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»Necht Zijete v zajimavych ¢asech! May you live in interesting time*

Terry Pratchett - Zajimavé Casy (Interesting Times)

Rika se, ze ,zajimavé Gasy" byvaji zajimavé az ve chvili, kdy jimi projdeme a miZeme o tomto nebyvalém zaZitku
vypravovat tém, ktefi nic podobného nezaZili. Z pohledu budoucich generaci tedy pravé ted zijeme jedno
z nejzajimavéjSich obdobi za poslednich padesat let. Je to snad poprvé po dlouhych desetiletich, kdy nemame zadny
pfiblizny navod, jak situaci co nejlépe zviadnout, jakeé je idealni feSeni. A tak tedy nezbyva nez sahnout do pomysinych
,0sobnich nahravek® viastnich zkusenosti, které jsme béhem Zivota ziskali, a vyhledat tam chvile, kdy se nam dafilo, kdy
jsme dokazali pfichazejici situace zvladat nebo kdy jsme vidéli, jakym zplsobem je zvladaji ti kolem nas.

PFi setkavani s détmi mam nyni vétSi moznost mluvit o tom, jak ony vnimaji tuto prapodivné dobrodruznou dobu. Pfiznam
se, ze jejich vdimavost je fascinujici a postfehy mimofadné. Vypravéji o tom, Ze svét kolem nich se zdhadné proménil, tak
néjak ztiSil a zpomalil. Dospéli z jejich blizkého okoli se najednou pohybuiji pomaleji, na ulici méné pobihaji a méné
telefonuiji a vice mluvi oima. Déti si mysli, Ze je to proto, ze rouska dava slova tak néjak hmatatelnéji pocitit, a tak si
peclivéji rozmyslite, co fikate. VSimaji si, ze dospéli také vice zaCinaji chodit na povidaci prochazky, raduji se
z obygejnych véci, hraji hry, s nadSenim se poustéji do tvofeni a vyrabéni, ale hlavné vzpominaji na to, co vSechno
délavali jako mali. Co jim pfinaSelo radost a intenzivni pocit, Ze objevuiji néco nového, jedinecného, Ze jsou pfijimanou
soucasti néjakého Sirsiho spolecenstvi.

Velky vyznam v mnoha téchto vypravénich opakované hraji chvile, kdy déti mohou spolené s dospélymi néco tvofit —
snit, planovat, pfipravovat, vyrabét a pak se z toho spoleéné radovat. To vyrobené potom cilené pouZzivat nebo to dokonce
nékomu darovat. Mnohé rodiny tedy nové zaZivaji lety provéfenou skuteénost, Ze jsou tim nejidealnéjdim prostiedim pro
pfirozené uceni déti. Rodice si nahlym prenesenim Skoly do svych domovi uvédomili, co se jejich dité zatim naucilo a co
by chtéli, aby skute¢né dobfe umélo. Zacali si vazit vech uitell a uCitelek, ktefi dokazi dité nadchnout, poodhalit jeho
talenty, pfedstavit mu riizné moznosti a formy uceni a vzbudit touhu opakované prozkoumavat svét. Uvédomili si, jak
duleZité jsou védomosti, ale i dovednosti spojené se zrucnosti. Jak dilezité je, aby jejich dité dokazalo zdravé
vyhodnocovat situace a vyuzivat svou zru€nost k tomu, aby v dospélosti bylo tvofivé a sob&stacné. Vzdyt pravé tvofeni je
dojisté miry takové promyslené dvofeni se materialiim. A ispésné dvofeni vyZzaduije osobité napady a dostatek svobodné

plynouciho €asu, protoze jak se zda, jen za téchto podminek mize nastat ta radostna chvile, Ze ruce tési rukodélnost.

Snad nas vsechny toto nahlé preneseni Skolnich lavic doprostfed obyvacich pokojli pfiméje vice a hloubéji zapfemyslet
0 podobé souc¢asného vzdélavani a o tom, jak déti co nejlépe vybavit pro ,zajimavé ¢asy” budouci. Podle uplynulych
mésicl je téméF jisté, Ze osobité tvoreni a vynalézava zru€nost tam bude hrat nezastupitelnou roli.

Unor 2021 )
Zdenka Stefanidesova



Milé kolegyné, mili kolegové,

dostava se vam do rukou inspiraéni metodicka pfirucka pfinasejici naméty pro zafazeni prvki polytechnické vychovy do
vyuky v MS a na 1. stupni ZS. Polytechnicka vychova je velice komplexni oblast. Tato metodika je zaméfena Uzeji na
rozvoj rukodéinych dovednosti a praci s konkrétnimi nastroji a materialy, kterych se nase ruce mohou dotykat a spole¢né
s nastrojem pak tvofit néco realného. Néco, na co si ty stejné ruce mohou pozdéji sdhnout, ukazat vysledek své tvorby
ostatnim a pouzitjej v kaZzdodennim Zivotg.

V piiruéce piseme o détech, protoze zamémé nerozlisujeme, co maji zviadnout déti v MS a co je uréeno pro 7aky a zakyné
1. stupné ZS. Déti se (nejen) v rukodéInych dovednostech rozvijeji individualné, proto ponechavame rozhodnuti na vas,
ucitelich a ucitelkach, které ¢innosti, nastroje nebo vyrobky vas zaujmou a vyberete si je pro vaSe déti. Doufame, Ze vas
bude t&Sit spoleéna prace stejné jako objevovani, které z dovednosti budou déti chtit samy trénovat. Nechme se
prekvapit, co s pomoci jednotlivych nastroji zviadnou déti vytvofit, at uz s vyuzitim pfipravenych navodd nebo podle
vlastnich napadd.

Neoddélitelnou soucasti metodiky jsou pfilohy. Nékteré z nich maji podobu pracovnich listi pfipravenych k vytisténi
a pfimému pouziti ve vyuce. Jiné pfilohy maji podobu inspirativnich fotografii, navodu, videonavodi nebo dalSich text.
V8echny pfilohy najdete v elektronické verzi, vybrané pfilohy uréené ke kopirovani jsou vytisténé a pfilozené v papirové
slozce. Pfehled vSech pfiloh v elektronické i tisténé podobé najdete v kapitole 10.

Jednim z hlavnich princip(, ktery se prolina celou metodikou, je dliraz na individualitu a originalitu kazdého ¢lovéka. Je
tedy mozné, Ze knihu mizou sice drzet obyCejné ruce, ale podle toho, komu ruce patfi, ji budou &ist riizni étenafi pokazdé
jinak s rGznymi zaméry, pohledy... riznyma o€ima. Uvedené o¢i pfedstavuiji nékolik z mnoha riznych zpisobd, kterymi
Ize pfirucku Cista pracovat s ni.

Oci metodicke pfi ¢teni jednotlivych kapitol mohou sledovat metodické pfistupy, které Ize pfivyrabéni s détmivyuzivat od
mapovani vlastnich dovednosti a vztahu k &innostem, pfes trénink prace s nastroji a materialy, az po planovani postupu
prace a pfemysleni o nové vznikajicim vyrobku. V pfilohdch jsou nachystany pracovni listy a fotokarty, které mohou
spoluvytvaret metodicky ucelené vyukové celky. Metodické oci najdou v knize i popis princip(, ze kterych pfipravené
naméty Cerpaji. V&fime, Ze rukodélné aktivity mohou pfirozené podporovat rozvoj lidského téla i mysli. Drobné pfispévky
k tomuto tématu pfinasi kapitoly 4 a 9. Pro snadnéjsi orientaci v metodickych oblastech poslouZi v zavéru kapitoly pfehled
propojeni RVP s tématy, kterymi se metodika zabyva.

O¢i rukodélné a nastrojové najdou v kapitole 7 deset podkapitol, které pfinaSeji naméty, jak postupnymi kroky rozvijet
jednotlivé dovednosti prace s nastroji. Tyto oéi vyuZiji pfilohu s kartami rozvoje dovednosti. Dovednosti a nastroje jsou
vybrany tak, aby nékteré vybizely k navstéve dilny a jiné umoznovaly tvofiti v bézné tfidé. Mezi deseti dovednostmi jsou
zahrnuty ¢innosti s nastroji, které opracovavaiji tvrdé materialy. Prace s nimi je dynamicka a silova, déti u ni mohou uvolnit
nahromadénou energii. Soucasti nabidky jsou také dovednosti, pfi kterych se tvaruji a upravuji mékké ¢i pruzné materialy,

k moznostem, jak pfipravit vhodné prostiedi pro rukodéiné €innosti.

O¢i hledajici inspiraci ke konkrétnim vyrobkam budou svUj cil nachazet pfedevsim ve fotografiich nejen v knize, ale
i v tisténych a elektronickych pfilohach. Karty s navodem pfinasi obrazkovy i textovy postup pro sedm konkrétnich
vyrobk{. Vybérem vyrobkd jsme cilily na prakticky vyuzitelné véci, které mohou déti dale pouzivat. Zamérné jsme se
vyhybaly vyrobk(m, které maji pouze dekoraéni charakter. Véfime, Ze napady a navody, které kniha pfinasi, vezmete
s détmi do vlastnich tvofivych rukou.

O¢i radostné sviti, kdyZ se néco dafi, kdyz jsou déti motivované a vtazené do akce a kdyz nas samotné t&Si kontakt
s materialem i nastrojem. Taky s radosti pozoruiji, jak se kazdé dité kazdou ¢innosti (novou nebo opakovanou) posouva
vpred. Tyto oCi jsou dulezité, i kdyz se o nich v pedagogickych pfiruc¢kach malo pise. V metodice jsou pro tyto ofi
pfipravené pracovni listy, které pomahaji objevit a rozvijet vnitfni motivaci, vztah k rukodéInostii sobé& samému.

Oc¢i environmentalni (a slunakovské) maji zviastni cit pro uctivy vztah k pfirodé, ktery pronikl i do této rukodélné
zaméfené metodiky. Tyto o€i si v metodice jisté vSimnou pfirodnich materialli, ze kterych Ize tvofit, dotykat se jich
a ziskavat k nim vztah. Stejné jako vyrobku uréenych pro praktickou ochranu pfirody. VSechny autorky po néjakou dobu
pracovaly na Slufiakové — centru ekologickych aktivit mésta Olomouce, a diky tomu se do metodiky otisklo slufakovské
propojeni pfirody, télesnosti a vztahovosti.

O¢i jen tak, kdyZ k vam pfirucka pfiputovala a zatim s ni nemate konkrétni zamér. PotéSte se listovanim v knize
i pfilohach. Napady a inspirace Casto pfichazi ze sméru, odkud je neCekame. Pravé to nas na pfipravé knihy bavilo
aneustale prfekvapovalo.



Véfime, Ze se v polytechnickych ¢innostech skryva velky potencial nabidnout détem setkani s realnym prostfedim
a ¢innostnim ucenim, atim je pfipravovat na jejich budouci prakticky Zivot. Proto bychom vas chtély i prostfednictvim této
knihy podpofit, abyste se pustili do tvofeni a vyrabéni s d&tmi po svém. Tak, aby to vam samotnym pfinaSelo radost
azaroven davalo moznost pfedavat détem to, co t85i vas samotné.

Prejeme, at se dafi nalézat zasunutou radost z rukodéIné prace vami détem,

kolektiv autorek

V metodice najdete ikony oka, pusy a hlavy. Tyto ikony usnadriuji orientaci v metodice a upozoriuji na pfilohy.

S
@ Zamysli se

Hlava predklada praktické tipy nebo
myslenky, které jdou vice do hloubky.

Mrkni do pfiloh Co Fikaji déti a dospéli

Oko odkazuije na pfilohy, které by byla
Skoda pfehlédnout. Napf. pracovni listy
(PL), metodické pfilohy (MP) a mnohé

Pusa cituje zku3enosti a proZitky
zaznamenané pfi tvofeniv praxi.

dalsi.

Haptické ¢innosti
Kapitoly 4, 6
MP Schody k sobéstac¢nosti

MP Ruka principl pro dospélé

Jemna motorika

Kapitoly 4, 6, 7

MP Schody k sobéstacnosti
Rikanky na procviceni prstd

Vztah k rukodélnosti
Kapitoly 4, 9.4, 9.5
PL Co mi déla radost
PL RukodélIni panacci
PL Kolace dovednosti

Cinnost s vytvarnymi a
tvofivymi materialy
Kapitoly 6, 7

Fotokarty

PL Karty s navodem
Fotky dalSich vyrobkd

Rukodélna prace

s nastroji

Kapitola 7

PL Karty rozvoje dovednosti
PL Karty s navodem

PL Ukryté nastroje

PL Vytvof netradi¢ni hadanky

RVP pro pfedSkolni vzdélavani

Dité a jeho télo: rozvoj a uzivani
vSech smysll

Dité a jeho télo: rozvoj pohy-
bovych schopnosti a zdoko-
nalovani dovednosti v oblasti
jemné motoriky (koordinace
a rozsah pohybu, koordinace ruky
aokaapod.)

Dité a jeho psychika, Sebepojeti,
city, vule: poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citll ve vztahu
k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi,
sebeduveéry, osobni spokojenost)

Dité a jeho télo: zachazeni s na-
¢inim a materidlem, zachazeni
s vytvarnym materialem

Dité a jeho télo: zachézeni s na-
stroji, nac¢inim a materialem

Dité a svét: praktické pouzivani
technickych pFistroj, a dalSich
pfedmétl a pomucek, se kterymi
se dité béZné setkdva

RVP pro zakladni vzdélavani

Umeéni a kultura: rozvijeni smyslové ci-
tlivosti; reflexe a vztahy zrakového vnimani
ke vnimani ostatnimi smysly
Prifezové téma: Osobnostni a socialni
vychova: rozvoj schopnosti poznavani,
cviéeni smyslového vnimani

Clovék a svét prace, Konstrukéni ginnosti:
zvladnuti elementarni dovednosti a €innosti
pfi praci se stavebnicemi

Clovék a jeho svét, Lidé kolem nas:
odvozovani vyznamu a potfeby riznych
povolani a pracovnich Cinnosti

Clovék a svét prace: rozvoj pozitivniho
vztahu Kk praci a k odpovédnosti za kvalitu
svych i spole€nych vysledku prace; chapani
prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti
k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

Uméni a kultura: uceni se prostfednictvim
vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a
predstavy

Clovék a svét prace, Prace s drobnym
materidlem: tvorba z tradiénich a netra-
diénich materiald

Clovék a svét prace, Prace s drobnym
materialem: volba vhodnych pracovnich
pomucek, nastroji a nacini vzhledem
k pouZitému materialu



Bezpecnost pfi
polytechnice

Kapitoly 7, 9.1, 9.2, 9.3
Jak pracujeme s nastroji
(pro déti)

Zasady prace s nastroji
pro vyudujici

Prace s ndvodem
Kapitola 8

PL Karty rozvoje
dovednosti

PL Karty s navodem
Fotonavody
Videonavody

Rozvoj fantazie,
tvorivosti

Kapitola 9.2, 9.5

PL Co mi déla radost

Komunikace, sdileni
Kapitoly 4, 9.6, 9.7

PL RukodélIni panacci

PL Ikony

PL Co mi déla radost
Fotokarty

PL Ruka principdl pro déti
MP Ruka principl pro
dospélé

Sebehodnoceni
Kapitola 5

PL Kolace dovednosti
PL RukodélIni panacci
PL Karty rozvoje
dovednosti

Déti prebiraji

zodpovédnosti za vlastni

uceni, planovani
vlastniho uceni
Kapitoly 5, 8

PL Kolace dovednosti
PL Karty rozvoje
dovednosti

RVP pro pfed$kolni vzdélavani

Dité a ten druhy: dodrzovani dohod-
nutych a pochopenych pravidel vza-
jemného souZiti a chovani doma nebo
v matefské Skole

Dité a svét: pouCeni 0 moznych ne-
bezpeénych situacich (manipulace
s nékterymi pfedméty a pfistroji)
a pouceni o ditéti dostupnych zpisobech,
jak se chranit

Dité a jeho psychika, Poznavaci
schopnosti a funkce, pfedstavivost
a fantazie, myS$lenkové operace:
pouzivani a poznavani jednoduchych
obrazné znakovych systémd (znacky,
symboly, obrazce)

Dité a jeho psychika, Poznavaci
schopnosti a funkce, pfedstavivost
a fantazie, mySlenkové operace:
vyjadreni své pfedstavivosti a fantazie
v tvofivych &innostech (konstruktivnich,
vytvarnych) i ve slovnich vypovédich
k nim

Dité a jeho télo, Jazyk a feC: vyjadfeni
samostatné a smyslupiné myslenky,
napadu, pocitu, minéni a Usudku ve
vhodné zformulovanych vétach

Dité a jeho psychika, Sebepojeti, city,
vile: prozivani radosti ze zvladnutého
a poznaného; poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citu ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebeduvéry, osobni spo-
kojenosti); uéeni se hodnotit svoje osobni
pokroky

Dité a jeho psychika, Sebepoijeti, city,
vlle: pfijimani pozitivniho ocenéni
i svého pfipadného neuspéchu a rozvoj
dovednosti vyrovnat se s nim; prozivani
radosti ze zvladnutého a poznaného

RVP pro zakladni vzdélavani

Clovék a jeho svét, Clovék a jeho zdravi:
rozeznavani nebezpeéi rizného cha-
rakteru, vyuzivani bezpe€nych mist pro
praci ¢i hru, uplatnéni zakladnich pravidel
a bezpecného chovani, jednani tak, aby
78k neohrozoval zdravi své a zdravi
ostatnich

Clovék a svét prace: udrzovani poradku
na pracovnim misté a dodrZovani zasad
hygieny a bezpe¢nosti prace

Jazyk a jazykova komunikace: fazeni
ilustraci podle déjové posloupnosti
a vypravéni jednoduchého pfibéhu podle
nich

Clovék a svét prace: prace podle slovniho
navodu, pfedlohy ¢i jednoduchého nacrtu

Prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova: kreativita — rozvoj zakladnich
ryst kreativity (pruznosti napad,
originality, schopnosti vidét véci jinak,
citlivosti, schopnosti dotahovat népady do
reality)

Jazyk a jazykova komunikace: volba
vhodnych verbalnich i nonverbalnich
prostiedki feci v béznych Skolnich i mi-
moskolnich situacich

Uméni a kultura: nalézani a zapojovani
do komunikace v socialnich vztazich
obsah vizualné obraznych vyjadreni, které
vznikaji samostatnou tvorbou vybérem ¢i
Upravou

Clovék a jeho svét: objevovani a po-
znavani véeho, co zéka zajim4, co se mu
libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
Clovék a zdravi, Osobnostni a socialni
rozvoj: sebepoznani a sebepojeti (vztah
k sobé samému, vztah k druhym lidem);
zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

Clovék a jeho svét: Ggelné planovani
svého &asu pro uceni, praci, zabavu
a odpoclinek podle vlastnich potfeb
s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

Clovék a zdravi, Osobnostni a socialni
rozvoj: seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani; stanoveni osobnich
cilt a postupnych kroku k jejich dosazeni



Tvofeni mUze byt pro déti i dospélé zdrojem rozzéfenych o€i a radostného proZitku. Kazdy z nés je jiny typ a pfi tvofeni
mame svuj vnitini motor, ktery nas k tvofeni pohani.

Pro zkoumani toho, co ndm i détem pfi tvofeni pfinasi radost, mizeme vyuzit pracovni list Co mi déla radost. Lze jej pouzit
pravé tehdy, kdyz si chceme zvédomit hodnoty, které nas ke tvofeni pfivadi a jsou dllezité pro nas osobné. Za dobrym
pocitem stoji ¢asto ovéfovani a upeviiovani naseho vztahu k ur¢itym hodnotam, se kterymi nas muze rukodéina ginnost
propojovat. Meziné patfi pfedevsim:

Vdéénost—mam radost, Ze umim néco vytvofit, Ze jsem zruény/a, ze umim pouzivat rizné naradi.

Vztahovost - vztahuiji se k jinym lidem, mdzu nékomu sv(jj vytvor ukazat, prezentovat se.

Vsimavost - v§imam si detailCl a umim pfesné popsat, jak se dana véc tvofi.

Rozhodnost—mam radost, Ze dokazu realizovat svij napad, jsem cilevédomy/a, dokazu se rozhodnout pro spravny krok
v postupu.

Prospésnost - dokazu vytvofit néco, co mize vyuzivatinékdo jiny, néco smysluplného.

Déti si pracovni list mohou vymalovat, néco si do néj dopsat

nebo dokreslit a povidat si o ném ve dvojici nebo mensi skupiné.

Zeptame se déti, co z téchto véci jim déla nejvétsi radost, co je

néco z toho naposledy pfihodilo. Také mizeme s détmi probrat, Lo Mi W' Tyost

jestli pozname na lidech v nasem okoli, co jim déla pfi tvofeni PRI TVeREN'
radost, nebo zda dokazeme odhadnout, z jakého ddvodu tvofi B - b
nékdo jiny. PFinosné je i zafazeni pracovniho listu do reflexe po o ® @
ukonceni &innosti. Mizeme se podivat i zpétné, co nas pfivedio v o :ﬁ‘f :\L et
k tvofeni daného vyrobku, a postupné se ucit porozumét tomu, p——— vEALAT
conas vlastné v Zivoté motivuje i k jinym ¢innostem. L e (mtlsiiat )
PL Co mi d&la radost: pfiloha 1 sspegfigon. ¥
v r:'-:. _Tvedl]
1 - At e W-l"n!",:' A
s =
VAR -I';__.""|.|- N'é'i{_'
{evedasrrt) el e

f . il ey ]

o) ,Vdécnost za to, Ze moje ruce umi néco
| vytvorit, mé hieje ze vSech , radosti nejvic.”

" Pracovni list Co mi déla radost laka k dalSimu dotvoreni.
lektorka programu pro déti

Aby do polytechnickych ¢innosti pfichdzela radost i ze sméru od nés jako vyucujicich, zaciname i ve vyuce rukodélnych
¢innosti s tim, co je nam blizké, v em jsme sijisti a co nas bavi. Pozdéji se mizeme poustét do oblasti, které jsou pro nas
zatim vyzvou, a postupné tak rozvijet sami sebe.

S tvofenim pfichazi rozvoj motorickych dovednosti. V pojeti této metodiky nejsou polytechnicka vychova a rozvoj
rukodélnosti samy o sobé cilem, je to spiSe prostfedek k rozvoji déti. Rozvoj déti nad ramec motorickych dovednosti
pfichazi, kdyz se ndm dafi zapojovat do rukodélnych praci kromé samotnych rukou také vztah k dané ¢innosti, tvorivé



myslenky a uvédomovani si viastnich pokrok, které pfi tvofeni délame. Praveé tato provazanost posouva polytechnické
vzdélavani z irovné obyCejného manuainiho tréninku smérem k seberozvoji a ke tvofeni viastniho autorského dila.

Velkym pfinosem, ke kterému mize vést Castéjsi zafazovani
rukodélnych prvkd do vzdélavani, je podpora déti v rozvoji
sobéstaCnosti, ktera je dllezita pro jejich budouci zivot.
Kromé praktickych zkuSenosti s pouzivanim nastrojui mohou
vést cesty k sobéstacnosti déti mozna prekvapivé pravé
skrze dotyk a fyzicky kontakt ruky s okolnim prostredim.

Cesta k sobéstacnosti postupuje vyvojem v nékolika fazich,
k sobéstalnosti se divd na vyvoj déti jako na cestu po
schodech smérem vzhiru. Kazdy stupeni ma ve vyvoji ditéte
svou vhodnou (optimalni) délku trvani, po kterou se dité
potfebuje vénovat uréitému typu Cinnosti. Délka tohoto

Pro vlastni pedagogickou sebereflexi si mizeme

obdobi byva velmi individualni. Pfi praci s touto metodickou doplnit ke kazdému schodu aktivity, které b&zné
PmOhO'U ’Si mt‘]ierr]e pfeszlé' pojmenovat, jaké"\{lastno’stvi na zafazujeme do vyuky. U schodu, kde jsme si vypsali
jednotlivych stupnich u déti nebo u sebe rozvijime. Dité by aktivit malo, mazeme cilené usilovat o doplnéni
mélo mit moznost v ramci ¢innosti objevovat, trénovat tohoto typu aktivit do viastni pedagogické praxe.

a provérovat jednotlivé stupné, a to opakované, v riiznych

vékovych obdobich, a tim upevrfiovat svou sebejistotu. Pokud se ditéti pfi nékteré z novych aktivit (v polytechnice
napfiklad pfi nacviku dovednosti) nedafi, méli bychom mu umoznit, aby si ovéfilo, jak pevné jsou dovednosti, které se
naucilo o stuperiniZe. ,

V této fazi dité objevuje okolni svét pomoci doteku a je
kli¢ové, abychom umoznili détem co nejvétsi fyzicky kontakt
s vnéjSim svétem. Obrovské mnoZzstvi nepostradatelnych
dotekovych viem( pfichazi pfi kontaktu déti s pfirodou.
Pravé v pfirodnim prostfedi se déti potkavaji s rozmanitymi
strukturami a materialy, které lakaji k dotykani: s hlinou,
vodou, kaminky, vétvickami. Dotyk mize pfinaset i jistotu
a pocit bezpe€i. Uklidiiujicim dotykem muze byt hlazeni
domaciho mazlicka, o kterého se spole¢né starame ve
Skole, nebo ujistujici doteky pecujici osoby. Prace rukou
stimuluje také nervové drahy v koneccich prstu a tim - NG L TN T
pomaha formovat nervové synapse v mozkovém centru Hlina, se kterou jsou ruce v kontaktu, je prekvapivé
odpovidajicich zarozvojfeéi. prijemna na dotyk.

2T

Déti si zaCinaji uvédomovat vlastni prozitky, které jsou
s dotekem spojené. Proto jim nabizime Cinnosti, ve kterych
mohou zkoumat pfedméty a materidly pomoci hmatu
a soucasné se ucit popisovat, co citi, a v8imat si, jaké
vlastnosti ma material, kterého se dotykaji. Pomocnikem je
podnétné prostiedi, které pfinasi nové viemy z rlznych
oblasti. Zde se otevira prostor pro polytechniku, kdy se déti
mohou (nejen pomoci hmatu) seznamovat s novymi
materialy, nastroji, nafadim nebo rozmanitymi misty, kde
v8ude se Ize s rukodéInosti setkat.

Hmatoveé sacky ukryvaji materialy, které déti poznavaji se zavienyma ocima, popisuji jejich viastnosti nebo je riizné tfidi ¢i radi.
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Déti se zdokonaluji v pouzivani svych dotykd.
V tomto obdobi trénuji ruce svoji koordinaci, snazZi
se trefit na misto, které si vybiraji oCi. Déti se uci
spravné uchopit nastroje, manipulovat s nimi
a ovladat je. Zdrojem uceni je i pozorovani
ostatnich. Déti rozviji i kognitivni schopnost
porozuméni symbol(im.

V této fazi rozviji déti i pfesnéjsi ovladani prstd
a zdokonaluji jemnou motoriku, pro jeji rozvoj Ize
vyuzit elektronickou pfilohu s nazvem Rikanky na
procviceni prst.

Trénink trefovani rozbijenim ofechli pomoci kladivka.

Objevuje se schopnost strukturovat svoje konani.
Déti se v tomto obdobi uci podnikat jednotlivé kroky
k tomu, aby vytvofily to, co si pfedstavuji.
Vyznamnou roli hraje tvofivost a rozhodnost.

Tvoreni postylky pro lesniho skritka zahrnuje sbér
materidlu, vybér vhodného mista, tvorbu konstrukce
a ulozeni skfitka ke spanku.

Déti uz samostatné tvofi pomoci rukodélnych
technik, pracuji s realnymi nastroji a nafadim. Ruce
se uci komplexnéjsim dovednostem, které zapojuji
nejen pokroCilé ovladnuti koordinace oko-ruka
a jemné motoriky, ale i porozuméni technologickym
postuplim nebo vlastnostem material(.

Vlastnorucné vyrobené hudebni nastroje.

K ni sméfuje postupny vyvoj déti uz od prvniho schodu. Smyslem je sméfovat k co nejvétsi autonomii. Déti k cesté po
schodech vzhlru pohani silna vnitfni motivace byt méné zavisly na dospélych. Sobéstacné déti mivaji za sebou velké
mnoZstvi pfileZitosti, kdy si mohly svoje dovednosti a postupy testovat a zdokonalovat se v nich.

"



Pfi zaClefiovani prace s nastroji do vyuky mizeme
z Cinnosti ziskat mnohem vice nez samotny rozvoj
motoriky a rukodélnosti. Rukodélné ¢innosti
probihaji v realném prostfedi, déji se fyzicky a déti
jsou pfi nich aktivni. Tim se otevird prostor pro
rozvoj kli€ovych kompetenci. Pravé klicové kom-
petence cili na prakticky vyuzitelné zkuSenosti
aakceschopnost déti v jejich budoucim Zivoté.
Metodika pfinasi nékolik namétd, jak prostfed-
nictvim polytechnickych Cinnosti rozvijet klicové
kompetence déti.

Polytechnika pfinasi rozsifovani slovni zasoby, ucime se pojmenovavat nastroje, popisujeme vlastnosti materiald.
V pokroCilejSi fazi se déti mohou ucit formulovat viastni mySlenky a nazory napfiklad v situacich, kdy pfemysli o tom, co by
chtély vyrabét a pro€ nebo jaky postup zvolit. VSechny déti se uci i tim, Ze maji prostor 0 nové zkusenosti nebo zaZitku
s nafadim vypravét. Popisuii, jaké to bylo, co vSechno se pfi tom stalo, ¢eho si vSimly. Pro nékteré osobnostni typy déti to
plati ve zvySené mife. Pracovni listy v metodice jsou zamérné pfipraveny tak, aby podporovaly moznost vypravét si
0 obréazcich, popisovat kdo, co, pro€ a jak vypInil. Pracovnimi listy se zamérem rozvijet komunikacni dovednosti déti se
hodi zafadit pfi uvodnich aktivitach, kdy se spoleéné s détmi na praci s nastroji teprve pfipravujeme. Nebo naopak
v zavéru vyukového celku, kdy reflektujeme cely tvofivy proces. Kapitola 9.7 pfinasi praktické naméty k podpoie
sdileni akomunikace pfirukodéinych éinnostech.

U rukodélnych €innosti nékdy mizeme zjistit, Ze si zatim neumime poradit s nafadim nebo materialem. Tyto momenty
v nas mohou pfirozené probouzet zajem o uCeni se nové dovednosti. Dité zaCina pozorovat, jak s nastrojem pracuji
ostatni, a podnika kroky k tomu, aby to brzy zvladlo taky. Podpofit kompetenci k uéeni mizeme pfi téchto situacich tim, Ze
si spole¢né s détmi vS§imame a zvédomujeme Uroven naSich momentalnich rukodéinych dovednosti, planujeme si, v éem
a jak se budeme zlepSovat, a pak se do tréninku pustime. Aktivity popsané kapitole 5 vedou déti k mapovani
vlastnich rukodélnych dovednosti a planovani krok k vlastnimu rozvoji.

P¥i polytechnickych &innostech mohou pfirozené vznikat situace, diky kterym se déti rozviji v dovednostech potiebnych
pro feSeni problémd. Mohou to byt situace, kdy se material nebo nastroj chovaiji jinak, nez déti o¢ekavaly, pfipady, kdy se
vyrabéni nedafi nebo kdy se vyrobek rozbije.

Kompetence k feSeni problému zahrnuje i hledani riznych moznosti, variant a zohledfiovani pfedchozich zkuSenosti.
Proto ma velky smysl ucit déti divat se na vyrobky z riznych pohledd, nez se pusti do prace. Pfi planovani postupu prace
mU0zeme zarover vést déti ke strukturovanému pfemysleni o pfipadnych problémech, které by je mohly pozdéji béhem
vyrabéni potkat. S détmi spolecné hledame cesty, jak pfipadnym problémum predejit. Procesem planovani postupu
prace s détmi nas provadi kapitola 8.

S rukodélnym tvofenim pomoci nastroji mizou do vyuky pfichazet nové prvky a jiné typy ¢innosti, nez na jaké jsme
s détmi bézné zvykli. Pro nékteré déti to mize byt pfesné ten typ aktivity, ktery jim dosud ve $kole nebo doma chybél.
Skrze rukodélnou ¢innost mizeme détem naplnit potrebu fyzické aktivity nebo dotyku, které se jim ve Skole nemusi
dostavat v mife, kterou potfebuji. Pfi vhodné organizaci vyuky je pfi polytechnické vychové vétsi ¢ast aktivity na strané
déti, k emuz sméfuje modernivzdélavani.

Védomi toho, Ze se skrze tvofeni déti uci rizné nové kompetence, ndm muze pomoci hledat moznosti, jak jej vyuZit
vriznych pfedmétech a tim je obohatit.
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5. Poznavam, co umim a co se chci naucit

Ruce se béhem Zivota setkavaiji s riznymi nastroji. Nékteré ale jesté neznaji nebo ani nemély moznost uchopit.
Ruce se spolu s hlavou uci ohodnotit samy sebe. Zjistuji, jaky maji vztah k rukodéinym ¢innostem a jak je
ovladaji. Ruce i hlava potiebuji védét, co se uci a proc. Diky sebehodnoceni si zvédomuji své pokroky, stanovuji
si, v éem se chtéji dal rozvijet, a prebiraji spoluzodpovédnost za své uéeni arozvoj.

Aby se déti mohly v jednotlivych dovednostech rozvijet, potfebuji nejprve rozpoznat, co aktualné uméji a co zvladnou,
a nasledné si stanovit, co se chtéji naucit a jak toho dosahnou. Tento proces je sou¢asti sebehodnoceni. Sebehodnoceni
je chapano $ifeji, je mozné se pfi ném zaméfit jak na prubéh, tak na vysledek Cinnosti. Zaroven Ize sledovat riizné oblasti
rozvoje déti a vSimat si rznych vzdélavacich cilli, at uz to jsou cile znalostni, dovednostni €i postojové.

Sebehodnoceni s vyuZitim pracovniho listu Kola¢e dovednosti. Pfi sebehodnoceni se déti
nesrovnavaji s ostatnimi ve tfidé nebo skuping, ale uci se vztahovat se vzdy ke konkrétnimu
stanovenému kritériu Ci reflektovat viastni posun v dovednostech v urcitém Case.

Rozvojem dovednosti sebehodnoceni podporujeme déti v osvojeni si velmi dlezité
Zivotni kompetence, kterou uplatni v dal$im Zivoté pro sebereflexi v r(znych oblastech.
Sebehodnoceni je velmi naroéna dovednost, spada totiz do nejvyssi Urovné mysleni
Clovéka a jeho mira je zavisla na kognitivnim vyvoji ditéte. Tuto dovednost je potfeba
rozvijet postupné, dlouhodobé a z&roven pfiméfené k véku a schopnostem déti. Pro
sebehodnoceni je potfeba urdity pfesah vlastni osobnosti, coZ je v nizsim véku velmi
naro¢né ¢innost. Diky sebehodnoceni si dité uvédomuje proces svého uceni a reflektuje
vysledky, kterych dosahlo. Jedna se o vychovny prostiedek, ktery plni formativni funkci:
formuje viastnosti a postoje, stimuluje rozvoj osobnosti.

PFi sebehodnoceni mohou byt déti, obzvlasté kdyZ se tuto dovednost uéi, nerealistické a to v obou smérech — -)
mohou byt pfehnané sebekritické nebo naopak zcela nekritické. Je tedy vhodné, abychom prostfednictvim  Ji
zpétné vazby regulovali sebehodnoceni déti a pomohli jim snizit extrémy. Pokud je dité schopno se
adekvatné hodnotit, méné se obava neuspéchu. Hodnoceni se vénuje kapitola 9.6.

Sebehodnoceni mizeme také vyuzit jako zdroj zpétné vazby pro nas jako vyudujici. Ze sebehodnoceni déti se mizeme
dozvédét, jak konkrétni déti aktualné ovladaji diléi dovednosti, jak subjektivné vnimaji viastni posuny, co je laka se ucit
a v Cem se chtéji zdokonalovat. Pomuze nam v priibézném rozhodovani, na které rukodélné dovednosti se budeme ve
vyuce zaméfovat. Mohou to byt ty, které je potfeba hodné trénovat, protoZe je déti oviadaji jen velmi méalo, nebo ty, které
jsou pro déti velmi lakavé a mizeme je rozvijet skrze sloZitéjSi vyrobky. Zjistime také, pro které z dovednosti jsou déti
hodné motivované a které zatim zGstavaji na okraji zajmu. Mizeme tak promyslet riizné zpUsoby, jak posilit vnitfni
motivaci déti pro rozvoj konkrétni dovednosti. Vice informaci k motivaci nabizi kapitola 9.4.

Sebehodnoceni muze byt také uzitecnym zdrojem informaci pro rodice déti. Rodice se diky nému mohou -~

dozvédét, které dovednosti Skola rozviji a k jakému posunu u jejich ditéte dochazi. Mohou spole¢né s ditétem @“
promyslet, co mohou trénovat doma a od koho z €lend $irsi rodiny se déti mohou néco priudit.

9.1 Jak pracovat s prilohami

Metodika nabizi nékolik pfiloh (PL Rukodélni panacci, PL Kola&e dovednosti a PL Karty rozvoje dovednosti), které Ize
vyuzit pro osobnostni rozvoj a rozvoj dovednosti sebehodnoceni u déti. Naméty k vyuziti pfiloh pfinaSeji dal$i podkapitoly
ajsou zamysleny jako inspirace a pozvanka k hledani dalSich moznosti. Pfi vybéru vhodného zplisobu sebehodnoceni je
kromé v&ku a souvisejici myslenkové Urovné déti potfeba zohlednit také zkuSenosti déti se sebehodnocenim. Nasleduijici
odstavce pfinaseji obecné principy, jak pfilohy vyuZzivat k zafazeni prvki sebehodnoceni do pedagogické prace s détmi.

PL Rukodélni panacci; pfiloha 2
PL Kol&&e dovednosti: pfilohy 3-6
vr PL Karty rozvoje dovednosti: pfiloha 10
Zacitu sebe e

U vSech pfiloh je uzite¢né, kdyz si rizné moznosti jejich vyuziti nejdfive vyzkouSime sami na sobé a teprve poté je
predkladame détem. Diky tomu si mizeme ujasnit, ve kterych dovednostech jsme si jisti a ve kterych méné. Na zakladé
toho se mizeme rozhodnout, do kterych Cinnosti se s d&tmi budeme poustét. Zaroven si vyzkouSime konkrétni formu
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sebehodnoceni a lépe pak dokaZzeme odhadnout, jak takovy
Ukol zvladnou déti. Zadani pak mizeme mirné upravit, aby
pro né bylo co nejvhodngjsi. S postupujicim Casem
a nasbiranymi zkuSenostmi se nam bude dafit nachazet
zpUsoby, jak zadavat sebehodnotici aktivity s vétsi lehkosti
apfiléhavé na miru skupiné, se kterou pracujeme.

Co déti uméji
VSechny pracovni listy v metodice uréené k sebehodnoceni
vyuzivaji grafické zpusoby hodnoceni aktuélniho zvladnuti

dovednosti, coZz umozZriuje pracovat s pfilohami i détem,
které zatim neovl&daji ¢teni a psani.

Do pfiloh si miZeme zaznamenat, co vSe je potfeba
promyslet a zajistit, nez se do dané Cinnosti pustime
s détmi.

Grafické sebehodnoceni je vhodné doplnit také poznamkami, které
umozni détem své hodnoceni zpfesnit. Napfiklad u pracovniho listu
Rukodélni panacci tak hodnoceni neztistane pouze u umim ¢i neumim,
ale déti maji moznost napfiklad zaznamenat, co vSe jiz zvladnou.

Po préci s pfilohou poskytneme détem moznost slovné okomentovat, pro€ se v dané dovednosti ohodnotily pravé takto.
Umozni jim to pfesné formulovat, co aktualné umi a zvladaji. Slovni sebehodnoceni muze probihat riznymi zplsoby.
U mlad$ich déti mizeme zvolit rozhovor s nami. StarSi déti a ty, které maji se slovnim sebehodnocenim vice zkuSenosti,
mohou diskutovat ve dvojici nebo malé skupince. Pouzivanim slovniho sebehodnoceni u déti rozvijime samotnou
dovednost sebehodnoceni.

k\ —m\ A

Déti, které jiz dobre ovladaji psani, mohou dopsat slovni sebehodnoceni do seSitu nebo pfimo do pfilohy (zde pracovni list
Kolace dovednosti). KdyZz se budeme pozdéji k sebehodnoceni v pracovnim listu vracet, vlastni poznamky détem I1épe
pfipomenou, co umély a zviadaly v dobé, kdy jej vyplfiovaly.

Vedeme déti k tomu, aby pouzivaly popisny jazyk a konkrétni, pfesné a vystizné
formulace. Je vhodné uvést détem pfiklady, jak o ovladani dovednosti mluvit.
Sebehodnoceni stfihani mize vypadat napfiklad takto: Dafi se mi stfihat rovné a uz
umim vystfihnout jednoduchy tvar. Jesté mi déla potize vystfihnout néjaky tvar uvnitf.
Sami muizeme vlastnimi pfiklady a tim, jaka slova pouzivame pfi hodnoceni déti, -
modelovat, jaky jazyk mohou déti pouzivat pfi hodnoceni sebe sama. Stejné jako = " 0 e
sebehodnoceni samotné, tak i jeho slovni interpretace je potfeba se udit postupng = “iwin v

aCasto trénovat. s

Na tabuli mizeme predepsat mozné zacatky vét nebo je détem rozdat vytisténé k dopinéni. fitban
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Co se déti chteji naucit a jak toho dosahnou

Kdyz si déti zhodnoti, do jaké miry ovladaji dilCi dovednosti, navazeme na vypinény pracovni list. Déti si stanovi, v em se
chtéji posunout a co se chtéji naucit, a poté si naplanuji, jak to udélaji. Ui se tim stanovovat si cile, zvédomovat si své
uceni afidit rozvoj sebe sama.

Nejprve si déti promysli, co by chtély umét. Cile déti mohou byt rizné. Nékdo se bude chtit naucit dovednost, kterou zatim
vibec neovlada a nikdy ji nezkousel. Nékdo jiny se zase bude chtit zdokonalit v dovednosti, u které zatim potfebuje
pomoc nékoho jiného, tak, aby ji zvladl zcela sam. Se star§imi détmi se vztahujeme i k Casovému obdobi, mize to byt
napfiklad mésic, konec pololeti, konec Skolniho roku apod. O ¢asovém obdobi se poradime s détmi spole¢né. Zplisob, jak
si dité stanovi sv0j planovany posun, se vzdy odviji od pouzité metody. Ujistime déti, ze je UpIné v pofadku si naplanovat
jendrobny posun, a upozornime je na pfili§ vysoké cile, i vzhledem ke stanovenému Easovému obdobi.

,Prijde mi dileZité si s détmi pripominat, Ze zdokonalovdni se v dovednostech je tikol na
cely Zivot. Mluvim s nimi také o tom, Ze ani ja sama nemdm vSechny dovednosti pIné
zvlddnuté a v nékterych se chci stdle ucit néco nového.”

lektorka programt pro déti

Vedeme déti k tomu, aby co nejpfesnéji popsaly, jak to bude vypadat, kdyZ budou umét to, co si stanovily. Mohou si
pfedstavit, co uz budou s néstrojem umét nebo co si budou moci vyrobit. Svou pfedstavu (svj cil) simohou fici ve dvojici,
diskutovat s nami a idealné by si ji mély zaznamenat pisemné, at se k ni mohou pozdgji vratit. Doplfiujicimi otazkami
azpétnou vazbou korigujeme nerealistické cile déti.

Svij cil si déti mohou zapsat pfimo do pracovniho listu (Kolaée dovednosti a Rukodélni panacci).

Na zavér si déti pojmenuiji, co je potfeba udélat pro to, aby se v dovednosti posunuly dal, mohou si sestavit plan
jednotlivych kroku. Pri promysleni, co vSe je potfeba natrénovat pro zviadnuti dovednosti, mize détem pomoci pfiloha
Karty rozvoje dovednosti, kterd je predstavena v zavéru kapitoly. Povzbudime déti, aby si promyslely, pfi jakych
pfilezitostech se v dané dovednosti mohou zdokonalovat. Mizeme jim pomoci dopliujicimi otazkami: Jak bude$
dovednost trénovat? Co zkusi$ vyrobit? Kde to budes zkouSet? Kdo ti miZe pomoci? Na koho se obrati$, kdyz sinebudes
védétrady? Planovani détem usnadnime upfesnénim, jaké moznosti budou mit ve Skole.

? PL Karty rozvoje dovednosti: pfiloha 1@

Kazdé dité by mélo mit velmi konkrétné formulovan prvni
krok, ktery udéla. Prvni krok m(Zze vypadat napfiklad takto:
Az budeme pristé ve Skole Sit, zkusim navléknout nit bez
naviékaCe a poprosim Kubu, aby mé naucil uvazat uzlik.
Prvni krok se mlZe odehrat i mimo Skolu, napfiklad: Az
pojedeme k babi€ce, poprosim ji, aby mi pomohla naucit se
navlékat nitdo jehly a udélat uzlik.

Pribézné se vracet

Na dovednosti, které s détmi rozvijime, muzeme navazat  Aby se déti mohly rozvijet jak v konkrétnich rukodélnych
také tvorivym setkanim pro déti a jejich rodice. S détmise qovednostech, tak v sebehodnoceni, nemize se jednat
na udalost pripravime, popovidame si o tom, jaké 4 jednorazovou Ginnost. Je potieba se k vypingnym priloham
dovednosti si v jejim prubéhu budou moci VyzkouSet. ") amkam déti pribézné vracet. Détem umoznime

UmoZznime jim, aby si pfedem ujasnily, co se chtéji naucita . L - .
jakjim v tom rodice mohou pomodi. reflelldovat, ]a|$ $€ v ramci jednotlivych dovednosti posunuly,
arevidovatsvé plany.

15



Cim jsou d&ti mladsi, tim ¢astgji je potfeba sebehodnoceni provadét. Posun ve zvladnuti dil&i dovednosti -~
muzeme sledovat i v rdmci jednoho dne, kdy jsme se vénovali jejimu tréninku. Pfi rozvoji dovednosti je vSak @
dulezité planovatina delsi dobu dopfedu a posuny sledovat v delSim ¢asovém obdobi.

Diky prGbéznému sebehodnoceni mizeme sledovat, jak se détem dafi v rozvoji jednotlivych dovednosti i jak funguje
samotné sebehodnoceni. Vyuzivany zplsob sebehodnoceni miZeme upravit nebo zvolit jiny, ktery bude Iépe vyhovovat
potfebam nas i déti. Pro rozvoj dovednosti sebehodnoceni je zapotiebi vyuzivat rizné zplsoby sebehodnoceni
avzajemné je kombinovat.

Prilohy metodiky, které s détmi vyuzivame, mizeme zafadit také do Zakovského portfolia, pokud s nim ve r~)
tfidé pracujeme. Usnadni nam to pribéznou reflexi a zarove posili vyznam, ktery na tyto dovednosti 6
klademe. Pfipadné je moZné zalozit dal$i portfolio zaméfené pouze na polytechnickou vychovu.

9.2 Rukodelni panacci

Pracovni list RukodéIni panacci je jednou z moznosti, jak pfistoupit k sebehodnoceni déti v oblasti polytechnické vychovy.
Prostrednictvim tohoto pracovniho listu déti mohou nejen hodnotit sebe sama v jednotlivych ¢innostech, které panacci
vykonavaji, ale mohou také vyjadfit sv(j vztah k t&émto ¢innostem. Zadani k praci s obrazkem volime podle toho, na co se

potfebujeme zaméfita co chceme, aby si déti uvédomily.
FL Rukodélni panacci: pfiloha 2

RGzné moznosti prace s panacky

Déti mohou s panacky pracovat tvofivé, vybarvovat je, krouZkovat nebo k nim néco dokreslovat. Moznosti pro zadani
prace s obrazkem je mnoho a text nize nabizi nékteré z nich. Podle naSich potieb mizeme nabizené metody kombinovat
nebo si vymyslet (plné jiny zplsob prace s obrazkem.

NeZ se déti pusti do samotné prace s obrazkem, je uziteéné si nejprve popsat ¢innosti, které na pracovnim listu vidi. Déti si
0 panaccich mohou povidat ve dvojici, skupiné nebo pracujeme s celou tfidou spoleéné. Déti popisuji pfedevsim to, co si
mysli, Ze panadci délaji, jakou Einnost jim to pfipomina. Vnimani jednotlivych déti se mlze lisit na zakladé jejich
zkuSenosti. Ujasnit si, co obrazky zobrazuji, je duleZité pro dal$i praci s panacky.

Pokud se chceme zaméfit na to, jak déti
zvladaji jednotlivé dovednosti, které panacci
pfedstavuji, zadani mize znit napfiklad
takto: “Vybarvi panacky, ktefi délaji to, co
umis / co jsi nékdy vidél/a nékoho délat / co
jsi nékdy délal/a ve Skole / co bys chtél/a
umét...” Z vySe uvedeného mizeme vybrat
jen jedno zadani. Pokud jich vybereme vice,
déti budou pouzivat rizné barvy pro rlizna
zadani, napfiklad modfe vybarvi panacky,
ktefi délaji to, co uz déti umi, a Zluté innosti,
co by se chtély nauéit apod. Nebo déti
mohou panacky vybarvit podle barev
semaforu: zelené — umim, oranZové — umim
trochu, ervené —zatim neumim viibec.
Kdyz se chceme vice zaméfit na to, jaky
vztah maji déti k Cinnostem, které panacci
vykonavaji, mlZeme praci s obrazkem
zadat napfiklad takto: ,Vybarvi to, co délas
rad/a / co ti pfijde zajimavé / co déla nékdo
z tvoji rodiny / co chce$ délat ve Skole...”
| zde mGZeme pouzit metaforu se sema-
forem a déti mohou odstupiovat, jak je
jednotlivé éinnosti bavi.

Praci s obrazkem mizeme zadat také hodné volné. Déti mohou vybarvovat rizné panacky a riznymi barvami a poté
vysvétlit, proc je vybarvily zrovna takto (napfiklad: tuto innost délam vzdy s tatinkem / vilbec nezndm / bych chtél/a naugit
svou sestru/ je potfeba délat ve skuping). Takové zadani vSak vyZaduije u déti pfedchozi zkuSenost s podobnou metodou.
MUZe to byt varianta pro pfipad, kdy se k pracovnimu listu vracime po del$i dobé.
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Kromé toho, ze déti mohou panacky vybarvovat nebo krouzkovat, mohou k nim dokreslovat, co uznaji za vhodné
(napfiklad dal$i nafadi a pomUcky), upravovat prostfedi, doplfiovat dal$i panacky a nové ¢innosti apod. Zarovert mizeme
vyzvat déti, aby si k panackim psaly poznamky.

Pro planovani dal$iho uéeni si déti mohou vybarvit panacky s ¢innosti, kterou by se déti chtély v budoucnu naucit nebo si
vyzkouSet. Jinou barvou mohou oznadit panacky, jejichz &innost déti uz ¢asteéné umi a chtély by se v ni zdokonalit.
Nésledné si déti vyberou jednoho panécka —jednu dovednost, pro niz si pojmenuji, co by se chtély naucit a jak to udélaji.

5.3 Kolace dovednosti

Kolace dovednosti vychazeji z metody balanénich kruhd. Prostfednictvim kolacu se déti mohou zhodnotit v jednotlivych
rukodélnych dovednostech. Kola¢ (kruh) vzdy obsahuije Sest dilku (vyseci) a v nich jsou obrazky symbolizuijici jednotlivé
dovednosti. Stejné obrazky v dilcich slouZzi jako $kala, na které se déti mohou hodnotit podle toho, jak danou dovednost

zjejich pohledu ovladaji (dité si napfiklad vybarvi dvé kladivka ze tfi).
PL Kola&e dovednosti: pfilohy 3-6
PovEPNOLT! [FohTEminiLA)

-_;m_é: {Tu@h H.F:,' e—_

Dovednosti jsou rozdéleny do dvou kolact po péti, jeden dil kolace je
tedy vzdy prazdny. Prazdny dil Ize doplnit podle potfeby pfedem,
anebo nechat na samotnych détech, aby si do néj dokreslily, co
potfebuji.

Kolade mulzeme vyuzit také jako pomUcku pro -
planovani vyuky. Zhodnoceni vlastni urovné O
dovednosti nam mulze usnadnit rozhodovani, do

kterych dovednosti se s détmi budeme poustét.
Prostrednictvim kolacd si miizeme zmapovat, co véechno jiz nyni
zafazujeme do vyuky a v jakém rozsahu. Zarover mizeme kolace
vyuzit k naplanovani, které dovednosti budeme s détmi rozvijet
a jakym zpusobem (napfiklad zafazeni do konkrétniho pfedmétu
na ZS Ci centra aktivit v MS, realizace tematického dne,
organizace exkurze apod.).

JJe velmi zklidnujici, kdyZ si zmapuji, co vSechno se mi jiz dari do vyuky zarazovat
prostrednictvim jednoduchych aktivit.”

Ucastnice seminare
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Kolacée namiru
V pfiloze jsou kromé jiz sestavenych kolacu pripraveny také zvlast jednotlivé dily kolace na vystfizeni a sestaveni kolacu
namiru.

2 PL Kol&&e na miru: pfiloha 6

MuZeme si sestavit viastni kola¢ podle toho, které dovednosti planujeme v nejblizSi dobé s détmi rozvijet. V takovém
pfipadé potifebujeme zjistit, jak na tom déti jsou, a umoznit jim si v budoucnu uvédomit sv(j posun. Nebo kola¢ naopak
sestavime z dovednosti, kterym jsme se doposud vénovali a chceme umoznit détem, aby se ohodnotily v jejich zviadnuti.
Dal§i moznosti je sestavit kolac jen z dovednosti, které budou déti potfebovat na tvorbu konkrétniho vyrobku, na ktery se
vbudoucnu chystame.

Kola¢ sestaveny z dovednosti, které déti vyuziji pro vyrobu
drevéné bednicky. Déti na prvnim stupni se pfed samotnym
vyrabénim ohodnotily ve zvladnuti téchto dovednosti:
brouseni smirkovym papirem, brouseni pilnikem, fezani
pilou, prace s kle$témi a zatloukani.

~Priprava pracovniho listu byla super ( mgs
rychld. Vystrihla jsem z pYipraveného [
pracovniho listu vybrané vysece,
nalepila na papir a hodila do kopirky.
Celé to trvalo do 10 minut.”

lektorka programu pro déti

Pripravné dovednosti

Jednotlivym dovednostem pfedchazeji jednodu$si dovednosti, které jsou pro potfeby této metodiky oznadeny jako
pfipravné. Jsou to dovednosti, které déti trénuji od utlého véku a potfebuiji je mit zviadnuté, nez se pusti do dovednosti
Sroubovakem) nebo s jednoduchymi a bezpeénymi nastroji (napfiklad zahradnicky kolik jako pfiprava pro vrtani).
Zvladnutim pfipravné dovednosti se déti chystaji na Cinnosti se sloZit&jSimi nastroji, se kterymi je potfeba zachazet
opatrné a dbat na bezpeénost. Kolace slozené z pfipravnych dovednosti jsou pfipojeny v pfiloze, je mozné tyto
predchystané kolace vyuZzit nebo si sestavit viastni.

[ PL Kol&ce pfipravnych dovednosti: pfiloha 3

Déti v MS pracovaly
s pfipravnymi i na-
vaznymi dovednostmi.
Nejprve se hodnotily
nostech, ve kterych
zatim nemély mnoho
zkuSenosti, a teprve
poté si vybarvily obraz-
ky pfipravnych do-
vednosti. Diky tomu
zjistily, Ze jiz dobfe
zvladaji jednodussi
podobné &innosti,
které jim pomohou se
s nastroji naucit pra-
covat.
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Prehled pripravnych dovednosti

fezani pilkovym nozem brouseni brusnym papirem tlu¢eni kamenem
- fezani pilou - pilovani pilnikem - zatloukani kladivem

&
Sroubovani vicek hloubeni zahradnickym kolikem krajeni destickou

- Sroubovani ruénim a aku Sroubovakem - vrtani nebozezem nebo vrtackou - krajeni a vyfezavani nozem

Ee

trhani papiru - stfihani nizkami proviekani - Siti jehlou omotavani - tkani

ohybani dratu rukou - prace s kleStémi

Jak s kolaci pracovat
"S kladivem jsem jeste nikdy

Pokud se déti s hodnocenim pomoci Skaly zatim nepracoval...
nesetkaly, nejprve jim umoznime, aby si praci se $kalou Ale to zvladnu, zatloukadlo umim
vyzkousely. NeZ se pustime do samotné prace s koladi, perfektné.
je uZitegné do vyuky zafadit 8kalu v r(znych podobach, Chcito hned zkusit!"
nejgn na papife. Jednou z moznosti je vyznacit évkélu v mistnosti bud dité pii praci s PL Kolace dovednosti
linii (provazem) na podlaze nebo pomysiné od jednoho rohu

k druhému, polozit otazku a vyzvat déti, aby se na Skalu rozestavily. Déti mohou pracovat se Skalou pomoci viastniho téla
riznymi zpUsoby, napfiklad tim, jak moc maji zvednutou ruku (od kolene aZ nad hlavu). Na papife pak mohou déti
vymalovavat smaijliky, poli¢ka, obrazky, davat riizny pocet razitek apod. Teprve az s détmi vyzkouSime pouZiti $kaly pro
rizné Ucely, vyuZijeme metodu Skaly pro sebehodnoceni.

Kolace v pfiloze jsou pfipraveny ve dvou verzich, které se liSi sloZitosti 8kaly — pro mladsi a pro starsi déti. Pro balanéni
kruhy se standardné pouziva $kala o deseti stupnich. Desetistupfiovou 8kalu zainaji zvliadat déti od 3. tfidy, nékteré dfive
a nékteré pozdgji. S détmi predskolniho véku a v nizSich rocnicich prvniho stupné je vhodné pracovat s jednodussi
Skalou, kdy jsou misto deseti obrazkl vjednom dilu obrazky pouze tfi.

PL Kol&¢e dovednosti: 3 symboly: pfiloha 4
PL Kolace dovednosti: 10 symboll: pfiloha 5

"Mapovali jsme ovldddni péti ndstroji: pila, kladivo, klesté, pilnik, brusny papir.
Déti to zaujalo a byly rychle hotové."

lektorka programtl pro 1. stuperi ZS =’
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vybarvenych symboll znamena lepSi zviadnuti dovednosti. Déti nechaji vSechny symboly prazdné, pokud s danym
nastrojem nemaji viibec zadnou zku$enost, naopak vSechny vybarvené symboly znamenaji Gplné zviadnuti dovednosti.
S uchopenim $kaly détem muzeme pomoci tim, Ze jim pojmenujeme dil¢i stupné. Détem tak napovime, co by vybarveni
urcitého poctu symboll mohlo znamenat. Pojmenovani jednotlivych stupiid Skaly je potfeba zejména u mladSich déti
a skupin, které nemaji se sebehodnocenim mnoho zkuSenosti. Variantou pro déti, které uz sebehodnoceni dobfe
zvladaji, je nechat na nich, aby si samy urcily, co jednotlivé stupné znamenaji.

Priklady pojmenovani stupia skaly

Skala u pfipravnych dovednosti

0 nikdy jsem €innost nevidél/a

1 uz jsem nékdy vidél/a nékoho Cinnost délat

2 uz jsem to nékdy zkouSel/a a potiebuiji to jesté trénovat
3 ¢innost uplné zvliadam

Skala o tfech symbolech

0 néstroj neznam, nebo jsem s nim nikdy nepracoval/a

1 nastroj zndm a umim jej pouZivat s dopomoci

2 nastroj umim pouZzivat, ale zatim nezvladnu slozité véci
3 s nastrojem zvladnu vSe, co potfebuiji

Skala o deseti symbolech

0 nastroj vibec neznam

1 uz jsem nékoho vidél/a s nastrojem pracovat

2 nastroj jsem drzel/a v ruce

3-4 s nastrojem umim pracovat s dopomoci

5-6 s nastrojem zvladnu jednoduché véci

7-8 s nastrojem zvladnu slozitéjsi véci

9-10 néastroj ovladam s jistotou, zvladnu s nim naro¢né véci

Pfi préci s kol&i povzbudime déti, aby si
délaly poznamky k jednotlivym vysecim —
dovednostem. Déti si mohou poznacit
napfiklad: kdo v jejich okoli dovednost
umi, od koho by se mohly dovednost
nauéit, koho by samy mohly danou
dovednost naucit, k éemu nastroj pouzily,
co uz dokazaly s vyuzitim dovednosti
vytvorit, co by chtély v budoucnu umét.

Pokud chceme na kolae navazovat pfi planovani, co se déti chtéji naucit, je vhodnéjSi se vénovat jednotlivym
dovednostem postupné. Pro déti by bylo naroéné se zamyslet nad planem pro nékolik dovednosti zaroven. Podle nasich
zamér( se rozhodneme, jestli vSechny déti budou promyslet tutéz dovednost, nebo jim umoznime si vybrat, které
dovednosti by se chtély vénovat. Dovednost si d&ti mohou vybrat na z&kladé toho, kterou z nich ovladaji nejméné a ma
proto smysl udélat si tréninkovy plan. Pfipadné se déti mohou rozhodovat podle toho, ktera &innost je nejvice 1&ka nebo
kterou si mysli, Ze budou v budoucnu nejvice potfebovat.

Déti si promysli, co by chtély umét a kolik by tedy chtély mit vybarvenych symbolt za ur€ité Easové obdobi. Pfipomeneme
si, Ze je UpIné v pofadku naplanovat si posun o jeden nebo dva vybarvené symboly. Upozornime déti na riziko pfili§
vysokého cile (napfiklad vybarveni vSech deseti symbol0).V tomto nam mlZe dobfe poslouzit pojmenovani stupfi Skaly.
Déti vedeme k tomu, aby co nejpfesnéji popsaly, jak to bude vypadat, kdyz budou mit tolik symbolli vybarvenych.
Nasledné si déti promysli, jakymi zptsoby mohou dovednost rozvijet.
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9.4  Kartyrozvoje dovednosti

Jednotlivym dovednostem je potieba se ucit postupné. VSech deset dovednosti, na které je metodika zaméfena, je na
kartach rozpracovano na pét az Sest dilCich krok(, které na sebe navazuji a vedou k GpInému zvladnuti dané dovednosti.
Karty rozvoje dovednosti jsou ur¢eny jako podpora pro rozvoj konkrétni dovednosti a mohou nami détem ukazovat cestu,
jak se ji postupné ucit (o tom podrobnéji v kapitole 7). Karty ndm vyborné poslouzi i pfi sebehodnoceni v jednotlivych
dovednostech. Karty détem pfedstavi, jak se mohou postupné dovednost naudit, a zarover déti vidi, za jakym ucelem

trénuji riizné ¢innosti (napfiklad proviékanim se pfipravuiji na iti).
? PL Karty rozvoje dovednosti: pfiloha 10@

NeZ se dité pusti do Siti ostrou jehlou, zaCne postupnym tréninkem. Nejprve navléka koralky a poté proviéka provazek
napfiklad cednikem. Jakmile méa provlékani zvladnuté, zkou$i Sit jehlou z chlupatého dratu. Poté se uci naviékat jehlu
auvazatuzlik. Teprve aZ tyto kroky zvlada, trénuje Siti nejprve s tupou jehlou na kanavé a teprve na zaveér zkousi Sit ostrou
jehlou do klasické latky.

Priklad postupného rozvoje dovednosti u Siti

Ze zadni strany karet je text, ktery umoziuje v&tSi porozuméni. Je urCen détem, které uz ovladaji &teni, ale také jako
upfesnéni pro vyucuijici, ktefi obsah karty détem zprostfedkovavaiji. Pro UCely sebehodnoceni ndm nejlépe poslouzi
slovni popis u symbolu ruky a otazka na konci, diky které se déti mohou ujistit, zda dovednost ovladaji. Dobré rady
uprostied karty jsou uréeny spiSe pro samotné praktické trénovani dovednosti.

~

U déti, které zatim neovladaiji Cteni, mizeme pracovat pouze s tou stranou karty, ktera obsahuje obrazky >
dovednosti. Za timto u¢elem muzeme karty vytisknout jednostranné (bez zadni strany s popisky). &

Text na zadni strané karet
“y’ Ruka: co ruce délaji
Slovni popis obrazku, ktery muze slouzit jako dovysvétleni v pfipadé nejasnosti a je uréen také
tém, kterym vice feknou slova neZ grafické vyjadfeni.
@I Ucho: poslechni si dobrou radu
Text poskytuje rady pro trénovani dovednosti.
’ Oko: podivej se, co umis
Otazka, ktera pomUze si ujasnit, zda danou dovednost ovladam.

MozZnosti prace s kartami

Jednotlivé fady karet jsou odliSeny lemovanim a ikonou v rohu na zadni strané. Pfi praci s vice dovednostmi mize
orientaci napomahat, kdyZ karty vytiskneme na rizné barevné papiry.

Neni nutné pracovat se v8emi kartami z fady. VZdy promyslime, zda se pro nade ucely nehodi pouze nékteré z nich.
nebudeme s détmi v nejbliz8i dobé zkouSet (napfiklad s nimi budeme trénovat naviékani a provlékani a nasi metou je Siti
jehlou z chlupatého dratu). Je uzitetné a motivujici, kdyz déti védi, na jakou dovednost se danou &innosti pfipravuiji.
Pokud tedy nepracujeme s celou fadou, myslime nato, aby déti védély, k éemu sméfujeme.

U starSich déti naopak neni potfeba pouZzivat nejjednodussi karty, protoZe fadu z nich uz zvladly dfive (u Siti tedy
nutné znamenat pokro€ilej$i zviadnuti dovednosti. Déti stejného véku se Casto vyrazné [isi v tom, co uz mély moznost si
vyzkouset (napfiklad doma nebo ve volnoCasovych aktivitdch) a jaké dovednosti ovladaji. Neni vyjimkou, Ze mladsi dité
zvladne v dané oblasti mnohem vice nez vyrazné starsi dité. Pfi praci s kartami proto dbdme na to, aby kazdé dité mélo
moZznost oznadit jak to, co uz umi, tak to, co je pro néj zatim vyzva a potfebuje se nauéit. V nékterych pfipadech to bude
znamenat praci s kompletni fadou karet, abychom toto umoznili véem détem.

Jednou zmoZnosti, jak zait s kartami pracovat, je vyzvat déti, aby je sefadily podle toho, jak si mysli, ze maji jit za sebou.
Mohou pracovat individualné, ve dvojici nebo mensi skupiné. Uz ze samotného zvladnuti sefazeni mizeme vygist, jak
jsou déti v této dovednosti daleko. Dovednosti na jednotlivych kartach v ramci jedné fady na sebe navazuji, avéak poradi
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na kartach zdmérné neni zobra-
zeno. Rizni lidé mohou odlisné
hodnotit narocnost jednotlivych
krokl a také jejich navaznost. Ne
vzdy existuje jedno spravné
poradi karet, a to je dobré mit na
paméti i pfi praci s détmi. Razeni
karet muze slouzit jako podnét
k diskuzi o dané dovednosti. Po
sefazeni karet se déti doptavame,
pro¢ se rozhodly zrovna takto. Na
zakladé upresiujicich otazek déti
nasledné upravuji pofadi karet.

SO U mladsich déti zva-
{5y N zime variantu prace
s kartami bez rozstfi-

hani. Déti si povidaji o tom, co na
kartach vidi a jaké Cinnosti asi
pfedstavuiji.

Ke kartam mlzeme pfichystat i realné nastroje a pomdcky. Déti je pak pfifazuji
k jednotlivym kartam nebo je rozdéluji do skupin (napfiklad se zadanim mam/nemam

zkuSenost).

Détem umoznime zmapovat si, jak si stoji v ovlad-
nuti dané dovednosti. Déti v ramci dané fady
zhodnoti, co uz umi a co zatim ne. Je vhodné
nezUstat u zhodnoceni umim & neumim, ale vést
déti k tomu, aby pfesngji zhodnotily, jak danou
dovednost ovladaji. Za timto Ucelem mizeme vyuZit
obrazky z pracovniho listu lkony, které déti ke
kartam dovednosti pfifazuji.

Priklady ikon pro sebehodnoceni

Cinnost neznam, nikdy jsem
nevidél/a

Uz jsem vidél/a nékoho €innost délat

PL Ikony: pfiloha 16 } Nikdy jsem Cinnost nezkousSel/a

Nésledné vedeme déti k tomu, aby si pro-
stfednictvim fady karet ujasnily, co se chtéji naucit.
Diky jednotlivym krokim na kartach si snaze
pfedstavi, co pfedchazi Uplnému zvladnuti
dovednosti a co vSe je potieba se naucit. Na zakladé
toho si kazdé dité uvédomi, u kterého kroku je
potfeba, aby zacalo. Déti mohou opét vyuZit ikony
a napfiklad si u €innosti, které zatim zvladaji pouze
s dopomoci, naplanovat, Ze by je chtély ovladat
samy.

Uz jsem Cinnost nékdy zkouSel/a
a potfebuiji jesté trénovat

Potfebuji od nékoho pomoci, abych
¢innost zvladi/a

Cinnost pné ovladam
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6. Seznamuji se s ruznymi materialy

Ruce pohladi jemnost brouseného dieva a mékkost latky, ochladi je studeny kov. Ruce zkoumaji materialy, které
primo vybizi ke tvoreni. UCi se vybirat, kdy pouZit materialy pfirodni a kdy umélé. Ruce se snaZi nachazet i staré
kousky materialii a davat jim nové vyuZiti. Material ¢asto rukam sam napovida, jakym zplisobem a kterymi
nastroji s nim pracovat, a ruce se ucijeho reci naslouchat.

6.1 Zkoumani materialu

Jesté predtim, neZ se s détmi pustime do tvoreni a vyrabéni, je dllezité poskytnout jim dostatek moznosti pro zkoumani
jednotlivych materiall. Prostfednictvim rGznorodych aktivit miZzeme umoznit détem seznamovat se s materialy a vytvaret
si k nim vztah. ProtoZe se déti pfirozené uci pres télo, vétSina aktivit vyuziva pohyb, dotyk a rGizné smysly.

Pestrost materialu a jejich kombinovani

Pestrost materialu déti zaziji pfi tvorbé ruzné zaméfenych sbirek, napfiklad
krabicky rGznych pfirodnin, vzorniku druhl dfev, hmatové stény s rlznymi
(i umélymi) materialy. Kombinovani riznych materialt si déti mohou vyzkouSet
pfi konstrukci trojrozmérné stavby ¢i modelu nebo pfi skladani mandal
zpfirodnich i umélych materiald.

Struktura materialu

Otiskem riznych materiali do modelovaci hmoty se vyjevi rozliéné
struktury materiald, které tak mizeme zkoumat do nejvétSich detailu.
Nejprve je mozné otiskovat pfirodniny a poté materialy nebo
komponenty, ze kterych se pozdéji chystame tvofit (rizné druhy latek,
pfizi, dfev, dratu, papirQ, hfebiky, Srouby, vruty, matice apod.).

Strukturu materiald mGzeme také velmi dobfe zkoumat hmatem,
zvI&8té pokud u toho mame zaviené nebo zavdzané odi. Pfedméty
z rGznych materiall pfichystame détem do textilniho sacku, kapsare,
pod Satek nebo za zasténu v krabici. Kromé rozpoznévani jednotlivych
material( (napfiklad latka, vina, dfevo, kov) mohou déti porovnavat
strukturu konkrétniho materialu (napfiklad srovnavat jemnost &i hrubost
riznych brusnych papira).

= Pro zakryvani o¢i muzeme s détmi misto klasickych

@ Satku vyuzit latkové Celenky. Lze je jednoduSe usit
napfiklad z fleecu, ktery mirné pruzi a zaroven neni
tfeba jej obSivat proti parani. | pfedSkolni déti tak budou
pfi zakryvani oCi samostatné.

Drobné materialy nebo komponenty pro hmatové zkoumani |ze nalepit na
dfivka od nanukd.
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Chovani a specifické vlastnosti materiald

Pozoruhodné vlastnosti materiald mizeme objevovat
prostfednictvim pokus(. Déti mohou napfiklad zkoumat, které
materidly nadnasi voda, které maji schopnost vznaset se ve
vzduchu, jakou rychlosti padaji k zemi, jak se méni vlivem nizkych
a vysokych teplot, jak na né plsobi solné roztoky ¢i kyseliny (ocet,
citronova Stava) amnoho dalsiho.

S materialy se Ize seznamovat také prostfednictvim ¢ichu. S détmi
mizeme vyzkouSet, jak voni r(zné druhy dfev (sladka viné
tfeSfoveho dfeva, pryskyficna viné borovicového dfeva, nakysla
viné dubového dfeva...) ¢ modelovacich hmot (pfirozena viné
hrn¢ifské hliny, uméla viné plasteliny, rizné navonéna modelovaci
tésta - kakaové, skoficové, hrebickové, mandlové, rumové,
provonéna éterickymi potravinarskymi oleji).

Vlastnosti materiall zjistujeme také pfi jejich tvarovani, napfiklad
tvrdost, ohebnost ¢i poddajnost a miizeme je v téchto vlastnostech
porovnavat. Materialy tvarujeme podle $ablon ¢i vlastni fantazie,
Ize k tomu vyuzit drat, véeli vosk (ten velmi dobfe reaguje na teplo
nasich dlani), alobal, t&sto, hlinu apod.

Materialy nas vybizeji k popusténi uzdy fantazii. Détem
ukazeme néjaky material nebo pfedmét (napf. kousek
dfeva, drat, pruh latky, klubi¢ko viny, PET vicko, papirovy
kelimek, gumovou rukavici, kancelafskou sponku)
avyzveme je, aby zkusily vymyslet, k emu vSemu by se
dal vyuzit, co by z néj $lo vytvoiit nebo jaké vynalezy by
zné&jmohly vzniknout.

6.2 Vybermaterialu

Détem jsou pfirozené blizké pfirodni materialy, rady si je v pfirodé samy nachazeji a sbiraji, jsou jim pfijemné na dotek
a snadno vzbuzuji détskou fantazii. Na druhou stranu je dnesni svét plny také rozli¢nych umélych materialQ, se kterymi se
déti setkavaji od utlého détstvi. Pfi tvofeni se tedy nevyhybame ani témto materialim, avSak vzdy dbame na to, aby byly
pouZzity v rozumné mife a Ucelné. Umélé materialy mohou byt pro déti lakavé svou barevnosti (napf. PET vicka, textilie),
leskem (napf. CD nosice) &i konzistenci (napf. PET lahve, umélé tvarovaci hmoty).

Détem ukazujeme také moznosti opétovného vyuziti umélych material(i, které jiz splnily svdj pdvodni ucel a mohly by se
nyni stat odpadem. Jejich uZite¢nost mzeme obnovit vyrobou riznych dekoraci ¢i praktickych vyrobkl (pfeménovani
odpadového materidlu nebo nepotrebnych produktd v nové materialy &i produkty lepsi kvality se nazyva upcycling ¢i
upcyklace). | v takovém pfipadé je vSak potfeba myslet na to, abychom vyrobou jen mirné neoddalili okamzik, kdy se
materiél stane odpadem, a naopak neztiZili jeho recyklaci.

Praktické vyrobky mohou slouZit dlouhodobé, a proto jim davame pfednost pfed dekoracemi. Prikladem takovych

vyrobku jsou koberecky tkané z pruhu starych tri¢ek, vyroba jednoduchého tkalcovského stavku ze starych parket, €i
hudebni nastroj klapaCka vyrobena z pruhu starého kartonu a z kovovych zatek od lahvi.

Pokud se rozhodneme pro vyrobu dekoraci, dbame i na to, jaké materialy kombinujeme a ¢im je spojujeme. )
U dekoraci totiz mizeme predpokladat, Ze v dohledné dobé splini svij (¢el a stanou se pfece jen odpadem. J4 @
Je tedy vhodné, aby cely vyrobek materialové ladil a bylo jej moZné cely vyhodit do tfidéného odpadu nebo

jednoduse rozebrat na recyklovatelné soucasti.

,Cdst terce jsem tkala ze starého pldténého prostéradla, a to neslo moc dobre
utahovat. Nejlepsi bude asi elastické tricko, z toho ale zase neptjdou
nastrihat moc dlouhé pruhy a bude vétsi spotieba.”

lektorka programu pro déti
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Dostupnost materialu ke tvofeni s détmi je pro Skoly Casto palivou otézkou.
Nezfidka jsou finanCni zdroje omezené, a tak nezbyva nez vyuzit materialy,
které jsou k dispozici, nebo zkouset rlizné varianty, jak material ziskat. Mizeme
pozadat déti o sbéra doneseni vlastniho materialu, zapojit prosbou rodice déti €i
pozadat femesiné dilny z okoli o poskytnuti materiélu, ktery je pro né jiz
nevyuzitelny (odfezky dfeva z truhlarmy, odstfizky latek z Sici dilny, odfezky kize
z opravny bot, odstfihnuté vétvicky ze sadu apod.). V pribéhu roku je uzitecné
myslet na tvorbu materiélové zasoby i b&hem jinych aktivit s détmi. Napfiklad na
vychazkach a vyletech Ci pfi hrach v zahradé mizeme tvofit sbirky pfirodnin
nebo po svacinach uchovavat umyté obalové materialy, které by mohly byt
uziteéné pro vyrobu (napfiklad kelimky od jogurtti nebo dfivka z nanuk).

Napfiklad vyroba néceho lakavého z PET vigek &i kelimki muze vést ke zvySenému nakupu takto balenych
potravin, a tim dojde k podpofe zcela opaéného trendu, nez jsme zamySleli. S détmi diskutujeme
o materialech, které pouzivame, jejich dostupnosti a vyznamu.

Pfi tvofeni z odpadnich materialt si davame pozor, abychom naopak nepodporovali zdmérny sbér materiald. :

6.3 Prace s materialy

Pi praci s jednotlivymi materialy si s détmi pfipominame jejich vlastnosti. Spolecné si povidame o tom, v ¢em je material
specificky, co nas na ném muze prekvapit a na co si dat pozor. Vytvafime prostor, aby déti mezi sebou mohly sdilet své
zku$enosti. Mluvime s détmi o tom, pro¢ za danym (&elem pouzivame pravé tento material nebo jaké nafadi pro
zpracovani materialu vyuzivame. Tim v§im vedeme déti k tomu, aby k materialim pfistupovaly s respektem.

Material pouzivame k vhodnému tcelu

Materialy pouZivame k tomu, k ¢emu jsou urCeny, a bereme pfi tom ohled na jejich vlastnosti. Napfiklad silny dréat
vyuZivame na vytvoreni konstrukci, u kterych potfebujeme, aby drZely tvar, a tenky drat naopak pouzivame na proplétani.

Vsimame si naro¢nosti materiald

Materialy vyuzivame s ohledem na jejich naroénost a také pokrocilost déti v praci s konkrétnim materialem a nafadim.
Napfiklad pfitréninku stiihani textilu postupujeme od pevnych a netfepivych latek k pruznym, strukturovanym a tfepivym.
Konkrétni tipy, jak postupovat od jednoduchému ke slozitému pfi rozvoji jednotlivych dovednosti, pfinasi
kapitola7.

4}_-;"" ,Ldtka je pruznd, natahuje se, nedrzi tvar, déti v koZiskové Ildtce nevidi stehy.
itt Ndm se osvédcila kombinace pevného filcu na zadni dil prstové loutky (podrzi
- tvarazjednodusi $iti) a koZiSku na ptedni dil, protoZe déti miluji plys.”

uéitelka 3. t¥dy 3

Materialy vhodné kombinujeme

Materialy kombinujeme s citem a dbame pfitom na jejich soulad. Pro jeden
vyrobek vyuZivdme dva, maximalné tfi materialy. Je vhodné kombinovat
pfirodni material opét s pfirodnim a stejné tak umélé materidly kombinovat
pouze s umélymi. Pokud se rozhodneme kombinovat pfirodni a umélé
materiély navzajem, tak promyslené a icelné.

Volime vhodny spojovaci material

Pracujeme s ohledem na pfipadnou naslednou recyklaci vyrobkl. Napfiklad
vyrobky z pfirodnin nejlépe spojime véelim voskem &i Skrobovym lepidlem,
zatimco vyrobky z plastl spojime spiSe pomoci tavné pistole ¢i disperznim
lepidlem.

Cmelak jako zapich do kvétinace je
vyrobeny pouze z pfirodnich

Pouzivame vhodné nafadi a nastroje e, ICIZ2HS e

o B . . . . rounem z ov¢i viny. OCi, kfidla
Néafadi volime podle typu materialu, napfiklad nezamériujeme nuzky na papir a nohy z pfirodnin jsou pfilepené
a na textil, pilniky na kov a na dfevo, na vyvrtani otvoru do tvrdého dfeva si k télu pomoci vceliho vosku. Az
vezmeme aku vrtacku a ne nebozez. Zarovefi vybirame nafadi podle ucelu, doslouzi, cely pljde zkompostovat.

napfiklad na ohybani dratu si vybereme kulaté klesté a ne ploché.
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7. UcCim se pracovat s nastroji v postupnych
krocich

Ruce se hned chtéji pustit do prace s nastroji. Zatim ale nevi, jak na to. Zjistuji, Ze je potfeba zacit od
jednodus$siho a vse se postupné zvladnou nauéit. Ruce si s nastroji urcité porozumi, protoZe spolupraci
s kazdym nastrojem trénuji krucek po kricku. Jisté spolu vytvori nejeden vyrobek.

Metodika se zaméfuje na deset rukodélnych dovednosti. Jedna se o dovednosti, pfi kterych jsou v akci ruce détia v centru
pozornosti je kontakt déti s nastroji nebo narfadim. Dovednosti byly vybrany tak, aby vybizely k praci s riznymi materialy,
byly lakavé pro rizné typy déti a bylo mozné je rozvijet od velmi jednoduchych pohybl aZ po praci s technicky
naro¢néjSimi nastroji nebo pracovnimi postupy. K nékterym dovednostem, které se nakonec do vybéru nedostaly (lepeni,
barveni, lakovani, prace s tvarovacimi hmotami), jsou pfipraveny praktické tipy v elektronické pfiloze Rozvoj dalSich

dovednosti.
[ Rozvoj dalSich dovednosti: pfiloha 20

Rukodé&iné €innosti s realnymi nastroji ve 8kole nékdy mohou byt zdrojem obav. Nékteré nastroje jsou pro déti nové,
a kdyZ je neumi pouzivat, tak mohou byt i nebezpe¢né. Inspiraci k pfekonani této obavy mizeme nalézt ve tfech
metodickych pfedpokladech. Prvni z nich stavi na tom, Ze jakékoliv hmatové ¢i motorické aktivity, které do vyuky
zafazujeme, usnadni détem v budoucnu zvladnuti nékteré nové manualni dovednosti. Druhy princip spociva
v postupném rozvoji dovednosti. Pfedpoklada, Ze s détmi trénujeme rukodélné dovednosti postupné a krok po kroku
zvySujeme miru slozitosti rozvijené dovednosti. Kdyz s détmi budeme trénovat jednoduchy rukodélny princip, budou

vivs

Tretim pfedpokladem je pfijeti zasady individuélniho rozvoje détskych dovednosti, ktery pfipomind, Ze déti z jednoho
kolektivu si nemusi osvoijit tutéz dovednost stejné rychle, ale rozvijeji se v ni svym tempem. Tyto tfi principy sleduje i tato
metodika a pfinasi naméty k pfeneseni metodické teorie do Skolni praxe.

Jadro této kapitoly tvofi deset podkapitol, které se vénuji jednotlivym rukodélnym dovednostem. Podkapitoly prinaSeji
informace o nafadi a metodicky rozpracované dil€i kroky, skrze které se déti mohou v dané dovednosti rozvijet. Nabizeji
naméty na pomdcky a vyrobky pro trénink dovednosti, tipy do praxe a informace o materialech vhodnych ke zpracovani
nastroji v jednotlivych krocich rozvoje dovednosti. Samotnym tematickym podkapitolam pfedchazi text, ktery pfinasi
informace platné pro rozvijeni jakékoliv rukodéIné dovednosti.

Postupujeme krok za krokem

Rukodélné dovednosti trénujeme s détmi v postupnych krocich. Nasim cilem je, aby se dité s nastrojem v ruce citilo jisté
aaby jejumélo bezpecné a UCelné oviadat dfive, nez se pusti do slozitéjSiho vyrobku.

.KdyZ jsem si zkouSela vyrobek p¥ipravit pred tvorenim s détmi, méla jsem
spoustu motivd, které by se mi libilo vytvorit. JenZe jakmile jsem se do toho
chtéla pustit, rychle jsem zménila ndzor. Vlastné jsem ani nevédéla, jak

vvvvvv

lektorka programu pro déti

Pro samotny trénink jednotlivych dovednosti s détmi jsou v metodickeé slozce pfichystany Karty rozvoje dovednosti. Karty
zobrazuji kroky, kterymi se déti mohou danou dovednost ucit a postupné se v ni zdokonalovat. Mizeme si karty rozstfihat,
vybarvit, fadit podle toho, co uz déti zvladaji a co se teprve chystame trénovat. Karty miZzeme odhalovat i postupné,
navézat na to, co uz déti minule zvladly, a pfedstavit nasledny krok, kterému se budou vénovat nyni. llustrace na kartach
ukazuiji spravné Uchopy a bezpeénou manipulaci s nafadim. Déti, které uz Ctou, nebo dospéli mohou pracovat i se
slovnim popisem na druhé strané karet. Karty rozvoje dovednosti je také mozné vyuZit pro sebehodnoceni déti

svwvs

sebehodnoceni, pfinasi kapitola 5.
[ PL Karty rozvoje dovednosti: pfiloha 10

,0sobné jsem dosti vyhrazena proti détskym vyrobkiim pro vyrobky. Je samoziejmé, Ze
zdkladni dovednosti musime trénovat, ale radéji nedokonald bednicka na pastelky, ndradi <
atd. neZ zbytecny ,pracholap”na policku.” ucitelka zS
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UZ pfi samotném tréninku dovednosti déti mohou vyrabét
jednodussi, zaroven vSak zajimavé a uZiteCné vyrobky.
Viybér vyrobkl v metodice se snazi vyjit vstfic pfirozené
lidské potfebé délat néco smyslupiného. Vyrobky byly
vybirény tak, aby pro jejich vyrobu nebylo zapotfebi
Zzadnych jinych dovednosti, a déti se tak mohly soustfedit
pouze na dovednost, kterou pravé trénuji. DalSi inspiraci
k prakticky zaméfenym vyrobkdm spojenym s jednotlivymi
rukodélnymi dovednostmi nabizeji Fotokarty a inspiraéni
Fotky dalSich vyrobku v elektronické pfiloze. K nékterym
vyrobkiim jsou v elektronické pfiloze pfipraveny
i Fotonavody a Videonavody.

Fotokarty: piiloha 17 Inspiracni portoflio vyrobku, ktere Ize zviadnout s riznou
Fotkv dafsich virobkit: piiloha 21 urovni dovednosti Siti v jednotlivych ronicich ZS.
y dalsich vyrobku: pri 3 (Z8 Horn, Svédsko)

Fotondvody: pfiloha 22, Videonavody: pfiloha 2

Na co se zaméfit?
spravny pohyb pro pracis nastrojem
@ Trénujeme pomoci zakladnich aktivit s riznymi vhodnymi pomdckami (napf. trénink vrtaciho
pohybu se zahradnickym kolikem, trénink Sroubovaciho pohybu s vicky na lahvich).

spravné drzeniamanipulace s nastrojem
pfipravenych otvor( pred Sitim ostrou jehlou).
® K opracovani vyuzivame poddajny materiél (napf. fezani ovoce pfiborovym noZem jako
pfedstuperi dfevofezby ostrym noZem).
pracis jednoduchym néaradim
® Pracujeme s riznym materialem, at' si déti vyzkousi, jak nastroj funguje a reaguje na rozliéné
vlastnosti Ci velikosti opracovavaného pfedmétu (napf. zatluCeni rizné dlouhych hrebikd
kladivkem, navrtani r(izné tvrdych materialt nebozezem).
@ Dbame nejen na spravné drZeni a ovlddani nastroje, ale i na samotny vysledek prace (napf. rovny
fez pilkou bez pfiliSného roztfepeni okrajl).
vyrobu jednoduchého vyrobku
@ Nyni uz cilime na néjakou konkrétni podobu (napf. zatlu¢eni fady hiebikd v daném rozestupu,
nafezani dfevéného Spaliku na kolecka).
® Zaroven s tim déti uCime zvladat problémové situace (napf. navrtani otvoru jen do pozadované
hloubky, narovnani Sikmo zatlu¢eného hrebiku).
® Tyto nastroje nam mohou usnadnit nebo urychlit praci (napf. aku vrtacka, aku Sroubovak,
pfimocara pila).

vvvvvv

® Pracujeme s riznymi nastroji a ¢asto pfi tom kombinujeme vice dovednosti.

Pouzivame realné nastroje

Prace s nastroji mize vzbuzovat obavy u vyudujicich, rodiéti nebo i u samotnych déti. Casto jsou to pfedméty ostré &i
tézke, je tfeba pracovat s nimi silou & Svinem. Elektrické nastroje mohou vyvolavat strach svymi rychlymi pohyby
a hlukem. Nékdy mohou obavy pramenit z toho, Ze jsme se s nafadim dosud neméli moznost setkat. Déti se uéi
i pozorovanim dospélych, ktefi s nastrojem pracuji. Détem udélame velkou sluzbu uz tim, Ze budeme my sami reainé
nastroje pouZivat pfi vyuce a pfipravnych pracich tak, aby déti vidély, Ze jsou soucasti nasi Cinnosti, a mohly si
odpozorovat, jak se s nimi pracuje.

~of Pro seznameni s nastroji muzeme pouZit pracovni list
@ Ukryté nastroje, ve kterém jsou schované rozlicné nastroje.
Déti mohou nastroje hledat, vybarvovat, pojmenovavat PL Ukryte nastroje: pfiloha 17

nebo vybrat ty, které budou pouzivat.
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Je dlezité si s détmi vzdy nejprve vysvétlit, jak se nastroj spravné pouziva. Ukazujeme si, jak jej spravné uchopit, jestli
a jak do néj vlozit svou silu, jak jej ucelné ovladat. A taky, jak se zachovat, pokud nastroj hned nepracuje podle nasich
pfedstav. Po nazorné ukazce poskytneme kazdému z déti moznost, at’ si nastroj samo uchopi a vyzkousi, a v pfipadé
potfeby poddme pomocnou ruku. Potom je dité pfipraveno pracovat s nastroji pod dohledem a brzy i zcela samo. Plati to
i unejmensich dati.

Mezi pfilohami je pfipraveny pracovni list Vytvor netradiCni 2

PL Vytvof netradiéni hadanky:

hadanky. | kdyz je tematicky vénovany nastrojum, vede déti ke pfiloha 18

hravé praci se slovy a pomaha nam divat se na néstroje
z rliznych pohledu. Nez si vezmeme nastroj do ruky, mizeme si
pomoci hadanek pfipomenout, co 0 némjiz vime.

Pfi nespravném pouziti nastroj muze dojit k Urazu ditéte nebo ostatnich, proto na pfipravnou fazi klademe dlraz
a ponechavame si na ni dostatek ¢asu. Vzdy peclivé zvazime, zda je dité schopno nastroj zviadnout. Nékdy uz mize byt
pfipravené télo (dité ma dostatek sily), ale hlava jesté neni pfipravena naro€ny ukol zvladnout (dité je nesoustiedéné &i

K tématu bezpecné prace s jednotlivymi nastroji mizeme vyuzit pfilohu Jak pracujeme s nastroji, karty, které jsou uréené
pfimo détem. Pfiloha pro kazdy nastroj shrnuje nejdulezitéjsi zasady prace s nim a poskytuje dobré rady, na co
nezapomenout.

Karty Jak pracujeme s nastroji mizeme vytisknout a vyvésit 2

Jak pracujeme s nastroji:

v pracovng, aby byly vsem neustale na oCich. Nebo je mize ofiloha 13

pouZzivat kazdé dité zvlast v souvislosti s tréninkem jednotlivych
dovednosti Ci pfi vyrobé konkrétnich vyrobkd. Z jednotlivych
karet si spolu s détmi Ize poskladat i portfolio nebo jakousi
kutilskou pFirucku.

asady prace s nastroji pro vyucujici:

Zasady prace s nastroji pro vyucujici. Pfiloha obsahuje struéné piiloha 14

a praktické informace o bezpecném pouZzivani néstroje pfi praci s détmi.

7.1 Rezani

K fezani tvrdych material(i, které nelze krajet nozem (dfeva, preklizky, dievotfisky a dalSi materialy na bazi dfeva nebo
také kovU) se pouziva pila. Podle typu materialu vybirdame druh pily. Velikost a hustotu zub0 vybirame podle tvrdosti
materialu, ktery budeme Fezat. Pro vybér plati, ze ¢im tvrdSi material, tim ma mit pila vice menSich zubd. Podstatné pro
praci je vzdy spravné nabrouseni a vyhnuti zub( na pilovém listu (kazdy vzdy na jinou stranu).

K jednotlivym dovednostem je pfipravena také elektronicka pfiloha [Z

-~

Pilou fezeme vidy ko-lmo dolli Pfed Ffezanim pilou si material vzdy

lehkym potahovanim pily k sobé upevnime do svéraku isvorek. Lupénkovou pilou fezeme vzdy
a od sebe. Dfevo upevnéné ve ZkuSen€jSi muze pomoci natrénovat kolmo dolti a priibézné otacime
svéraku piidrzujeme druhou rukou spravny postoj, Uichop naradi a zplsob material ve svéraku podle toho, jak
na misté vzdaleném od pily. pohybu néradim. potfebujeme fez tvarovat.

,Nékteré déti si pri fezdni primocarou pilou pujcily ochranné bryle proti odletujicim
pilindm. Doporucuju, kviili jedné piliné v oku jsem nemohla v noci spdt.”

lektorka programu pro déti
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Rezaci pohyb pilkovym nozem — Nez se s détmi pustime
do Ffezani pilou, mély by dobfe zvladat fezaci pohyb (napf.
s pomoci pilkového noZe na pedivo). Déti trénuji na mékkém
a poddajném materiélu, avSak uz se seznamuji s fezacim
pohybem ve sméru tam i zpét v souladu se zuby na noZi, kdy
je tfeba tlacit na n0z velmi lehce a postupovat v fezani
pomalu, aby se pecivo nerozdrobilo.

Rovny fez polinka — Nejprve trénujeme fezani pilou kolmo

nejdfive na mékkych typech dfeva (lipové, smrkové,

vrbové...) a teprve poté fezeme tvrda dieva (tfeShove,
bukové, dubové...).

Rezani desticky rovné — Pii fezani ploché desticky je tfeba
zaméfit pozornost na rovné drzeni pily a na dofiznuti
materialu. Ke konci fezani hrozi odstipnuti materialu, proto
musime Fezat obzvlast opatrné a pomalu. Pfi praci s détmi
kromé béznych dfevénych prkének pouzivame i preklizku,
OSB desku, &i rzné polotovary jako hranoly, tyCoviny.

Rezani desti¢ky sikmo — Koncem pily je tfeba sméFovat od
svérakuiod télaaudrZovat stale stejny smérfezu.

Vyfezavani tvard - K vyfiznuti riznych tvard slouzi
lupénkova pila s vyménnymi listy. Pfi fezani lupénkovou
pilou si motiv nejprve pfedkreslime tuzkou a poté postupné
tvar vyfezavame fezem kolmo dolu a postupnym
pootaCenim dfeva ve svéraku. Rezeme po velmi malych
kouscich.

.Myslela jsem, Ze kdyZ to prkynko budu rezat na vysku, budu fezat tenci édst a pujde to
rychleji. Ale byla to drina a neslo to udrZet rovné. Pri fezdni naplocho to bylo kupodivu
snazsi. Jen bylo téZké na zacdtku zariznout rovné podle predkreslené linky.”

divka 4. t¥{dy
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Pomucky a vyrobky pro trénink dovednosti

Pfiprava svacinky: fezani pilkovym nozem.

Pom(cka k rliznym venkovnim aktivitam
s tematikou pldnich Zivocichu: fezani kolecek
zpolinka malého priméru.

Smirkova pismena: rovny fez desticky.

Drievéné varecky: vyfezavani lupénkovou pilou.
(SS, ZS aMS pro sluchoveé postizené, Olomouc,
Kosmonaut(i4)

Domecky na piskoviste: Sikmy fez.
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7.2 Brouseni

Na zahlazeni nerovnosti v fezu &i tvorbu zarez( do materialu miZeme pouZit radple s hrubymi zoubky. Pilniky se pouZivaji
na jemné zahlazeni dfeva, kovd, plastickych hmot i dalSich materiald. Pilnik vybirame podle materialu, ktery budeme
opracovavat—souvisi s tim rizny stupef hrubosti pracovni plochy pilniku dany tvarem a poétem seku a zub(. Podle tvaru
rozliSujeme pilniky ploché, trojuhelnikové, kulaté, hranaté a vybirame je podle poZzadované Cinnosti (zahlazeni rovné
plochy plochym pilnikem, vyhloubeni zafezt kulatym pilnikem...) a pfistupnosti opracovavané plochy. K jemnému
dobrouSeni i u vétSich ploch pouzivame brusné neboli smirkové papiry (papiry s nalepenymi jemnymi kaminky). Brusny
papir vybirame podle toho, jak jemné dobrouSeni materiélu vyZadujeme. Brusné kaminky na povrchu papiru jsou tim

,Dobré bylo barevné odliseni brusnych papirti - déti védély, Ze maji brousit nejdiive

zelenym (hrubs$im) a pak cervenym (jemnéjsim).”

lektor programu pro déti

Plochym i kulatym pilnikem Ize do materialu
vybrousit funkéni ¢i ozdobné zarfezy jednoduchym
protahovanim pilniku smérem od sebe a k sobé.
DleZita je fixace materialu ve svéraku.

S mensimi détmi mizeme brusny papir uchytit
v drzéku nebo na dievéném hranolku a dievem jen
pfejizdét po brusné plose.

Pro zabrou$eni malych otvorli &i zafez(i pomize srolovat si
brusny papir do malé rolicky.
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Brouseni brusnym papirem — S détmi nejprve zkousime
obrousit material s jemnymi nerovnostmi brusnym papirem.
Brousime kruhovym pohybem po celé ploSe, dokud neni
pozadované hladka. Aby se s brusnym papirem lépe
manipulovalo, je vhodné jim obalit dfevény kvadr velikosti
dobfe padnouci do ruky nebo na tento kvadr papir z jedné
strany pfipnout mechanickou sponkovackou. Lze koupit
i specialni drzak k uchyceni brusného papiru.

Smérovani jemného brousiciho pohybu — Trénujeme na
brouseni nehtu pilnickem na nehty, kdy jim pohybujeme od
kraje nehtu do jeho stfedu z obou stran.

N

Pilovani pohybem od sebe a k sobé — Tvofime zafezy
kulatym pilnikem. Kulaty pilnik potahujeme pravidelnymi
tahy od sebe a k sobé, snazime se pilovat stale vodorovng,
dokud neni zafez dostatecné hluboky.

Pilovani v jednom sméru — ObrouSeni hrany prkénka
pohybem pilniku smérem od sebe Sikmo doli. Nejprve
opracovavame mékké druhy dfeva, které Ize obrousit rychle
s pouzitim nevelkeé sily. Poté pfistoupime k tvrd$Sim druhlim
dfeva.

Pilovani ve vice smérech — Je nutné pfi brouseni fezné
plochy. Postupujeme pfitom pilovanim nejprve v jednom
sméru (napf. podélném) a poté ve sméru kolmém. Zaginame
s materialy, které vyzaduji jen jemné dobrouSeni,
postupujeme pies material s tréicimi pilinami az k materialu,
u néhoz je potfeba brouSenim odebrat jeho ¢ast (napf.
oprava nerovného fezu).

,Brouseni s détmi brusnym papirem bylo intuitivni - détem hned ,$lo od ruky” a bavilo je.
Hodné déti potrebovalo poradit, jak si k pilovdni stoupnout, aby pilnikem neopilovaly stul.
Pro déti bylo nové pilovdni Sikmym pohybem jen shora, vétsina zkouSela bezhlavé pilovat
naplocho sem a tam, ale pilnik moc nezabiral.”

lektorka programu pro déti
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Pomucky a vyrobky pro trénink dovednosti

Pro brouseni s nejmensimi détmi mizeme k dfevénému hranolku
s brusnym papirem pfiSroubovat i rukojet ze starého kartacku.

Medaile s razitkem na obrouSené ploSce: broudeni
brusnym papirem.

Podlozka pod hrnec s lisovanymi kvétinami na obrouSeném povrchu:
brouseni brusnym papirem.

Mydelnik: zafezy kulatym pilnikem do dfevéné desticky. (SS, ZS a MS pro sluchové
postizené, Olomouc, Kosmonautti 4)
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1.3  Zatloukani

K zatloukani hfebikUl se pouzivaji kladiva. Nejbéznéjsi jsou kladiva truhlaiska, zameénicka Ci tesarska. Rozdil je ve vyuziti
avrozdilnémtvaru ocelové Casti - plosky (Ctvercovy €i kruhovy prifez) a nosu (muze byt déleny do dvou asti pro snadné
vytahovani hiebiku).

Pro praci déti s kladivem vybirejme radgji kladiva s protiskluzovou rukojeti a vhodnou, av§ak nepfili§ nizkou, vahou (pfilis
lehké kladivo hiife zatlouka a vyZaduje pokrodileji zvladnutou dovednost pouzitim sily &i Svihu).

Pro trénink zatloukani ddme pozor na vybér hfebikU. Idealni jsou hiebiky stfedni velikosti, které maji dostateéné velkou
hlavi¢ku i nozku, aby je déti mohly pohodiné drzet. Zatloukani prili§ velkych hrebiki vyZzaduje po détech nepfimérenou
silu. Pfili§ malé hiebiky zase zvySuji nebezpeli trefeni se kladivem do prstu misto do hlavicky hfebiku
a détem se Spatné drzi. Trénink zatloukani hfebiki miZeme usnadnit pomoci Sidla, kterym vypichneme dirku pro
pocate¢ni usazeni hfebiku.

Vlytahovani zkfivenych hiebikli pomoci nosu kladiva. Viytahovani zkfivenych hebik( pomoci Stipacich klesti.
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Uchop kladiva a mifeni - K tréninku mifeni kladivem nam pomiize bé7né
détské zatloukadlo. Kromé snahy trefit se do SpaliCku vybrané barvy
napoprvé, klademe hned zpo&atku dlraz také na spravny uchop kladivka —
rukojet kladivka je tfeba drzet za konec, pfi zatloukani mit loket u téla
anezvedatkladivko nad hlavu.

Regulace sily — Strefeni se kladivem do materialu a zéroved odhad
odpovidajici sily mohou déti trénovat roztloukanim ofechd &i vytvarfenim
rostlinnych otiskd na textil.

Nacvik silnych cilenych ran a dokonéeni prace — Trénujeme zatlu¢enim
Castecné zatluCeného hiebiku tak, aby jeho hlavicka po zatluCeni byla
v jedné roviné s okolnim materialem a nevyénivala. Kontrolou je pfejeti
prstem pfes hlavicku zatlu¢eného hiebiku — prst by jej nemél skoro citit,
hlavicka by méla splyvat s povrchem. Pokud se hfebik pfi zatloukani zohne,
narovname jej jemnym Uderem kladiva ze strany a poté déle kolmo
zatloukame.

Prichyceni hiebiku — Jedna se o nejnaroénéjsi fazi zatloukani hfebiku,
proto nasleduje mozna prekvapivé aZz v tomto kroku. Hiebik je tfeba
pfidrzovat nad materialem palcem a ukazovackem a kladivem vést slabé
a opatrné rany. Teprve az hiebik drzi sam ve dfeveé, Ize zatloukat silnymi
ranami. Pfichyceni hiebiku mdze usnadnit pfidrzeni klestémi ¢i rGznymi
pomuckami — hfebinkem, kouskem nastfizené lepenky, kouskem
rozStépeného klaciku atd.

Vytazeni hiebiku — Pokud jsme hfebik zatloukli na Spatné misto nebo
zZkfivili tak, Ze to uz nelze napravit, vytdhneme jej s vyuzitim klesti nebo
zadni ¢asti kladiva — tzv. nosu. Nosem kladiva vytahujeme hiebik tak, Ze ho
chytime pod hlavickou do otvoru a kolmym zhoupnutim jej vytdhneme.
Pomoci kleti uchytime hiebik co nejniZe, pevné klesté sevieme a tlaime
sméremdo strany adol.

Casteéné zatluéeni hrebiku — N&které vyrobky vyzaduji zatlugeni hiebiku
jen do urcité vysky. Toto je velmi obtiZny krok, proto jej fadime aZ na konec.
Pred zatloukanim zméfime a lihovym fixem oznacime na hrebiku hloubku,
do které ho chceme zatlouct. Hrebik pak zatlu¢eme do dfeva pouze po
znacku. Je treba vést cilené rany s pfesnym odhadem sily zatloukani.

, Ten hiebik mé viibec neposlouchd, pordd se ohybd!”

chlapec 1. t¥idy

,Skoro nikdo jes$té nevytahoval hiebik ze dreva - byla to novd zkusenost pro déti.”
lektorka programu pro déti
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Pomicky a vyrobky pro trénink dovednosti

T L o Zatloukani hebiki mlzeme usnadnit
Protloukéni rostlinnych otiskd na textil: regulace sily. Kvéty a listy rostlin jsou pomoci $idla, kterym vypichneme dirku
vlozené mezi dvé vrstvy textilu na vhodné podloZce a nasledné rozdrcené pro pocatedni usazeni hiebiku.

kladivkem. Rostlinna barviva se uvolni do textilu a vytvofi efektni otisky.

Bylinkové jmenovky s hiebiky zatluéenymi az po okraj: nacvik
silnych cilenych ran a UpIné zatluceni hrebiku.

Hudebni nastroj destova hl z papirové trubky:
Uplné zatluceni hrebiku.

Paleta pro stavéni vodnich cest: ¢astecné
zatluceni hfebiku. Stringart: Castecné zatluceni hfebiku.
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7.4  Sroubovani A2

K zaSroubovani Sroubl a vrutd slouzi ruéni &i aku Sroubovaky. Velikost a profil (tvar pracovni plosky) Sroubovaku
vybirame podle velikosti Sroubu ¢i vrutt a tvaru ryh na jejich hlaviCce. Pracovni profily Sroubovaku jsou nejcastéji tzv.
ploché, kfizové ¢iimbusové (tvar Sestiuhelniku). Stejnym zplsobem vybirame vyménné bity do aku Sroubovaku.

Vruty tvofi spoje, které neplanujeme rozSroubovavat, Ci spoje, kdy jedna strana neni pfistupnd — vrut nevycniva
zmaterialu ven.

Srouby tvofi rozebiratelné spoje & spoje, kdy jsou obé strany spoje dobFe pristupné — Sroub prostupuje dvéma otvory aje
uzavien matici.

Matice maji rzné tvary podle zplsobu uZiti (vétSinou jsou Sestihranné, ale mohou byt i étythranné, kloboukové, kfidlové
apod.).

K pevnému dotaZeni Sroubl a matic se pouzivaji kli¢e. Velikost klice musi odpovidat velikosti matice a Sroubu, které jim
utahujeme.

Nékdy se pod hlavu Sroubu &i vrutu nebo pod matici vklada podloZka, ktera slouzi k lepSimu rozloZeni tlaku a brani tak
poskozeni spojovaného materialu, v nékterych pfipadech je také jejim ucelem zajistit spoj pfed uvolnénim.

Dospély uci dité spravny Uchop aku Sroubovaku nejprve
demonstraci, poté spole¢nou manipulaci nastrojem s ditétem.

Samostatny trénink Sroubovani aku
Sroubovakem.

pracujeme s aku Sroubovakem na zemi, kde si
déti kleknou a mohou vyuzit vahu celého téla.
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Sroubovaci pohyb — Sroubovaci pohyb rukou miizeme trénovat napfiklad

55 4 prostiednictvim rdznych cviki na zapésti s basni¢kami, ofezavanim

@ pastelek, otviranim a zaviranim vodovodnich kohoutkl, odemykanim

(o] a zamykanim zamku, Sroubovanim uzavérd na lahve apod. Pfifazovanim

o) viek ruznych velikosti ke spravnym lahvim se déti zaroven pfipravuji na
% @ nasledné vybirani vhodnych soucastek ke spojovani.

=® =)
Vybér vhodné matice na Sroub a jejich spojovani — Velikost matice
=0 = vybereme podle velikosti Sroubu. Matici Sroubujeme na Sroub smérem

T doprava, dokud se matici nepfiblizime tésné k hlavé Sroubu (Ci spojovanému
D materialu).
—

Préace s ruénim Sroubovakem — Ruéni Sroubovéky uchopujeme do dlané
v8emi prsty za drzadlo. Ot&enim ve sméru hodinovych rucicek (vpravo) se
Srouby a vruty utahuiji, proti sméru hodinovych rucicek (doleva) se povoluji.
Po dokonceni otocky je tfeba otodit zapésti zpét do pivodni polohy (ale
Sroubovak nevytahovat) a pohyb opakovat, dokud neni Sroub €i vrut pevné
usazenv materialu.

Dotahovani pomoci kliéti — Sroub pevné uchytime klicem v jedné ruce,
matici dotahujeme dalSim klicem v druhé ruce smérem doprava. KIi¢ je
potfeba po dokonéeni jedné otolky znovu nasadit a pokraCovat. PFi
samotném vyrabéni se s timto nastrojem Casto nesetkame, ale v bézném
Zivoté se déti mohou s vyuzitim klich setkat napf. pfi opravach Ci sefizovani

S kol nebo zahradnich pfistrojd, €i pfi instalatérskych pracich. KIi¢ je zaroven
pro déti atraktivni svym tvarem a objevuje se jiz v détskych hernich
soupravach naradi.

Prace s aku Sroubovakem — Déti upozornime, Ze kromé ovladaciho tlacitka
(zapnuti/vypnuti), které je tfeba pfi praci stale drzet, je tu i tladitko, které ma
dvé polohy — zaSroubovavani/vysroubovavani a musi byt vzdy zkontrolovano
jeho spravné nastaveni. Jednou rukou je tedy tfeba drzet aku Sroubovak za
rukojet’ a zaroven ukazovakem tisknout ovladaci tlacitko. Druhou rukou se
aku Sroubovak pfitlauje svrchu, abychom mu dodali potfebnou silu. Aku
Sroubovék drZime po celou dobu kolmo na material. Vrut snéze a rovnéji
zavrtdme, pokud si trochu pfedvrtdme dirku odpovidajici velikosti vrutu a do
ni pak vrut vsadime.

.| nejmensi déti zvlddly pri vyrobé ptali budky s pomoci dospélého zasroubovat vruty
aku Sroubovdkem - velmi je to Idkalo a bavilo.”

uditelka MS

38



Pomucky a vyrobky pro trénink dovednosti

Velky Sroub s matici: Sroubovaci pohyb
s realnymi soucastkami.

Spojovani matek a Sroubkd: vybér vhodné matice
na Sroub a jejich spojovani.

CRED, L asal

Pohybliva zavora k viackodraze: prace s ruénim Sroubovakem. Jednoduchy tkaci stavek: prace s aku Sroubovakem.

39



1.5 Vntani

Vrtani vyuzijeme nejen v pfipadé, kdyZ potfebujeme vyrobek prodéravét, ale také kdyz chceme jeho jednotlivé Easti
spojovat vruty, Srouby, nyty, Cepy nebo tfeba vsadit hfidel na kolecka.

Diry do mékkych materialli (korek, kastany, mékkeé dfevo) mizeme vyvrtat jednoduchym nebozezem.
Pro vrtani do tvrd$ich materialli (tvrdSi dfevo, plasty) je lep$i vyuZit ruéni vrtacku.

Pro zefektivnéni prace Ize pouZit aku vrtaCku. Do vrtatky muzeme upeviiovat vrtaky riznych velikosti, ty vybirame podie
materialu (dfevo, kov) a priméru otvoru, ktery potfebujeme vyvrtat. Ridime se primérem vrutu, Eepu, hfidele apod.

B P - i..- : . "
L

Pri vrtani nebozezem dbame na pfidrzeni
vrtaného materialu druhou rukou opatrné okolo
materialu (napf. korkové zatky), nikdy nevrtame
proti ruce.

PFi pouZiti ruéni vrtacky je tfeba material upevnit do svéraku nebo Ize
vyuzit pomoc nékoho dalSiho.

Pokud potfebujeme vyvrtat
otvor urcité hloubky, na-
méfime si ji pfimo na vrtaku
a oznacime barevnou lepici
paskou (spodni konec pasky
je v naméfeném misté). P¥i
vrtani pak zavrtame vrtak jen
po lepici pasku.

Jestlize nevrtame ve
sméru rustu dfevnich
vlaken (napf. pfi vrtani
skrz prkénko), vznikaji na
otvoru roztfepené piliny,
které je potfeba zadistit
ostrym nozem, dlatem,
kulatym pilnikem nebo
brusnym papirem smo-
tanym do tenké rolicky.

Trénink ditéte s dospélym pfi vrtani aku vrtackou. Dité
tiskne spoustéci tlacitko a mifi nastrojem kolmo na
material, dospély pfitladuje nastroj shora a dodava
potfebny tlak.

,Abychom pri vrtdni do prkének neméli diry ve stole, poloZili jsme si pod prkénka
dostatecné tlustou desku. Nemuseli jsme pak ve$it zarovndvdni nechténych dér, i kdyZz by
to Slo treba herkulesem.”

lektor programt pro déti
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Vrtaci pohyb — Pfed tréninkem dovednosti vrtani by déti mély mit
zvladnutou dovednost Sroubovani. Vrtani totiz vyuZiva Srou-
bovaciho pohybu, ale je obtiZznéjSi o nutnost dodat k pohybu silu
a tlak. Pro prvotni seznameni s timto ,vrtacim® pohybem Ize vyuZit
napt. hloubeni dulkd Spejli ¢i Spachtli do tvarovacich hmot nebo

zahradnickym kolikem do zeminy.

Vrtani mékkych materialti nebozezem - Pfi praci s nebozezem se
dlar opiré o horni ¢ast zaoblené rukojeti a prsty rukojet obepinaji.
Nebozez tlaCime kolmo k materialu, rukou otaéime doprava. Druha
ruka drzi v rukavici materiél tak, abychom nevrtali proti dlani, ale
proti podloZce. Cilem je nejprve nacvicit samotné zavrtani nebozezu
do materialu. Nebozez vytahneme jeho otacenim doleva.

Vybér vhodné velikosti naradi — Pro vyrobu konkrétnich vyrobk
vybirame velikost nebozezu podle potfebné velikosti otvoru. Pozdgji
si stejnym zpusobem vybereme vhodnou velikost vrtaku do ruéni €i
aku vrtacky. Sila vrtaku musi odpovidat priméru zavitu vrutu Ci
Sroubu, pro ktery otvor vrtame. Pokud vrtame otvor pro hfidel ¢ijinou
otoCnou soucast, je tfeba pouzit vrtak s v&tSim primérem, nez je
primér dané soucastky.

Mechanické vrtani ruéni vrtaékou — Na vrtacku nasadime vhodny
vrtak a utdhneme. Vrtacku uchopime do jedné ruky a druhou rukou
otaime klickou. Tim postupné zavrtadvame vrtak do dfeva
upevnéného ve svéraku. Je tfeba pritlaCit shora. Nutné je pfedem si
vyzkouSet spravny smértoceni klikou.

Vrtani aku vrtackou — SlouZi pro usnadnéni a urychleni prace.
Vrték se na vrtacce pohybuje velkou rychlosti a snadno tedy mize
dojit k jeho uklouznuti a vzniku nebezpecné situace. Je proto
ddlezité pracovat velmi opatrné a disledné se drzet zasady, ze
vrtany pfedmét vzdy upevnime k podlozce (svérakem). VrtaCku
drzime obéma rukama - jedna urCuje spravnou pozici a tiskne
spoustéci tlacitko, druha mirné tlaéi na vrtatku smérem kolmo dolu.
Vybrané misto k vrtani ozna€ime tuzkou, V misté pro vrtani mizeme
vytvofit hfebikem ¢i Sidlem maly dllek, aby se vrtak dobfe usadil.
Pfed praci zkontrolujeme, zda neméme zapnuté tlagitko zpétného
chodu. Toto tlacitko zapneme po vyvrtani diry, kdy chceme vrtak
vytahnout.
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Pomuicky a vyrobky pro trénink dovednosti

1 H LIy ALE
1 ] BLYT. sl | ek f (N A 1 i

Stuha pro rozvoj koordinace pohybu s ruéné zavrtanym kovovym ockem do dievéné hiilky: vrtaci pohyb.

Drevéné koralky: vrtani ruéni nebo aku vrtackou.

Navrtané polinko v hmyzim hotelu: vrtani ruéni vrtackou Dinosaufi z pfeklizky pro trénink provlékani: vrtani
nebo aku vrtackou. aku vrtackou.
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7.6  Krajeniavyrezavani -

Pro krajeni mékkych hmot pouzivame rizné Spachtle, krajeci desticky, plastové Ci pfiborové noze a radla. Pro tvrdSi
materialy pouzivame pfedevsim noze kuchyiskeé, fezbarske, kniharské a dalsi. Nozem mizeme nejen krajet, ale i loupat,
strouhat, vyfezavat...

Noze jsou pro détské ruce Casto obavanym naradim, protoZe jsou ostré a vétsinou i Spicaté. Tvar nozl (pfedevsim
Cepele) odpovida Ucelu, kterému jsou uréeny. Pfi jejich spravném vybéru a manipulaci se nebezpeci Urazu vyrazné

Vv

zakulacenou Spickou, idedlné s moznosti fixace oteviené Ci uzavfené Cepele.

Ostrost noZe je tfeba vzdy pfed jeho pouZitim zkontrolovat. Tupy ndiz totiz miZe neCekané zpUsobit zranéni spise nez n(iz
spravné naostfeny. S tupym noZem se détem navic Spatné pracuje, nedosahnou vysledku, po jakém touzi.

Kontrolu ostrosti noze jednoduSe provedeme napf. kolmym fezem rulicky smotané z kousku toaletniho
papiru. Pokud se papir trha, niiz nezajede hluboko bez vétsi namahy a fez neni rovny, je tfeba niiz naostfit.

.No, zdleZi i na soustredéni... Jedno z déti se porezalo i priborovym noZem, protoZe
neposlouchalo zdsady prdce a rezalo proti druhé ruce.”

ucitelka MS

Pfi Skrabani Skrabkou smérem od sebe je tfeba

pouzit levorukou Skrabku pro pravaky a naopak. Vhodny je Fezbéfsky posed s pokréenymi koleny odtazenymi
Vyhodou jsou Skrabky oboustranné. od sebe a Skrabkou & nozem mifit od sebe mezi nohama.
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Kréjeni pfiborovym nozem - Krajime modelovaci hmoty a mékké
potraviny (mékké ovoce, vafené zelenina, syr, tésto...).

Krajeni ostrym nozem - Krajime tvrdSi materialy (tvrdé ovoce,
syrovazelenina, korek ...).

Loupani a hrubé vyrezavani — Dovednost krajeni mizeme dale
rozvinout v dovednost vyfezavani. ZaCiname tréninkem loupani.
Pracujeme nejprve se $krabkou poté s fezbarskym nozem. Skrabku
¢i n0Z nastavime ostfim od sebe a loupeme smérem od sebe.
Postupujeme od tréninku na zeleniné (mrkev, okurka), pozdéji na
mékkych typech dfeva (lipové, smrkové, vrbové...) a teprve
nakonec opracovavame tvrda dfeva (tfeSriové, bukové, dubové...).
Pri pouziti dfeva dbame na jeho dikladny vybér — bez suki,
smolnikd a plisni, nepfilis suché, aby se nestipalo.

Tvoreni Spiatych konci materialu — Opét postupujeme od
zeleniny po tvrdSi dfevo. Materidl sefezdvame na jeho konci
postupné zeSikma Eepeli smérem od sebe, a pfitom jej otaCime
dokola. Material odfezavame po malych ¢astech (hoblinach) a fezy
vrstvime na sebe, dokud neodebereme poZadované mnozstvi
materialu.

Nacvik vruborez(i - | zde postupujeme od zeleniny po tvrdsi drevo.
Nejprve nafizneme ast kolmym fezem, poté fezeme Sikmo smérem
ke kolmému zéfezu, ostfim noZe od sebe, dokud se fezy nesetkaji.
Pokud chceme zafez Sikmy z obou stran, Spali¢ek oto¢ime opacné
a opakujeme opét fez 8ikmo od sebe. Hlubokého zafezu
dosahneme postupné odfezavanim po malych ¢astech.

,Déti se pozorné podivaly na prdci ucitele s noZem pfi loupdni ktiry z klaciku, ktery jim
pritom zdurazrioval zdsady bezpecnosti. Poté byly schopné opravdu disciplinované
s noZem pracovat samostatné a nikdo se nezranil. Zvlddly to i malé déti. Ty uplné
nejmensi pracovaly svizné se Skrabkou.” ulitelka M3
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Pomticky a vyrobky pro trénink dovednosti

Bananovy jezevcik: krajeni Mrkvovi zajicci: krajeni ostrym Mrkvové prase: tvofeni Spi¢atych
pfiborovym nozem. nozem. koncu ostrym nozem.

Spitka na opékacim prutu: tvoreni
Spicatych koncl ostrym nozem.

Ozvuéna dfivka: loupani kdry
Skrabkou, ostrym noZem. Vlyfezavané postavicky: nacvik vruborezd.

e

Vystava vyfezavanych dyni: pokrogilé vyfezavani a vruborezy. (MS Kovafovicova 11, Olomouc - Svaty Kopedek)
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7.7  Stiihani 7%
Nuzkami se stfiha papir, karton, lepenka, textilie, kiize, plasty, pénova pryz, voskové platy, alobal, kira stromd &i
citrusovych plodu, dfevéna dyha a dalSi tenké materialy. Aby nlzky spravné fungovaly a déti si neodnasely pocit
nezdafené prace kvili nevhodnému ¢i nekvalitnimu nastroji, je vZdy potfeba zkontrolovat, zda jsou nlizky dostate¢né
ostré a utazené a zda jsou urceny pro pravaky nebo levaky.

Pro déti jsou vhodné niizky s kratkou ¢epeli a naopak Dalsi variantou jsou tzv. nlizky terapeutické s dvojitymi
delSi rukojeti, coz umoziuje stfihat slabsi silou. Kvdli otvory v rukojetich — jeden otvor je uréen détské ruce
bezpecnosti je pro zacatecniky vhodné pouZiti nlizek se adruhy pro ruku dospélého. Vhodné jsou nejen pro déti,
zaoblenou Cepeli. Je mozné takeé pofidit specialni nizky které drZi nGzky poprvé v ruce a uéi se s nimi zachazet,
pro pfedskolni déti s chranénymi Gepelemi, zaoblenymi ale také pro déti se zdravotnim postizenim.

Spitkamia nékdy také pruzinovym spojenim rukojeti.

Trénink spravného drzeni a stisku Eepeli pfi stfihani
plastelinové Zizalky.

Sada linii k tréninku stfihani. Vzory linii ke stazeni
a naslednému tisku pfinasi odkaz uvedeny v elek-
tronicke pfiloze €. 25 Doporucené zdroje.

Trénink smérové manipulace ntizkami. Auticko nalepené
na n0zkach ,jede po silnici”, kterou nlzky vystfihuji.
Spravné postaveni nlzek kolmo k papiru a pfidrzovani
papiru druhou rukou v bezpeéné vzdalenosti.
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Spravné drzeni a stisk ¢epeli — Dé&ti stfihaji kousky provazku,
plasteliny i prouzku papiru. Mély by natrénovat ustfizeni materialu
jednim stfihnutim.

Navaznost stfiht — Zaméfujeme se na to, aby dité zvladlo posouvat
nuzky pfed dostfihnutim a tim ustfihlo rovnou linii. V po&atecni fazi
tréninku stfihani papiru je vhodné pouZit siln&jsi papir (pohlednice ¢i
kreslici karton), ktery drZi tvar a netrha se. Dale zkou$ime stfihat
rizné druhy mékgich papirQ jako jsou Easopisy, balici papir, krepovy
papir, hedvabny papir a také naopak tvrdsilepenky a kartony.

Smérova manipulace nlGzkami - Stfihame vinité linie
a jednoduché tvary. U¢ime dité spravné otacet zapéstim i pomahat
si ota¢enim materialu druhou pfidrZujici rukou.

Jemna a piesna manipulace — Zdokonalujeme vystfihovanim
tvar(i s detaily a nasledné vystfihovanim tvart uvniti vétsi plochy,
kdy je tfeba nGzky nejprve do vnitfniho tvaru zabodnout Spickou
Cepele apozadovany tvar opatrné vystfihnout.

Pokrogilé ovladnuti ntizek — Pri stfihani riiznych materiall se dité
uci reagovat na jejich specifické vlastnosti a manipulaci s nastrojem
jim pfizpUsobit (napf. neustalé rozpinani ¢i natahovani elastického
materialu, vétsi sila stisku Cepeli ke zdolani tuhého materialu,
= opatrné zmény sméru stfihu u snadno trhavych materiald apod.).
VlyzkouSime stfihat rlzné druhy textilii, plasty, alobal, folie,
% % provazky, pénovou gumu moosgummi, voskovy plat, tetrapak,
pomerancovou kuru, bréka, proutky apod.

,Rozstrihovdni materidli jednim strihnutim a strihdni rovné linie na papiru déti
zvlddaly samy. Problém détem délalo strihdni vinovek. Velmi téZké pro né bylo obkreslit
tvar a vystrihnout jej. Jen madlokteré dité to zvlddlo bez pomoci dospélého.”

uditelka MS
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Pomuicky a vyrobky pro trénink dovednosti

Tréninkové panenky pro stfihani vlast:
trénink spravného drzeni a stisku nGizek.

Klapacky z raznych typd roz- Halloweensky lampion: jemna Superhrdinska maska: jemna a presna
stifhaného kartonu: navaznost a presna manipulace, prustfihy manipulace.
stfihd, stfihani rovné linky. otvord.

i
)

bt

Razitka z mechové pryZe s motivy mofe: pokroGilé
ovladnuti nlzek, stfihani ruznych materiald

B R e =
utinGizek. adrobnych tvard.

Reflexni prvky na odév: pokrocilé oviadn
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7.8 Siti

K §iti pouzivame Sici jehly nebo $ici stroje. Jehla musi byt hladka bez Skrabanct a s ostrou $pic¢kou. Uchopujeme ji mezi
palcem a ukazovakem. Pfi tréninku $iti ostrou jehlou nejprve pouzivdme silngjsi jehly s velkymi oky, postupné pfechézime
k jemnéjSim. Ze zaCatku Sijeme dvojitou niti, aby se nit détem opakované nevyvlékala z jehly.

Détem nazorné ukazujeme, jak a pro¢ se pouzivaji pomocné nastroje a vybaveni — navlékad niti, naprstek, hfibek,
Spendliky, zaviraci $pendliky, krejcovska kfida.

Pochopit pravidelné stfidani provlegent jehly zespodu Pri Siti konkrétnich vyrobki je pro déti Casto pre-

a shora byva pro déti naroéné, proto miizeme zacinat kvapenim, ze musi 8it z rubové strany a teprve hotovy
Sitim ,pres okraj”. vyrobek prevratitnalic.

PFi seSivani vice Casti k sobé nezapominame na pomocné seSpendleni.

»Proviékdni viny do otvorti vytvorenych dérovackou v kartonu bylo pro déti zpocdtku téZké
- nedarilo se jim pochopit stiiddni provlékdni stridavé shora a zespoda, navic bylo ndrocné
trefovat se do direk vinou bez zpevnéného konce. Pomohl uzlik na konci viny, kterym se

vy o

prize proviékala skrz otvory. Pristé si ale urcité vyrobime jehly z plysSovych drdtku.

ucitelka MS
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Navlékani predmét — Trefeni se pfizi (tkanickou, stuzkou, provazkem, vinou) do
otvoru a protahnuti skrz trénujeme navlékanim rGznych pfedmétd (pfirodniny, koralky,
knofliky, t&stoviny...). Dovednost zdokonalujeme od naviékani pfedmétl s vétSimi
otvory k pfedmétiim s malymi otvory a od silnéjSich viaken k ten¢im. Proviékani viakna
— Systém stfidavého protahovani vidkna nahoru a dold, kdy vznikaji nepravidelné stehy
(smérem i délkou) trénujeme ,proSivanim* rlznych pfedmétl s velkymi otvory
a postupné mensimi (napf. protahovanim tkanicky oky v plastovém koSiku, oky cedniku
Ci paféku, lepenkou s otvory vytvofenymi dérovakou nebo specialné k tomuto

vytvofenymi pomuckami). Cilem je naucit se trefit do dér shora i zespodu.

Pravidelné stehy — Trénink stejné délky a sméru stehu mizeme zahajit s vyuzitim
nékterych pomicek zminénych v pfedchozim kroku. Nejlépe nam vSak poslouzi jehla
vytvofena z chlupatého dratku nebo velkd plastova jehla, kterou prodivame pevny
material (napf. lepenku, papirovy tacek, rolicku od toaletniho papiru) s otvory
vytvofenymi dérovackou. Déti tak poprvé uchopi pevny nastroj, do néhoz se pfize
naviéka a ktery usnadni jeji proviékani pfes otvory. Je tfeba navléci pfizi dostateéné
dlouhou, aby se nevyviékala z oka jehly, av8ak ne pfiliS dlouhou, aby se détem
pohodIné pracovalo. Pravidelnost steh( déti nacviéuji vyuZitim kazdého pfipraveného
otvoru k proviecenijehly.

Navléknuti jehly a tvorba uzliku — Nez zaneme §it do textilu, potfebujeme zvladnout
navlékani nité do malého ocka jehly a také tvorbu uzliku na konci nité. Navléknuti nité
do jehly mizZe byt pro déti naroéné, Ize jej usnadnit skvélym jednoduchym vynalezem —
navlékacem niti. Tvorba uzliku je take obtiznym krokem. Nejedna se totiz o obycejny
uzlik, ktery déti Casto uz uvazat umi. Sici uzlik je tfeba vytvofit dvojitym omotéanim pfize
kolem ukazovadku a jejim srolovanim ke Spiéce ukazovacku pomoci palce
autazenim.

Pravidelné stehy v latce — K nacviku drobnych pravidelnych stehi nam pomuze $iti
tupou jehlou v kanavé. Je tfeba zvladnout trefit se jehlou do malych otvord
a udélat pravidelny steh — tedy pocitat si otvory v kanavé tak, aby byly vSechny stehy
stejné dlouhé (napf. pes tfi otvory).

Siti ostrou jehlou — Oproti predchozimu kroku je tfeba zvladnout propichovat textil
pfiméfenou silou a it stejné dlouhé stehy v rovné lince, aniz by déti jasné vidély rovnou
linii danou otvory v latce jako v pfedchozim kroku. Détem ukézeme, jak Sit s naprstkem,
ktery chrani prst pfi tlaCeni na jehlu. U¢ime déti feSit i situace, kdy se jim nit zasukuje
nebo je tfeba ast prace vyparat. ZpoCatku Sijeme do mékkych a pfitom pevnych
(nepruznych) latek, idealni je filc. Postupné zkouSime rGzné druhy textilu, na jejichZ
specifické vlastnosti je tfeba reagovat.

Nejprve se u¢ime predni steh — postupujeme od velkych steht po drobnéjsi, dbame na
pravidelnou vzdalenost stehi od sebe a rovné vedeni $ité linie. Nau€ime se préaci
zakondit zapoSitim nité. Teprve po zvladnuti téchto dovednosti pokracujeme tréninkem
vyuzit souvisly steh, Ize jej nahradit obSitim linie &i tvaru nejprve pfednim stehem a poté
opét pfednim stehem, pfi€emZ vpichujeme do opaénych direk, abychom zaplnili
mezery. Kromé jednoduchého Siti linii a seSivani dvou kusu latky k sobé se ucime
vySivat obrazky, $itlemy na okrajich vyrobkd, pfiSivat knofliky, patentky, hacky, vytvaret
knoflikové dirky a ocka, poutka na zavéSeni napf. ruénikd i obleeni na vésak, vytvaret
tunylky na stahovani sacku tkani¢kou apod.

,Jak se Sije tou jehlou, to je jako kdyZz delfin skdce z vody!”

chlapec 1. tridy
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Pomticky a vyrobky pro trénink dovednosti

Tréninkova pomucka z kartonu Nahrdelnik z obarvenych My3 v syru na trénink proviékani shora

a téstovin: naviékani predmétd. téstovin: naviékani predmétd. i zespodu. Dal$i napadité proviékaci
pomUcky mohou vyrabét starsi déti pro
mladsi: proviékani viakna.

Provlékani pravidelnych stehli Ize trénovat pomoci jehly
vyrobené z chlupatého dratku, kterou déti proviékaji

skrze otvory vytvofené dérovackou. Napfiklad u Siti Hudebni rolni¢kova rukavice: $iti ostrou jehlou.
tamburiny z papirovych tackl s vyplni ze seminek.

Broze z filcu s reflexni latkou: Siti ostrou jehlou. Zalozky do knizek: prigivani knofliku a poutka do stuzky.
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7.9  Tkani /

Ke tkani se vyuzivaji tkalcovské stavy riznych typd. V nich je natazena osnova, meziniz se protkava ¢lunek s pfizi. Skoly
tkalcovskym stavem vybaveny nebyvaji, avSak je mozné tkat na jednoduchych variantach tkacich stavku, které si Ize
snadno vyrobit kolmym spojenim dvou prkének, nastfihnutim okrajl krabice od bonboniéry ¢i jen kousku kartonu, nebo
spojenim nanukovych dfivek. K nataZeni osnov Ize vyuzit i rizné pfedméty v okoli, mizeme tkét Salu s vyuZitim Skolni
lavice, koberedek s vyuzitim cvigiciho kruhu apod. Clunek slouzi k pevnému uchyceni a protkavani pfize mezi viakny
osnovy.

Trénink tkani zaCiname poznavanim riznych vlastnosti vinénych pfizi, provazkd, tkanicek a dal$ich materiald vhodnych
ke tkani. LiSi se nejen barvou, ale i strukturou, silou, pevnosti vidkna atd. Ke tkani Ize pouzivat i na pruhy nastfihané stara
tricka a jiny vyfazeny textil.

Pro tkani do kruhu mGzeme vyuzit i okraj kuchyriské misy,
Pro tkani na kruhové formé Ize vyuZit i papirovy tacek. na ktery pfizi pfichytime izolepou.

i |J|IJ |‘1

S L l

@ *IJIII!M e

Clunek miizeme nahradit namotanim pfize na klacik ¢i Clunek miizeme nahradit velkou jehlou, spinacim
dfivko od nanuku. Spendlikem ¢i kancelarskou sponkou.
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Trénink manipulace s vlaknem - Trénujeme nepravidelnym
omotavanim Sablon ¢i pfedmétd. Nejprve omotavame dvojrozmérné
Sablony (napf. tvary zeleniny, rGzné druhy listd, zvifat), pozdéji
i trojrozmérné pfedméty (balonky, papirové koule pro vyrobu ozdob).
Lze vystfidat barvy vlaken svazanim riznych pfizi k sobé uzlikem.

Pravidelné omotavani — Trénujeme omotavanim Sablon ¢i pfedmétu
(kraslice, sklenice, naramek apod.) pfizi stale stejnym smérem. Dbame
na to, aby vlakna pfiléhala tésné k sobé. Tento zplsob omotavani je
zakladem pro vyrobu stfapce ¢i bambule, které byvaji soucasti dalSich
vyrobku.

Nacvik stfidavého proviékani pod a nad osnovou - Zaciname
tkanim ze Sirokych pruhl tuzsiho materialu (papir, dyha, tetrapak...).
Trénujeme pravidelné stfidani svislych a vodorovnych prouzku. Kdyz
utkdme jednoduchy pfedmét, konce pruhl zajistime lepidlem &i
seSivackou.

Tkani pfizi na pevné osnové ¢i formé (napf. kelimek, krabice, PET
lahev) — Protkavani pfize pravidelné nad a pod osnovou ze svislych
pruh( nastfihanych do lichého poétu z pevného materialu. Vysledkem je
obetkany pfedmét, ktery ziska nové vyuZziti. Béhem préace je tfeba pfizi
pravidelné utahovat a prodluZovat si ji opakovanym pfivazanim nového
vldkna uzlikem, ktery skryjeme dovnitf formy.

Tkani do kruhu - Krok, kdy zaciname tkat mezi osnovami tvofenymi
pfizi. Osnova je do kfiZze namotanéa na kruhové formé (napf. na cvi¢icim
kruhu, kartonu). Pfizi, kterou budeme protkdvat, uvazeme uzlikem
uprostied kfize a od stfedu postupné proviékame stfidavé pod a nad
viakny osnovy. Pfizi pravidelné utahujeme. Vznika tak tkana spirala.
Pokud mame lichy pocet osnovnich vlaken, bude tkani plynule
pokracovat. Pokud potfebujeme z néjakého diivodu pouzit sudy pocet
osnovnich vlaken, bude pfi tkani potfeba vzdy po dokonceni jednoho
kruhu vést pfizi ob dvé vlakna, abychom docilili pravidelného stfidani.

Tkani pfizi v rovnobézné natazené osnové - Proplétame stfidavé
pfizi pod a nad osnovnimi vlakny, v kazdé nasledné fadé pfitom
v opaéném sméru nez v pfedchozi — aby se jednotlivé vrstvy na sebe
N skladaly jako cihly. Dbame na pravidelné utahovani pfize. Pfizi na
zacatku prace pfivazeme ke krajnimu osnovnimu vliaknu uzlikem. Pfizi
dalSi barvy navazeme uzlikem k pfedchozi pfizi a uzlik pozdgji skryjeme
(% L7 dovnitf vyrobku. Préci zakon&ime pfivazanim pracovni pfize ke krajni
[ ' y oshové a svazanim vzdy dvou sousednich osnov k sobé navzajem.
Nejprve tkdme Uzké vyrobky (ndramky, zalozky do knih, pfivésky na

klice, Saly), které rychle pfibyvaji a motivuji déti k nasledné delSi praci
(tkani rohoZek, polstarku, taSek, pouzder na mobilni telefon &i pastelky).

,PTi tkdni ndramku byly déti tak zaujaté praci a chtély mit ndramek rychle hotovy, Ze
zapomnély na pribézné utahovdni. Zpétné to uz neslo opravit. Ukdzali jsme si, jak to
pristé utahovat po kazdém rddku Ci dvou a pristé uz pry na to nezapomenou. "

uclitelka 2. t¥idy
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Pomdicky a vyrobky pro trénink dovednosti

Modely ryb: trénink manipulace s viaknem, Stojanek na pastelky ze skle- Panacek ve svetru (stuzky prilepené
nepravidelné omotavani. nice: pravidelné omotavani. ke kartonu): nacvik stfidavého
proviékani pod a nad osnovou.

Podlozka pod hrnec z dyhy:
nacvik stfidavého proviékani pod
anad osnovou.

Kosik na drobnosti z pruhd
tetrapaku: nacvik stfidavého
provlékani pod a nad osnovou.

L, ’ ; Koberecek pro domaci zvifata z pruhd ze starych triek: tkani
Vinény podsedak: tkani do kruhu. v rovnob&Zné natazené osnove.
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7.10 Prace sklestémi o

7 '

K praci s dratem pouzivame rizné typy klesti. Klesté mivaji rozmanité tvary a zpisoby pouZiti a vybirame je podle ucelu —
klesté Stipaci, s konickymi kulatymi Eelistmi (tzv. ketlovaci Ci jehlové urené pro ohybani a staceni dratu), s plochymi
Celistmi (pfidrzovani, stisknuti, zalamovani), kombinované (s plochymi vroubkovanymi elistmi i Stipaci ¢asti pro pevné
(napf. draty pfi tepani, hfebiky pfi zatloukani), Stipame Ci ohybame draty (napf. tvorba hackl a oCek, omotavani &i
odratkovani pfedméta).

Pro dréatovani nejCastéji pouzivdme mékky médény drat s lakovanym povrchem, pocinovany drat (tzv. velarsky) Ci
chirurgicky drat z uslechtilé oceli. Pro vyrobu Sperkd pouzivame silu dratku 0,32—1,0 mm. Drat muZeme pfed samotnou
praci uchopit mezi prsty obalené v kusu latky a nékolikrat protahnout, bude pak krasné tvamy.

Pro trénink prace s klestémi jsou do détskych rukou vhodné mensi klesté — osvédCily se napf. klesté pro jemnou mechaniku
nebo elektrikarské klesté.

Pri vyrobé mnoha vyrobk( upotfebime spojeni dvou dratli k sobé staéenim pomoci klesti, kdy klestémi oba draty uchopime
v jejich vodorovné ose a tocime po sméru hodinovych rucicek.

., Ty klesté jsou asi tupy, nejde to ucvaknout!”

Divka 1. t¥idy, pti tipani Stipacimi klestémi, kdy nedrzela kleté kolmo k dratu, ale dikmo. |
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Trénink dovednosti v postupnych krocich

Ohybani dratu rukou — Trénujeme nejprve podle forem
a vykrajovatek, ktera jsou pro ohybani dratu pevnou oporou.
Poté zkouSime tvarovat podle kreslenych Sablon. Déti se tak
seznamuji s poddajnosti a tvarovatelnosti dratu.

Uchop predmétii do pinzety — Trénujeme jako jednodussi
variantu tchopu pfedmét(i pomoci klesti. Déti se nauci princip
uchopu na naradi, které je snadnéji ovladatelné. Pinzetu
uchopujeme shora, tiskneme na jedné strané palcem a na
protilehlé ukazovakem (u vétsi pinzety i dalSimi prsty).
Uchopujeme nejprve vétsi predméty (papirové a vatové kulicky,
maléd klubi¢ka, PET vicka...), poté drobngjsi (koralky,
seminka...).

Uchop do klesti — Drobné pfedméty chytame do klesti. Jedna
ruka pfidrzuje material a druha drzi klesté tak, Ze rukojeti klesti
jsou skryté v dlani, jednu rukojet objimé svrchu palec, druhou
rukojet objimaji zespodu zbyvajici &tyfi prsty.

Stipani dratu — V oznadeném misté &tipame drat pomoci
Stipacich & kombinovanych klesti. Stipaci kleté Stipou drat
celymi Celistmi, Ize vyuzitijejich Spi¢ku. U kombinovanych klesti
je treba strefit drat do zadni Casti Celisti, kde je Stipaci ploska.
Klesté je tfeba drzet kolmo a prudce a silné stisknout Celisti, aby
se drat misto odstipnuti nedeformoval.

Ohybani a tvarovani dratu klestémi — Ohybani provadime
pomoci ketlovacich klesti s kulatymi Celistmi. Drat zkouSime
nejprve jen rizné ohybat, pozdéji tvarujeme podle Sablon.
Celisti klesti je tfeba silné tisknout, aby drat neklouzal.

Tvarovani dratu klestémi do drobnych tvard — Dréat tvaru-
jeme pomoci klesti s kulatymi &elistmi do drobnych tvard.
Tvofime tak rdzné krouzky, spiraly, hacky, pruziny atd. Pri
ohybani dratu Casto vyuzivame r(izné silné kovové nebo
drevéné tycinky — oto€enim dratu kolem nich vytvofime hladké
obloucky a vinovky.
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Pomuicky a vyrobky pro trénink dovednosti

;o

g7 85 .
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Velké Cislice z dratu: ohybani
dratu rukou podle Sablony.

e .H if.’"‘""ﬁ#‘ ,,4"'5,-?1'1153“'-"‘""“"“' o M ™

Pinzeta z kolicku a lékarskych
Spachtli je alternativni pom(ickou
k plastovym pinzetam: uchop
pfedmétli do pinzety.

5

Prstové loutky: ohybani plySo-
vého dratku.

Néramek z ozdobného dréatu:
tvarovani drobnéjSich detaill Zapich do kvétinace: ohybani Prstynky z ozdobného dratu: tvarovani
klestickami. dratu klestémi. drobnéjsich detailt klestickami.
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8. Planuji postup prace

Ruce zjistuji, Ze je uzite¢né naplanovat si postup prace afidit se jim. Aby mohly vytvaret vyrobky, které je zaujaly,
hodi se jim, ze dovedou pracovat podle navodu nebo si vytvorit vlastni plan pracovniho postupu. MozZna ale jesté
netusi, Ze to je dovednost, kterou uplatniiv budoucnu v riznych oblastech Zivota.

NézZ se déti samy pusti do planovani postupu prace, uci se nejprve pracovat s jiz pfipravenym navodem. Za timto ucelem
je soucasti pfiloh metodiky sedm ucelenych navod( na vyrobky: drhlo, hmyzi hotel, herbafovy lis, pfivések na klice,
bylinkovy naramek, tkany naramek s rolnickami a ocko do bublifuku. Navod se vzdy sklada z fotokarty a karet
snavodemk vystfiZeni.

Fotokarty: pfiloha 11,
PL Karty s ndvodem: pfiloha 12

JESTE MUZU VYROBIT:

Sluiidkov 2021

Priloha 11 fotokarta d

CE

Cobudu, il - L Z Jakbude
potiebovat: ; \ ivések eIkV?

vétev, Sroubovaci e e LA

s = Jak chci, aby
g privések
B vypadal? |
T g 1 A

7 % %

fotbélek v krabici modely broukd

q Dalsi tipy na vyrobky:
pistalka fotoptoha 2165

jidelni halky

o T

Bude se mi
hodit vétev

figurky na divadlo fotoptioha 2155
drevén zvonkohra 7] oo priona 1 =]

. . Sl |
.
luk a Sipy lodi¢ky z kiry poutnicks hal fotoprioha 21 5]

o

Na kazdeé fotokarté je fotografie vyrobku, otazky k promysleni a seznam potfebnych pomdcek a materialu. Druha strana
fotokarty nabizi inspiraci pro dal$i mozné vyrobky, u kterych mohou déti stejné rukodéiné dovednosti uplatnit. DalSi
naméty na vyrobky jsou v elektronickych prilohach.

Fotondvody: pfiloha 22

Fotky dalSich vyrobki: pfiloha 21
Videonavody: pfiloha 23

Vyrobky, ke kterym jsou ve slozce pfipraveny navody, byly zvoleny tak, aby mély praktické vyuziti, byly pro déti lakavé
a motivaéni a zaroven jim umoznily zuzitkovat ziskané rukodéIné dovednosti. Mezi sedmi navody jsou zafazeny
vyrobky rizné narocnosti. Nékteré vyrobky zvladne kazdy sam, u jinych bude poteba si pomoci ve dvojici nebo na nich
pracovat ve skupiné. K vyrobé nékterych vyrobkl staci oviadat jednu dovednost, u jinych je potfeba dovednosti vice.
Viyrobky maji riznorodé praktické vyuZitii pfesah do rGznych pfedmétu (hudebni vychova, pfirodovéda).

Navody na vyrobky v metodice vychazeji z postupu v sedmi fazich. Prvnich Sest je pfipravnych, kdy o samotném
vyrabéni spoleéné s détmi pfemyslime, zvaZujeme rizné varianty a teprve sedma faze obsahuje samotné vyrabéni.
Tim, Ze si déti projdou vSemi fazemi planovani a umoznime jim zvédomit si jeho jednotlivé kroky, ziskavaji potfebné
znalosti a dovednosti, aby byly v budoucnu schopny obdobné naplanovat viastni postup. Pravé diky témto fazim
umoznime détem rozvijet kliGové kompetence komunikaéni, k uéeniik feSeni probléma.

1. Vyberu sivyrobek

NeZ se pustime do tvofeni, je potfeba se rozhodnout, co viastné budeme vyrabét. Déti maji obvykle chut tvofit, kdyZ je
vyrobek lakavy a zaroven neni ani pfili§ jednoduchy nebo naopak slozity. DileZité je, aby chut tvofit vychazela z vnitfni
motivace. Proto détem nabizime vyrobky, které jsou pro né zajimavé, jejichz vyroba jim bude davat smysl a budou
schopné si pfedstavit jejich praktické vyuziti. DalSi naméty k vybéru vyrobki pro tvoreni nabizi kapitola 9.5.

Pro kazdy pfipraveny navod je vysledny vyrobek vyfocen na fotokarté. Kromé fotky je uzite¢né mit také hotovy vyrobek
na ukazku. Diky vlastni vyrobé pfedem si vyzkousime, kde mohou na déti ¢ihat zaludnosti, a mizeme promyslet, jak jim
praci usnadnita ¢im je podpofit. Prozkoumani vysledného vyrobku mize détem pomoci ujasnit si, jaky nejvhodné;si
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postup zvolit. Mohou si diky tomu také promyslet, co chtéji udélat podobné a co jinak. Ukazkou hotového vyrobku zaroveri
podpofime motivaci déti. Vice informaci k motivaci pfinasi kapitola 9.4.

,Déti vyrobek zaujal na prvni pohled. Déti uvidély Zdbu
(nabidnutd jako vzor prstové loutky) a bylo rozhodnuto,
Ze ji nutné potrebuji.”

,Nejdiive bylo ukdzdno jedno vyrobené bublifukové ocko
a vyzkousSeno pred détmi, aby vidély, Ze se jednd o zcela
funkcni vyrobek. Déti byly nadsSené a velmi motivované.”

lektor programu pro déti

2. Zvazim potrebné dovednosti

Néavody na vyrobky jsou zamysleny jako ndvazny krok poté, co si déti jednotlivé dovednosti osvoji. NeZ se s d&tmi pustime

v v

.....

Vedeme déti k tomu, aby si vzdy zhodnotily, zda na dany vyrobek staci. Nebranime jim ve vyzvach, déti by se vSak nemély
poustét do vyrobkd, u kterych je potfeba dovednost, kterou zatim neovladaji a nemély moznost si ji dosud vyzkouSet.
Neuspéch, ktery by v takovém pfipadé nasledoval, by mohl détii nds samotné odradit od dalSich podobnych ¢innosti.

Pro snaz$i orientaci déti i vyudujicich jsou u vyrobk( nabizenych na
fotokarté vzdy umistény ikony dovednosti, které znazoriuji, jaké
dovednosti je pro dany vyrobek potfeba ovladat. Na zakladé ikon si
déti mohou vybrat vyrobek, na ktery stadi s dovednostmi, které
v danou chvili ovladaji. Pomickou mohou byt i pro nas pfi vybéru
vyrobku, do kterého se s détmi pustime. UmoZni nédm to zohlednit,
jaké dovednosti jsme uz s détmi v minulosti trénovali a které tedy

= Predkladame-li na vybér vice vyrobku, které se

5 zaroveri lisi tim, jaké dovednosti jsou pro jejich vyrobu
potfeba, s détmi si nejprve pfipomeneme, které
dovednosti jiz ovladaji. Mizeme k tomu vyuzit pfilohu lkony u fotky vjrobku znazoriiuii

Symboly dovednosti, ktera je uréena k rozstfihani na jednotlivé dovednosti potfebné pro jeho

karticky. Déti si ze symbold dovednosti vyberou ty, které uz ovladaji. vyrobu. /

Pfi naslednem vybéru vyrobku se zaméfuji na ty vyrobky, pro které

jsou potieba pouze ty dovednosti, které maji mezi svymi symboly.

@ PL Symboly dovednosti: pfiloha 15‘5

3. Polozim sivhodné otazky

q

Nez se déti pusti do samotné vyroby, vedeme je k tomu, aby si vSe dlkladné promyslely. Za timto Uéelem je uzitecné
poloZit si vhodné otazky. Na fotokarté vyrobku je vzdy uvedeno nékolik otazek rizného typu. Otazky se lisi v mife
obecnosti, nékteré jsou spiSe praktického a jiné kreativniho charakteru. Svou riznorodosti se snazi oslovit rozdilné typy
déti. VSechny otazky vSak sméfuji k tomu, aby si jejich prostfednictvim déti ujasnily, jak si vyrobek a jeho tvorbu
pfedstavuji. Usnadni to néslednou Cinnost nejen jim, ale také nam, vyucujicim. Otazky zarovent mohou posilit vnitfni
motivaci k vyrobé (napfiklad komu vyrobek daruji, k éemu mi bude slouZit, jak pomuze v ochrané pfirody, jak do néj mohu
vlozit svou fantazii).
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,Déti prdce s otdzkami prekvapivé zaujala a byly hodné soustredéné i u sdileni
odpovédi a ndpadii. Zdroveri jsme si tim vysvétlili spoustu véci, které jsou potiebné

X

pro samotné usiti pldste.

Je dUlezité tuto fazi nepreskodit a zaroven dbat na to, aby
déti védély, z jakého divodu si otazky klademe. U téch
mladSich miZeme vybrat jen nékteré otazky. U déti, které
jiz Gtou, je vhodné otazky promitnout, vypsat na tabuli
nebo na velké papiry, aby je vSichni vidéli. Umoznime
détem, aby si samy za sebe promyslely odpovédi na
otazky. Mohou o nich diskutovat ve dvojici nebo skupiné.
Nejasnym otazkdm se muizeme vénovat spolecné.
NavrZené otazky nevnimame jako kone¢né a ptame se
déti, jestli je napadaji néjaké dalSi otazky, které by si
potfebovaly zodpovédét.

Poté, co déti tento postup zaZiji nékolikrat,
vyzkouSime otazky nepokladat a nechat na
nich, aby si samy vymyslely vhodné otazky.
Nejprve je vymyslime vSichni spole¢né
a zapisujeme na tabuli. Pozdgji déti vymySleji otazky ve
skupinach, dvojicich a na zavér i samy. Diky tomu, ze
tento postup mnohokrat zaziji, budou si samy klast
otazky pfi vlastnim budoucim tvofeni.

4. Ujasnim si podobu vyrobku

lektorka programu pro déti
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Otazky muzeme také napsat na papiry formatu A4 a rozmistit
po mistnosti. Déti u otazek délaly znacky pastelkami:
Cervena — taky mé to zajima, zelena — umim poradit, mam
napad nebo radu pro ostatni.

Pred samotnym tvofenim je vhodné nacrtnout si planovany vyrobek nebo si vyhledat fotografii podle nasi predstavy.

jednim z krok{ v navodu vytvofeni nakresu. | v pfipadg, ze tento krok neni v navodu zafazen, zvazime variantu doporucit
détem, aby si svou predstavu vyrobku nakreslily. Nékdy je vhodné také promyslet a do nakresu zapsat planované rozméry

vyrobku a materialy, které chceme pouzit.

5. Sepisi si pomucky a material

Pfed samotnym tvofenim je uZite¢né si sepsat seznam vsech
potfebnych pomlicek a materialu. U poloZek si poznacime, které
pomuicky jizmame k dispozici a které potfebujeme doplnit.

Vedeme déti k tomu, aby si vzdy shroméazdily vSechny pomucky
a materiél, neZz se do vyroby pusti. Pfedejdou tim tomu, Ze
nebudou moci vyrobek dokonéit, protoze nebudou mit vie
potfebné. Nékdy je vhodné, aby si kazdé dité v8e nachystalo na
svém pracovnim misté, jindy se osvédcilo vytvofit jednotliva
stanovisté odpovidajici postupnym krokdm vyroby, na nichz se

déti stridaji.

,Pred vyrobou planet z drevénych kolecek jsme nachystali misto
na rezdni, misto na Smirglovdni a misto na barveni. Stejné tak
jsme do prostoru nachystali obrdzky a makety planet pro
inspiraci a kniZRy o vesmiru pro zdjemce o , studium.”

Na lavici jsou pfichystané v§echny pomlicky
potfebné na vyrobu bublifukového ocka.

lektor programu pro déti

Na fotokarté je vZdy uveden seznam v8eho, co je na vyrobu potieba. S détmi seznam projdeme spole¢né a ujistime se,
Ze vSechny pomucky znaji. Nékdy pojmenovani neznaji viibec a je to pro né novy pojem. Jindy se mize stat, ze déti véc
sice znaji, ale pod odliSnym nazvem. Touto fazi déti také ucime pouzivani vhodného nazvoslovi.

Je duleZité pro déti pfipravit vhodné prostfedi, pomUcky a material. Cenné rady k tomu, jak vybirat nastroje a na co si
dat pozor, obsahuje kapitola 7. Informace k pfipravé prostiedi pfinasi kapitola 9.3.



6. Naplanuji jednotlivé kroky

Poslednim krokem pfed samotnou vyrobou je
promysleni jednotlivych krokl. Vedeme déti
k tomu, aby si vzdy rozmyslely, ¢im zacnou, co
udélaji potom a co na zavér. Mély by si také
ujasnit, jak na sebe jednotlivé innosti
navazuji. Pfedejdou tim budoucim kompli-
kacim, kdy by jim zaména pofadi krokd
znemoznila vyrobek snadno dokon¢it.

Ke kazdému ze sedmi vybranych vyrobki je
pfipraven navod o Sesti krocich, které jsou
zobrazeny na Kartach s navodem. Na karté je
vzdy nakres daného kroku a z druhé strany je
pak doplriujici text.

prst.”

@:L Karty s navodem: pfiloha 1;)

Na kartach s navody neni z&mérné uvedeno
pofadi. Prvnim Ukolem déti je tedy karty sefadit
za sebe, podle toho, jak si mysli, Ze se u vy-
robku bude postupovat. Na zakladé véku
a zkuSenosti déti se rozhodneme, zda budou
s kartami pracovatindividuainé, ve dvojici nebo
v mensi skupiné. Po sefazeni karet zkontrolu-
jeme poradispolecné.

,Déti zvlddly karty seradit
rychle, ale nékteré skupiny vy-
tvorily nelogicky postup. Déti
z jinych skupin vysveétlily, proc¢ to se-
radily jinak. Bylo to lepsi, neZ kdybych
to musela rikat jd jako lektorka.”

lektorka programu pro déti

7. Vyrabimv postupnych krocich

~Nedockavci nepremysleli a sesili predni a zadni dil prstové loutky
driv neZ nasili oci, cumdk... pak museli pdrat. To by se nestalo,
kdyby postupovali podle ndvodu. Neprecteni ndvodu se projevilo i u
jednoho chlapce, ktery sesil loutku celou a nenechal volny otvor pro

Détem neni nutné vzdy poskytnout kompletni seznam pomdicek.
Muzeme jim ukazat hotovy vyrobek (napf. hmyzi hotel) a na zakladé

jeho dikladného prozkoumani si déti sepisi, co vSe budou na vyrobu

potrebovat.

ucitelka 4. t¥idy

W =)

= A £ o
Nad karti¢kami s navodem se déti radi, jak budou postupovat
pfi vyrobé bublifukového ocka.

Karty s navody jsou vytvofeny tak, aby dité provedly celym postupem vyroby azvladlo ji s nimi samostatné. Pfesto nejprve
zvazime, jakou maji déti zkuSenost s praci s ndvody. Na zakladé toho se rozhodneme, zda déti nechdme pracovat
samostatné a budeme jim poskytovat individuaini podporu nebo se pfedtim pfipravime tim, Ze si projdeme navod vSichni
spole¢né. U méné zkuSenych déti je vhodnou variantou vyrabét vSichni dohromady, krok po kroku.

ProtoZe text na zadni strané karet obsahuije informace nezbytné pro spravné provedeni jednotlivych krok(, bude se prace
s kartami liSit podle toho, zda uz déti maji zvladnuté &teni. Détem, které uz Etou, vysvétlime, k Eemu slouzi zadni strana
karet, a povzbudime je, aby ji vyuZivaly a pustily se do prace krok po kroku. Se zadni stranou karet zvladaji déti
samostatné pracovat asiod 3. tfidy. Ty, které jesté necétou, od nas budou potfebovat vétsi podporu.
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Ruka: co ruce délaji
Slovni popis obrazku, ktery m0ze slouZit jako dovysvétleni v pfipadé nejasnosti.
Je uréen také tém, jimz vice feknou slova nez grafické vyjadreni.

Ucho: poslechni si dobrou radu
Dobré rady, které usnadni zvladnuti daného kroku.

Oko: podivej se, jestli mas hotovo
Jedna nebo dvé otazky, diky kterym si dité ovéfi, zda ma ukol zvliadnuty a mize se
pustit do dal§iho kroku.

Obrouseni koncii polinka a palicky /

“ ‘, Obrus oba konce polinka i palicky.
Q)

Nejprve pracuj s pilnikem a poté brusnym
papirem.

py Kdyz po fezu prejedes prstem, je hladky?

Z

Karty s navody nabizeji mnoho dalSich moznosti vyuZiti. Obrazky a text muzeme vytisknout jednostranné
zvlast a rozstihat. Déti pak sefazuji obrazky a pfifazuji k nim texty. Pfipadné mdZeme pracovat jen s texty
a dokreslovat k nim jednoduché nacrty. Nebo naopak pracujeme jen s obrézky a dopliiujeme slovni popis.
Starsi déti mohou zvladnout vytvofit novou fadu vlastnich karet. Kdyz détem dame prostor, jisté vymysli dalSi
napady, jak karty vyuzit.

Pfed samotnou vyrobou si s détmi zopakujeme zasady
prace s jednotlivymi nastroji, které budeme pouZivat.
Pfipomeneme si, na co dbat z hlediska bezpecnosti a jak
spravné s nastroji zachazet. Pro seznameni se
zasadami prace s nastroji Ize vyuzit pfilohu Jak
pracujeme s nastroji, ktera je urena pfimo détem a pro
kazdé naradi pfipomind zasady, jak s nim spravné
a bezpelné pracovat. Pfiloha je vytvorena tak, aby bylo
mozné ji pouzivat pfi jakémkoliv vyrabéni s détmi, neni
tedy vazana pouze na navody obsaZzené v metodice.
Napfiklad chystame-li se vyrabét hmyzi hotel,
pfipravime si a pfipomene zasady prace s pilou,
pilnikem, brusnym papirem a kladivem.

Jak pracujeme s néstroji: pfiloha 13}

Pfilohu Jak pracujeme s nastroji Ize pouzivat v menSim
formatu pfimo do rukou détem, nebo ji vytisknout ve
formatu vétsim napfiklad pro vyvéseni na nasténku.
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9. Co me pfi praci a uceni podpori

Ruce zjistuji, zda maji vSech pét prsti pohromadé. Kazdy prst si pamatuje jednu dobrou radu pro tvofivou praci.
VSechny prsty kyvaji, Ze jsou pfipravené pustit se do prace. Détska ruka se setkala s rukou dospélackou,
vzajemné se seznamuji. Jsou si podobné, obé nabizi svou podporu. Nejsou stejné, jedna podporuje déti a druha
dospélé.

Tvofenije ¢innost rukou, ale ob&as také potfebujeme pfi tvofeni pomocnou ruku. Tato metodika pfinasi dvé pomocné ruce
v podobé metodickych pfiloh. Pomocna ruka principl pro déti, Pomocna ruka principd pro dospélé a také nasledujicich
sedm podkapitol sméfuje k tomu, abychom pro rukodélnou €innost s détmi nalézali jistotu a bezpeci, pocitovali
i umoziovali svobodu a otevienost, dokazali zajistit pfipravené prostiedi, které spolu s pestrou nabidkou podpofi motivaci
déti. Poskytovani zpétné vazby pomuze rozvijet dovednosti, které se déti uéi. Diky rukodéInosti tak mize vzniknout dalsi
prostor pro spolupraci, komunikaci, sdileni a také radost.

Ruka principu pro déti

Pomocna ruka principl pro déti je pfipravena jako metodicka pfiloha v
PL Ruka principti pro déti: pfiloha 8 papirové slozce i v elektronické verzi. Pomlze pfi zahajovani

a ukoncovani aktivit s détmi, nabizi principy, podle kterych budeme
tvofit. Na obrazku je najdeme kolem jednotlivych prsti a s détmi si je
pfed samotnym tvofenim muizeme pfipomenout. Ukazujeme si
jednotlivé prsty a pojmenovavame principy:

Palec —budu tvorit nejlépe, jak umim.

Ukazovacek —vyberu si, co potfebuji k tvofeni.

Prostfedni¢ek — pouziji to, co uzumimaznam.

Prsteni¢ek — budu naslouchat doporu¢enim, budu si je ovéfovat
u ostatnich.

Maliéek —nabidnu svou originalitu.

Mame vSech pét pohromadé? Pak se miZeme do tvoreni pustit!

Kdyz se nam trochu nedafi, mizeme se s détmi vratit k prstim,
ukazovat je a opakovat principy, hledat, co mize pomoct. Mozna se
ukaze, ze jsme v priibéhu tvofeni na néktery prstzapomnéli.

Na konci ¢innosti mizeme jesté znovu vyuZit principy uvedené v prstech pfiindividualni reflexi.
Dafilo se ti pracovat nejlépe, jak jsi umél? Kdy ano a kdy ne? Dokazala sis vybrat vhodné nastroje a material? Dokazal jsi
vyuzit to, co ses naudil uz drive? Ovéfovala jsi své napady a postupy u ostatnich? Naslouchal jsi doporuéenim? Dokazal
jsi se domluvita pujcit si nastroje? Vlozila jsi do tvofeni svou originalitu, své jedine¢né napady?

Ruka principu pro dospélé

Ruku principl pro dospélé mizeme pouZit pfi pfipravé hodiny ¢i bloku
@ Ruka principdi pro dosp&lé: pmoha% aktivit polytechniky. Obrézek je pfipraven jako metodicka pfiloha

v papirové slozce i v elekironické verzi. Nejdrive zjistujeme, jestli je
prostiedi pfipraveno tak, aby poskytovalo jistotu a bezpeéi, a zda jsou
vSichni pfipraveni ukazat svou kreativitu, byt pfi tvofeni otevieni (oboji
popsano kolem zapésti Ruky princip().

AHA

Celou hodinu (lekci, aktivitu) tzv. ordmujeme. Mizeme si vytvofit
jednoduchou strukturu v niz popiSeme, jak si spole¢né s détmi
ujasnime pracovni prostor, zpsob spoluprace, nabidku materiald
a pomucek, éasovy harmonogram, zplGsob komunikace béhem
tvofeni.

Oramovali jsme zapésti a dale postupujeme od palce:

Na zaCatku je napad, ktery pfetvofime v plan. Viytvofili jsme si pléan, ze
kterého je zfejmé, kdy a jak co udélame, aby se néapad stal realitou?
Muzu si odpovédét: JO (davam palec nahoru)?

Ukazovacek pfipomind pfevedeni vybéru v ¢in. Mam na vybér
zmnoha véci, podafilo se mirozhodnout, TOTO je ono, tim zaénu?
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Prostrfedni¢ek méniinformace v poznani. Nabizim détem néjaké informace, které mozna povedou k détskému AHA?

Na prstenicku je komunikace, ktera vede ke spolupraci. Mam pfipraveny prostor pro sdileni a komunikaci? Cim podpofim
spolupraci? Mamv planu misto, které oznagim TADY toje?

Malicek zastupuje tvoreni, které umozni originalitu. Maji déti prostor, aby projevily svou originalitu a mohlo pfi tvofeni
zaznivatJE, JU?

Pouzijeme-li vechny prsty, na dlani najdeme ,trojuhelnik uéeni*, ktery pfipomind, Ze trénovana dovednost se stane nasi
pfirozenou soucasti, tedy naucime se ji, jestlize projde tfemi dilezitymi body u€eni: komunikaci, poznanim a €innosti.
V takovém pfipadé pak dokaZeme aktivitu Ci dovednost nejen vyuZivat, ale naudit ji i nékoho jiného.

9.1  Jistotaabezpeci

Ruce chtéji tvorit, ale nevi, jestli se jim bude dafit. Aby se mohly ucit novym dovednostem a pracovat kreativné,
potrebuji zazivat pocit jistoty a bezpeéi. Pomiize jim, kdyZ budou mit mozZnost postupovat svym tempem,
nebudou tla¢eny k vykoniim a budou se moci opfit o jistotu dospélych.

Pocit jistoty se prenasi

V prvni fadé Ize bezpecné prostiedi podpofit jistotou vyucujicich, ktera se pfendsi na dité stejné, jako se na néj pfenaseji
i nejistoty a obavy. Metodika nabizi rizné narocné vyrobky, které jsou spojené s riznymi stupni dovednosti. Cilem je, aby
si vyuCujici mohli vybrat, co je jim blizké, v ¢em citi vlastni jistotu a bezpedi, a pak s timto pocitem nabizeli rukodélné
¢innostii détem.

Svou vlastni jistotu a odhodlani pro zafazeni nastroju do vyuky podpofime pfedevsim tim, Ze si cely postup sami pfedem
vyzkousime. Urcité odhalime pfipadna uskali, ktera mohou nastat, a pfipravime se na né (napf. nevhodny material, se
kterym se Spatné pracuije, pfilis casové nérocné tvofeni, které musime rozdélit do dvou vyu€ovacich hodin...). Pravé diky
vlastni zkuSenosti si mizeme preorganizovat plvodné planovany postup prace nebo pracovni prostfedi a prenést tak
svojijistotu i na déti.

,Kolegyné si do Skolky poridila noZiky na vyrezdvdni, ale jd jsem do toho s détmi ve Skolce
nesel. Nevadilo mi ucit déti sekat sekyrkou, ale to vyrezdvdni mi priSlo uZz nebezpecné.
Kolegyné to méla naopak.”

pedagog lesni MS

Z pedagogického pohledu vZdy zvazujeme zdravotni rizika a bezpecnost prace. Pro praktickou vyuku s détmi Ize vyuZit
elektronickou pfilohu s metodickymi kartami Jak pracujeme s nastroji. Tyto metodické karty obsahuijici pravidla, jak
bezpetné a spravné pracovat s jednotlivymi néstroji. Metodické zasady prace s jednotlivymi nastroji i postupny
rozvoj dovednosti piinasi také kapitola 7.

V neposledni fadé poskytuje pocit bezpeti a jistoty také dusledna prace s pravidly a vhodné pfipravené pracovni
prostiedi, které je pro déti i vyuujici srozumitelné a jasné vymezuje hranice. Inspiraci k praci s pravidly poskytuje
kapitola 9.4.

Beztlaku navykon

Pocit bezpedi ve skupiné vzrlsta, pokud se nezaméfujeme na vykon. Tvofivost je nastésti uz z principu nevykonnostni
disciplina. Staci, kdyZ o tom déti ujistime a bez tlaku na vykon k tvofeni pfistupujeme stejné tak pfi reflexi, zpétné vazbé i
sebehodnoceni.

Pfi tréninku manualni dovednosti budou déti €as od ¢asu nelspésné. Tvofeni détem nepfinasi jen pozitivni emoce, ale
také zklamani, Ze jim prace postupuje pomalu. Tvofeni mdze pfinést také smutek, ze se jim uz skoro hotovy vytvor rozpadl
v rukou. Zazivat pfi tvofeni nelspéch pramenici z vlastni chyby nebo z vlastnich nerealnych odhadii mize byt
emocionalné naro¢né a pocit jistoty se ¢asto vytraci. Pfesto maji tyto zkuSenosti pro déti obrovsky vyznam. Polytechnika
ma smysl pravé i proto, ze pfinasi pfileZitosti pro uéeni se z vlastni zkuSenosti a pro praci s chybou v bezpecné mife.
Kapitola 9.6 se na pracis chybou zaméfuje podrobnéji.

Individualni tempo

Metodika zduraziuje metodu tréninku a postupnych krokd, ktera predpoklada, Ze dité se rozviji individuainé svym
tempem. Védomi ditéte, Ze mUZe postupovat vlastnim tempem mu pfinasi pocit bezpeci a jistoty. Kazdé dité nemusi
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zvladnout vSechny kroky a dovednosti stejné rychle nebo na totoZné drovni. | mensi krok, o ktery se posune, je pro jeho
budouci Zivot pfinosny. Déti mivaji riizné podminky pro trénink manualnich dovednosti. Nechtéjme tedy, at' vSichni umi
vSechno stejné.

Dotyk navozuje pocit bezpeci

Pii tvoffeni pracuji ruce, coz je samotny zaklad rukodélnych Cinnosti. Je GZasné, Ze uZ tato samotné podstata tvofivé
¢innosti, kdy nae ruce sviraji nastroje a materialy v dlanich, hladi, mackaji nebo skladaji, mize pusobit uklidfiujicim
dojmem. Nékteré rukodélné aktivity mohou pusobit zklidAujicim efektem na déti, které se nesoustfedi a jsou né¢im
vyvedené z miry. Dotykéani se materialt nebo stisk néeho miZze ditéti pomoci dostat se z emoci takzvané zpét do téla,
uklidnit se, najit pocitjistoty.

Haptické podnéty mohou vysilat do mozku signaly, které uklidriuji vybuzeny fyziologicky stav mozku a pomahaji ustalit
pocit bezpegi. Tim, Ze détem umoznime dotykat se materiall nebo s nimi manipulovat, pisobime na jejich mozek. Jako
by préace rukou pomysiné masirovala jednotliva mozkovéa centra. Podle toho, jaky typ ¢innosti ruce délaji, aktivuji se
centra v riznych ¢astech mozku. Podle teorie tfi mozkl sidli v rznych ¢astech mozku tfi riizna centra (jeStéfi mozek
ovladajiciinstinkty, sav&i mozek zpracovavajici emoce, kortexovy mozek jako sidlo intelektu). Pfi védomé préci s rGznymi
typy haptickych €innosti mizeme pomoci vybraného dotyku uplatnit princip plisobeni na jeden ze ,tfi mozk(* a rozvijet tak
seberegulaéni procesy u déti, aby se do stavu jistoty a bezpe&i umély postupné dostavati samy bez nasi pomoci.

Teorie tfi mozku

Jestéfi mozek (mozkovy kmen) — instinktivni
reakce na pocit ohrozeni

Cinnosti, které piisobi na mozkovy kmen: mode-
lovani, masaZe rukou, hnéteni tésta, malovani
v pisku i mouce.

Mozkovy kmen je vyvojové nejstarsi ¢ast naseho
mozku a zodpovida za preZiti v nebezpecnych
situacich (reguluje €innost srdce, dychani,
koordinaci pohybl). Pokud se dité nachazi ve
stresové situaci, jeho reakce fidi pravé jestéfi
mozek a racionalni argumenty se dostavaji do
pozadi. Pokud se dité citi byt pod tlakem nebo
v ohrozeni, nedokaze se soustfedit na vyuku.
Dotykové Cinnosti pUsobici na jeStéfi mozek
mohou pomoci ditéti ke zklidnéni pfili§ vybuzeného
stavu mozkového kmene a tim pomoci se znovu
soustredit.

Savéi mozek (limbicky systém) — emoce,

intuitivni reakce S détmi si mizeme vytvorit sbirku seberegulaénich pomiicek
Cinnosti, které plisobi na limbicky systém: hry (slané tésto v krabicce, nafukovaci balonek naplnény moukou —
s tleskanim, bubnovani, prace s hudebnimi mackaci micek, masirovaci klacik se zarezy, vétsi peficko). Tyto

pomucky pomoci stimulace dlani a hmatu pusobi uklidiujicim
zplsobem. KoSik s pomlckami mizeme mit pfipraveny ve tfidé,
pomUcky si déti pjéuji individualné podle svoji poteby.

nastroji, rytmickeé fikanky, rytmické rozcvicky.
Limbicky systém zpracovava informace pomoci
pocitll, fidi fyziologické procesy jako spanek,
vylu€ovani Ci termoregulaci. Pravé on vyhodno-
cuje, zda Clovek, kterého jsme potkali, bude na$ pfitel nebo protivnik. Na limbicky systém ma velky vliv rytmika. Objev, Ze
rytmické Cinnosti miZou ovliviiovat emoce, uplatfiovaly uz pravéké kultury, které k ovlivnéni emoci vyuzivaly tanecni
a bubnovaci rituly. V pedagogice na tento princip navazuje napfiklad Waldorfské pedagogika, ktera s rytmikou propojuje
i znalostni uc€ivo (napf. rytmické opakovani fad nasobku, vyjmenovanych slov atd.). Blahodarné plsobeni rytmiky na
vyvoj déti rozviji také Intuitivni pedagogika, ktera pracuje s koordinacnimi hrami, kde se tleska, dupe nebo tfeba tanci
s hedvabnymi $atky. V polytechnice miZze byt i samotna prace s nékterymi nastroji velmi rytmicka. Vzpomefme si, co se
ozyva, kdyZ zatloukame hiebik kladivkem, fezeme pilkou nebo brousime pilnikem.

OW S détmi si mizeme vyrobit celou sbirku hudebnich néstroji ze dfeva a recyklovanych materiald. Rytmické
aktivity s témito nastroji pak Ize pravidelné zafazovat do vyuky. Inspiraci pro tvofeni hudebnich nastrojl
s détmi pfinaseji Fotokarty, Karty s ndvodem a tréninkoveé vyrobky v kapitole 7.
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Lidsky mozek (kortexova ¢ast) — logika,
intelekt, tvofivost

Cinnosti, které pdsobi na kortexovou &ast
mozku: skladani, stavéni, loutky a hra s nimi
(vytvareni pfibéhu, situaci), utvafeni obrazu
v mysli (pfedstavujeme si, Ze jsme v fezbarské
dilné: Jak to tam vypada? Jak to tam voni? Co
se ozyva? Kdo jetam s nami?).

Kortexova &ast mozku je centrem rozumu,
logiky, prostorové predstavivosti, fantazie
a tvarci predstavivosti. Diky kortexu uplatfiu-
jeme moralku. Pokud chceme déti propojit
s touto Casti mozku, miZeme jim nabidnout
aktivity umoZdujici prostorovou tvorbu (napf.
spojovani Spejli pomoci kukufiénych kfupek,

stavéni z kastant, stavéni z dfevénych Prostorova tvorba ze $pejli, modelovaciho tésta a listd. Soudasti
kostek). Vyznamna je volna hra s postavickami tvofivého (kolu bylo i vymysleni nazvu. Vznikly ulice Stonozkova,
Ci loutkami, ktera vede k rozvoji pfedstavivosti Party ulice nebo Autova ulice s garazi a zaparkovanym vozem. (z8
aabstraktniho mysleni. Travnik Pferov, Zdenka Stefanidesova)

9.2 Svohoda a otevrenost

Ruce tleskaji, je to samou radosti z tvoreni. Pri praci rukam pomahaji jasné stanovené hranice, v jejich ramci si
pak mohou samy urcéovat, co a jak budou délat. Tim, Ze se ruce setkavaji s moznosti svobodné volby ¢innosti,
otevira se jim prostor pro seberealizaci a sebevyjadieni. Ruce rady vyuZivaji prileZitosti, kdy mohou uplatriovat
arozvijet svou kreativitu.

Oteviené prostredi s jasnymi hranicemi

Pedagogickou vyzvou je vyvazovat svobodny pfistup k tvorbé a sou€asné poctivé nastavovat hranice, aby se otevfeny
pfistup nezménil v nepfehledny chaos. Pfi velmi strikinim nastaveni pravidel pfi rukodénych ¢innostech nedojde u déti
k zapojeni vlastniho uvazovani ani kreativity. A naopak v pfili§ volném prostfedi, kde ma dité najednou bez pfipravy na
vybér velmi mnoho materialQ, tvofi na jakékoliv téma a ma k dispozici jakykoliv nastroj, se orientace na tvaréi proces
a seberealizaci také ztraci. Kdyz jsou déti zahlcené, at uz pfili§ mnoha moznostmi nebo naopak pokyny, nenastartuje se
u nich tvofivy proces spojeny s moznosti seberealizace. Byla by $koda o to déti pravé pfi rukodéinych Cinnostech ochudit.

Prace s jednoduchymi pravidly mdze détem i ndm pomoci vyjasnit si, co déti mohou délat svobodné a co uz je naopak
mimo oblast jejich moznosti volby. Funkéni prace s pravidly zahrnuje spolené vytvofeni pravidel, jejich sepsani
avystaveni a také dusledné dodrzovani. Pravidla nebo zadani ndam pomahaji vyjasnit nepfehledné situace, napfiklad:

® Bezpecna prace s nastroji: Mohou s nimi déti pracovat samy nebo jen pod dohledem dospélého? Pfedstavili
jsme si s détmi bezpecnostni zasady a dbame disledné na jejich dodrZzovani?

® Pujcovania vraceni nastroji a materialu: Znaji vSichni mista k ulozeni pomUcek a naradi? Domluvili jsme si
sdétmi postup pro zajisténi férového stfidani nastrojd, kterych je malo?

® Casaprostor natvoreni: Vyjasnili jsme si dasové rozmezi, kdy se déti vyrabéni mohou vénovat? Uréili jsme si,
kde jsou vhodna pracovni mista k vyrabéni? Nastavili jsme s détmi z&sadu Cistého pracovniho mista po
ukonceni ¢innosti?

| pfi zachovani svobodného prostiedi se osvédCuje poskytnout détem pevny bod nebo smér, od kterého se pfi tvofeni
mUzou odrazit (napf. téma tvofeni, vytvarnou &i rukodélnou techniku, konkrétni inspirativni material, naméty k vyrobkim
atd.). Po ziZeni moZnosti ponechame prostor pro viastni tvofeni déti a v pfipadé potfeby je pomizeme nasmérovat dal.

Otevieny pfistup pfedpoklada (a umozriuje) uvédomeéni si individuality ditéte. Kazdy z nas ma své individualni tempo
vyvoje. Mame jinak rozvinuté motorické dovednosti a potfebujeme jiny pfistup k u¢eni. Nékomu vyhovuije spise diikladné
prostudovani podrobného navodu v textu nebo obrazcich, nékdo potfebuje nazornou ukazku, jiny vyzaduje dovednost
postupné vytrénovat prostfednictvim opakovanych, Casto i nezdafilych, pokusu. Dilezité je seznamit se s dovednosti
apostupné jirozvijet, utvaret sik ni vztah a umétji pouzit v praxi.
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Svoboda umoznuje détem vnimat vlastni samostatnost a zazivat pocit autonomie. ZkuSenosti, diky nimz se déti postupné
uci samostatnosti, mizeme podpofit zafazovanim vyukovych prvkd s moznosti volby. Kdyz si déti samy mohou zvolit dili
prvek pfi rukodélnych &innostech, mohou naplno vnimat, Ze jsou samy panem svoji Zivotni situace, zejména, kdyz jim
soucasné predame i divéru v to, Ze jsou za vlastni volbu odpovédné. Dovednost svobodné se rozhodnout a vybrat si
znabidky Cinnosti je duleZita kompetence, kterou budou déti potfebovat po cely Zivot. Polytechnika nabizi vhodny prostor
pro jeji postupny trénink.

Moznost volby

Pokud chceme s d&tmi rozvijet svobodné rozhodovani a soucasné jit naproti jejich potieb& autonomie, mizeme do vyuky
zafazovat r0zné podoby moznosti volby (tzv. volitelné prvky). Volitelné prvky v tabulce niZe nabizi riznou miru

autonomie, vyudujici si diky tomu muze nastavovat miru volnost, kterou chce détem pfi vyuce poskytnout.

Typ volitelného prvku

Priklad

Na co si dat pozor

Jedna technika -
volba materialu, barvy

Déti trénuji vystfihovani vanocnich
ozdob a voli si, zda je vystfihnou
z pomerancové kary, platu vosku,
hlinikovych kalisk( od svicek nebo
zvinité lepenky.

Dostatek materialu. Pokud si hodné
déti zvoli stejny material, mélo by vyjit
navsechny.

Stejna dovednost -
volba vyrobku

Déti trénuji stejnou dovednost (vru-
bofezy pfi praci s nozem) a mohou si
zvolit z nabidky tfi vyrobku: stolni
fotbélek v krabici, dfevény pfivéSek na
kliGe nebo luk se Sipy.

Pro tfi vyrobky je potfeba mit prostor
vysvétlit tfi ruzné postupy prace.
Situaci ulehéi prace s navodem
(obrazkovym Ci textovym).

Stejna dovednost -
volba formy prace
P ——

r‘

S détmi pfipravujeme obCerstveni na
zahradni slavnost a chceme trénovat
krajeni. Budeme pfipravovat jedno-
hubky a ovocné talife s nakrajenym
ovocem. Nékteré déti pracuji samy,
nékteré ve dvojici spoleéné u stolecku.

Pokud chceme trénovat konkrétni
dovednost, je potfeba se u vétsich
skupin ujistit, ze si dovednost opravdu
vyzkouSeli vSichni. Nékdy si skupina
prerozdéli praci tak, Ze si nékteré déti
nestihnou ¢innost vyzkouset.

S détmi v druziné vyrabime hudebni
nastroje. Zaciname spole¢nym uvo-
dem. Déti vi, ze materidl a naradi
budou mit k dispozici cely tyden
a bude na nich, kdy se budou praci
vénovat. VétSinou se vyrabi ve vinach,
nékdo se do néceho pusti a ostatni to
zaujme a postupné se pfidaji.

Casova volba predpoklada jasnou
domluvu, zda je €innost povinna, tedy
na konci stanoveného obdobi je
néjaky vystup. Casova volba pfinasi
i riziko nedokonCeni rozpracovaného
dila. PomiZe domluva o povinném
vystupu, na ktery se mliZeme od-
kazovat. Praci s ¢asovou volbou
rozvijime postupné (od krat$ich
obdobi k delSim).
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,Stalo se, Ze Ctyri déti z 27 si pldst nevyrobily. Nepredali jsme détem info, Ze je potreba si
pldst vyrobit, Ze ho na konci tdbora jesté pouZzijeme. Ani jsme détem nerekli predem info o

case, kdy bude potreba mit pldst dodélany. V pristim turnusu tyto dvé informace zaradime a
pohliddme, at se do vyroby pusti vsichni.”

lektorka programu pro déti

Otevrené zadani vede ke kreativité

Svoboda a otevieny pfistup podporuje rozvoj tvofivosti a originality. Ve vyuce mizeme zamérné vytvaret prostor pro
otevienou mysl a fantastické détské napady. Pravé polytechnické Einnosti s détmi pfimo vybizi k zafazeni tvofivych
pfipravnych aktivit, které samy o sobé nerozviji manuélni dovednosti déti, ale pfipravuji déti na tvofeni jinak. Pfedevsim
tim, Ze pracuji s otevienym zadanim, které mize vést k mnoha riznym vysledkim, rozviji schopnost abstraktniho
mysleni, kreativitu a originalitu.

Fantazii a abstraktni pfedstavivost rozviji ttma promény. Na
co v8echno se mlZe proménit obyéejna rukavice? Tieba
v loutku draka.

Prostorova tvorba z béznych doméacich pfedmétu.
Déti tvorily Uklidové roboty.

A

Pohled na stejnou véc s vice perspektiv. Diskuse Materiél a nastroje inspiruji. Déti maji k dispozici material nebo
nad otazkami z fotokaret podporuje déti v pre- nastroj a pfemysli, co by se s nimi dalo vyrobit nebo co by chtély
mysleni a zvazovani vlastnich otazek a odpovedi vyrobit. Pravé v téchto chvilich vznikaji napady novych vyrobkd
pfed samotnou tvorbou. nebo postupl. Napady zapi§eme, vyuzijeme s détmi v budoucnu.
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9.3 Pripravené prostredi

Ruce potrebuji védét, kam sahnout pro nastroj a kde s nim mohou pracovat. Tvofit mohou v riznych prostredich,
nemusi to byt vidy jen vybavena dilna. Ruce ani hlava si to asi neuvédomuji, ale pfipravené prostredi jim
umoZiiuje klidny a bezpecény priibéh préace a taky jim dava moznost pracovat co nejvice samostatné.

Na co myslet pfi pripraveé prostredi

vy

pracovni stul se svérakem). Lze jej vSak nahradit i pevnym stolem s masivni pracovni deskou nebo rozkladacimi
pracovnimi stoly. Na pracovni desce by mél byt upevnén svérak ¢i svorky. Pracovni plocha miZe byt dopInéna poli¢kami
a Supliky s nastroji. Kazdému kusu naradi uréime své misto, z néhoz Ize snadno vzit i vratit zpét. Mize to byt oznacena
policka, Suplik na nafadi nebo vlastni hacek ¢i hfebik na zavéseni.

Vlybirdme-linové vybaveni (ponky, stoly &i lavice), mdme na paméti idealni vySku pracovni plochy, ktera saha
kousek nad z&pésti volné svéSené ruky ditéte.

V blizkosti pracovniho mista je praktické umistit ko na odpad a smetaéek s lopatkou pro Uklid, na néjz si déti navykaji jako
na soucast pracovniho postupu.

S pfipravenym prostiedim souvisi i dobré osvétleni pracovniho prostoru. Pfi volbé pracovniho mista mizeme zvazovat
umisténi blizko okna a pfipadné bodové osvétleni lampickou.

Truhlafska hoblice muze byt doplnéna druhym svérakem,
Supliky &i polickami na nastroje a material.

Prehledné umisténé nastroje na desce, ktera je

pfipojena za pracovni plochou. (SS, ZS a MS pro

sluchové postizené, Olomouc, Kosmonaut( 4).
G

> §

Obkreslené obrysy nastrojii nebo popisky usnadni orientaci Uklid je sougasti rukodé&lnych ¢innosti. (Ces;ko Britska
v daném misté. Mezinarodni Skola a Matefska Skola, Olomouc)
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U kazdého pracovniho mista se hodi vlastni zasobnik s materialem, kde maji déti vSe na dosah ruky. Vyuzivat Ize také
jedno spole¢né misto s roztfidénymi a oznaenymi materialy.

Materialy roztfidéné do bednicek pfispivaji Sbirka drobnych pfirodnin v dilné obohati
k pfehlednému usporadani dilny. (MS Spicky) nabidku materiald ke tvofeni. (MS Spicky)

J‘h

' i T

"
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Uzitecna je vyzdoba dilny motivacnimi a informacnimi plakaty, inspiracnimi nasténkami, malbami a jinymi prvky.
(ZS Reznickova, Olomouc, MS Jilova, Olomouc)
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Vhodné pfipravené prostfedi pomize zajistit bezpecnost pfi praci.
Pracovni mista rozmistujeme tak, aby déti mély moznost udrzovat
bezpecny odstup od ostatnich. Do vybaveni zahrneme také ochranné
pomucky: pracovni montérky Ci plasté, bryle, rukavice atd. Neméla by
chybétsnadno dostupna lékarnicka.

S détmi vénujeme dostateény ¢as na sezndmeni s prostiedim, kde
budou rukodéIné ¢innosti probihat. Aby déti mohly pracovat co nejvice
samostatné, potfebuji porozumét tomu, jaké bezpe€nostni zasady
budeme pfi tvofeni dodrzovat a pro¢. Spole¢né s nimi promyslime,
pfed kterymi riziky nas jednotliva pravidla mohou chranit. K povidani si
0 bezpecnostnich zasadach mizeme vyuzit jednotlivé metodické karty
z prilohy Jak pracujeme s nastroji nebo si mizeme vytvofit zasady
vlastni. Abychom méli tato doporuéeni vzdy na o¢ich a mohlise k nims
détmi vracet a odkazovat se na né, je praktické je mit sepsané nebo
vyobrazené na nasténce nebo pfimo u pracovniho mista. Praci
s pravidly pfi tvofeni se podrobnéji vénuje kapitola 9.2. Pfiloha
Inspira¢ni fotky pfinasi dal$i naméty k pfipravé prostiedi pro rukodéiné
¢innosti.

Jak pracujeme s néstroji: pfiloha 13,
Inspiracni fotky: pfiloha 24

misté pfistupném pro déti. Vybaveni chrani
pfed zranénim, motivuje a dodava détem
pocit prestize: ,Ted jsem védkyné/vyna-
lezce/truhlafka!” (MS Jilova, Olomouc)

3 Bezpecnostni pomticky uloZzené na jednom

R0zné varianty pracovniho prostredi

Pfipravené prostiedi neznamena, Ze musi byt dokonale zafizené. To, Ze nemame k dispozici piné vybavenou dilnu, nam
nemusi branit pustit se do rukodéinych €innosti. Misto uréené k tvofeni mize mit mnoho rGznych podob.

Vyuziti venkovniho prostoru

Na vhodném misté pozemku Ize trvale umistit ponk (se svérakem Ci svorkami pro fezani, brouseni, vrtani), kozu (pro
fezani a brouseni) nebo tfeba jen pracovni pafezy Ci Spalky (Ize na nich napfiklad roztloukat ofechy kladivem, stloukat,
vrtat nebozezem, vyfezavat nozem). Nékdy Ize vyuzit venkovni prostor doéasné (na terase Skoly &i na Skolnim dvore),
kde vytvofime nékolik pracovnich mist pomoci vyneseni stolli €i rozlozZeni pfenosnych skladacich stolki a koz. Déti zde
pak pracuiji ve skupinach na stejnych innostech nebo se pfesouvaji mezi jednotlivymi stanovisti.

,Na terase jsme rozmistili stanovisté k rezdni, brouseni a zatloukdni. UZ dlouho jsem nevidéla
deti dvé hodiny takto soustiedéné pracovat, samostatné, zdroveri si u toho mohly povidat,
radit si, chvilemi odpocivat. “

Premisténi pomlicek ven umoznilo zajistit dostatek prostoru pro tvofivou Zmen3ena koza na fezani
dilnu rodi¢d s détmi. odpovidajici vySce déti.
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Polytechnicky koutek ¢i mala mistnost

Pfimo ve tfidé mizeme vybudovat maly polytechnicky koutek nebo polytechnickou skfin s pomickami. V takovém
pfipadé byvé pfipravena rukodélna ¢innost pouze pro dvé az pét déti. BEéhem nékolika dni se zde mohou prostfidat pfi
stejné Cinnosti postupné vSechny déti ze tfidy. Velmi napomocné byvaji v téchto koutcich navody (Casto obrazkoveé), které
pomahaji détem v samostatné praci a pfipominaji, jak pfi Cinnosti postupovat. Prostor pro tvofeni a vyrabéni mize
vzniknout také upravenim mensi mistnosti napfiklad nevyuzité u¢ebny, skladu &i suterénu, kam se sice nevejdou vSechny
déti soucasné, ale prostfidaji se po skupinach.

S
-
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Mensi dilna pro asi pét déti v samostatné Polytechnicky koutek jako jedno z center aktivit.
mistnosti. (MS Jilova, Olomouc) (MS Spicky)

Uprava prostiedi ve tfidé

Pro do¢asné rukodéIné ¢innosti ¢i v ramci tematickych a projektovych dni mizeme upravit prostredi pfimo v klasickeé tfidé.
V lavicich Ize bez komplikaci §it, tkat, pracovat s dratem ¢i Sroubovat. Kdyz na lavice pfipevnime svéraky, mizeme se ve
tfidé bez problémd pustit i do fezani, brouseni ¢i vrtani. Osvédcilo se pouzit vhodné fezaci podlozky chranici lavice,
svéraky a svorky upevnit na lavice pfes ochranny ubrus Ci prkénko. Lze vyuZit pfenosné rozkladaci ponky a kozy. Pfi
takovém usporadani dbame zvySené opatrnosti a bezpecnosti prace kvuli omezenému prostoru a pohybu déti mezi
stanovisti. S détmi dodrzujeme pravidlo, Ze tfidu je potieba uvést po praci do pivodniho stavu. Na Uklid si vy¢lenime
dostatek ¢asu a u€ime se, Ze je nedilnou soucasti pracovniho postupu.

(Cesko Britska Mezinarodni $kola a Matef'ska $kola,Olomouc)
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Pokud nami vybrané €innosti vyzaduji nastroje nebo pomuicky, které nam ve $kole chybi, mizeme vyrazit za
rukodélnymi dovednostmi i mimo Skolu a domluvit si vyuziti prostor skuteéné dilny i laboratofe. Podafi-li se
nam navazat spolupraci mezi $kolami, miuzeme se domluvit na vyuZiti dilny ve spréatelené Skole. Kromé
zakladnich Skol byvaji k této spolupraci ¢asto vstficné i technicky, femesiné Ci tvofivé zaméfené stfedni Skoly
iuniverzity.

Vybér naradi amaterialu

Soucasti pfipraveného prostfedi jsou také vhodné zvolené néfadi a nastroje. Jiz pfi jejich pofizovani se zaméfujeme na
dostatenou kvalitu. Dnes jsou k dostani i rlizné verze détského naradi, které je Casto velmi lakavé. Nékdy mohou byt
détska provedeni naradi vyhodou. Men3i rozméry dobfe padnou do détské ruky, nastroj neni pfili§ tézky, rukojet je
opatfena protiskluzovym povrchem, napf. détsky fezbarsky n(iz ma zaoblenou Spicku. Déti rady pracuji s nafadim pro
dospélé, izde miZeme vybirat mensi rozméry, pokud je to ucelné.

,Déti si nékdy vybiraly hodné lehkd kladivka, ale s témi uplné lehkymi zatlouct Ctyri
centimetry dlouhy hrebik do prken moc neslo.”

lektorka programu pro déti

Priklady nastroju, které jsou piné funkéni, prestoZe maji Nastroje vybirame ve velikosti, ktera odpovida velikosti
mensi rozméry. deétske ruky.

Snadno ale mizeme narazit také na naradi, které jako funkéni jen vypada. Ve skute€nosti je pouhou hrackou a jeho
U&elem neni pouZiti k opravdoveé praci. Takové nafadi pak nebyva dost ostré, chybi mu vhodna vaha usnadriujici docileni
vysledku préace, nezvladne napor pfi skute¢ném pouzivani apod. S takovym nafadim témér neni mozné dosahnout
kvalitniho vysledku prace. Prace s nim je pro déti demotivujici, vyCerpavajici a v neposledni fadé také nebezpecna.

Kvalitu nastrojii i materiali vzdy kontrolujeme pfi chystani rukodéiné ¢innosti. Nastroje je tfeba pravidelné naostfit,
utdhnout Srouby v rukojetich, promazat... Pfirodnii umélé materialy mohou vlivem skladovacich podminek ztracet barvu,

pozbyvat pevnost, rezivét, drolit se stafim, plesnivét. Pamatujme, ze kvalita nastrojl i materialt ovlivni pribéh i vysledek
prace, atedy i vztah déti k podobné €innosti v budoucnu.

9.4 Motivace

Ruce se ptaji hlavy, ¢im to je, Ze se nékdy samy od sebe nemiizou dockat rukodéiné ¢innosti a jindy je to moc
nelaka. Hlava nad otazkou dlouho hlouba. Uvédomuje si, Ze touha tvofit pfichazi odnékud z nitra, prameni
Z moznosti délat si véci po svém a zlepSovat se ve vlastnich dovednostech. Taky moc dobre vi, Ze existuji
moznosti, které pomahaji ruce i hlavu do ¢innostivtahnout.

Polytechnika ladi s principy vnitfni motivace

Celé rukodélné vyrabéni je zaloZeno na tom, Ze déti Cinnost zvlddnou samy, mohou svoji dovednost zlepSovat a tvofi
néco, co riznymizplsoby obohacuje spoleénost (kamarady, Skolu, rodinu...). Tyto innosti se pfesné prekryvaji

73



s hlavnimi prvky teorie o vnitfni motivaci, tzv. teorie sebeurceni. Podle ni maji lidé tfi vrozené psychologické potfeby:
autonomii (potfeba vlastniho vlivu, délat si véci po svém, mit nad nimi kontrolu), kompetentnost (potfeba se zlepSovat
a dosahovat v néfem mistrovstvi) a sounalezitost (potfeba nékam patfit, byt soucasti spolecenstvi, néceho
presahujiciho). Jsou-li vSechny tfi potfeby napliovany, dochazi k duSevnimu ristu, integrité a pocitu pohody. | kdyZ si to
vétSinou neuvédomujeme, k rukodéiné Einnosti nas asto muze vnitfné motivovat pravé touha naplinit nékterou z téchto
potfeb. Rukod&Iné aktivity maji také potencial byt u détii dospélych ve velké oblibé praveé proto, Ze jsou pohanény vnitini
motivaci.

,Kladivem jsem uz stloukal, jednou jsem si vyrobil policku. Ale chtél bych si zvlddnout sestavit
celou skrin!”

chlapec 4. ttidy

Cim podporovat vnitini motivaci
Pocit autonomie se zvySuje, kdyZz mame moznost viastniho rozhodovani a viastni volby. Pfi vyrabéni mizeme nechat déti

vybrat si napfiklad, ktery nastroj pouZiji, jak bude vypadat véc, na které pracuiji, nebo s kym se do préace pusti. Kapitola 9.2
se podrobnéji vénuje tématu zafazeni moznosti volby do vyuky rukodélnych éinnosti. Pro pocit autonomie je
vyznamné i uznani vlastni zkuSenosti. Proto méa velky vyznam s détmi pfemyslet pravé o jejich zkuSenostech. Ptat se jich,
€0 UZ 0 praci s danym nastrojem védi, zda uz nékdy vyrobek ¢i nafadi vidély v akci nebo zda uz maji s dovednosti viastni

praktickou zkuSenost nebo co by poradily ostatnim.

Pocit kompetentnosti saturuje pozitivni zpétna vazba. U prace s nastroji mizeme ve zpétné vazbé vyzdvihnout kromé
samotného ovladnuti rukodéIné dovednostii tvofivy pristup, trpélivost pfi praci, dodrzovani pravidel bezpecnosti & pomoc
druhému, zapojeni do spoluprace. Vice ke zpétné vazhé nabizi kapitola 9.6.

Pocit sounalezitost vzrista se zajmem vyucujicich i s nasi podporou a péci. Pe¢ovat neznamena délat ¢innosti za déti, ale
byt jim nablizku v pfipadé, Ze budou potfebovat podporu. Pocit sounalezitosti podpofime i tim, ze zajistime
psychologicky bezpeéné prostredi, tato témata zpracovavaji kapitoly 9.1, 9.3.

Co jeste nas vtahuje do tvoreni

Zauijeti pro tvofeni mize pfichazet z riznych stran, jak mizeme prozkoumat napfiklad pomoci pracovniho listu Co mi déla
radost. S vnitfni motivaci se ¢asto vhodné dopliuji prvky popsané nize.

@PL Co mi déla radost: pfiloha ?S

Inspirativni vyrobek nebo jeho vyuziti
Je praktické poustét se do vyrabéni s konkrétnim ukazkovym vyrobkem, ktery ma potencial déti oslovit. Déti mize
zaujmout vyrobek, ktery realné vidi nebo siho miZou osahat a vyzkou$et v akci.

Material pozoruhodnych vlastnosti

| samotné materialy Casto pfirozené probudi v détech zajem, fantazii a tvofivost néjakou svou pozoruhodnou vlastnosti.

Muze to byt napfiklad material, ktery je:

@ prodétinezndmy (napf. barevné dratky) e vyjimecny oproti jinym podobnym (napf. chlupata latka, tfpytkovy papir)

® pro déti vzacny (napf. krasné zdobené koralky) ® znamy, ale zvolime ne¢ekané vyuZiti (vosk pouZity ke spojovani
mistolepidla) ® sam o sobé inspirativni (napf. odfezky dieva rliznorodych tvara).

,KdyZ jsem pridala bednu koZiskt a promitla fotku z ndvodu, vypukla mdnie
. adéti se pustily do prdce.”

ucitelka 4. t¥idy

Moznost pracovat s redlnym naradim

Nékoho mUZze lakat ovladnuti realnych nastrojl, se kterymi pracuji i dospéli. Déti moc dobfe rozliSuji hracky od pracovnich
nastroju. Nékteré déti se t&Si na vyzkouSeni nastroju, které jsou ostré nebo i pohanéné elektfinou jako napfiklad niz, pila,
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aku vrtacka. | s touto Cinnosti se mohou pfi
polytechnice setkat a duleZité je se spolecné
s détmi na tuto praci pfipravit a pracovat
bezpec€né. Nékoho z déti mize také fascinovat
dovednost i prace s nafadim, kterou ovlada
nékdo, kdo je ditéti vzorem. MiZou to byt rodice,
ucitelé nebo tfeba i imaginarni postavy z knizek
afilma.

™ ,Na priméstském tdbore s téma-
u tem superhrdintl predal lronman
détem vzor drevéné bednicky,
kterou mély za tikol vyrobit.

Déti se do vyrdbéci vyzvy vrhly
s vervou. Kdo by nechtél byt
zrucny jako Ironman?”

lektorka programt pro déti

Zasazenido tématu

Samostatna prace predskolnich déti s aku Sroubovakem.

S motivaci souvisi i propojeni polytechnické €innosti do smyslupliného vyukového celku nebo zasazeni do lakavého
tématu. Hrajeme si na kouzelniky? Vyrobme si kouzelnické hulky, pustme se do pokust. Uéime se o starém Rimu?
Usijme si dobovy odév. S polytechnikou nas miZze propoijit ¢teni motivaéniho pfibéhu, kde se néco zkouma, vyrabi, stavi,
popisuje se fungovani néjakého pfistroje, poukazuje se na dulezitost a smysl néjakého vyrobku. K tématu mize déti
dovést i motivaéni video (klidné vtipné), tematick& pisnicka, motivaéni hficka, ktera rozproudi energii, prstové cviéeni

nebo sehrani scénky.

Porozuméni uziteénosti vyrobku

Muze se stat, Ze samotny vyrobek neni
na prvni pohled pro dité lakavy. Neumi si
moZna zatim pfedstavit, pro koho, jak
a pro¢ mlze byt v budoucnu uzitegny.
Bude pom(cka uzitetna pro né sa-
motné? Pro jejich blizké? Pro spoluZzéky
v jiném vyudovacim pfedmétu? Pro
ochranu pfirody? Uvedme jim konkrétni
pfiklady tohoto vyuziti. Ma vyroba tohoto
vyrobku néjaky hlubsi smys|?

Prozradme vlastni motivaci, pro¢ détem
¢innost ¢i vyrobek nabizime. Vyrobek
mize napfiklad pfispivat k podpore
Setrného spotfebitelstvi.

.Po prevyprdvéni pohddky o hmyzu, ktery nemd v modemni zahradé
dost Ukrytl, a ukdzce détské knihy ve tvaru hmyziho hotelu se déti
nemohly vyroby vlastniho hmyziho hotelu dockat.”

uditelka MS

Pfi hlubSim zamysleni objevime, Ze i obycejny vyrobek, jako napfiklad stahovaci latkovy saéek ma vicero vyuziti. Mize byt
uziteény pro samotné déti (na sportovni tibor, na svacinu), pro dospélé (na nakupy zeleniny a ovoce misto plastovych sacku, na
uloZeni peciva) nebo pfimo ve Skole (na tfidéni a ulozeni pomticek, na ,hmatové poznavacky").
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,Wyroba velikonocnich prdni déti zpocdtku nijak nenadchla. Kdyz jsme
si ale rtekli, Ze to budou ddrecky pro seniory, kteri ndm v rdmci
spoluprdce chodi cist pohddky, pustily se déti nadSené do prdce
a chtely téch prdnicek vyrobit co nejvétsi hromadu. Schvdlné jsme ta
prdnicka jesté vymysleli tak, aby byla uZitecnd i jako zdloZky do knih.”

lektorka programu pro déti

Setkanis remeslem

Motivujicim proZitkem byvéa setkani s nékym z praxe, at' uz probéhne navstéva ve Skole nebo vyrazime na exkurzi za
odbornikem ¢i odbornici do mista jejich pracovisté. Tito lidé mizou détem ukézat nafadi, které pouzivaji, pfirozené
demonstruji zasady prace, vyzafuji nadSeni pro rukodéinou ¢innost a umi zodpovédét otazky déti. Déti se takto mohou
seznamit napfiklad s truhlafskym, kovarskym, krejcovskym nebo keramickym femeslem.

Inspirativni je i setkani s profesi, ktera na prvni pohled neni femesiné zaméfena. Napfiklad setkani
s ornitologem €i pracovnici zachranné stanice, ktefi détem ukazou, jak spravné a ucelné sestavit budku pro
ptaky a zaroven déti o ptacich néco zajimaveho nauci.

,Ohromné funguje setkdni s nékym z odborné praxe, kdo umi déti pro své remeslo
nadchnout. Proto hodné spolupracujeme s rodici - tatinek jednoho z déti nds vzal na
exkurzi do dilny, babicka jiného ditéte domluvila mozZnost provddét pokusy s détmi primo
v prostredi skutecné laboratore...! To je pak uplné jind prdce!”

uditelka MS

Spoluprace s rodinou ¢i kamarady

Muazeme usporadat dilnicky ¢i tematicky den se zapojenim rodinnych pfislusniki nebo je pozvat, at nas seznami
s vlastnim femeslem. Rodi¢im Ize také nabidnout, at spolu s détmi zkusi natocit motivaéni video o vyrabéni. Mnoho déti
k praci také motivuje, kdyz mohou na vyrobku spolupracovat se svymi vrstevniky &i star§imi nebo mlad$imi détmi.
Naméty, jak vytvaret prostor pro komunikaci pfi spolupraci pfinasi kapitola 9.7.

,Jakmile dcerka slysela, Ze by se mohla stdt hveézdou
videondvodu k motanym ptdckim, hned zacala svédomité
nacvicovat vyrobu a promyslet, co md jak nejlépe rikat.”

maminka desetileté divky
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9.5 Pestranabidka

Rizné ruce se rady vénuji rozdilnym ¢innostem a ¢asto je zaujme jiny vyrobek. Tési je, kdyZ mohou vyuZivat
rizné narocné techniky a rozmanité nastroje. Ruce rady tvofi vyrobky, které budou dal slouzit a délat radost,
oceriuji, kdyz je nabidka ke tvofeni co nejpestrejsi.

V ¢em se mize skryvat pestrost nabidky

Dostatek inspirace k novym vyrobkim a rukodélnym ¢innostem pomaha zajistit pestrou nabidku. Inspirace k nam mize
pfiputovat z rliznych stran. Pfichazi pfi navstévé vystav, pfi sdileni tipd s dalSimi Skolami a také od samotnych déti.
Muzeme se jich ptat, co by je bavilo vyrabét, jaké maji konicky a jaka témata je zajimaji, a podle toho vyrobky pfizpusobit.
Poinspiracimizeme patrat v knizkach a na internetu a také vyuzit elektronické pfilohy metodiky.

@ Fotky dalSich vyrobku: pfiloha 21, Doporuéené zdroje: pfiloha 2;5

Vyrobky riizné narocnosti

Nabidka rGizné naroénych vyrobku
mize pomoci zapojit do ruko-
délnych Cinnosti skupinu déti, kde
kazdy zvlada jinou Uroven do-
vednosti. Také plati, ze rizné typy
déti si vybiraji riznou miru obtiz-
nosti, do které se pfi préaci
s nastroji chtéji pustit. Nékdo
potfebuje jednodussi vyrobek
k ujisténi se, ze uz dobfe ovlada
danou dovednost. Nékoho naopak
oslovi moznost pustit se do tvofeni
vyrobku, ktery je naroény, ktery
bude opravdovou vyzvou. | z téchto
ddvodu pfinasi metodika naméty
k r(zné naroénym vyrobkdm.

V kapitole 7 jsou vyrobky tré-

ninkove, urcene détem, ktere Drevéna zvonkohra i kulaty xylofon vyzaduiji rizné dovednosti pro praci se
rozviji konkrétni rukodélnou drevem. Klaciky pro zvonkohru staci nastfihat, oloupat a zavrtat do nich zavésna
dovednost. SloZitéjsi vyrobky jsou ocka. Pro vjrobu kulatého xylofonu je potfeba mit zvliadnuté Fezani Sikmych fez(,
na Fotokartach a Kartach s navody. brou$eni a velmi presné zatloukani.

Tyto vyrobky vyZaduji pokrocilejSi
ovladnuti nastrojd, nékdy i zapojeni
vice typli dovednosti. Pro odliSeni naro¢nosti jsou na fotkach vyrobku vyznaceny potfebné dovednosti formou symbolu.

Fotokarty: pfiloha 11
PL Karty s ndvodem: pfiloha 12

Vyrobky, na kterych déti pracuji samy nebo s nékym

Nékteré vyrobky zvladnou déti vyrobit Upiné samy a oceni moznost tvofit si po svém. Pro pestrej§i zkuSenost déti mizeme
zaraditi vyrobky, které pfedpokladaji zapojeni vétSiho poctu déti. Ke spolupraci dvojic nebo skupin zvou vyrobky velkych
rozmérd, vyrobky slozené z vice dili nebo takové postupy prace, kde je potfeba vice rukou na pfidrzeni materialu
(napfiklad velky hmyzi hotel, pta¢i budka ¢i venkovni posezeni z dfevénych Spalkd). Tyto vyrobky jsou pro jednotlivce
Casto sloZité nebo Casové naro¢né, ale pokud si déti Cinnost rozdéli a kazdy pfipravi ¢ast, je najednou vyrobek
realizovatelny.

Na zavér si vychutname radost ze spole¢ného dila a uspofadame oslavu nebo slavnostni ,uvedeni vyrobku

6 U vyrobki vyZadujicich zapojeni vice déti se mizeme zaméfit na spolupraci a vyhodnotit, jak se nam dafila.
do provozu’.
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Naramek z prouzku staré plastové Dendrofon z nafezanych a obrouse- Kazda skupinka vyrabi jednu ¢ast
lahve omotany bavinkou - samo- nych vétvitek se zaSroubovanymi netopyfi budky.
statna prace. zavésnymi ocky - skupinova prace.
Vyrobky pro nékoho

Pfi rukodéInych Einnostech ma velky smysl s détmi pfemyslet o tom, pro koho vyrobek vyrabim, jak jej asi bude pouZivat,
co v8echno muzu udélat pfimo na miru konkrétnimu ¢lovéku. Dé&ti si mohou vyrabét vyrobky i samy pro sebe, pro své
osobni pouziti, napfiklad penézenku nebo pouzdro na mobil. Déti rady tvofi vyrobky pro sourozence i kamarady
a kamaradky (pasek na sepnuti sluchatek, privések na kli¢e, hracku pro miminko) a také rodice (Sperky, nakupni tasku,
jehelnicek, varecku). Neotfelé naméty pfinasi vyrabéni pro doméaci mazli¢ky (prolézacky, hracky, odpodivadia, Skrabadla
astany prokocky).

U vyrobku pro seniory a seniorky (zalozka do knihy, Sity obal na knihu, tacek pod hrnek) zohledfiujeme
dostatecné velké komponenty, aby se starsim lidem s nasimi vyrobky pohodiné manipulovalo.

Jehelni¢ek, podlozky pod hrnce a hrnecky, Skrabadlo pro kocku.

.Nevyrdbét, kdyZ je u vds kocka, nenechd vds. Pordd se mi motala
pod ruce, kdyZ jsem vyrdbéla doma jeden stan na zkouSku. Jinak je
stan od zaldtku mym kocourkem velmi oblibeny. To mé skutecné
prekvapilo. Chodi se tam schovdvat a odpocivat pordd.”

lektorka programu pro déti

Vyrobky vyuzitelné v Zivoté Skoly

S détmi si sami mizeme vyrobit viastni vyukové pomdcky vyuzitelné v riznych
vyuCovacich pfedmétech (model Sluneéni soustavy, pomlcku na trénink
poCitani Ci nasobeni, hudebni nastroje, model vrstevnic...). Pfipravit si
mUzeme i pomlcky pro rozvoj jiné rukodélné dovednosti (tkaci stavek,
pomUcky na trénink proviékani). Nabidku muZeme obohatit o vyrobky pro
$kolni zahradu (vyvyseny zahon, krmitko pro ptaky, tematickou vyzdobu sMultiplication ring* na trénovani
venkovni u¢ebny). nasobilky.
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Ulozné boxy pro hragky a vybaveni na $kolni zahradg.
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Vyrobky prinasejici radost azabavu

V/ nabidce vyrobkd maji svoje misto i hry a véci, se kterymi si déti budou chtit hrat a zazivat s nimi vlastni pfibéhy
a dobrodruZstvi (3ity podklad pro spoleenskou hru, luk a 8ipy, kaca, naramek s rolnickami, bublifukové ocko, figurky
aloutky pro divadla a rolové hry déti).

Drevéna kaca. Filcové silnice k ,vlackodraze“.

Vyrobky vyzaduijici viozeni vlastniho originalniho pfistupu a kreativity

V portfoliu namétu k vyrabéni by nemélo chybét ani tvofeni, které zamérné nenabizi jednu konkrétni podobu vysledného
vyrobku, ale vede déti k mnoha riznym vysledkdm. Kreativitu mizeme nastartovat vybérem vhodného ndmétu (napfiklad
vyroba masek, kostym(), ponechanim vysledné podoby a dotvoreni vyrobku na fantazii a originalité déti (napfiklad rizné
typy zdobeni vyrobku jako barveni, ozdobné vyfezavani) nebo nabidnutim konstrukénich a stavebnicovych typd ¢innosti,
které vedou k rozmanitym vysledkum (napfiklad stavéni pro skfitky v lese, prostorové konstrukce z kartonu).

,Jedna holcicka se ptala, jestli si muZe dievénou bednicku pomalovat voskovkou. Zkouseli [ qgms
Jjsme to pak na odrezku dieva, ale trochu to barvilo. Na moZnost vyzdobit si bedniCku g
barvami se ptalo vice deéti. Domluvili jsme se, Ze druhy den v polednim klidu vytdhneme

plechovky s barvami a bude moznost si bednicku ozdobit. lektorka programu pro déti

Se starSimi d&tmi muzeme tvorfivé pracovat s principem, kdy zdanlivé jednoduchy vyrobek muize mit velmi riznorodé
podoby diky tomu, Ze za pouziti stejnych materialt a nastrojl vyrobime pfedmét rlizného tvaru a velikosti. Pfikladem
mUze byt stiuéeni dievénych bednicek odliSnych tvarl s riznymi podty pfepazek, které pak mohou slouZit napfiklad jako
domecek pro panenky, hmyzi hotel, bednitka se zavésnymi hrackami pro kocku ¢i pofadac vykresu. ZaleZi na détech, do
jak velké bednicky se pusti a jaky ji viozi smysl Ci vyuziti.

Hmyzi hotel z dfevéné bednicky. Prostorova tvorba garaze pro auta.
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9.6 Zpetnavazha

Ruce chvili odpocivaiji, ale jen zdanlivé. Spoleéné s hlavou pfijimaji zpétnou vazbu od vyucujicich i ostatnich déti.
Potrebuji ji ke svému rozvoji a pomaha jim si uvédomit, co se jim dafilo a kde je jesté prostor pro zlepseni. Kdyz
jsou potom ruce zabrané do ¢innosti, udélaji i nékolik chyb. Védi, Ze i chyba miZe byt zdrojem uceni, a Ze diky ni
budou pristé hledat zptsoby, jak se s podobnou situacilépe vyporadat.

Formativni hodnoceni

Pfi poskytovani zpétné vazby détem je vhodné Fidit se principy formativniho hodnoceni. Formativni hodnoceni, tedy
i zpétna vazba jsou priibézné a sleduji pokrok ditéte. SpiSe nez na minulost, se zaméfujeme na budoucnost. Zamérem
formativniho hodnoceni je ovlivnit vykon ditéte tak, aby dosahlo stanoveného cile. Snahou neni ur€it, kdo umi nejlépe
akdonejhire, ale jak to udélat, aby vSichni uméli, jak nejlépe mohou.

Formativni hodnoceni se doplfiuje sebehodnocenim déti. Oboji zvySuje vnitfni motivaci déti k uéeni a posiluje
zodpovédnost za vlastni vzdélavani. Prostfednictvim zpétné vazby mizeme regulovat nerealistické sebehodnoceni déti.
Sebehodnoceni a jak k nému vyuzit pfilohy metodiky, je vénovana kapitola 5. DalSim zdrojem zpétné vazby je
hodnoceni od ostatnich déti ve tfidé. Vzajemné neboli vrstevnické hodnoceni je také dilezitym a uziteCnym dopliikem
sebehodnoceni. Hodnoceni ostatnich si dité zvnitfiiuje, pfijima za své a na zakladé néj hodnoti sebe sama. Vrstevnické
hodnoceni samo o sobé vede k rozvoji riiznych kompetenci pfi poskytovanii pfijimani zpétné vazby.

,Vrstevnické hodnoceni md svd uskali. Je nezbytnd prdce s celou tfidou a vhodnd priprava
na tento druh hodnoceni. Je diileZité mit na paméti, Ze vzdjemné hodnoceni déti miize
pomoci stejné jako uskodit.”

ucitelka 5. t¥idy

Hodnotit ostatni je dovednost, které se déti uci postupné a dlouhodobé. Je vhodné nejprve pracovat ve dvojici
a az pozdéji pfistoupit k hodnoceni v mensich skupinach, které vsak peclivé sestavime na zakladé dobré
znalosti déti. Zakladem pro vrstevnické hodnoceni je divéra. Je dilezité, aby probihalo tam, kde déti dlvéfuji
jak vyucujici/mu tak sob& navzajem. Pro vzajemné hodnoceni je nezbytné mit jasna pravidla, ktera si
stanovime spole¢né s détmi, pfipomindme je a dusledné dodrzujeme. Jednim z pravidel mize byt napfiklad to, Ze vzdy
zaCiname ocenénim a az poté zmifiujeme, co se nedafilo.

Abychom détem mohli poskytovat zpétnou

vazbu, je potfeba stanovit si nejprve Rezani desky rovné
vzdélavaci cile a kritéria Uuspéchu, na
zékladé kterych budeme déti hodnotit. Wi Ufizni pilou dfevénou desku.

K jejich vymezeni je mozné vyuzit pfilohu
Karty rozvoje dovednosti. Na zadni strané
kaZdé karty je formulovana otazka, na jejimz

Naméf a tuzkou vyznaé rysku, podle které budes fezat.
Desku uchyt do svéraku na plocho.
Pilou fez tésné za ryskou, aby deska nebyla kratsi, nez

zékladé muze dité posoudit, zda danou potfebujes.

rukodélnou dovednost ovlada. Tuto otazku Na pilu tia¢ pouze lehce a stejnou silou pfi fezu od sebe
mlZeme snadno preformulovat ve vzdé- a k sobg.

lavaci cil, ktery je zaroven ovéfitelny. Drz pilu kolmo, aby byl fez rovny.

Pomuze nam to také nezdstat u obecného

cile, ale vice jej specifikovat. Umim podle vyznacené rysky ufiznout pilou rovné desku?

. Chystame-li se s détmi ucit fezat pilou, mizeme vyjit
A%ZSP PL Karty rozvoje dovednosti: pfiloha 10 z otazky na karté: ,Umim podle vyznacené rysky ufiznout pilou

‘ rovné desku?” Ta nam pomtze misto obecného cile ,Dité umi
rezat pilou” stanovit si konkrétni cil ,Dité podle vyznacené rysky
ufizne rovné desku pilou”.

Kritéria jsou uZite¢na také pro sebehodnoceni

a vzajemné hodnoceni déti. Aby se dité mohlo

hodnotit, rozumélo zpétné vazbé od ostatnich a mohlo ji poskytovat, potfebuje védét, co je potfeba zvlddnout a v jaké
kvalité. Proto déti seznamujeme s kritérii tak, aby je znaly, rozumély jim a védély, co znamenaji. U vrstevnického
hodnoceni kritéria pomohou tomu, Ze déti hodnoti proces nebo vykon druhého a predchazeji hodnoceni osoby ditéte
(napfiklad podle sympatii).
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oW V nékterych pfipadech mize byt uziteCné tvofit kritéria spolecné s détmi. Napfiklad pred vyrabénim sis détmi
) mUzeme stanovit a sepsat, jaké kvality by mél spliiovat vysledny vyrobek. Kritéria formulovana détmi pred
vyrobou dfevéné bednicky mohou vypadat napfiklad takto: bedniCka dobfe drzi pohromadé a je hladka na
dotek - nezadfu si z nitfisku.
PFi poskytovani zpétné vazby détem se zaméfujeme na to, aby
mifila na vykon ditéte, a ne na dité samotné, a zaroven
poskytovala voditka pro jeho dalSi postup. Pouzivame popisny
jazyk a hledame konkrétni, pfesné a vystizné formulace. Sva
tvrzeni vztahujeme ke stanovenym kritériim. Nikdy by nemélo
dochazet k vzajemnému porovnavani, protoZze srovnavani neni
hodnoceni. Tim, jaké formulace pfi hodnoceni pouZivame my
sami, modelujeme détem, jaka slova mohou volit pro hodnoceni
druhychisebe sama.
=8 Stejné jako sebehodnoceni, tak i formativni
@ hodnoceni mize byt uzitenym zdrojem informaci
i pro nas jako vyucujici. Poskytovani zpétné vazby
détem ke zvladnuti dil¢i dovednosti nam zéroven
pfindsi zpravu o tom, kam dal vyuku sméfovat a jak
naplanovat dal$i u¢eni zaku.

Praces chybou
Heslo ,chybami se Clovék uci” jisté plati, avSak samo o sobé

nestaci. Déti potfebuji podporu, aby se zchyb mohly opravdu ucit.  * Konkrétni zpétné vazba k zatloukéni hiebikii méze
N&$ pristup k chybam do velké miry ovliviiuje, jak je budou vnimat ~ Vypadat napriklad takio: ,Zatlouk| jsi hrebiky tak, ze

jejich hlavicky nevycnivaji.” Formulaci se zaroven
odkazujeme ke kritériu zvladnuti dovednosti, které
je formulovano na druhé strané Karty rozvoje
dovednosti.

samotné déti. Dllezité je, aby déti své chyby nepovazovaly za
néco neménného, co je spojené s jejich osobou, ale naopak néco,
co mohou ovlivnit. Pravé proto pfi zpétné vazbé nikdy
nehodnotime dité, ale vzdy jen jeho Ciny. Zaroveii se
nezaméfujeme jen na vysledek prace, ale také na proces. Dité
sledujeme priabézné, vSimame si, jak pracuje, s jakymi
nesnazemi se potyka a jak se mu daff je fesit.

Nezbytné je si chybu uvédomit a umét ji pfiznat. Ve tfidé se
snazime budovat atmosféru, kdy jsou chyby povazovany za néco
zcela normalniho a bézného. Tomu napomlze, budeme-li
oteviené mluvit o svych vlastnich chybach. Kdyz budeme détem
nabizet pfileZitosti, aby samy hledaly své chyby, bude pro né
v budoucnu snazsi si jich vSimat, a také jednodussi je pfiznat.
Zaroven zvazujeme, kdy na chybu upozornit a jakym zpsobem.
Nekoncime u hledani chyb a jejich napravovéni, ale uime déti
patrat po pfi¢inach. Jen tak mohou najit konkrétni véc, kterou je
potfeba zlepSit. Vedeme déti k tomu, aby hledaly v chybach
pouceni a pojmenovaly si, co je potfeba udélat pristé jinak. Kdyz
pfed détmi analyzujeme své chyby, hledame jejich pfiCiny
a pojmenovavame pouceni, modelujeme jim tim, jak ony samy
mohou s chybami nakladat.

<OW Pri uvazovani o chybach v polytechnickém vzde-
@ lavani je potfeba zohlednit také bezpecCnost. Déti
nechdvame chybovat tam, kde je to bezpecné,

napfiklad v dodrzeni navodu, spravném poradi

krok(, konkrétnim provedeni vyrobku apod. V pfipadech, kdy by
chyba mohla zplsobit zranéni ditéti nebo nékomu jinému,
chybam predchézime, napfiklad pfi vybéru vhodného nastroje, o L . o
spravném uchopeni nafadi, uchyceni do svéraku pfi fezani apod. Pfi zpétne vazbeé mizeme ocentt, co se diteti dari,
Vytipujeme si potencialné nebezpeéné éinnosti a u téch dohlizime aisoutasne lupozomitna chybu.vhadnou formulaci
Ci asistujeme. Jasné stanovime, které ¢innosti mohou déti délat I [przastaiins € (G E18) hEhell, €9 )

, P S . . udélat jinak. ,Dafi se ti drzet smér stfihani. Napada
samy a u kterych maji pockat na nasi pfitomnost. Dusledné 1, co bys mohl udélatjinak, abys stfihal bez zubt?"
vyZadujeme dodrzovani stanovenych pravidel.

g
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9.7 Moznost komunikace a sdileni

Ruce se rady setkavaji s ostatnimi. Mohou se od nich naucit néco nového nebo pfispét ke spole¢nému dilu.
K tomu, aby se ruce a hlava mohly dobre ucit nové dovednosti, potfebuji dostatek prilezitosti o tom mluvit
s ostatnimi, sdilet zkuSenosti, popisovat vse ze svého pohledu. | kdyZ jde o dovednost rukodéInou, je vidy dobré
pozvatihlavu a pusu, protoZe s uéenim hodné pomuzou.

Vyrobky podporujici sdileni

Komunikace je nedilnou sou¢asti uciciho procesu. MoZnost vypravét o rukodélnych Cinnostech upevriuje rozvijenou
dovednost. Vztah mezi komunikaci a uéenim vykresluje ,trojuhelnik uéeni” v metodické pfiloze Ruka principl pro
dospélé. Pfi vybéru namétl pro rukodélné ¢innosti miZzeme zvazovat, jaky potencial pro komunikaci a sdileni vyrobek
pfirozené nabizi. Pfi praci na spoleéném vyrobku v mensi skupince se otevira pfijemny komunika¢ni prostor. Pfirozenou
komunikaci mezi détmi miZzeme podporit také diky vyrobkim, které jsou pfimo uréeny pro hru ve dvojici nebo ve skupiné
(napfiklad fotbalek v krabici ¢i ter€ pro Sipky). Velky potencial maji také vyrobky, které tvofime spole¢né pro pouZiti ve tfidé

(napfiklad hudebni nastroje, véSacky, jmenovky nebo hry). Pravé tehdy mizeme s détmi diskutovat o tom, co nédm ve tfidé
chybi, jaky postup pro vyrabéni zvolime, jak budeme vyrobek vyuZivat a skladovat nebo kde a jak zajistime material.

MP Ruka principli pro dospélé: pfiloha 93

,P1i vyrobé fotbdlku z kartonové krabice si kazdy z dvojice udélal svoji viastni
sadu hrdcu. Jakmile je méli hotové, prostrcili Spejle otvory, usadili hrdce a zacali
hrdt. Déti vyrdbéni velmi bavilo a bavila je i samotnd hra.“

lektor programu pro déti

Podpora komunikace pfitvoreni

Samotné Cinnosti mizeme zadmérné organizovat tak,
aby pfirozené podporovaly komunikaci a spolupraci
mezi détmi. Uz pfemysleni o postupu se mize odehrat
formou skupinové prace. Déti ve skupinach mohou Fadit
karty s obrazkovym ¢i textovym navodem, sdilet
napady a dosavadni zkuSenosti nebo spole¢né vytvaret
soupis potfebnych pomdicek.

Pfi samotném tvofeni mize vzajemnému sdileni
zkuenosti pomoci nabidka moznosti spoluprace ve
dvojici s nékym starSim Ci zkuSenéjSim nebo s dos-
pélym. U této spoluprace se vyplati dat si pozor na to,
aby zkusenéjSi nedélali praci za toho, kdo se dovednost
teprve uci. | my vyucujici Casto vedeme ruku ditéti
i v pfipadé, Ze uz by to dité mohlo vyzkouSet samo.
Pracovni prostfedi muzeme usporadat tak, aby mély déti dostatek prostoru pro vlastni praci a sou¢asné byly pobliz sebe,
aby si spolu mohly povidat. Po ukon&eni vyrabéni si vy&lenime ¢as na zavére¢nou prezentaci vyrobku a na reflexi. Zadani
reflexe nebo prezentace mlzeme pfipravit tak, abychom détem umoznili vypravét o tom, co vSe pii tvofeni zazily, co se
naucily, z Eeho maji radost. Prostor pro sdileni by mély dostat i emoce jako zklamani, kdyZ se prace nedafi, piekvapeni
nebo zlost, kterou dité vnima pfi setkani s problémovou situaci. Pro reflexi Ize vyuzit pracovni listy Co mi déla radost,
RukodélIni panadcinebo lkony.

@PL Co mi déla radost: pfiloha 1, PL Rukodélni panégci: pfiloha 2, PL Ikony: pfiloha 1;5

<O Pro vytvofeni impulsu ke sdileni mezi rodici a détmi Ize vyuzit nasténky, kde poskytneme navody, fotografie

S

9 a vystavime vzniklé vyrobky. Pohled na nasténku mize byt pro nastartovani povidani o vyrabéni dobry
pomocnik.

83



Kl

Spolupréace s lektorem, ktery drzi prkno, aby se Uspofadani pracovnich mist do ,hnizd* umozriujicich
nehybalo, ale fezani nechava v rukou ditéte. sdileni pomticek a vzajemnou inspiraci.

Jakikony mluvi

Pro sdileni mizeme vyuzit rizné obrazky
z pracovniho listu lkony, které umozni détem
povidat si o konkrétnim predmétu, a tim
rozvijet popisné a pozorovaci dovednosti
aziskavat reflexni a sebehodnotici zkusenosti.

Skupinky nebo dvojice si prohlédnou vy-
staveny pfedmét a pracuji s otazkami
k jednotlivym symboltim. Otazky volime tak,
aby umozniovaly dvojici ¢i skupiné spole¢né
pfemyslet, sdilet napady a zkuSenosti.

Skupina ¢i dvojice pracuje pouze na jednom
misté nebo vyuzijeme princip stfidani
stanovidt. Na zavér jednotlivé skupiny
pfedstavuji struné své zjisténi.

Realné pfedméty napfiklad vlastnoruéné vyrobené hudebni
nastroje lakaji déti k diskusi a spoleénému pfemysleni. lkony
PL Ikony: pfiloha 16 usnadriuji zapamatovat si zadani a pracovat s nim.

Moznosti vyuziti pracovniho listu Ikony v rznych fazich tvofeni:

® motivacnifaze: zaujeti déti pro lakavy vyrobek, nadchnuti se,

® pripravnafaze: analyza material(i, zkoumani, co vSechno zvladnu sam/sama, planovani vyrobniho postupu,

® faze uzavirani tvofivého procesu: pfipomenuti postupu, zopakovani pojmd, pojmenovani vlastnosti material(,

ohlédnuti zatim, co se dafilo a na ¢em zapracovat pfisté, spole¢na oslava po ukonéeni prace.

Predméty k jednotlivym ikonam si vybirdme podle toho, na co se chceme s détmi zaméfit. Pro rozvoj fantazie vybereme
kombinaci pro déti znamych i zahadnych pfedmétu. Pro pfemysleni o pfedmétu z vice uhli pohledu pouzijeme stejny
pfedmét na v3ech stanovistich, ale ke kazdému pfipojime jinou otdzku. Pro pfipravu na praci s nastroji a nafadim
vyuzijeme rizné pfedméty, které mizeme vyrobit pravé pomoci daného nastroje. Vybérem pfedmétd a otazek muzeme
podpofit i smyslové vnimani déti, kdyz zafadime hudebni nastroje, suroviny s riiznou vini nebo materiély s riznou
tvrdosti (vinu, kov, sklo, papir...). Pfi opakovani mizeme vystavit pfedméty, u kterych Zaci vyuziji nové nau¢ené pojmy,
informace nebo znalosti postupd.
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Priklady navodnych otazek a tkold pro praci s ikonami

Co otazka rozviji

‘ ////Txvé’

N

Oko: co vidim

K ¢emu vyrobek asi slouzi?

Analyza, pojmenovani material.

Z &eho je to asi vyrobené?

Predstavivost, kreativita, propojeni s praktickym Zivotem.

Kde bych se s touto véci mohl/a potkat?

Predstavivost, propojeni s praktickym Zivotem.

Jak bys mohl/a vyrobek jesté ozdobit, dotvorit?

Predstavivost, kreativita.

Ucho: co slySim

Znate néjakou pisnicku, ve které se tento pfedmét vyskytuje?
Zazpivejte si ji.

Propojeni s rGznymi pfedméty, propojeni s rdznymi smysly.

Za kym bys $el/Sla pro radu?

Spolupréce, sdileni zkuSenosti, propojeni s praktickym
Zivotem.

Jak znéla rada, ktera mi opravdu pomohla?

Analyza, sdileni zkuSenosti.

Wi
N ‘ Ruka: co ruce délaji

Jaky mysli§, Ze bude postup vyroby?

Predstavivost, propojeni s praktickym Zivotem, planovani
postupu.

Jaké nastroje asi byly pouzity pro vyrobu takového vyrobku?

Analyza, trénink pojmu, abstraktni mySleni.

Ktery z vyrobk( bude asi nejméné naro¢ny na vyrobu
a ktery naopak nejvice?

Syntéza, propojeni s praktickym Zivotem.

Viyjmenujte vSechny materialy, které budou pro vyrobu
potfeba.

Analyza, trénink pojmd, pfedstavivost.

Rozdél vyrobky do skupin podle toho, k Eemu slouzi.

Kategorizace, propojeni s praktickym Zivotem.

Jak se mi tvofilo?

Sdileni prozitku, reflexe viastni zkuSenosti.

Co pfisté udélame jinak?

Reflexe viastni zkusenosti, aplikace poznatku pro budouci
praxi.

Tuzka, pusa: udélej zaznam, popis

Zapiste silfeknéte, jak budete postupovat.

Analyza, pfedstavivost.

Jak by vypadal nékres tvého postupu?

Predstavivost, tvofivost.

Co mé o tomto vyrobku napada?

Mapovani toho, co uz vim, co si myslim, pfedstavivost.

Otaznik: prostor pro otazky

Co t& o vyrobku zajima?

Dovednost tvorit viastni otézky.

Napadaji vas k postupu vyroby néjaké otazky?

Analyza chybéjicich informaci.

@ Hlava: pracuji samostatné

Tento vyrobek zvladne$ sam/sama bez cizi rady ¢i pomoci.

Samostatnost, sebedtvéra.

Kterou &ast prace jsem zvladl/a sam/sama?

Mapovani viastnich dovednosti, reflexe viastni prace,
sebedivéra.
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?G . o ar
,_g Vice hlav: pracuji s nekym

Pro tento vyrobek bude$ potiebovat pomoc nékoho dalsiho. Ddraz na spolupraci.

Toto stanovisté je pro vice osob. Diraz na spolupraci.

S ¢im mi dnes nékdo pomohl? Reflexe, poskytovani zpétné vazby.

Jak se vam dafilo spolupracovat? Kdy se dafilo, Reflexe prace ve skupiné, popis situace pro uceni

kdy spoluprace vazla? se spoluprace ze zku$enosti.

S ¢im budeme pfi vyrobé potfebovat pomoci? Odhad vlastnich dovednosti, sebehodnoceni, planovani.

Spolecny koncert pfi prezentaci vyrobenych
hudebnich nastrojl (klapacek) ostatnim détem. £ -
Pred prezentaci maji skupiny ¢as, kdy se Sdileni zazitki a zkuSenosti pfi zavérecné reflexi po vyrabéni
domlouvaiji, co chtéji pfedstavit a jak to udélaji. a pousténilodicek u Feky.

ia ; : & N
ey £ L £
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VSechny prilohy véetné pracovnich listl (PL) a metodickych pfiloh (MP) najdete i v elektronické verzi pod stejnym
Ciselnym oznacenim. Za nazvem pilohy (vyznaceno tuéné) je uvedena oblast, které se dana pfiloha tyka. Pro snadnéjsi
orientaci je v zavorce uvedena &ast metodiky, kde jsou podrobnéji pfedstaveny moznosti, jak Ize danou pfilohu pouZit
v praxi. V8echny soubory s pfilohami jsou ke stazeni na webové strance: www.slunakov.cz

10.

1.
12.

PL Co mi délaradost: vztah ke tvoreni, sebepoznani (kapitola 4)
PL RukodéIni panaéci: vztah k rukodéinym dovednostem (kapitola 5.2)

PL Kolace pripravnych dovednosti: mapovani urovné rukodélnych dovednosti, Skalovani, vztah
k rukodélnym dovednostem (kapitola 5.3)

PL Kolace dovednosti: 3 symboly: mapovani urovné rukodélnych dovednosti, Skalovani, vztah k rukodéinym
dovednostem (kapitola 5.3)

PL Kolace dovednosti: 10 symbol(: mapovani Grovné rukodélnych dovednosti, Skalovani, vztah k rukodéinym
dovednostem (kapitola 5.3)

PL Kolaée na miru: mapovani urovné rukodélnych dovednosti, Skalovani, vztah k rukodélnym dovednostem
(kapitola5.3)

MP Schody k sobéstacnosti: sledovani postupného vyvoje ditéte (kapitola 4)
PL Ruka principt pro déti: ruka princip(i pro zahajovani a ukon¢ovani aktivit s détmi (kapitola 9)
MP Ruka principt pro dospélé: znazornéni principu, které vyuzivame s détmi pfi tvofeni (kapitola 9)

PL Karty rozvoje dovednosti: trénink dovednosti pro praci s nastroji v postupnych krocich, sebehodnoceni
(kapitoly 5, 7)

Fotokarty: pfiprava pied tvofenim, inspirace ke konkrétnim vyrobkim (kapitoly 8, 9.5)

PL Karty s navodem: pracovni postup podle navodu (kapitola 8)

Elektronické pfilohy

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Jak pracujeme s nastroji: bezpe¢nostnizésady pro praci s nastroji (kapitoly 7,9.1,9.3)
Zasady prace s nastroji pro vyucujici: bezpecnostni a metodické zasady (kapitoly 7,9.1)
PL Symboly dovednosti: karti¢ky s obrazky nastroju a dovednosti

PL lkony: podpora komunikace a sdileni, organizace €innosti (kapitola 9.7)

PL Ukryté nastroje: sezndmeni s néstroji (kapitola 7)

PL Vytvor netradiéni hadanky: seznamenis nastroji (kapitola 7)

Rikanky na procviéeni prstii: motorika prstt (kapitola 4)

RozvojdalSich dovednosti: lepeni, barveni, lakovani, prace s hmotami (kapitola 7)
Fotky dalSich vyrobka: inspirace ke konkrétnim vyrobk(im

Fotonavody: navody ke konkrétnim vyrobkdm

Videonavody: navody k praci s nastroji, navody ke konkrétnim vyrobkim
Inspiracnifotky: pracovni prostredi, polytechnické pomdcky, rozvojjemné motoriky (kapitoly 4, 7,9.3)

Doporuéené zdroje
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,Ometodice, ktera pfinasi radost, sepéti s pfirodou, hravost a doslova vyvolava zajimavé ¢asy.”

KdyZ mi autorky této plvabné knizky, zdrahdm se ji nazyvat metodikou, poslaly své dilo, ocitl jsem se po dnech
epidemiologicky zvlastnich a rozvolnénych, snad i né¢im zajimavych, v ¢ase doslova svate¢nim. Z mnoha divodd.

VSechny ty stranky textu a vytvarnych ozdob dychaiji na prvni pohled radosti, kamaradskou spolupraci, naladénim se na
podobné pociny ve slufidkovské historii. Nasednutim na jednu barvami a napady hyfici vinu, na které autofi a vSichni lidé
spolupracuijici, od prvotni mySlenky aZ po tiskare, dokazali, jak je p&kné vymyslet néco spolu, radit se, pomahat si, slySet
se, dovést véci do konce. Ve drzi pohromadé, ¢lovék ma hned chut pfeétené a vidéné zkouset a ponofit se s détmi, ve
Skole ivroding, do zajimavych asU, téch, které tak svudné z knizky volaji po napinéni.

Jsem piesvédcen, Ze toto budou citit ucitelé, rodi¢e a déti. Napady, v knize nabizené, vraceji lidskou dusi z virtualnich
svétl do svéta télesného, realného. UCi z(Castnéné myslet na celé télo, na jeho pohyby, uvédomovat si kouzlo vzniku
uziteCnych véci, které délaji lidsky Zivot hez¢i. Pfi tom se jakoby kouzlem odkryvé tajemstvi - za v8emi lidskymi ¢innostmi -
ukryté pfirody. V8echny zdroje jsou jeji dary a z nich se tvofi véci, které ndm okrasluji nas ¢as. Alespof v této knize to tak
je. Kouzlo pfirody provazi vSechny ¢innosti a materialy, vzrlista nase porozuméni k tomu, jak véci a svét kolem nas
vznikaji, roste Ucta k vécem, které nas obklopuii, protoZe jsme to prece byli my, kdo jsme je vykouzlili, poznali, zpotili se
u toho, naucili se viastnimi chybami, jak dojit k lepSim vysledkim. Ne, naucili se, jak pékné je porozuméni procesu, ktery
vznik véci provazi.

A ted uz hura do zajimavych ¢asl. S kamarady, nastroji a materialy. Ahoj zpatky v pfirozeném svété s pomoci tvofivé
¢innosti skladajici se z teorie i praxe, v radostném a tvaréim spolu-pobyvani ve svéte...
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