TISKOVA ZPRAVA

Olomoucka organizace Zet-My poskytuje podporu pecujicim rodinam s pomoci dobrovolniki

Spolek Zet-My je mladou organizaci s pomérné velkym rozsahem ¢innosti. Svym klientim, dospélym
a détem od 4 let s kombinovanym, mentalnim postiZzenim, v€etn€ osob s poruchou autistického spektra,
poskytuje terénni odlehcovaci sluzbu ZET a dopliiuje ji metodou homesharing. Ta spociva ve sdilené
péci o dite s postizenim, kdy si bere dit€¢ do péce tzv. hostitel. Primarnim cilem spolku je zkvalitnéni
zivota pecujicich osob a podpora lidi s postizenim takovym zptisobem, kterym posili své kompetence

S vyuzitim vlastnich zdrojti pro bézny Zivot ve spolecnosti.

Aby organizace odlehcila pecujicim od narocné péce v dobe letnich mesictl, kdy jsou skoly uzavieny,
rozhodla se usporadat dva priméstské odlehcovaci tydny, jeden v Cervenci a druhy v srpnu. Tato nabidka
méla u pecujicich velkou pozitivni odezvu a kdo mohl, tak této ptilezitosti vyuzil. Za oba tydny tak

organizace poskytla podporu vice nez 13 rodinam.

Pro tak malou organizaci by se tyto akce, které spocivaly v celodennich vyletech, zdaly jako velké
sousto. Ovsem velkou posilou na tyto dva tydny se pro zaméstnance Zet-My stalo 10 dobrovolniki z fad
Univerzity Palackého, vétSinou studenti specialni pedagogiky, ktefi tak nabrali nové zkuSenosti ke
studiu i do praxe. Dobrovolnici se ukazali jako velkd pomoc v zajisténi podpory asistentim v péci
0 klienty, ktetfi vyzaduji vétsi miru podpory. Utvofili spolu s asistenty skvély tym, ktery po celou dobu
zajistoval bezpeci, zabavu i hladky prabeh odlehcovacich tydnti. Diky nim se mohli klienti zaclenit do
bézného zivota. Podnikli spolu vylety vlakem i mikrobusem do okoli Olomouce, navstivili mimo jiné
Dinopark Vyskov, muzea a uzili si prochazky v pfirod€ ¢i dobry obéd v restauraci. Klientim se stali

dobrymi kamarady a umoznili také trénink jejich socializace.

VétSina dobrovolnikli ocenila pfijemnou atmosféru v organizaci a jeji specificky piistup ke klienttim,
zUstava s organizaci v kontaktu i nadale a zapojuje se do dalSich aktivit spolku a v poskytovani podpory

klientiim v terénni odlehcovaci sluzbé.
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