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Motto:

Réno pred odchodem dal planetu pékné do poradku.

Peclivé vymetl nevyhasle sopky. ...

... Mél také jednu vyhaslou sopku.

Ale vzdycky fikaval: ,Clovék nikdy nevil”,

a tak vymetl i tu vyhaslou.

... Jsou-li sopky dobre vymeteny, hoifi mirné a pravidelné, nevybuchujr.
Na nasi Zemi jsme ovsem prilis mali, abychom si mohli vymetat sopky.
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Uvodni slovo

V détstvi prozivame okamziky, které se v dané chvili zdaji byt bezvyznamné, a teprve dodatetné zjistime,
Ze nas vlastné ovlivnily a nékam nasmérovaly.

Pfed mnoha lety, snad v paté tfidé zakladni Skoly, mi muj stardi bratr pujCil zajimavou knihu s nazvem
Nerozlusténé zahady p¥irody. Zaujal mé& v ni &ldnek o UZasném experimentu pfirody s titulkem Zivot se vracf.
Pribéh byl vénovan fascinujicimu pozorovani pfirody na ostrové Krakatau od jeho vybuchu az po soucasnost.
Schopnost pfirody osidlit v kratké dobé nehostinny ostrov ve mné zanechala hluboky dojem. Pak jsem ale na
pfibéh pozapomnéla.

Znovu mi ptisel na mysl az ve chvili, kdy jsme se Zdenkou Stefanidesovou hledaly motivaci k programu pro
nejmladsi déti, ktery se mél vénovat zelenym rostlinam. Jeho cilem bylo pfivést déti k uvédomeéni si vyznamu
rostlin pro zivot, upozornit na zavislost ¢lovéka na rostlinach a také poukdzat na jejich schopnost snadno se S§ifit.

Pfi hledani vhodného pfibéhu jsme se snazily pfemySlet, co nas samotné v détstvi bavilo a motivovalo. A pravé
tehdy jsme si vzpomnély na pfibéh sopecného ostrova Krakatau, ktery je nazornym prikladem neuvéfitelné
schopnosti rostlin cestovat a obydlovat nejriznéjsi mista na svéte.

Ale pak uZ nezustalo jen u rostlin. Sopky, kameny, seminka, Zivo¢ichové, cestovatelé a objevitelé, to jsou
dalsi témata, ktera nam vzruSujici pfibéh ostrova nabidl. To, Ze se jedna opravdu o neobyCejny a jedineCny
pfibéh, ktery byl sledovan v dobé vybuchu sopky znac¢nou c¢asti obyvatel celého svéta, doklada i fakt, ze nazev
ostrova se stal inspiraci pro titul Capkova romdanu Krakatit. Krakatitem nazyvé Karel Capek ve svém dile
tfaskavinu neuvéfitelné sily, kterd v rukou nerozvazného jednotlivce Ci skupiny muaze znamenat pro lidstvo jistou
zkazu.

Pribéh ostrova Krakatau jsme se rozhodly rozpracovat jako celoroéni projekt, ktery vam nabizime k realizaci
cilu environmentalni vychovy ve vasi Skole. Ostrov mohou déti vnimat jako symbol nasi planety Zemeg, ktera je
ve vesmiru jedinym znamym ostrovem Zivota. Pokud si tento nas ostrov poSkodime nebo zniCime, tézko se
budeme poohlizet po jiném. Projekt, ktery jsme nazvaly ,Zeleny ostrov®, je drobnym pfispévkem do mozaiky
nejruznéjsich publikaci, pomucek i projektu, které vznikaji v poslednich letech ve stfediscich ekologické vychovy
a slouzi k environmentalni vychové nejmensich déti.

Tyto materidly maji slouzit pedagogum k tomu, aby mohli |épe naplfiovat naro¢né poslani, které si soucasna
Skola klade za cil. Dnes uZ nestaci jen pfedat détem mnozstvi védomosti. Opravdu moderni Skola by méla
pomoci détem zorientovat se ve slozitostech dnedniho svéta a ziskat potfebné kompetence k feSeni svétovych
problému. Kurikuldarni reforma otevira nové moznosti pro zarazeni aktudlnich problémd soucasného svéta do
témat Skolni vyuky také tim, Ze vymezuje tzv. prufezova témata, mezi ktera patfi také environmentdlni vychova.



Jednou z moznosti, jak zafadit prufezova témata do Skolnich vzdélavacich programu, je jejich uplatnéni prave
v ramci Skolnich projektu.

Metodika ,Zeleny ostrov” nefeSi pouze problematiku jednoho prufezového tématu, dotyka se i téch dalSich,
zejména Osobnostni a socialni vychovy a Vychovy k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech. Pro¢ by se
méla skola environmentalni vychovou zabyvat?

Stav svéta na pocatku tfetiho tisicileti neni zrovna optimisticky. Chudoba, hlad, devastace pfirody Cci
klimatické zmeény jsou cCastymi tématy vSech informacnich kanald. Mnoho lidi si klade otazky, jaka bude
budoucnost nasi civilizace.

KdyZ jsme se naucili létat ve vzduchu jako ptaci a potdpét se jako ryby, zbyva nam naucit se Zit na Zemi jako lidé.
George Bernard Shaw

LZakladni otdzkou je, zda novodoby Clovék, ktery dokazal tak fantastickym zptsobem rozvinout své raciondlni poznani
a obdafil svét tolika skvélymi vyndlezy, je rovnéZz schopen, aby s rozvojem tohoto poznani kracela ruku
v ruce i jeho odpovédnost. Odpovednost vdak za raciondlnim pozndnim kulhd a s tim souvisi a z toho prameni
i nepokorny vztah ke svétu. Svét neni nic samozrejmého. Je jednim velkym, gigantickym tajemstvim, a chceme-li se mu
alespon pfiblizit, tak ho predevsim musime jako tajemstvi ctit.”
Vdclav Havel na konferenci Green Week 9. 6. 2006
Environmentalni vychova si klade za cil hledat a hlavné nabizet ekologicky pfiznivéjsi zpusoby naseho Zivota.
Zjednodu8en& bychom mohli fici, Zze hlavni cile environmentalni vychovy lezi ve zméné jednani lidi tak, aby
,meékceji naslapovali po Zemi*.

Ale§ Machal ve svém udvodniku k publikaci pro koordinatory environmentalni vychovy na Skolach velmi pékné
vysvétluje:

,Soucasnée prevazujici zpusoby Zivota lidi na bohatém Severu (kam jednoznacné patfime), jsou nejenom necitlivé vaci
prirodé a lidem v jinych castech svéta, ale jsou vesmés také povrchni, nudné a hlavné pasivni. Je proto snahou
ekopedagogu predklddat Zivotaschopné alternativy témto zpusobum Zivota.
Smyslem ekologické vychovy neni nafizovat a poucovat, ale otevirat nové prostory pro utvareni vlastniho nazoru, pro
uvazovani v 8irsich souvislostech. Radi bychom, aby si déti byly védomy zavislosti lidi na prirodé, s trochou nezbytné
pokory dokdzaly vnimat a oceriovat zazraky fotosyntézy a dekompozice, uméely a chtély o néco pecovat
a nést za néco svuj dilek odpovédnosti. *

KOL. AUTORU: Skola pro Zivot Il, Pavucina, Praha 2009

Nasim velkym pfanim je, aby Zeleny ostrov pfinesl do prace uciteld nové nameéty a prispél tak k napinénf
tohoto nelehkého cile.



Jak s knihou pracovat

Mili kolegoveé, koordinatofi environmentalni vychovy,

dovolujeme si Vam predlozit metodicky material, ktery je ur€en pro praci s détmi na prvnim stupni zakladnf
Skoly. Projekt jsme nazvaly ,Zeleny ostrov‘. Jeho motivaci je skutec¢nd uddlost, pfibéh ostrova Krakatau. Ostrov
byl po sopetné erupci zcela zni¢en, ale Zivot se na né&j znovu navratil. Stal se opét zelenym ostrovem plnym
Zivota. Pfibéh, ktery sleduje vyznamné udalosti ostrova od sope&ného vybuchu az do dnedni doby, je doprovazen
¢ernobilymi ilustracemi.

Projekt je rozdélen do osmi Casti, které symbolizuji faze postupného navratu Zivota na ostrov. V prvni kapitole
zaCiname vybuchem sopky, dale se zaméfujeme na nezivou pfirodu, horniny a minerdly. Treti kapitola je
vénovana odvazlivci, ktery byl na ostrové spatfen jako prvni - pavoukovi. Semena, ktera pfilétla a pfiplavala, jsou
nametem ctvrté kapitoly. Vratili se i néktefi ZivoCichové, ktefi jsou tématem kapitoly paté, a Sesta kapitola se
zamérfuje na rostlinstvo. Lidska noha stanula na ostrové v sedmé kapitole a osmad, posledni, hledd odpovéd na
otazku, jaka bude budoucnost ostrova.

Veéfime, Ze pfibéh ostrova bude déti v prubé&hu projektu motivovat a ze k nému ziskaji pozitivni vztah. To jim
snad muze napomoci k rozvijeni citlivého vztahu k pfirodé, ktery je =zakladem veSkerého naseho
ekopedagogického snazeni.

Ostrov je soucasné také symbolem naS$i planety Zemé, kterda je jedinym znamym ,ostrovem Zzivota“ ve
vesmiru. Chtély bychom, aby projekt rozvijel vztah déti nejen k ,jejich* ostrovu, ale predevsim k na$i planeté
Zemi, protoze jediné skrze vztah jsme schopni zménit své chovani a jednani.

Materidl slouzi jako navrh aktivit vyuzitelnych k danému tématu, tedy nikoli jako pfedpis, ktery se musi pfesné
splnit. Je mozné si vytahnout jen par napadu, nebo zkusit vSechno. Pfijméte nabizené aktivity pouze jako nase
doporuceni, a pokud mate dobré zkuSenosti s dal$imi formami prdce, nevahejte je vhodng& zaradit. Chtély
bychom Vas timto materidlem motivovat k dal$imu volnému rozpracovani podle Vasi chuti a fantazie nebo za
pouziti doporucené literatury. Inspirovat se také muzete fotografiemi publikovanymi v metodice, které jsme ziskali
na prvnich seminarich k tématu Zeleny ostrov.

Nejlepsi inspiraci k dal§imu rozpracovani tématu se nepochybné stanou Vasi Zaci. Nezapomerme, Ze
opravdovy projekt je zalezitosti déti, a tak nami nabizené aktivity pouze doplIni jejich origindalni mySlent.
stupné, patif ziskat podporu kolegli a také vedenf $koly. Casovy rozsah nechavame zcela na Vas a Vasi odvaze,
tvofivosti a pfedevSim na moznostech, které ve Skole mate. Idedlni je usporadat projekt na cely 3kolnf rok, ale
nabizené materidly muzete vyuzit také na Skole v pfirodé, pro projektovy den nebo jen pfi hledani moznosti, jak
obohatit vyuku.



Doporucujeme Zeleny ostrov ve Skole vytvarné ztvarnit, abychom umoznili détem lépe sledovat jednotlivé
faze projektu. Na zacatku kazdého tématu by se mohly déti samy zamyslet, co by chtély v tomto tématu prozit,
co by se rady naucily Ci dozveédély.

Jestlize se do projektu pustite, nezapomenite v8e zdokumentovat a propagovat $kolu na vefejnosti. Doufame,
Ze jak tisténa, tak i elektronickd podoba metodiky bude pro Vas pfinosem a Ze budete moci snaze pfipravit
materialy pro své kolegy z jinych tfid.

Pro usnadnéni Vasi prace jsme jako soucast kazdé kapitoly zafadili doplfiujici odborné informace k danému
tématu. Aby se Vam snéze projekt i jeho &asti zatazovaly do SVP nebo do $kolnich programt EVVO, naleznete
v Uvodni tabulce navaznost jednotlivych ¢asti projektu na vzdélavaci oblasti a prufezova témata dle RVP ZV.

Pfejeme Vam hodné radosti pfi objevovani tajemstvi Zeleného ostrova a také hodné energie na to, aby se
Vam podafilo pfesvédcCit okoli, Zze ma smysl a vyznam vénovat se vztahum, Skole, pfirodé i celé planeté Zemi.
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Pribéh ostrova Krakatau

V Sundském prulivu mezi ostrovy Javou a Sumatrou v Indonésii je roztrouSeno nékolik drobnych ostrovd. Tuto
skupinu ostruvkd témeéf nikdo na svété az do roku 1883 neznal. Nejvétsi z nich, ostrov Krakatau se tfemi
vulkanickymi vrcholy (Rakata, Danan a Perboewatan), vznikl vulkanickou ¢innosti pfed 10 000 lety. AZ do roku
1883 byl ostrov Krakatau dlouhy 8 km a 8iroky 5 km a z tff vulkanud unikalo trochu dymu. Jejich svahy byly
pokryty az po samy jicen tropickymi dzunglemi, které obyvala pestra zvifena. Na ostrové bylo kdysi vézen(
a obcCas ho navstévovali rybafi. V roce 1883 byl v8ak pusty.

20. kvétna roku 1883 bylo obyvatelstvo dvou hlavnich mést na Javé vydéSeno hroznym dunénim a chvénim
stén a domu. Dunéni trvalo nékolik hodin, pak pokryly oblohu tmavé mraky a zaCal padat dést popela. Posadky
lodi plujicich toho dne kolem Krakatau spatfily obrovsky sloup koufe, jehoz vySku odhadly na 10 km. Vulkan na
ostrové se probudil a nic dobrého se od néj nedalo ofekavat. Této noci nezavfel nikdo v okoll 500 km oka.
Pfitom to byla jen mala pfedehra pfed straSnym kataklyzmatem, které pfiSlo o néco pozdégji.

V pondéli 26. srpna v 15 hodin zacalo vlastni drama mohutnym vybuchem ze vSech t¥i kraterl soucastné.
Detonaci bylo slySet po celém malajském souostrovi, na zdpadnim pobfezi Austrdlie, v Barmé a dokonce az na
Cejlonu. V Djakarté vzdalené 150 km jej slySeli jako délostfeleckou salvu a tlakova vina vyrazela okna. Sopecny
popel létal do vySe 30 km a prichazejici noc se zménila na Dantovo peklo. Nasledujiciho dne, 27. 8. v 10 hodin
rano, exploze vyvrcholila. Ostrov Krakatau doslova povyskocil a vybuch rozmetal do vzduchu 25 km® hornin
a lavy a pak se ze dvou tfetin ponofil pod hladinu more. Celd severni ¢ast zmizela, stfed se propadl a ostatek
vylétl do atmosféry. Jemny sopecny popel padal na plode 600 000 km® a Zhavé kameny létaly az 35 km daleko.

Védci v Evropé nepotfebovali Cist noviny, aby zjistili, Ze se nékde na jih od Asie odehrdla velka katastrofa.
Explozi vyvolané vzdusné viny obéhly nékolikrat Zemi a barografy v evropskych laboratofich je zaznamenavaly
jesté tyden po vybuchu. V jednom dni byl Sundsky pruliv ¢aste¢né zaplnén materidlem spadlym z oblohy. Na
Javé byla stejna tma ve dne jako v noci a bylo nutno po celou dobu svitit. Na jedné lodi, ktera se plavila 80 km
od mista exploze, se na palubé kazdych deset minut usazovala vrstva patnacti centimetrd popela. Namornici ji
stézi stacili odstranovat.

A brzy nasledovala dalsi pohroma - tsunami. Vybuchem zdvizena tficetimetrova vina se pfevalila pfes
sousedni ostrivky a zaplavila okolni pobrezi. Fregata zakotvend v pfistavu byla pozdg&ji nalezena 2 km daleko
v dzungli na Sumatfe. Obrovské viny vyvolané zvednutim a novym poklesem Krakatau smyly z povrchu 163 obci
a jejich 36 380 obyvatel.

Vybuch doslova utal dvé tfetiny ostrova a jako gigantickym nozem rozpulil nejvy8si horu Rakata, ktera dnes

na severni strané ostrova spadd kolmo do more. Kratery Perboewatan a Danan zmizely. Dva mésice po vybuchu
pobyl na ostrové geolog Verbenek a nezjistil tam zadny Zzivot. Popel a struska pokryvaly zbytek ostrova do vySe
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30 — 60 m a S&térbinami i puklinami se prodirala horka lava. Zahynula i veSkera zvifena a rostlinstvo na
sousednich ostrovech. Plavidla, ktera se snazila pfistat u ostrova, méla potize, musela se prodirat mezi kusy
pemzy plovouci na hladiné a tisici mrtvolami Zelv houpajicich se na vinach. Podivana na uplnou zkézu byla
deprimujici. Ale sotva lava vychladla, Zivot si vynutil sva prava.

Od té doby budil staronovy ostrov nazvany podle zbylého vulkdnu Rakata mezi védeckymi pracovniky stéle
vetsi zajem. Védcum se tak naskytla ojedinéla pfilezitost sledovat pokus nastoleny samotnou pfirodou. Védecké
expedice proudily na ostrov jedna za druhou.

Nejblizsi pobfezi Sumatry a Javy je vzddleno 40 km. Presto uz po Sesti mésicich v lednu 1884 nasel biolog
Cotteau na ostrové Rakata prvni Zivou bytost. Nebyl to salamandr (mlok), jemuz ,ohefi neubliZi“, ani bakterie Zijicf
v hlubindch zemé& schopné snéget vysoké teploty, ale docela oby&ejny pavouk. Uping maly nendpadny pavou&ek
z rodu téch, které vidame létat u nds za klidnych dnd babiho léta na tenkych vldknech. A pravé pomoci téchto

vlaken se pavouk dostal na ostrov, kde zacal hned tkat novou sit a marné Cekal na pfilet musek.

Kromé& pavoucka nebyl na ostrové objeven zadny zZivy organismus. Pouze na ostrivku Sebesi, vzdaleném od
Rakaty 19 km, kde byl Zivot rovnéZz zni€en, vyrustaly z pfezivajicich kofend bandnovnikd nové odnozZe a KliCily
kokosové ofechy ze zniCenych palem.

V srpnu 1884 pfistdla u ostrova nova expedice. Jakmile jeji ¢lenové vystoupili na zemi, upoutaly jejich
pozornost namodralé skvrny plovouci na deStové vodé, ktera vyplfiovala prolékliny v lavé. Botanikim nedalo
zadnou praci urCit je. Byly to sinice, tyto nesmirné staré a primitivni nizsi rostliny, které se usadily pfed né&jakymi
Ctyfmi sty miliony let mezi prvnimi na sousi. Takze neni vibec divné, Ze i tady sehraly roli pionyrd. Zpusob, jakym
se na ostrov dostaly, je zcela jasny. Vitr sem zaval jejich mikroskopické spory. A ty potfebovaly jen nékolik
kapicek vody, aby vypucely.

Sinice a fasy se rozmnozovaly, odumiraly a rozkladaly a naplnovaly organickymi zbytky dutiny ve skaldch
Traub na ostrové Rakata 26 druhu cévnatych rostlin. Z tohoto poCtu patfi 10 druhu k tém, které se Sifi pomoci
morskych proudu (kokosové palmy a pandany). Zbyvajici rostliny byly rostliny anemochorni — $ifici se vzduchem.
Z téch byla napadné pocetna skupina kapradorostu, jejichZz mikroskopické vytrusy se §ifi velmi snadno. Ostatni
byly z celedi hvézdicovitych, jejichz semena jsou opatfena jakymsi malym padackem, podobné jako naSe
pampeliSka. Vitr odval semena z okolnich ostrovd pfes mofe, az pfistdla na ostrové. PFi pobrezi objevili
botanikové jesté semena dalSich druhu rostlin, ktera ekala na pfihodné podminky, aby mohla vykIiCit.

Sest let po explozi v roce 1889 se stal z ostrova Rakata ,nadherny maly ostrivek plny ruchu a shonu*.
Objevila se i prvni zvitata, mouchy a motyli poletovali nad kvéty, msice a mouchy lezly po listech
a pavouci zase Cekali, az se tento maly narudek chyti do jejich siti. Mezi témito bzucicimi a Sumicimi liliputany
vypadal prvni obratlovec - varan - jako Guliver. Tento plaz se sem dostal pravdépodobné z Javy na néjakém
kmeni, ale mozna preplaval sam, je to dobry plavec.
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Roku 1906 byl na ostrové bujny porost z mladych dfevin, dosahujicich vysky 15 m. Pfevladal v ném
svétlomilny presli¢nik preslickolisty, plnici v taméjsich tropickych podminkdch funkci nasi bfizy. Tento druh pozdéji
ze vzrostlych lesu ustoupil. V porostech travin pfevladala tfimetrova trtina. PoCet druhU se na ostrové neustéle
zvySoval. Prubéh osidlovani ostrova rostlinami byl nasledujici. Prukopniky byly rostliny anemochorni (8ifené
vzduchem), které na pocatku previadaly. Pak se docCasné ve vétsim poctu uplatnily druhy Sifené morskymi
proudy. Na prvnim misté to byla kokosova palma. VSechny druhy pfekonaly vzdalenost nejméné 40 km, ale
mnohé mohou prfekondvat vzdalenosti mnohem vétsi. Zoochorni (zvitaty Sitené) druhy byly zaznamenany az po
deseti letech. Je to celkem pochopitelné, protoze ptaci se zacali pravidelné objevovat az po vytvofeni souvislého
vegetacniho krytu, kdy bylo dostatek plodu pro jejich potravu. Navic ze zoochornich rostlin mohli ptaci a letouni
pfinést jen ty druhy, které zustavaji v travicim ustroji alespon hodinu. Ptaci travi nékteré bobule velmi rychle
a nestravitelna semena opoustéji jejich travici trubici jiz po patnacti minutach.

Po tficeti letech (1913) byl ostrov pokryt souvislou zeleni od pobfezi az po samy vrchol sopky. Za tuto dobu
se zde usadilo 140 druht rostlin. Zivogichové pak ndlezeli 202 ruznym druhtm. Byl to zejména okfidleny hmyz,
ale také mravenci, pavouci, stonozky, dva druhy plzd a dvé je$térky: maly gekon a obrovsky varan. Zatim tu
nebyli ani hadi, Zelvy nebo savci. V roce 1933 byl jiz na ostrové témér jeden tisic druhu ptéakd, ¢lenovcu a plazu,
a také nékolik set druhu rostlin.

Za druhé svétové valky se stal ostrov dgjistém zajimavé udalosti, kterd dobfe ukazuje vztahy mezi
masozravci a jejich kofisti. Na ostrové se totiz najednou pfemnozily krysy. Vypadalo to, Ze vyhubi veskeré
zivoCiSstvo na ostrové. Nastésti pro tyto ostrovni obyvatele si nékde na Javé neopatrné vlezla stara velka krajta
na shnily strom naklonény nad hladinu mofe a spadla i s nim do morfe. Proud ji odnesl az na bfeh ostrova plného
krys. Doty¢né krajta byla Zenského pohlavi, a tak brzo lezly po ostrové malé krajty. Kdyz krajty pochytaly tolik
krys, Ze uz nemély malem co zrat, klesly silné jejich poCetni stavy. Krysy se ted mohly v klidu pfemnoZzovat
a zachranit tak krajty pfed uplnym vymrenim. Ale ani krysy nebyly tak pocCetné jako dfive. Mezi masozravci
a jejich kofisti se vytvofila rovnovaha.

Ke krokodylovi, ktery se na ostrové usadil pfiblizné ve stejnou dobu, byl osud méné pfiznivy nez k jeho
beznohym pfibuznym. Jeho pfichod byl pfed€asny, ostrov jesté nemohl uzivit tak nenasytného ZivoCicha a vodnf{
jestér zacal pomalu slabnout. V jeho Zaludku byly objeveny kousky pemzy, pisek a drapky varand, které krokodyl
kdysi sezral. Jiny krokodyl uz se na ostrové neobjevil.

Vazky, které se odvazily na ostrov, nemohly dlouho najit pfiznivé podminky pro vychovu svého potomstva.
Jejich larvy ziji ve vodé a na ostrové nebyl dostatek sladké vody. Hmyz v8ak zachranila Stastna nahoda, néjaka
expedice nechala na ostrové velkou cisternu plnou pitné vody a tu vazky okamzité vyuzily. Kdyz pak byla
cisterna odvezena, staly se vazky zase vzacnymi.

Zatimco na ostrové probihal tento pfiliv a odliv Zivota, rozvifila mofskou hladinu nedaleko utesu Rakaty nova

vyznamna udalost. Ostrov Krakatau se stal otcem, z mofe se mu narodil syn. V roce 1927 navrSila podmorska
erupce koénus lavy tam, kde byl dfive stfed starého ostrova Krakatau a ted tam Splouchaly viny. Vrcholek dostal
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jméno Anak Krakatau, coz znamena syn Krakatau. Ale po nékolika mésicich silna boufe novy ostrov Uplné
rozmetala. Za rok pozdé&ji se v8ak objevil znovu a nadto doprovéazen dal$im ostrdvkem nazvanym Anak Il. Potom
mofe znovu pohltilo Anak I. i Il., aby se znovu vynofily jako tfeti a Ctvrty syn Krakatau. Anak IV. rostl. Dnes je
dlouhy vice nez jeden a pul kilometru. Jeho puda je jesté horkd, ale Zivot se ji zacal zmocniovat. Muzeme spatfit
kraby na jeho plazich a kokosové ofechy, které zacinaji kliCit a oteviraji své zelené listy.

Nad synem Krakatau plachtil orel. Najednou zacal tlouci kfidly a spadl jako kdmen do zhavého krateru, kde
vie koufici lava. To, co povazoval za mracno, byly ve skuteCnosti jedovaté pary s obsahem Kkysli¢niku siry.

Anak IV. je zatim zhavy a straslivy. Nikomu nedovoli pfiblizit se ke svému zhnoucimu srdci. Ale zivot ho
stejné jednou pfemuze.

Upraveno podle:
AKIMUSKIN, I.: Nerozlusténé zahady pfirody. Panorama, Praha 1978.
OPRAVIL, E..  Jak rostliny cestuji. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1987.
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Prehled jednotlivych €asti projektu s uvedenim cilu

1. Sopecny ostrov

Cilem prvni ¢asti projektu je nejen motivace déti skuteCnou udalosti vybuchu sopky, ale také rozvijeni védomostf
o této problematice pomoci praktickych ¢innosti a experimentu.

Obsah

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a prafezova témata)

Motivacni aktivita
® Zvuky sopky

Jak si ve Skole vyrobit sopeéné ostrovy?
® Sopka z tésta

Pokusy
® Sopec¢ny vybuch

Vytvarné aktivity
® Sopka se sadrou

Literarni aktivita
o Krakatit

y \"\ / 0
b\

)

2N

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost pfirody

Uméni a kultura:
Vytvarna vychova

Jazyk a jazykova komunikace:
Literarni vychova

Clovék a svét préace:
Prace s drobnym materialem

Environmentdlni vychova:
Z&kladni podminky zivota
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2. Kameny a puda

Cilem druhé c¢asti projektu je seznamit zaky s tématikou nezivé pfirody, kamenu, nerostt a hornin, déle také se
vznikem pudy zvétravanim hornin a rozkladem zbytk( rostlin a ZzivocCichu. DalSim cilem této Casti je rozvoj
samostatnosti déti, jejich tvofivosti a chapani souvislosti mezi pfirodnimi jevy.

Obsah

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Motivacni aktivita
® Sbirka
® Muj kamen

Pokusy s kameny
® Jak jsou kameny tvrdé?
® Muze se kdmen rozpustit?

Hry s kameny

® Strdzce ostrova
Kamenné pyramidy
Pét kaminku
Suda a licha
Hmatovka
Kamenné pexeso

Vytvarné aktivity s kameny
® Mozaiky z kamenu
e Kamenné magnetky

Jak vznika puda?
® Sklenicka - pudni profil

===

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost pfirody

Uméni a kultura:
Vytvarnda vychova

Environmentalni vychova:
Zakladni podminky Zivota

Osobnostni a socidlni vychova:

Osobnostni rozvoj (kreativita)
Socialni rozvoj (komunikace a kooperace)

AN
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3. Pavoucek

Cilem tfeti ¢asti projektu je nejen sezndmit zéky se zajimavostmi z pavouc¢iho svéta, ale také podporovat dobré
vztahy ve tfidé a ucit déti spolupracovat. V neposledni fadé si tato ¢ast klade za cil rozvijet koordinaci pohybu

a jemnou motoriku.

Obsah

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Motivaéni aktivity
® Pavucina vztahu s klubickem
® (Co 0 pavoucich mozna nevime

Pavouci hry

® Pozorovani pavouku a siti
Pavouci teélo z pfirodnin
Jak se chodi po pavucging?
Sikovna moucha
Pavoucf sit

Hudebni a pohybova aktivita
® | eze-leze pavoucek

Vytvarné aktivity
® Pavucina v krabici
s e Pavucina na vétvitce, v ramecku

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost pfirody

Uméni a kultura:
Vytvarna vychova, Hudebni vychova

Clovék a zdravi:
Télesna vychova

Environmentdlni vychova:
Z&kladni podminky zivota

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj (kreativita)
Socialni rozvoj (komunikace a kooperace)
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Cilem c¢tvrté Casti projektu je ukdzat détem rozmanitost semen a plodd v pfirodé, spole¢né odhalovat taktiky
jejich Sifeni a upozornit na zazrak zivota skryty v obyCejném seminku. Ndvrat Zivota na ostrov Rakata je velmi
nazornou ukazkou této uzasné schopnosti rostlin v kratkém case obydlet i nehostinnd mista.
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Obsah

Sbirka
Hra na Popelku

Létalka

Destova hul

Hledej ukrytd seminka - pracovni list
Schovalo se v seminku - pracovni list
Ornament na dlan

Zvukové pexeso

Seminkova hostina

Seminko predstavivosti

Pampeliska - pfibéh

Basnicka Seminko - pro mensi déti
Co potrebuji k zivotu?

Kukuficny panacek

Péstovani slunecnice

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost pfirody

Uméni a kultura:
Vytvarnd vychova, Hudebni vychova

Clovék a zdravi:
Télesna vychova

Environmentdlni vychova:
Z&kladni podminky zivota

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj (kreativita)
Socialni rozvoj (komunikace a kooperace)
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5. Zvirata

Cilem paté ¢asti projektu je objevit tajemny svét hmyzu a zvifat vibec a rozvijet u déti schopnost pozorovat, ztisit

se a zasnout.

Obsah

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Zvirata v pralese
® Velké hledani

Hry
® Slepé dvojice
® Pantomima po zvuku
® /vite po hmatu

Praktické ¢innosti
e Zivot pod kameny a v pudé
® | apac¢ hmyzu
® Mini zoologicka zahrada
® Mravenci cesta

Literarni a pohybové aktivity
® Motyli basnicka

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost pfirody

Uméni a kultura:
Vytvarnda vychova

Clovék a svét prace:
Péstitelské prace

Jazyk a jazykova komunikace:
Literarni vychova
Dramaticka vychova

Environmentalni vychova:
Zakladni podminky Zivota, Ekosystémy, Vztah Clovéka
k prostfedi

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj (kreativita)
Socialni rozvoj (komunikace a kooperace)

7
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6. Rostliny

Cilem Sesté ¢asti projektu je poznavat rozmanity svét rostlin, zékonitosti jejich existence a pochopit zavislost

vesSkerého zivota na Zemi na zelenych rostlinach.

Obsah

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Praktické cinnosti
® Trida jako rozkvetld louka
® /elena se zelena

Pokusy

e Kofenové vousy
Kliceni v bludisti
Zeleny kouzelnik
Tovéarna na kyslik
Bezbarva trava

Kvétinové hry
® | ovci orchideji
® Hra na vonnou pamét

Vytvarné aktivity
® | ouka krémem a vodovymi barvami

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost pfirody

Uméni a kultura:
Vytvarnda vychova

Clovék a svét prace:
Péstitelské prace

Clovék a zdravi:
Télesna vychova

Environmentalni vychova:
Zakladni podminky Zivota, Ekosystémy, Vztah Clovéka
k prostfedi

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj (kreativita)
Socialni rozvoj (komunikace a kooperace)
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7. Lidé

Cilem sedmé c&asti projektu je premyslet s détmi o tom, jak clovék zasahuje do pfirodnich déju. Na pfikladu
papriky, ktera se dostala na ostrov s vyzkumniky, si uvédomime souvislosti naSeho konani a déju v pfirodé. Déti
se také seznami s vyznamem vitamind v nasi vyzive.

Obsah

Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Vyzkumné expedice na ostrov
® Hledaci stop
® Védecké tymy

K ¢éemu jsou namorinikum papriky?
e \elka plavba
® Vitaminova omalovanka

Pohadky z dalekych zemi
® P¥ibéh o paprikovém kréalovstvi
® Jak Zelva a opice spolu hospodafily
® Bandanovy chleba

Vytvarné naméty
e Cajové mapa
® Paprikova stopa

Clovék a jeho svét:
Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravf

Uménr a kultura:
Vytvarna vychova, Hudebni vychova

Clovék a svét prace:
Priprava pokrmu

Clovék a zdravi:
Télesna vychova

Jazyk a jazykovd komunikace:
Literarni vychova

Environmentalni vychova:
Zakladni podminky zivota, Vztah Clovéka k prostredi

Osobnostni a socidlni vychova:
Osobnostni rozvoj (kreativita), Socialni rozvoj (komunikace
a kooperace)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:
Evropa a svét nas zajima
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Cilem zavére¢né c&asti projektu je uvédomit si, jak Clovék méni planetu Zemi a jaké to pro Zivot muze mit
nasledky. Chceme pfivést déti k uvédomeéni si propojenosti jeva a ke globalnimu pohledu na problémy svéta.

Obsah

Bila nebo ¢erna
® Planeta Zemeé- ostrov zivota
e (Co trapi nasi Zemi?

e Kolaz a asamblaz
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Navaznost na RVP ZV (vzdélavaci oblasti a priifezova témata)

Uménr a kultura:
Vytvarna vychova, Dramaticka vychova

Environmentalni vychova:
Vztah Clovéka k prostfedf

Osobnostni a socidlni vychova:

Osobnostni rozvoj (kreativita)

Socialni rozvoj (komunikace a kooperace)
Moralni rozvoj (hodnoty, postoje)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech:
Evropa a svét nas zajima












1.
SOPECNY OSTROV



Motto:

Hmota je strasné silnd.. ..

Kazda latka je vlastné traskavina. Voda je traskavina.

Hlina... a vzduch jsou traskaviny.

...Kazda myslenka, to je takové prasknuti v mozku.

...Hmota je regiment, ktery pfeslapuje na misté: raz dva, rdz dva.

Ale dejte ten pravy povel, a regiment vyrazi v dtok.... to je vybuch, rozumite?
Karel Capek, Krakatit

Pfibéh:

Indonésky ostrov Krakatau vyvstal z hlubin mofe mezi Javou a Sumatrou pfed 10 000 lety. Pfi¢inou vzniku
tohoto ostrova byla sope¢na ¢innost. Svahy ostrova byly pokryty tropickou dZungli obyvanou pestrou zvifenou
az po samy jicen sopky.

V kvétnu roku 1883 vulkan zacal soptit a nic dobrého se nedalo ofekavat. Obyvatelstvo okolnich ostrovd bylo
vydéseno hroznym dunénim a chvénim stén domu. Dunéni trvalo nékolik hodin, pak pokryly oblohu tmavé mraky
a z nebe zacal padat popel.

Dne 26. srpna 1883 se ozvaly ¢tyfi mohutné vybuchy. Ostrov doslova povyskoc&il a rozmetal do vzduchu skaly,
nacez se pak ze dvou tfetin ponofil pod hladinu mofe. Kameny létaly vzduchem az tficet pét kilometra daleko.
Hluk byl tak silny, ze ho zaslechli az ve vzdalené Australii.

Brzy nasledovala dals§i pohroma - tsunami. VIina doséhla vysky az tficet metrd a v zapéti likvidovala
obyvatelstvo sousednich ostrovu. Tehdy zahynulo 36 tisic obyvatel. Fregata zakotvend v pfistavu byla pozdéji

nalezena 2 km daleko v dzungli na Sumatre.
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Cilem prvni ¢asti projektu je nejen motivace déti skute¢nou uddlosti (vybuch sopky), ale také rozvijeni védomosti
o této problematice pomoci praktickych Cinnosti a experimentu. Projekt muzeme zahdjit motivacni aktivitou.

1. Motivacni aktivita
Zvuky sopky

Pomucky:
Sada hudebnich nastroju - mohou byt i z odpadku ¢i pfirodnin, plech, rizné dal§i pfredméty vydavajici zvuky, dlané.

Postup:

Z4aci si vyberou néktery z uvedenych nastrojd &i pfedmétl a na pokyn zadnou vyddvat zvuky probouzejiciho se
vulkanu dle pokynd ucitele od prvnich naznaku az k samotné explozi (viz foto str. 135).

Pokud je to mozné, zvolime zvuky a témi doplnime vybrané zabéry vybuchujicich sopek, které snadno
nalezneme na internetu, kdyz zadame napfiklad heslo volcanic eruption (http://www.youtube.com/watch?v=y3aq
FCT87_E&hl=cs), nebo muizeme ukdzat alespori fotografie téchto udalosti. Krasné fotografie naseho ostrova
Krakatau najdeme pod heslem Anak Krakatau nebo muzeme vyuZit snimky sopecnych ostrovu uloZzené na CD.

Néasleduje fizeny rozhovor o tematice sopeCnych erupci. Podle vyspélosti zaki muzeme ukéazat na mapé, kde
najdeme nejCastéji sopky a pro¢, déale diskutovat o tématu tsunami, ndsledcich sopecnych erupci a podobné.

=
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2. Jak si ve skole vyrobit sopku?

Sopka z tésta

Pomucky:

Tésto ve tfech barvach podle rdznych druhd napoje v prasku Tang (dle receptu, nejvhodnégjsi barva tésta je Zluta,

hnéda, cervena, aby pfipominalo sopecnou horninu), obrysy ostrovd dle obrazku z tvrdého kartonu (doporucujeme
ikost nejvétsiho ostrova na délku 25 cm).
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Postup:

Déti se posadi do kruhu a zavfou oci. Do oteviené dlané polozime kazdému kulicku z tésta ruznych barev tak,
abychom Z&ky rozdélili do t¥f skupin. Z&ci si vytvareji na zakladé naseho vypravéni predstavu o vychladlé 1ave, a a?
si s téstem poslepu ,pohraji, najdou si kamarady se stejnou barvou. Takto vytvorend skupina dostane jeden
z lepenkovych* pudorysu ostrovl a vytvori na ném dle své fantazie vulkan z tésta.

Pfi modelovani tvaru muzeme upozornit na to, jak takova sopka ve skuteCnosti vypada, jak vlastné vznikla
a jakou hrozbu muze znamenat pro své okoli.

Takto vzniklé ostrovy déti sestavi do tvaru skutecného souostrovi,
jak vidime na obrazku, mohou si pod né polozit modrou latku nebo
papir znazorrujici more (viz foto str. 135, 138).

Nejmensi ostrov nazyvany Anak - dit¢ Krakatau vyrobime ze
zbytku tésta a umistime do stfedu na misto jeho vzniku v roce 1927 a
pomoci Cervené viny Ci papiru znazornime, Ze je tato sopka dosud

¢inna. Ostrov Krakatau

Dokud t&sto neztuhne (asi 2h), muZeme na ostrovy pfidavat razné ~ Rfed vybuchem .

dalsi pfirodniny Ci papirové dekorace - stromy, rostliny, zvifata. Pokud
tésto chceme pouzit pozdéji na jinou aktivitu, mdzeme ho znovu ulozit Rakata
v igelitu do chladu.

Anak Krakatau

A\

Recept na tvarovaci tésto Souostrovi vzniklé po vybuchu
(davka na jednu barvu — vysta¢i na jednu sopku) ostrova Krakatau v roce 1883
2 'f- hrnku hladké mouky (hrnek = 250 ml)

1 hrnek soli

3 Izice oleje

2 hrnky vafici (horké) vody
2 baleni napoje Tang (muzeme pridat potravinafskou barvu)

Dobfe promichame suché ingredience a potom pfidame horkou vodu a olej. V8e znovu promichdame a ru¢né
hnéteme na prkynku, dokud neni hmota hladka. (Pokud se té€sto lepi, muZzeme pridat mouku.)

Tésto uchovavame v igelitovém sacku nebo v uzaviratelné plastové misce v ledni¢ce. Pfed vyucovanim tésto
vytdhneme a déti s nim mohou pracovat. Po vyucovani uschovame tésto dle navodu. Pfi tomto zachdazeni vydrzi
i nékolik tydnu.

Pokud nechame vytvory na vzduchu, za nékolik hodin ztvrdnou a muzZeme pak s nimi déle pracovat (tfeba je barvit
temperovymi barvami nebo jen nalakovat).




3. Pokusy

Sopecny vybuch 1.

Ve 8Skole si snadno muzeme s détmi vytvofit simulaci sopecného 0
vybuchu dle nize uvedeného ndavodu. DoporuCujeme si pokus predem
vyzkouS$et.

Pomucky:
21 vody, /- hrnku sody, 6 IZic jaru, potravinarské barvivo, /= hrnku octa,
5 | hliny, podlozka, vétsi sklenice od keCupu, nalevka.

Postup:

Nachystame si sklenici od keCupu nebo jinou vhodnou nadobu, ve které ma dojit k reakci. Tu ,oplacame*
dostate¢nou vrstvou navlhéené zeminy do tvaru sopky a umistime na podlozku (napf. tac). Do takto ukryté
nadoby vlijeme nalevkou pul hrnku vody, pfidame pul hrnku sody (rozpusténou krystalickou nebo v prasku)
a dobfe rozmichame. Pfidame 6 Izic jaru. Dobarvime Cervenym potravinaiskym barvivem. Nachystame si pul
hrnku octa, ktery naraz vylieme do nadoby. Reakce zapo¢ne nalitim octa do smési (viz foto str. 136).

Poznamka: Pocitejte s vypénénim smési z lahve, proto je vhodné pod ni umistit nepropustnou podlozku.

Sopecny vybuch Il.

Pokud chceme dosahnout jesté silngjSiho efektu, muzeme vyzkouset dal§i experiment. Tentokrat pokus
provadeéjte urcité venku, rozhodné ne uvnitf Skoly, nejlépe na Skolni zahradé.

Pomucky:
2 | Coca Cola Light (Zero) a 1 - 2 bonbony Mentos.

Postup:

Do pfedem upravené lahve ve tvaru sopky umisténé na tacu s napojem Coca Cola Light (mizeme pouzit
i jiny syceny ndpoj, ale tento funguje nejlépe) vhodime bonbon Mentos a rychle ustoupime, jinak hrozi, Ze
budeme ,vybuchem® zasazeni. Nastane totiz okamzita reakce - vybuch tekutiny v Iahvi. Chemicka reakce téchto
dvou potravin pfipomina velmi silnou erupci vulkanu. Upozornéni: tekutina vystfikne az 1m vysoko. Bohuzel akci
nelze zopakovat, nebot ldhev musi byt plna a pfi erupci polovina tekutiny vystfikne ven (viz foto str. 136).

Podlle Renaty Cechové, Vila Doris, Sumperk 2009.
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4. Vytvarné aktivity

Sopka se sadrou

Pomucky:
Tvrdy papir, Cerna tus, bila sadra, ervend temperova barva, lepidlo Herkules, $tétec, dfevéna Spachtle, kelimek.

Postup:

Na papir namalujeme tusi sopku a nechame chvili zaschnout. Pfipravime si kelimek s vodou, do které
pfidame 1ziCku lepidla Herkules. Déale do vody pfidame Cervenou barvu a potom do ni pomalu sypeme sadru.
Az je voda sadrou nasycena (na hlading zustane malé mnozstvi sadry, které se nepotopl), lehce Spachtli smés
promichame. Potom ji nana8ime na obraz sopky tak, aby pfedstavovala vytékajici lavu. Misto Cervené sadrové
smési muZeme pouZit smés pisku, Cervené barvy a lepidla. Odvazni mohou vyzkouSet barevny vosk (viz foto
str. 137).

Doplriujici informace pro ucitele

Vulkany odeddvna pfitahuji pozornost ¢loveéka. Mnohé ndrody v minulosti, ale i dnes, povaZuji sopky za
posvatnd mista nebo sidla boht. JiZ stali Rekové uctivali boha ohné Héfaista, ktery sidlil pod &innymi sopkami.
Rimané tohoto boha prevzali a ptejmenovali ho na Vulkdna a odtud pochdzi'i ndzev pro sopky — vulkany.

Sopecna cinnost (vulkanismus) je souborny ndzev pro jevy provazejici vystupovani Zhavotekutého
sopecného magmatu z hluboko poloZenych magmatickych krbG do svrchnich casti zemské kdry nebo aZ na
povrch. Patfi k nim tedy vznik vsech typu sopek, vystupovani horkych plynu a par.

Sopecna cinnost vyvoldva také otfesy zemé, hrozivd zemétreseni,

Sopecna cinnost probihala na Zemi ve vSech obdobich a probiha dodnes. Na Zemi vznikaji vulkanické
horniny i dnes tuhnutim ldv (jako ldva se oznacuje magma vylité na zemsky povrch), ale také najdeme horniny
sopecného puvodu z obdobi prekambria.

Misto, kde pronika magma a vulkanické plyny na povrch (nebo kde se tak stalo v minulosti), se oznacuje jako
sopka - vulkan. Vétsina lidi si pod sopkou predstavi sopecny kuzel, ale existuji rizné typy a tvary sopek. Vétsina
sopek vSak vytvari kopec nebo alespori mirny pahorek tvoreny utuhlou ldvou nebo sopecnymi vyvrZzeninami.
Typicka sopka se sklada z magmatickeho krbu, ze kterého vzhuru pokracuje sopouch (pomérné uzka privodni
drdaha), zakonceny kraterem (neboli sopecnym jicnem), ktery je na vrcholu sopec¢ného kuZele. Sopecna erupce je
vyvolana tlakem plynd uvolnénych z magmatu a nastava v pripadé, kdy tlak plynu vyvolava takové napéti, Ze
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dojde k ndsilnému proraZeni posledni prekazky délici magma od zemskeho povrchu. Pri pocatku erupce nejprve
unikaji plynné latky a teprve poté dojde k samotnym vylevum lav. Chovani sopky zaleZi na sloZeni a strukture
zemske kury v jejim okoli a na stupni tuhosti Iavy.

Komin (sopouch)
Vedlejsi krater

Magmaticky krb

Erupcr je nékolik typd, pojmenovanych podle jejich charakteru. Néktera erupce je zpusobena vybuchem
plynd, které se nahromadily pod ucpanym kraterem. Exploze vytvofi kraterovy komin, jimzZ jsou rozzhaveny popel
a pumy vystrelovdany vysoko do vzduchu. Pravé timto zpusobem vybuchla sopka Vesuv roku 79 n. I., kdy doslo
ke katastrofalni vulkanické erupci. Pod jejim popelem bylo pohfbeno mésto Pompeje. Mésto bylo pokryto silnou
vrstvou popela, proto vzduch nemél pfistup a témér vie se zachovalo tak, jak bylo pfed vybuchem.

Dostate¢né mohutna sopecnd erupce muze silné zasahnout nejen do Zivota lidi Zijicich na svazich sopky
a v jejim blizkém okoli, ale maZe ovlivnit i oblasti mnohem vzdalenéjsi. Velké mnoZstvi do vzduchu vymrsténého
popela a necistot totiz muZe vést k rozsahlym podnebnym zménam pretrvavajicim rok i déle na celé polokouli. Na
celé planeté je priblizné 500 cinnych vulkanu, z nichZ asi 50 se kazdym rokem aktivné projevuje erupcemi.
Kapitolou samou o sobé jsou pak exploze sopecnych ostrovu, které mohou byt doprovdazeny obrovskymi tsunami.

V soucasné dobé mezinarodni termin tsunami vznikl spojenim japonskych slov tsu (pfistav) a nami (vina),
a znamena tedy ,velké viny v pfistavu”. Toto pojmenovani je vystizné jak z hlediska vyznamu, tak i z hlediska
puvodu slova. , Tsunami” jsou dlouhé viny katastrofického razu, vznikajici hlavné tektonickymi pohyby na dné
mori. Predstavuji riziko pro vsechny pfimorské oblasti svéta, ale pfevazna vétsina z nich vznika ve voddch
Tichého ocednu. A prdvé Japonsko je jednou z nejvice postizenych zemi svéta (stfet Ctyr litosférickych desek).

Na celé planeté je rocné zaznamenano nékolik desitek tsunami. Vétsinou jde o malé viny, které zachyti pouze
plfesné pristroje na méfeni pohybu mofské hladiny a které nepredstavuji Zadné riziko. Nicivé udalosti se opakuji
v intervalu nékolika desetileti a svym vznikem jsou vazany pfedevsim na velkd podmofska zemétresent.
| v soucasnosti si tsunami, navzdory rozvoji a zdokonaleni predpovédnich systému, ¢asto vyZzddaji velké obéti
na Zivotech.

Poslednim takovym pfikladem je katastrofa u japonskych ostrovud v bfeznu 2011.
http://sci.muni.cz/~herber/volcano.htm, htto.//www.gweb.cz/clanky/clanek-60/
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5. Literarni aktivita

Krakatit

Aktivita je vhodna pro starsi déti.

Motto: O
.-.A nékde mé napadio to slovo...
...Krakatoe. Kra-ka-tau. Sopka. Vul-vulkan. 0
... To je sila, vis? Sila ve hmoté. Hmota je strasné silnd.

DrZi to dohromady s hroznou namahou. Jak to uvniti rozviklas,
rozpadne se, bum! Vsechno je exploze.”
Karel Capek, Krakatit

Pomucky:
Kniha Karla Capka Krakatit nebo alespori Uryvek (viz motto), vytvarné a psaci potfeby.

Informace:

Capkuv utopisticky roman Krakatit, ktery nékdy byva nazyvan moderni pohadkou, ve které ,8esky Honza“
— v tomto pfipadé genidlni vyndlezce inZenyr Prokop - dokaZe z kazdé hmoty vyrobit straslivou traskavinu
uvolnénim atomické soudrznosti v latce. V zavéru romanu se Prokop zamysli nad svym chovanim a nad tim, co
v8echno muze tfaskavina lidstvu zpusobit. | kdyz je celkové téma pro déti naroCné, Ize se v diskuzi inspirovat
Capkovymi myslenkami o uloze techniky v modernim svét&, jeji vyuZitelnosti &i zneuZitelnosti. MiZeme s nimi
spole¢né pfemyslet o moci pfirodnich sil, mnohdy ,probuzené® lidmi, kterda muze ohrozit samotnou existenci
lidstva na planeté Zemi.

Postup:

PfeCteme si s détmi motto prvni kapitoly a spole¢né se zamyslime nad zpusoby a moznostmi ziskavani
energie z hmoty.

Déti rozdélime do skupin (nebo dvojic) a pozadame je, aby vytvofily jednoduchy popis vyndlezu (nejlépe
s jednoduchym technickym nakresem). Muzeme potom s détmi usporadat védecky kongres, na kterém budou
vyndlezy jednotlivymi tymy pfedstaveny a propagovany (viz foto str. 137).

Varianty:

Druhou moznosti je napsat kratky zivotopis vynalezce, ktery objevi zpusob, jak ziskat energii z hmoty.
Zivotopis muze mit dva konce. V jednom pfipadé bude objev vyuZit k potfeb& véech a v druhém ptipadé objev
padne do rukou skupiné lidi, ktera jej bude chtit zneuzit za ucelem ziskani moci. Téma muZe byt zpracovang
i jako komiks.
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Nabizi se také moznost usporadat s détmi tzv. debatiadu na vybrané téma. V této aktivité jde o to podivat se
na urcity problém z vice stran, obhdjit pfed ostatnimi vlastni nazor, dokdzat formulovat argumenty a presvedcivé
je prezentovat. Tato aktivita je velmi oblibend v anglosaském svété a déti se s ni setkaji ve vySSich roCnicich
napfiklad v hodinach angli¢tiny.

V neposledni fadé Ize vyuZit textu motta prvni kapitoly k popoviddni si o dile Karla Capka, ktery roman
Krakatit napsal v roce 1922, tedy necelych C&tyficet let po vybuchu na ostrové Krakatau. Vyslovil v ném mnoho
znepokojujicich otazek, které jsou i dnes velmi aktudlni. V zavéru knihy se setkdme s nepfehlédnutelnou
,Capkovskou® myslenkou, ze Clovék nema délat velké skutky, ale jen takové, které maji slouzit.













2.
KAMENY A PUDA



Motto:
V pisecném zrnku vidét svét
a nebe v luéni kvéting.
Do dlané vzit nekonec¢no
a vécnost proZit v hodiné.
W. Blake

Pribéh:

Po vybuchu se témér vSude na zemeékouli ochladilo, protoze prach ve vzduchu branil prachodu slunec¢nich
paprsku. Ostrov byl spdlen, rozdélen na c¢asti, ze dvou tfetin zaplaven mofem a pokryt lavou a popilkem.
Nezustala tam ani stopa po rostlinach ¢i zvifatech, v8ude byly pouze hnédoCervené proudy lavy, pemzy
a hromady popela a kamenu. Ale sotva lava vychladla, vitr zagal rozruSovat skaly a silné desté vyryly do svahu

struzky.
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Cilem druhé c¢asti projektu je seznamit zéky s tematikou nezivé pfirody, kamenu, nerostl a hornin, dale také se
vznikem pudy zvétravanim hornin a rozkladem zbytkd rostlin a zivocCichu. DalSim cilem této Casti je rozvoj
samostatnosti déti, jejich tvorfivosti a chapani souvislosti mezi pfirodnimi jevy.

1. Motivaéni aktivity

Déti velmi rady sbiraji kaminky vSude kolem sebe, na vychdazce, na vyleté, na bfehu mofe a hraji si s nimi.
Pokud je v tomto sbératelském Usili podpofime, urcité se nam odmeéni velkym zdjmem.

Sbirka

Tato Uvodni aktivita vyzaduje del$i ¢asovy usek (minimalngé 1 mésic), aby déti opravdu mély moznost kameny
nasbirat. Pokud bychom byli v Casové tisni, muZeme rdzné druhy kamenu sehnat v nékterych obchodech se
zahradnickymi potfebami, maji tam velké mnoZzstvi ruznych druhld dekoracniho kamene.

Pomtucky:
Minerély a horniny z nejrizngjsich oblasti CR i ze svéta, vétsi krabice od bonboniéry pro kazdého Zdka, krabicky
od sirek, lepidlo, potravinova folie, lepici Stitky na popisovani, barvy, Stétce, barevné papiry.

Postup:

Pfed prazdninami nebo letnim vikendem déti vyzveme, aby vozily z vyletd &i dovolenych rdzné barevné
kameny a zapsaly si, odkud pochdazeji. Bylo by dobré je upozornit, aby sbiraly kameny v pfirodé, ve meésté
¢i v zahradkach nebudou pravdépodobné puvodni.

Takto nasbirané horniny ¢i minerdly budou tvofit zaklad jejich sbirky. Dale si maji obstarat vétsi krabici od
bonboniéry (do které si vytvofi z kartonu nebo slepenych vnitfnich ¢asti krabic¢ek od sirek pfrihradky), kam
postupné ruzné kameny ukladaji a popisuji. Krabice muzeme pfi vytvarné vychové vyzdobit, aby kazda sbirka
byla originalni a podle dekoraci se dalo odhadnout, komu krabice patfi. Elegantni je polepit krabice kousky novin.
Pokud nékdo pfiveze vice kamenu jednoho druhu, déti si mohou kameny vyménovat, sbirky tak budou druhové
bohatsi. Aby se nam kameny nevysypavaly, miZzeme sbirku ,zalaminovat® potravinafskou folii, bude vypadat jako
za sklem.

Vysledkem této aktivity je, aby kazdy zak mél svoji vlastni, co nejpestfejsi, sbirku minerald, hornin a pfipadné
zkamenélin, se kterou muzeme dale pracovat. Kameny, které déti nevyuziji na sbirku, ulozime do tfidniho
,kamenolomu* (nejlépe dfevéna bedna v kabinet&) a ty budou vyuzity k dal§im hram a aktivitam.

Ideéini bude, pokud se ve sbirce objevi také ukazky sope&nych hornin, i kdy? v Ceské republice Z&dné
aktivni sopky nemame. Nebylo tomu tak vzdy. Intenzivni sopec¢na c¢innost u nds probihala v mnoha formach
ve starohordch i prvohorach. Béhem druhohor se odmlCela a opét se ozvala az v jejich Uplném zavéru, aby se
v plné sile projevila ve tfetihordach a opét utichla ve Ctvrtohorach. Vulkanického pudvodu u nds jsou Doupovské
hory, Ceské sttedohofi a Nizky Jesenik, odkud mohou pochdzet ukdzky sope&nych hornin (viz foto str. 139).
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Varianta:
Pokud déti nasbiraly vétsi kameny, muzeme pouzit k vytvofeni sbirky misto krabice od bonboniéry papirovy
obal na vajicka, ktery si vyzdobi temperovymi barvami.

S\Nea ke

Pomucky:
Déti vyuziji svoji sbirku kamenu, miskové vahy se sadou zavazi, vizitky z kartonu, psaci potfeby.

Postup:
Kazdy si vybere jeden ze svych kaminku, déti utvofi dvojice a povidaji si:
- Pro¢ jsem si vybral tento kaminek?
- Kde jsem ho naSel?
- Cim je zvl&stni?

Spole¢né v kruhu pfedstavuji vzdy kaminek svého kamardada, povidaji pfed ostatnimi, co se o ném od
kamarada dozveédély.

Nasleduje spole¢ny brainstorming:

- Cim se kameny li§i? (Tvrdosti, barvou, sloZenim, vznikem.)

- Jaké zname nazvy kamenud? (Napfriklad kfemen, Zula, slida, vdpenec, piskovec.)

Jak kameny asi vznikly? (Sopecnou ¢innosti, usazovanim, z vapenatych schranek zivocichu.)
Co jsou to horniny a co nerosty? (Viz informace pro ucitele.)

VSechny naméty déti jsou zapisovany na tabuli a nasleduje spole¢na diskuse o vzniku hornin, o rozdéleni na
vyvielé, usazené a preménéné. Vzpomeneme si na nas ostrov a premyslime, jaké horniny tam nalezneme.
(Vyvrelé.)

Jak dlouho bude trvat, nez se na ostrové objevi i usazené horniny? (Stovky let.)

Co bude na ostrové nalezeno ¢astéji - horniny nebo nerosty? (Horniny.)

Potom si kazdy zék ze své sbirky vybere nejzajimaveéjsi kaminek, zvazi ho a vypini §titek, ktery ma obsahovat
odpovédi na otazky:
- Co ti kaminek pfipomina?
- Jaké mu das jméno a proc?
Kde jsi ho nasel?
Kolik vazi?
Jméno majitele kaminku.
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Z kaminku se Stitky muzeme uspofadat zajimavou vystavu, kde kameny sefadime podle hmotnosti nebo
srovname podle velikosti (vS§imame si, Ze nékteré mensi kameny mohou byt t&€z8i nez vétsi z lehciho materidlu).
U star8ich dé&ti muzeme pouzit mapu CR a zkusit poloZit kameny na mista, odkud byly ptivezeny (viz foto

str. 139).

Doplriujici informace pro ucitele

Mineraly neboli nerosty jsou anorganické stejnorodé pfirodniny. Jejich sloZeni je mozZno vyjddrit chemickou
znackou nebo chemickym vzorcem.

Za mineraly povazujeme i nékteré prirodni organické latky (napfiklad jantar). Studiem mineralu se zabyva véda
mineralogie.

Hornina je smés nerostu. MiZe ale byt tvofena i jednim jedinym minerdlem, prikladem muZe byt vdpenec.
Horniny tvori zemskou kuru.

Studiem hornin se zabyva petrologie.

Rozlisujeme tri zakladni druhy hornin: vyvrelé, usazené a pfeménéné.

Vyvielé horniny

Horniny, které tuhly z magmatu pomalu pod povrchem Zemé, se vyznacuji vétsinou velkymi zrny nerostu
(napr. Zula).

Magmatické horniny, které tuhly pomérné rychle z magmatu vylitého na zemsky povrch - z lavy, maji zrna nerostu
mensi, vétsinou pouhym okem nerozliSitelnd (napf. cedic). Vylevné horniny maji proto jemnozrnny nebo celistvy
vzhled.

Usazené horniny

Usazené horniny vznikaji z dlomka rozruSenych hornin a nékdy i ze zbytkG odumrielého organického materialu.
Rozrusené ulomky, jako jsou kaminky, pisek nebo jil, jsou unaseny vétrem, tekoucl vodou nebo ledovci a jsou
obvykle ukladany na dnech jezer nebo mofi, kde se spojuji dohromady (napr. piskovce). Nékteré vdpencové
horniny vznikaji ze schranek odumrelych Zivocichu. Prikladem sedimentarnich hornin je kfemenny slepenec,
piskovec, spras, droba, vapenec.

Preménéné horniny
Pod tihou usazenych hornin a pfi vySSi teploté v hloubce zemské kury se méni usazené i magmatické

horniny - vznikaji horniny pfeménéné. Prikladem téchto hornin je bridlice, svor, rula.

Velmi pékné grafické zndzornéni téchto procesu naleznete napriklad na www.veskole.cz/i388_vznik-hornin.html.
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2. Pokusy s kameny

Jak jsou kameny tvrdé?
Cilem této aktivity je uvédomit si rozmanitost v nezivé pfirodé zkoumanim vlastnosti hornin a mineralu.

Pomucky:
Sbirka nejraznéjsich hornin, médéna mince, hiebik, pilnicek, kousek skla, tabulka tvrdosti pro kazdou skupinu.

Postup:

Zaci pracuji ve skupindch a snaZi se pomoci ptedloZenych predmétd zjistit orientadni tvrdost nejrizngjsich
hornin. Pak vysledky srovnaji s tabulkou a sefadi horniny od nejmék&i az po nejtvrd$i. Mazeme se spolecné
zamyslet, ktery druh kamene bychom zvolili jako dlazbu a proc.

Doplriujici informace pro ucitele

Uzite¢nou pomuckou pro identifikaci mineralt je zkouSka tvrdosti. Tvrdost minerald je jeho odolnost proti
poskrabani. Stupnice tvrdost od 1 (mastek) do 10 (diamant) navrhl Friedrich Mohs. Nerosty s vys$im cislem
Mohsovy stupnice rypou nerosty s ¢islem nizsim. Kalcit tedy rypne do soli kamenné, ale nikoliv do fluoritu.

Stupnice: 1 Mastek, 2 Sul kamennd, 3 Kalcit, 4 Fluorit, 5 Apatit, 6 Zivec, 7 Kfemen, 8 Topaz, 9 Korund,
10 Diamant.

Minerdly Ize zkouSet také s pfedméty denni potreby: NEHTEM je mozné rypat do nerostu s tvrdosti
1. aZ 2: MEDENOU MINCI do nerostu &. 3; HREBIKEM do nerostu &.5; PILNICKEM rypneme do nerostt
C. 6 a 7. Nerosty, které rypou DO SKLA, maji tvrdost 7 a vice.

http.//www.mineralos.cz/radce/vlastnmin/tvrdos/tvrdost.htm

Muze se kamen rozpustit?
Cilem tohoto pokusu je zjistit chemické vlastnosti vapence a pochopit souvislosti vzniku jeskyni.

Pomucky:
Ocet, nékolik druht kamenud - mezi nimi vapenec nebo i Skolni kfida, misky.
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Postup:

Do misek s octem polozime nejriznéjsi horniny a pozorujeme, jestli nastane né&jakda zména. U vapencovych
hornin (vapenec, kfida, travertin) pozorujeme Suméni (unikaji bublinky oxidu uhli¢itého) a dochazi k rozpoustén(
vapence vlivem kyseliny octové.

Pokud nechame horniny v octé nékolik dni, u misky s vapencem budeme pozorovat zpétnou krystalizaci na

sténdch misky nebo na vlozené vétvicce.

Doplriujici informace pro ucitele

Nejcastéji se k dukazu pritomnosti vdpence pouZiva reakce se zredénou kyselinou chlorovodikovou (HCI). Pri
teto reakci se uvolriuji bubliny CO2 (Sumeéni). Tato reakce probiha u nekterych uhlicitant za studena (kalcit,
aragonit), u jinych je tfeba dlomek minerdlu v kyseliné zahrat (ve zkumavce). K dikazu pfitomnosti karbonatu,
které reaguji s HCI za studena, miuZeme pouZit misto HCI béZny kuchyrisky ocet (jako pfi nasem pokusu).

V oblastech s vétsim vyskytem vdpence nachdzime jeskyné. Jak vlastné jeskyné vznikaji?

Podobné jako ukazuje pokus. Z chemického hlediska dochazi k reakci vzdusného oxidu uhli¢itého s vodou
za vzniku slabé kyseliny uhli¢ité. Mirné kysela destova voda se vsakuje a postupuje po drobnych puklinkach,
které svou erozni ¢innosti rozsifuje. Svou reakéni schopnosti voda rozleptava skélu, rozpousti minerdly a odvadr
je v podobé roztoku. Z drobnych prasklinek se stavaji pukliny. Nasledujici eroze pukliny neustédle zvétsuje, az nam
zacnou vznikat utvary, které zndme pod pojmem jeskyné.

Jeskyné jsou casto rozsahlé systémy chodeb, které se tdhnou tfeba i desitky kilometrd pod zemskym
povrchem a mohou dosahovat Sitek Zeleznicnich tuneld. Zriceni dovoluje vzniknout novému krasovému dtvaru,
ktery nazyvdme propast, kdyZ dojde k propojeni se zemskym povrchem (v Cesku nejzndméjsi je propast
Macocha v Moravském krasu). KdyZ se ziicend ¢dst nepropoji se zemskym povrchem, vznika velika klenuta

prostora, kterou nazyvame dom.

Po poklesu hladiny spodni vody nam mohou vzniknout prostory, které jsou vyplnény vzduchem, ale
do kterych i naddle prosakuje povrchova voda nasycena rozpusténymi minerdly. Vlivem zmény nékterého
z parametra (teploty, tlaku, atd.) se z vody opétovné zacne vylucovat CO, coZ ma za ndsledek srazenfi
rozpusténych mineralt a vznik velkolepé vyzdoby jeskynnich prostoru v podobé kréapniku a dalSich jeskynnich
rustu na brcko, stalaktit (roste od stropu jeskyné), stalagmit (roste ode dna jeskyné vzhdru), stalagnat (spojeni
stalagmitu a stalaktitu v jednolité téleso).

http://cs.wikipedia.org/wiki/Kras
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3. Hry s kameny

Nabizime vam nékolik her s kameny i kaminky, které se nejlépe
daji vyuzit na vyleté nebo na Skole v pfirodé.

Strazce ostrova

Tato napinava hra je vhodna na Skolni hris§té, do parku nebo do lesa. Trénuje postieh, rychlost a koordinaci
pohybu.

Pomtucky:
Provaz cca 3 m, oblazky asi 10 cm velké - 20 ks.

Postup:

Hra pro mensi skupinu déti (do deseti) vyzaduje prostor s ty¢i & osamélym stromem. Kolem stromu
pfipevnime provaz a na jeho druhém volném konci uvazeme uzel.

Dobrovolnik se chytl jednou rukou uzlu a po celou hru se nesmi provazu pustit. Tim je vymezen prostor
ostrova, kde rozmistime nepravidelné oblazky. Ostatni hraci se snazi jeden po druhém kameny z ,ostrova®
odnd8et a strazce usiluje o to, aby naopak nezvané lapky pochytal. Kdo je chycen, vymeéni si roli a stane se
novym strazcem.

Kamenné pyramidy

Tuto jednoduchou hru muzeme hrat na vyleté nebo na Skole v pfirodé v prostoru, kde Ize snadno nalézt
dostatek kamenu (u potoka, blizko lomu). Trénuje hlavné spolupraci déti ve skupiné a schopnost fesit problém.

Pomtucky:
Velké mnozstvi kamenu.

Postup:

Déti rozdélime do skupin nebo dvojic podle mnozstvi kamenu v okoli. Kdo postavi za pé&t minut nejvyssi
kamennou pyramidu? Kameny klademe jeden na druhy, zéklad i kazdé dal§i patro muze tedy tvofit jen jediny
kamen. Komu se rozestavéna pyramida zfiti, zacne hned znovu. Prace kon¢i v okamziku, kdy uplyne stanovena
Ihdta. Pak spolecné obejdeme vSechny pyramidy a zméfime, ktera je nejvySsi.

Varianta:

Mame-li vice €asu, muZeme s détmi misto pyramid tvofit kamenné mohyly, kde je vyuzito vétsiho poctu
kamenu. Fantazii a Sikovnost budeme rozvijet, pokud détem dame prostor k vytvofeni zcela originalnich staveb
¢i postav v delSim ¢asovém Useku. Vernisaz téchto ,soch” bude jisté zajimava (viz foto str. 139).
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Pét kaminku

Starodavna hra, kterou se bavili mali i velci uz ve starovéku, je vybornou zkouskou rychlosti a obratnosti a je
vhodna pfedev8im pro chvile odpoc&inku.

OO
Pomucky:

Pét kaminku velkych asi 1 cm do skupiny.

Postup:

Hrajeme v mensich skupinach, tfeba po Sesti. Déti se posadi na bobek nebo si kleknou a prvni vezme do
pravé ruky pét oblazku. Nadhodi je do vySky, rychle obrati ruku dlani dold a na hfbet se pokusi zachytit co nejvic
padajicich kaminku. Jestlize nechyti ani jediny, pfeda pétici kaminku dalSimu hraci. Pokud mu zustane na hibeté
ruky lezet aspon jediny kaminek, pokracuje ve hfe. Pohne pravic¢kou vzhuaru, aby kaminky lezici na jejim hibeté
vyletély do vzduchu, a nez je zachyti do dlang, pokusi se ze zemé& sebrat ty oblazky, které pfi prvnim nadhozu
spadly. Kolik kaminkl m& pak v dlani, tolik bodu si muze pfipocitat. VSechny operace provadi vzdy jen prava
ruka, leva do hry nezasahuje! Pak preda pétici kaminkd dalSimu. Tak se skupinka stéle stfida dokola, az ma
nékdo nastradano celych 20 bodu.

ZAPLETAL, M.: Vypravy za dobrodruzstvim. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1986.

Suda a licha

Hra je vhodna na zpestfeni dlouhého pochodu na vyleté.

Pomucky:
Kazdy si nasbira do kapsy deset kaminku.

Postup:

Za pochodu si obcCas dité sahne do kapsy a vezme nékolik kaminkd do pravé ruky, prsty sevfe v pést a pak
nékomu nastré¢i zavienou ruku s kaminky pod nos. ,Suda, nebo licha?" zepta se.

Vyzvany musi odpovédét. Bud fekne sudd, nebo lichg, jak ho pravé napadne. Hned na to otevie dité dlan
a spole¢né se presvédci, zda ma v hrsti lichy, nebo sudy poCet kaminku. Jestlize soupef spravné& uhodl, nalezi
mu kaminky, které jsou v otevfené dlani. Kdyz se zmylil, sahne do své kapsy a vyda pravé tolik kaminku, kolik
v ni bylo. S otazkou sudd, nebo licha se muze obratit kdokoli na kohokoli. Po¢et kaminki v zaviené pésti je
pochopitelné pokazdé jiny.

ZAPLETAL, M.: Vypravy za dobrodruzstvim. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1986
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Hmatovka

Cilem této aktivity je rozvoj jemné motoriky a spoluprace déti.

Pomucky:
Kameny ruznych velikosti (5-10 podle véku), Satky do dvojic.

Postup:
Déti pracuji ve dvojicich, jeden ma zavazané ocCi a snazi se sefadit kameny po hmatu od nejmensiho po
nejvétsi. Druhy zak kontroluje spravnost a pomaha ,nevidoucimu”, pak si role vymeéni (viz foto str. 140).

Kamenné pexeso

Pomtucky:
20 stejnych papirovych krabicek cca 10 x 10 x 3 cm, které si déti vyrobi ze Ctvrtky papiru, deset dvojic kamenu
stejného druhu, které je mozné na prvni pohled odlisit.

Postup:

Déti si sednou do kruhu a na podlahu rozlozi dvacet kamenu, které pfikryjeme krabickami tak, aby nebyly
vidét. Pak jedno dité po druhém odkryva vzdy dvé krabi¢ky a snazi se vytvofit dvojici. Tato aktivita je vhodna pro
skupinu do 10 déti, pokud chceme pracovat se tfidou, musime pouzit vice sad. Muzeme ji propojit s poznavanim

druhuU hornin a mineralt, pokud mame vhodné druhy ve Skolini sbirce. Vyrobené krabiCky pak muzeme vyuzit
k vystavé hornin a mineralu (viz foto str. 140).

000
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4. Vytvarné aktivity s kameny

Kameny je mozné také velmi dobfe vyuzit k vytvarnym namétim, uvadime pouze dva naméty z celé Fady
mozZnosti.

Mozaiky z kamenu

Pfi vytvafeni mozaiky rozvijime nejenom jemnou motoriku, ale pfedevsim tvofivost a fantazii.

Pomtucky:
Plastelina nebo sadra, malé pestrobarevné kaminky (pfirodni nebo obarvené), kulata krabi¢ka napf. od syru.

Postup:
Z plasteliny si vytvofime placku asi 0,5 cm tlustou, vykrojime z ni krabi¢kou kruhovy tvar a ten pak do ni
vlozime. Z kaminku déti mohou vyskladat redlny nebo abstrakini obrazek.

Podobné muzeme kaminky skladat i do poloztuhlé sadry, po zatvrdnuti je pak obrazek mozné vyloupnout
a zavésit na sténu (viz foto str. 141).
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Kamenné magnetky

Pomtcky:
Drobné pfirodni nebo dekorativni sklenéné obldazky (lkea), barvy na sklo, gutta na sklo, vtefinové lepidlo,
magneticka paska.

Postup:

Kaminek odmastime pomoci Jaru, oplachneme a nechame uschnout. Guttou a barvami na sklo vytvofime na
kaminku jednoduchy obrazek. Po zaschnuti obrazku pfilepime na druhou stranu kaminku vtefinovym lepidlem
kousek magnetické pasky (viz foto str. 140).
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Ostrov se vlivem vétru a desté za¢ina ménit. Pomalu na ném vznikd puda. Proces vzniku pddy muzeme uvést
vypravénim pfibéhu.

,Na zacCatku byla docela velka skala z pevného kamene. Zdélo se, Ze neni nic, co by mohlo narusit jej
velkolepou krasu. Ale to bychom se mylili, voda, vitr, mraz a rozpinajici se led v puklinach vykonavaji svou
nendpadnou, ale vytrvalou préaci. Kdyz se mensi kameny odStipnou a spadnou do feky nebo do mofe, muze
voda pusobit jesté mnohem vice. Kameny se ohlazuji jeden o druhy, az vzniknou krasné obldzky a ¢asem
i jemny pisek. Rostliny, které rostou v okoli feky, ¢asem uvadnou a odumfou, jejich téla jsou ale armadou bakterif
rozlozena na moc dulezité latky, které se promichaji s piskem a vytvareji tak padu.”

Proces vytvareni pudy si znazornime nasledujici aktivitou:

Pomtcky:
Skleni¢ka od oliv nebo od presnidavky pro kazdého zaka, kousky latky, provazek, drobné kameny dvou rdznych
velikosti a barev, pisek, hlina.

Postup:

Do sklenicky pomoci papirového trychtyfe a Izicky vkladame nejprve veétsi kaminky, poté mensi, dale hruby
pisek, jemnéjsi pisek a nakonec hlinu. Mdzeme prostiidat ruzné barevné materidly. Hrdlo skleniCky pfekryjeme
kouskem latky a ovazeme provazkem.

Vznikne model pudniho profilu, ale také pékny dekorativni prvek do tfidy &i darek pro maminku (viz foto
str. 140).

Podle Renaty Cechové, Vila Doris, Sumperk 2009.
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Doplriujici informace pro ucitele

Vznik pudy

Puda je nejsvrchnéjsi vrstvou zemské kury. Je prostoupend vodou, vzduchem a organismy. Vznikda velmi
dlouho postupnym rozkladem zbytku tel rostlin i Zivocichu, které se misi' s drobnymi casteckami nerostu a hornin.
Procesu vzniku pudy se fika pedogeneze. Puda poskytuje zékladni Zivotni pfedpoklady pfedevsim rostlinam. Bez
pudy by ale nemohli Zit ani ZivoCichoveé, véetné nas lidr.

Pro Clovéka je duleZita pfedevsim zemédeélska puda, tedy drodna puda, na které muze byt louka nebo pole.
Zdravd puda je zakladem zdravé krajiny. V nasi republice bohuZel volné nezastavéné pudy postupné ubyvd, a to
zhruba o 2,5 procenta rocné. Je to kvdli rozsifujicim se méstum a vesnicim, ale také hustsi siti stale Sirdich
a vetsich silnic.

Pudu poskozuje take znecisténi. Proto treba stary mobilni telefon, plechovku se zbytkem barvy nebo stary
monoclanek rozhodné neodhazujme do pfikopu nebo do lesa. Jak se zacne rozklddat, korodovat, do pudy
zacnou unikat rdzné tezké kovy a dalsi jedovaté ldtky, které zabiji vSe Zivé, co pomaha pudu délat drodnou.
Kvalité pudy naopak pomahaji nejruznéjsi drobni Zivocichové, jako jsou ZiZaly, krtci a mnoho druhud hmyzu.

htto.//detem.mzp.cz/puda.shtml
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3.
PAVOUCEK



Motto:
Kdo se v mladi vydava na cesty, podoba se kralevici z pohddek, jde do nezndma, do daleka.
FPutuje osaméle, sam neznamy, a hleda to, co se jini neodvazr.
M. Nevrly, Karpatské hry

Pribéh:
Po Sesti mésicich se na novém ostrové, ktery dostal jméno Rakata, objevila prvni ziva bytost. Kdo se prvni
odvazil pfijit na tuto pudu seZehnutou Pluténem?
Nebyly to bakterie schopné snaset vysoké teploty, ale docela obydejny pavouk. Uplné maly nenapadny
pavoucCek, kterého vidame létat u nas za dnu babiho Iéta na tenkych vidknech. A pravé pomoci téchto vidken
nesenych vétrem se pavoucek dostal na ostrov, kde zacal hned tkat novou sit a marné &ekal na pfilet musek.




Cilem tfeti ¢éasti projektu je nejen sezndmit zéky se zajimavostmi z pavouc¢iho svéta, ale také podporovat dobré

vztahy ve tfidé a ucCit déti spolupracovat. V neposledni fadé si tato C¢ast klade za cil rozvijet koordinaci pohybu
a jemnou motoriku.

1. Motivacni aktivity

Rige pavoukl je vétsf neZ lidska fi8e. At ptijde$ kamkoli chce$, vdude potkd$ ty podivné osminohé tvory.
V lesich, na loukach i uprostfed mésta. Zabydleli se v nizinach i velehorach, ziji na poustich i v deStnych
tropickych pralesich. Najde$ je na zahradce, na dvorku, ve studeném sklepé, dokonce i ve vaSsem byté. Nenf
tedy divu, Ze i na na$ zatim nevlidny ostrov si uz pavouk nasel cestu.

Vétsina lidi povazuje pavouky za odpornou havét, nékomu dokonce nahanéji hrizu. A pfitom jsou to nasi
nejlepsi spojenci v boji s obtiznym hmyzem. Kolik much pochytajil Clovék se jen malokdy odvd&si za dobré
sluzby dobrym. Ni¢i pavoukum sité, vyhazuje ty malé lovce ze svych pfibytku. Nevim, kde se bere v lidech
nechut k pavoukdam. Jsou to tak zvlastni bytosti, Ze bychom si je méli pfi kazdé pfilezitosti pozorné prohlédnout,
misto abychom se od nich s osklivosti odvraceli.

Nékteré déti mohou mit k pavoukim negativni vztah, zacneme radéji od pavuciny.

Pavucina vztahu s klubickem
Aktivita budujici vztahy zaku ve tfidé, kazdy si uvédomi, ¢im je jedineCny pro ty ostatni.

Pomucky:
Klubi¢ko viny.

Postup:

Déti posadime do kruhu a vyzveme je k tomu, aby klubiCko poslaly nékomu, o kom dokazou néco hezkého
fict. ,Posilam pavouli viakno Alence, protoZze se usmiva, Petrovi, ktery mi pujcil pastelku, Jang, ktera umi hrat na
klavir ...." Tak postupujeme s klubiCckem od jednoho ke druhému, az vznikne husta sit vztahu ve tfidé. Potom se
pokusime pavucinu rozmotat a vzpomenout si znovu na to, ¢im byli jednotlivi Zaci vyznamni, pro¢ je nékdo vybral
(viz foto str. 142).

Upozornéni!

Dulezité je, abychom nikoho ze tfidy nevynechali, pokud by tato situace hrozila, muze nenapadné zakrodit
uCitel. Rozhodné déti nevyzyvame k negativnim hodnocenim, to by mohlo byt velmi ohrozujici a misto budovani
vztahu bychom podpofili negativni emoce.
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Co o pavoucich mozna nevime (vhodné pro starsi déti)

Svét pavoukl skryva nejednu zajimavost, pojdme nékteré z nich poodhalit.

Pomucky:
Pracovni list ¢. 1., nuzky.

Postup:

Text okopirujeme ze souboru pracovnich listd a rozstfihame na dily podle
podtu zaku tak, aby kazdy meél kousek sdéleni. Zaci se najdou do skupin
podle rozdilnosti pavoukul, ktefi tvofi fadky pod jednotlivymi dily textu. Z&ci
pak slozi rozstithané dilky tak, aby text daval smysl. Nasledné& skupinky
prezentuji ziskanou zajimavost o pavoucich ostatnim zakim. Pokud bychom
chtéli pracovat s témito informacemi déle, bude lepsi napsat texty na karty
a ty pak pfipnout na nasténku (viz foto str. 142).

Podle Petry Koppové, Sluridkov 2008.

2. Pavouci hry

Pozorovani pavouku a siti

Zajimavosti o pavoucich

NEJZNAMEJSIM ZNAKEM PAVOUKU JE JEJICH SCHOPNOST TVORIT NEUVERITELNE PEVNA
HEDVABNA VLAKNA. SNOVACI BRADAVK'; € KTERCH VLAKNO VYPOUSTEUL, NAJI PAVOUGI
NABRISNI STRANE ZADECK|

PAVOUCI MAJI, NA ROZDIL OD HMYZU, OSM KRACIVYCH KONCETIN. NA HRUDI MAJ] JESTE
DVAPARY HEUDNIGH NOZEK ZAKONCENYCH KLISTIAML KTERE ZPRACOVAYA POTRAVL
...............
PAVOUCI SE ZA SVUJ ZIVOT MNOHOKRAT SVLEKAJI AV TOMTO OKAMZIKU JSOU
MIMORADNE ZRANITELNI PRO JINE PREDATORY.

SEENIKKOPRETINOYY EIHA NASVOU KORIST VETSINOU NAKVETECH ROSTLIN MUZE 2
'SKYTOVAT | NALISTECH. SVE ZBARVENI OBVYKLE PRIZPUSOBUJE BARV
KLADU. TETO BAREVNE PROMENY JE SCHOPNA JENOM SAMICE.
D R

V PAVOUGICH SITICH ZUSTANOU VISET PRAZDNE KRUNYAE OD HIMYZU. PAVOUK SVUJ
ULOVEK NEZERE, VYPOUSTI DO NEJ TRAVII STAVY, KTERE ROZKLADAN MEKKE TRANE, A
U TEKUTINU PAK NASAVA.
..... I R

NEKTERI PAVOUCI S1 SITE NETKAJI, LOVI KORIST JAKO KOGKOVITE SELMY. DLOUHYM
SKOKE, JE TO TAEBABEZNA SKAKAVKA, KTEROU UVIDIS NEUCASTEI! NAKENNI Rl
KDYZ Ji SMETES DOLU, NESPADNE NA ZEM, Al IZITE VYPUSTI VLAKNO, KTERE Ji
SLOUET KD JISTICI AN PADAICIIL HOROLEZE!

R R e

PAVOUCI SLIBACI MIVAJI GASTO TOLIK MLADAT, ZE POKRYVAJI JEJICH TELO
¥ NEKOLIKA VRSTVACH, NIKDY JI VSAK NESI ZAKRYVAT OC, KTERE PAVOUK NEZBYTNE
OTREBUJE PAIHLEDANI POTRAVY.
R R R R R

NAJIZNi MORAVE BYL NEDA NOVY DRUH
STREDN

'SAMICKY PAYOUKU JSOU VETS! NEZ SAMECCI A PO SPARENI SVEHO PARTNERA
VETSINOU SEZEROU.
I I A A A A

Pracovni list & 1, Slundkov

Cilem této aktivity je umoznit détem zazitek z vlastniho pozorovani uzasného pavouciho svéta.

Pomtucky:
Lupy, papir, tuzka, fotoaparat.

Postup:
Mazeme détem zadat nasledujici ukoly:
e Spocitej, kolik ma pavouk oci.
Porovnej tvar a stavebni plan rdznych siti. Nakresli je.

Jaké ulovky najde$ v pavoudi siti?

Kdyz objevi§ nedavno utkanou sit, hledej v jeji blizkosti pavouka. Kde ¢iha?

Pozoruj, jak pavouk reaguje na signaly ze sité. Co se stane, kdyZ ve vldknech uvdzne Zivd moucha?

Pfibéhne pavouk, kdyZ opatrné zatfeses siti? Vrhne se na mrtvou mouchu, kdyz ji do sité vhodi§?
e Az uvidi§ v pfirodé orosenou sit, spocitej kapicky na jednom vlaknu. Tak si Iépe uvédomis, jak je pevna.
e Patrej po kokonech, zamotcich s pavoulimi vajicky. Drobné smeti v nich neni nedopatfenim, pavoucice

zpeviuje stény kaminky, krovkami brouku, listy.
e VSe vyfotografuj!

Urcité bude zajimavé tato pozorovani provadét ve dvojicich, déti si mohou navzajem sdélovat své zazitky.

57




Doplriujici informace pro ucitele

Pavouci

Nezasvécenym pripadaji pavouci pravdépodobné stejni jako hmyz, kterému jsou podobni stavbou téla, maji
v8ak Ctyri pary koncetin. Vzhledem k masoZravému zpusobu vyZivy a schopnosti tvofit viakno vykazuji mnoho
odchylek od typickych cClenovcd. ProtoZe jsou vsichni pavouci masoZravi, jsou dobre pfizptsobeni k chytani
a usmrceni kofisti.

Celedi Zijicich pavoukl jsou zastoupeny ve véech éastech svéta, v podstaté vsude, kde se vyskytuji

denné ocitnou ponofeni pod vodou. Ve sladké vodé Zije dobfe znamy vodouch stribfity. Mnohé pavouky Ize

také najit v jeskynich. Snad jedinym mistem, kde pavouci neZiji, jsou snézné plané na pdlech, hlubokd more
a kratery cinnych sopek.

Pro vétsinu pavouku hraje vyznamnou roli v kaZdodennim Zivoté hedvabné viakno. Hedvabné vidkno vznikd
ve snovacich Zlazdach v zadeCku. Tato vidkna jsou tvofena bilkovinami s mimofdadnymi viastnostmi. Nejsilnéjsi typy
jsou pevnéjsi neZ ocelové vidkno o stejném priméru. Navic se muZe vidkno natdhnout na zhruba dvojndsobnou
délku, neZ praskne. Vldkno, které muZeme vidét pouhym okem, je ve skuteCnosti tvofeno mnoha jednotlivymi

viakny.

S vyjimkou jedné Celedi se da fici, Ze vSichni pavouci jsou jedovati, ale jen nepatrna ¢ast z nich je schopna
probodnout lidskou kuzi. Kousnuti téch, kteri to dokdZou, mdZe byt bolestivé, ale jen malo z nich je pro ¢lovéka
nebezpecnych.

vSak mall a disponuji jen nepatrnym mnoZstvim jedu, proto je kousnuti ¢erné vdovy jen malokdy smrtelné
a obétmi dmrti, ke kterym dojde, jsou velmi casto malé déti nebo dospéli s nemocnym srdcem.

Pavouci nepoziou nic tuhého - jejich potravu tvofi jen tekutiny. Pavouk svou korist paralyzuje nebo rovnou
zabije jedem, ktery do jejiho téla vpravi klepitky (chelicerami) umisténymi na hlavé. Pak do téla obéti vyvrhne

soxp o

hmotu, kterou pak pavouk pomalu nasaje do Zaludku.

V' africké pousti Namib pracuje pozoruhodny kamenik. Pavouk matematik (rod Ariadnina) si totiz kolem
vchodu do svého doupéte déla dokonaly kruh. VSechny pouZité oblazky jsou priblizné stejné velke, maji stejny
tvar i barvu - nejradéji ma tento pavouk kfemeny. Neni znamo, pro¢ pavouk kaminky pocitd a rovna je do kruhu,
ale zrejmé ho drobnymi otfesy upozorriuji na bliZici se kofist.

Vice naleznete na http.//cs.wikipedia.org/wiki/Pavoukovci
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Pavougi télo z prirodnin

Pomucky:
Krabickové lupy, obrézek pavouka - pracovni list &. 2 do dvojice, pfirodniny.

Postup:

Pokusime se ve Skole nebo venku ulovit s détmi do krabickové lupy razné
pavouky. Déti vyzveme, aby si dobfe prohlédly stavbu téla pavouka v lupé a
srovnaly ho s kresbou. Ruzné druhy pavouku se [isi, ale zdakladni stavba
pavouc¢iho téla (hlavohrud a zadecek, osm koncetin vychazejicich
z hlavohrudi), bude vzdy stejnd. Potom se kazda dvojice pokusi z pfirodnin
pavouka postavit. Nejlépe uspéjeme s touto aktivitou na louce Ci v lese, kde
je dostatek kamenu a vétvicek k co nejpfesnéjSimu napodobeni neobvyklé
télesné stavby (viz foto str. 142).

Jak se chodi po pavucéiné?
Cilem této pohybové aktivity je rozvoj koordinace pohybu, trénink klenby chodidla a soustfedén.

Pomtucky:
Pavucina utkana ze silnéjSiho provazu velikosti alespori 3 x 3 m, s vétsimi otvory.

Postup:

Pavu¢inu polozime na zem a déti se bosky pokousSeji napodobit chiuzi pavouka po pavucing tak, aby
chodidla pfi kazdém kroku ,nesklouzla® z provazu.

Vyrobenou pavucinu vyuzijeme i pfi dalSich aktivitach nebo k dekoraci tfidy pfi této ¢asti projektu (viz foto
str. 143).

Sikovna moucha

Pomucky:
Pavucina ze silnéjSiho provazu s velkymi oky (jako u pfedchozi aktivity), nebo provaz vedeny mezi dvéma stromy
s vét8imi otvory (naro¢nost prfizpusobime podle véku déti), zvonecek.

Postup:

Sit napneme mezi dva stromy nebo tyCe a pfipevnime na ni zvonecCek. Dé&ti postupné siti prolézaji, jako
,Sikovna moucha”“. Komu se nepodafi prolézt bez dotyku a zvoneCek mu zazvoni, bude ,svacCinkou® pro pavouka
(viz foto str. 143).
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Pavouéi sit ™ —

K procviCovani jemné motoriky u mlad8ich déti nam muze
napomoci pfipraveny pracovni list.

Pomucky:
Pracovni list ¢. 3 pro kazdého Zaka.

Postup:

Déti doplnuji nejprve podle tecek chybéjici ¢asti pavuciny,
potom zkusi doplnit vlidkna i bez napovédy. Nakonec do sité
mohou dokreslit pavoucka &i chycenou mouchu (viz foto str. 144, 145).

3. Hudebni a pohybova aktivita
Leze - leze pavoucek
U nejmlads$ich déti s uspéchem zafadime drobnou pohybovou aktivitu.

Postup:
Nauc¢ime déti jednoduchou pisnicku o pavouckovi (upraveno podle Inky Rybafové) a spole¢né s nimi
vymyslime vhodné pohyby, kterymi pisni¢ku budeme doprovazet (lezeni po ¢tyfech, hlazeni plného bfiSka apod.):

Leze leze pavoucek

na hlavé ma kloboucek
a na nohou botiCky

uz nenf tak malicky.

Jen co splete pavucinu
poli¢i si na svacinu

s velkou chuti pak da si
komari parky klobasy.

Varianta:
Koordinaci pohyblU a soustfedéni muzeme nacviCovat také hranim s rukama. Polozime ruce vedle sebe,
pravou dlani dold a levou dlani nahoru tak, aby se palce a ukazovaCky dotykaly. Pak spojime levy ukazovacek s
pravym palcem a pravy ukazovacek s levym palcem a vytvofime ,okénko“, obdélnik. Ten bude slouzit jako
zdkladni postaveni k pohybu. V rytmu pisniCky stfidavé vymeénujeme jednu dvojici prstu
\ s druhou, jakoby posouvanim nahoru ,lezeme po pavucing“ (viz foto str. 144).
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4. Vytvarné aktivity

Pavuéina v krabici
Velmi jednoducha aktivita vhodna i pro nejmensi déti.

Pomucky:
Neékolik vétsich krabic s nizkymi okraji (nebo viko od krabice) nejlépe velikosti A4, Cerny papir, sklenéné
kulicky, bila barva.

Postup:

Na dno krabice umistime Cerny papir a kulicku namo¢ime do bilé barvy. Kulicku viozime do krabice, se
kterou pohybujeme tak, aby kulicka ,cestovala“ ze strany na stranu. Vytvafime tak stopu jeji cesty, bilou
pavouci sit na ¢erném podkladu. Déti se pfi ¢innosti stfidaji a vzniklou pavucinu mohou doplnit vyrobenym
pavoukem napf. ze skofdpky od ofechu, z oboustranné lepici pasky a dratu - viz foto - nebo ho prosté
dokreslit (viz foto str. 144).
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Pavucéina na vétvicce, v ramecku

Idedlni aktivita na Skolu v pfirodé, vylet nebo jen na del§i vychazku.

Pomucky:
Vétev ve tvaru V nebo pro starsi Ctyfi klaciky, provazek, pfirodniny.

Postup:

Pfi prochazkach lesem si kazdé dité¢ najde vétev ve tvaru vidlice nebo star§i déti Ctyfi klaciky asi 20 cm
dlouhé. S vidlici muZeme pracovat pfimo, z klaciki nejprve svazeme ramecek. Kazdému ustfihneme metr
provazku a déti se samy pokusi namotat ,pavucinku® mezi vétvicky.

Na ni pak ve 8kole umistime vyrobeného nebo namalovaného pavoucka (viz foto str. 145).

Podle Evy Havlické, DDM Olomouc 2006.
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4.
SEMINKA



Motto:
Netrhej kvétiny, kdyZ je chces mit.
Jdi dal
a kvéty budou kvést
u vsech tvych cest.

R. Thakur

Pribéh:
Kdyz v dalsim roce pfijeli na ostrov vyzkumnici, jejich pozornost upoutaly namodralé skvrny na destové vodeé,
ktera vyplfiiovala prolékliny v lavé. Byly to sinice, nesmirné staré a primitivni nizsi rostliny, které pfipravovaly pudu

na sebe nedaly dlouho Cekat. Néktera lehka seminka pfival vitr podobné jako pavoucka, jina pfiplavala po vodé,
dal&i pfinesli ptaci.
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Cilem cCtvrté &asti projektu je ukdzat détem rozmanitost semen a plodd v pfirod€, spole¢n& odhalovat taktiky
jejich Siteni a upozornit na zazrak zivota skryty v obyCejném seminku.

Navrat Zivota na ostrov Rakata je velmi nazornou ukéazkou této Uzasné schopnosti rostlin v kratkém Case
obydlet i nehostinna mista.

V kazdé Skole Ci matefské Skolce se kazdoroCné€ na podzim sbiraji nejrizngjsi plody a semena rostlin.
Obvykle jsou z nich vyrabéna ruzna zvitatka, slouzi jako podzimni vyzdoba.

Tentokrat se na né muzeme podivat i z jiného Uhlu pohledu, nez je obvyklé. Muzeme zacit sledovat
a spoleCné s détmi pfemyslet, pro€ néktera maji kfidélka, zatimco jind jsou obalena chmyfim. A pro€ nékteré
plody maji hacky a nepfijemné se pfichytavaji na kalhoty, a jiné plody jsou zas chutné a barevné. Sbirka,
vytvofenda s timto zdmérem, nam muze poslouzit také k didaktickym uceldm, k lepSimu pochopeni pfirodnich
zakonitosti (viz foto str. 146).

Tato aktivita je vhodna nejvice na podzim, kdy pfiroda nabizi velké mnozstvi plodu.

Pomtucky:
Nejraznéjsi sklenicky, semena a plody, vizitky.

Postup:

Vyzveme déti, aby pfinasely do Skoly nevyuzité skleni¢ky z domdcnosti. Ty vysoké nam poslouzi jako vaza, ty
mensi, uzaviratelné, muzeme naplnit ruznymi drobnéjSimi plody a semeny. Pak je povzbudime ke sbiranf
nejruznégjSich plodd a semen. Vétvicky javoru ¢i jasanu s okfidlenymi nazkami, palice orobince s malymi
ochmyfenymi seminky, plody lopuchu Ci SiStice olSe lepkavé nam mohou slouZit jako ukdzky ruznych druhu

zpusobu rozs8ifovani rostlin.
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Podle atlasu s détmi ur¢ime druhy rostlin a odhadneme zpusob jejich Sifeni (vétrem, vodou, travicim traktem
Zivocichu, na téle zivo&ichu, vytvarenim zasob, mravenci, vystfelovanim — viz informace pro ucitele).
Ke kazdé skleniCce vytvofime vizitku, na kterou déti napiSou odpovédi na otazky, napft.:
Jak se jmenuje rostlina, ze které plod ¢i semeno pochazi?
Kde jsem plody &i semena nasel?
Co mi pfipominaji?
Jak se asi rozSituji?
Cim jsou zvl&stni?
e Kdo je nasbiral?
Pak muZeme skleni¢ky premistit do skupin podle druhu Siteni. Spole¢né se zamyslime, které zpusoby Siteni byly
mozné na naSem ostrové Rakata.

S mlad$imi détmi si k vysvétleni této tematiky mizeme zahrat jednoduchou hru.

Pomtucky:
Pét misek a pét symbolickych obrazku (vitr, voda, veverka, kos, pes), velkd miska s rdznymi semeny (javorové
nazky, Sipky, plody lopuchu, liskové ofisky, olSové Sistice).

Postup:

Doprostfed mistnosti polozime misky a oznalime je symbolickymi obrazky znazorfujicimi typy Sifeni.
Vysvétlime détem, co symboly znamenaji a které plody v miskach jsou. Popelka ma ale zlou macechu, na tu si
chvilku zahrajeme a smichame obsah véech misek do jedné velké misy. PomuZzeme Popelce?

Déti si postupné losuji z misky po jednom plodu a rozhodnou se, do které z misek jej roztfidi (viz foto
str. 146).

Podle Petry Koppové, Sluridkov 2008.
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Doplriujici informace pro ucitele
Jak semena cestuji?

To, co odlisuje rostliny od Zivocichu, neschopnost viastniho pfemistovani, vynahradila pfiroda rostlindm jinak.
Zabezpecila velké mnoZstvi zpusobu Sifeni plodu, semen vytrusd, cibuli a dalsich rozmnoZovacich télisek, a tak
umoZznila rostlindm ,cestovat”. Jakeé zpusoby jim pfiroda nabidla? Nahlednéme do jeji tajermné dilny.

Nékteré rostliny si vybraly cestovani vzduchem, ty maji jedno spolec¢né — jejich plody nebo semena jsou
opatfreny rdznymi blanitymi vyrastky, maji chmyr nebo kfidla. Semena mnohych druhd, které vyuZivaji vitr
ke svému rozsifovani, jsou velice lehka. Jsou to napr. javory, jasany, orobince, bfizy, topoly a vrby.

Zajimavym pfipadem rozsifovdani semen jsou tzv. ,trousic¢i®. VyuZivaji toho, Ze se jejich plody nachadzeji
na vrcholu dlouhé stopky. Vitr rozkyve makovici a z plodd se na vdechny strany vysypavaji semena.

Kazdy z vds se urcité na vlastni kuzi setkal s rozSifovanim semen a plodud za pomoci Zivocichu. Tento zpusob
nalezneme u téch rostlin, které maji schopnost prendset sve plody nebo semena na télech jinych Zivocichd. Maji
rizné ostny, hacky a harpuny. | ¢lovék se muze stdt rozSifovatelem semen, kdyZz se mu na kalhoty, svetr nebo
ponoZky prichyti hdcky nazek lopuchu nebo kulicky svizele.

Vyrazné barevné plody maji ty rostliny, které vyuZivaji cestovani v travicim traktu ZivocCichd, pfedevsim ptaka.
Jsou to napr. bez, ptaci zob, dfistal a jefabiny.

Nékteré rostliny nemaji semena tak odolna, aby vydrZela priachod zaZivacim traktem, ale bez Zivocichu se
neobejdou. Obétuji proto ¢dst svého potomstva jako potravu, aby se zbytek dostal na pfihodné misto pomoc/
ptacich nebo zvifecich nosi¢d. Jsou to napriklad rostliny, jejichZ semena slouZi jako zdasobarna na ,horsi
casy“ - Zaludy, orechy a bukvice.

V prabéhu evoluce se vyvinuly velice pozoruhodné vztahy mezi rostlinou a Zivocichem. Prikladem tohoto
vztahu muze byt rozsifovani semen mravenci. Rostliny lakaji mravence na chutny masity vybézZek, ktery je pro né

“ X

pochoutkou, a proto semena i s ,masiCkem* ¢asto premistuy.

U mnoha druhd rostlin hraje velkou roli pfi rozsifovani také voda. Vodou se Sifi pfedevsim vodni a mokfadni
rostliny, které maji na semenech vzdusné vaky, jako ma leknin, nebo jind prizpusobeni k plavani, jako ma kosatec.

Néktere rostliny umi semena dokonce ruznym zpusobem vystrelovat. Netykavka nedutkliva ma tuto
schopnost strilet i pfimo v ndzvu.

OPRAVIL, E.: Jak rostliny cestuji. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1987.
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Létalka

Pozorovali jste s détmi javorové nazky? Kridla nazek jsou mistrovskym
vytvorem z umélecké dilny pfirody. Pohrajte si s nimi, poustéjte je z vySky
a pozorujte, jak leti vzduchem.

Pomucky:
Pracovni list €. 4, kancelafska sponka, nazky javoru.

Postup:

Namnozime pracovni listy podle poCtu déti tak, aby si kazdé dité mohlo
vyrobit vliastni panenku létalku. Vliasy pfehneme na opacné strany, spodni ¢ast
zatizime kancelafskou sponkou a muzeme zacit s létanim. Panenku vyhodime
co nejvice do vzduchu a pak uzZ jen pozorujeme krouzivy pohyb vrtulky,
podobné jako je tomu u javorové nazky. Hazenim 2z balkonu nebo
z vyvySeného mista si létalek uzijeme jesté vice, hrozi ale, Zze nam je vitr
odnese neznamo kam, tfeba az na ostrov Rakata (viz foto str. 146).

V Jizni Americe vznikl zajimavy hudebni nastroj, destova hul. Jedna se o ceremonidlni hudebni nastroj pro
privoldvani desté. Jeji pavod je v Chile, kde Zily indidanské kmeny zavislé na destové vodé. Samani méli k privola-
vani dedté pravé tento magicky hudebni instrument. DeStova hul je vyrobena ze zdfevnatélého odumfrelého
kaktusu, vnitfek kminku je vydlaban a ve spirdle jsou umistény prepazky. Dovnitf hole se nasypaly oblazky
z vulkanického popela. Konce kminku jsou zaslepeny a povrch je rizné upraven a omalovan. DeStova hul je
v soucCasnosti pouZivana jako hudebni nastroj vSude ve svété. Zvuk nastroje je popisovan jako uklidriujici Suménf
dlouho ocekavaného desté.

Jejl napodobeninu si muzeme velmi snadno vyrobit, pouzivat k pozndvani seminek i k hudebni vychové.

Pomucky:
Papirové rulicky od alobalu ¢i potravinové félie, del§i papirové rulicky (od koberce), seminka, plody, samolepky,
plastové vicko nadobky od vitaminu, hfebiky (cca o 1 cm krat$i nez je pramér rolicky), kladivko, lepici paska.

Postup:

Do papirové rulicky naklepeme malé hfebiCky do spirély. Jeden konec uzavieme plastovym vickem nadobky
od vitamind zalepime a druhym koncem vsypeme ruzné velka seminka. Vybereme seminka &i plody rdzné
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velikosti (od maku az po fazole). Poté druhy konec uzavieme stejnym zpusobem. Rulicka se muze polepit
barevnymi papiry, samolepici folii nebo potiskat tiskatky z brambor (viz foto str. 147).
Upozornéni: Pred Uplnym zalepenim rulicky nejprve vyzkousejte, zda je v holi seminek dostatek, nebo nenf
potfeba doklepat vice hrebiku.
Déti se pokusi pfifadit hole podle ruznych zvuku, které vznikaji presypavanim obsahu, ke spravnym
seminkum.
Podle Renaty Cechové, Vila Doris, Sumperk 2009.

Ukryta seminka

Pomtucky:
Pracovni list ¢. 5.

Postup:

Muazeme pracovat s obrazky napfiklad takto: ,Mald seminka
se nam ukryla na ruzna mista, dokazes je odhalit? Posledni okénko
je prazdné, co tam dokresli§?* (viz foto str. 147).

Skryvé se v seminku

Pomtucky:
Pracovni list &. 6.

Postup:

Pracovni list slouzi k pfemySleni o tom, co v8e muze byt
ze semen vyrobeno pro naSe bézné pouziti. Posledni okénko
je rovnéz prazdné a nabizi prostor pro navrhy déti (viz foto
str. 147).

Cilem této aktivity je pfedevsSim relaxace, uvolnéni, zprostfedkovani neobvyklého zdzitku s doteky od druhé
osoby, které ale nejsou pfilis osobni.

Pomtucky:
Krém na ruce, seminka, misky do dvojic, vicka od minerélek, pfijemna hudba.
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Postup:

Déti pracuji ve dvojicich, kazda dvojice dostane jedno vicko s trochou krému a misku se seminky. Jeden ze
dvojice si natfe pravou dlan krémem a zavfe oCi. Druhy mu na dlan sklada ze seminek ornament. Pak si role ve
dvojici vyméni. Dulezité je navozeni pfijemné atmosféry. DoporuCujeme zachytit pomijivé vytvory alesporn
fotoaparatem (viz foto str. 148).

Pomtucky:
Plastové neprahledné uzaviratelné dézy napt. od zvykacek, seminka (hrach, fazole, mak, ¢o¢ka apod.).

Postup:
Do plastovych nadobek umistime ruzna seminka, vzdy dvé nadobky naplinime stejnym materidlem. Déti se
hledaji do dvojic podle zvuku a pak dvojice spole¢né odhali obsah dozy a zkontroluje spravnost svého tipu.
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Pomucky:
Sezamové seminko, slunecnice, mak, len, dyriové seminko, chleba, pomazankové maslo, vykrajovaci formy na
vanocni perniCky, kousky zeleniny.

Postup:

Z krajicu chleba vykrojime ruzné tvary, potfeme maslem a ozdobime pomoci seminek a zeleniny. Na svate¢ni
hosting si pak v8ichni dobfe pochutname (viz foto str. 149).

Vite, co rostliny potfebuji k Zivotu a co jim naopak muze ublizit?

Pomucky:
Cty¥i plastové ploché misky (napf. od nanukového dortu), vata, ocet, seminka (8ocka, feficha, fazole).
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Postup:

Vlozime vatu do misky a nasypeme seminka. Prvni misku zalévame Cistou vodou alespori jednou denné.
Druhou misku zalévame cistou vodou jen jednou za tfi dny. Tfeti misku zalévdme vodou s octem (v poméru 3:1).
Ctvrtou misku zalévame d&istou vodou alespori jednou dennég, ale misku pfikryjeme tvrdym papirem nebo latkou
tak, aby k seminkum nepronikalo svétlo. Co se stalo se seminky v jednotlivych miskdch? Co rostliny potfebuji ke
svému rustu? Co jim naopak skodi?

Velmi jednoduchy a pfitom efekini pokus muzeme udélat i v matefské Skole.

Pomtucky:
Kvétina¢, hlina, cela kukufice, rozinky, Sipky, $pendliky.

Postup:

Do kvétinaCe zasadime spodni Cast kukuficného klasu a zalévame. Po nékolika tydnech nam ta seminka,
ktera jsou v hling, zakofeni a vyrostou kolem klasu. Ze staré Casti kukufice muzeme snadno pomoci Spendliku a
susenych plodu vytvofit panacka.

Pro déti bude nejlepsi zazitek, kdyz si samy vypéstuji svou rostlinu ze seminka. Vhodna je k tomu tfeba
slunecnice.

Jak si ji v podminkach materské nebo zakladni skoly vypéstovat? Podle toho, zda mame na $kolnim pozemku
misto, se rozhodneme, kolik rostlin zkusime vypéstovat. Vyborné je zaznamendvat jednotlivé faze rustu
fotoaparatem a na zavér vytvorit nasténku s fotografiemi celého Zivotniho cyklu slunecnice.

Pomucky:
Plastové obaly od vajicek, hlina, seminka slune&nice, fotoaparat, nizky, kvétinace.

Postup:

V bfeznu koupime semena slunecCnice. Vyuzijeme plastové obaly od vajicek jako skvély mini sklenik.
NapInime otvory pro vajiCka hlinou z kompostu a dame do kazdého otvoru jedno semeno, zasypeme hlinou asi
1,5 cm nad seminko. Zalijeme, az je puda dostateCné vihka. Polozime karton na svétlé misto a uzavieme, do
horni &asti propichame nuzkami otvory pro lepsi pfistup vzduchu.

Rostlinky se objevi asi tak za tyden. AZ vyrostou dva dé&lozni listky, rostlinky pfesadime do kvétinace.
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Ty umistime na svétlém misté a nechame povyrust. Kdyz jsou sluneCnice pékné zakofenéné a maji i pevny
stonek, pfesadime je na svétlé misto v zahradé.

Rostliny pravidelné zalévame. Pozorujeme kvét slunecCnice, jak ho vyhledavaji brouci, hmyz a motyli.
V prubéhu dne se otali za sluncem. AZ sluneCnice odkvete, nechame semena dobfe dozrat. MuzZeme vidét
semenozravé ptaky, ktefi si pujdou k nasi slunecnici na svacinu. Dobfe vyschlda semena sesbirame a uschovame
do dal$iho roku v papirovém sacku.

Cilem této aktivity je rozvijet pfedstavivost déti, jejich citlivost a vnimavost pomoci pfibéhu.

Pomucky:
Koberec, klidna hudba, papir, pastelky.

Postup:

Potfebujeme velky otevieny prostor, kde déti mohou leZet, aniz by se navzajem dotykaly. Déti lezi na podlaze
v pohodIné pozici, muze hrat uklidnujici hudba. Pozadame déti, aby zavfely o&i, poslouchaly pfibéh a snazily se
v duchu si ho pfedstavovat. Pfibéh &teme tichym, ale zfetelnym hlasem, pomalu, s pfestavkami, abychom détem
poskytli dostatecny Cas na vytvofeni pfedstav.

.Predstavte si, Ze jste seminko... Jaké barvy byste chtély byt?... Jak velké seminko byste byly?...
Ted si predstavte, ze vas nékdo, komu se libite, vezme velmi jemné do ruky... a zasadi vas na zvlastnim misté
do zemé... To misto je pfijlemné meékké, teplé a bezpelné... ted jste hluboko v zemi a Cekate, az budete
pripraveni vyrust... Clovék, ktery vds ma rdd, pfichdzi kazdy den a peduje o vas... Davd vdm vodu... a stard se,
aby kolem vdas nerostl zadny plevel... VZzdycky se pfesvédcCi, jestli je vam dost teplo... a nékdy k vam dokonce
ten Clovék nézné mluvi a zpiva pisnicky.

Jednoho dne, kdyZ nastal pravy ¢as, zac¢inate rust... Citite, jak se tla¢ite ven ze seminkového kabatu, protoze
je vam moc maly... A zacinate se protahovat vzhudru, ven z tepla a z tmavé pudy... Rostete pomalu... nebo
rychle?

Nakonec si prorazite cestu na slune¢ni svétlo a Cerstvy vzduch... A stéle rostete, stava se z vas velmi
zvlastni rostlina, silnd a zdrava... praveé takova, jakou mate byt! Pfedstavte si, jak jako rostlina vypadate... Jste
vysoka rostlina?... Nebo mald?... Jakou mate barvu?... Roste na vas néco - listy, kvéty, plody? Jste blizko jinych
rostlin, nebo rostete o samoté?

Ted si pfedstavte, Zze kolem véas vyrostla nadhernd zahrada plna rdznych kvétin, kazda je jina a vSechny jsou
krasné. Zahradou vede pésina, sméfuje pfimo k prekrasné rostling a to jste praveé vy...

A ted je Cas, abyste vystoupily ze své rostliny. Pozorné se na ni zadivejte, snazte si vzpomenout, jak vypada.
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Co vaS$e rostlina potfebuje, aby mohla dobfe rust? Kdyz vite, co potfebuje, pfedstavte si, Ze ji to davate... pokud
jste to udélali, muzete jit pomalu cesti¢kou doll. Cesticka vede pfimo zpatky sem, do této mistnosti.
Ted uZ je Cas, abyste se vrétily zpatky, jdete stdle po péSince, az dojdete sem... muzete otevfit oCi.”

Déti, které se budou chtit podélit s ostatnimi o své predstavy, mohou skupiné svuj zazitek popsat, jiné mozna
chtit nebudou - rozhodné je nenutime. Mdzeme pouzit nasledujici otazky:

e Jak jsi vypadal jako seminko?

e Co pro tebe udélal ¢lovék, ktery se o tebe staral?

e Jaky jsi mél pocit pod zemi?

e Jakeé to bylo, kdyz jsi rostl?

e Co je na tvé rostliné dobrého?....

Obmeény hry:
Muazeme déti vybidnout, aby namalovaly obrazek jejich seminka nebo rostliny. Méli bychom v8ak zduaraznit,
Ze nejde o konkrétni dilo, dulezita je pfedstava a pocit z ni vyplyvajici.
FOUNTAIN, S.: Misto na slunci. Globalni vychova pro déti 5 - 10 let, Tereza a Arcadia, Praha 1994.

Cilem této aktivity je na zakladé pfibéhu o rostliné budovat sebeduvéru a odvahu postavit se pfekazkam.

Pomtucky:
Ptibéh, koberec, pfijemné prostredi, jemna hudba.

Postup:
Déti se pohodIng posadi nebo polozi na koberec, mazeme atmosféru podbarvit jemnou hudbou.
Pak preCteme pfibéh:

Pampeliska

Na travniku se objevily pampelisky. Ukazovaly své zarivé Zluté kvéty kolemjdoucim a hlasily jaro. Mély radost,
kdyz si jich nékdo vsiml a usmal se.

Po neéjaké dobé se zacal jejich kvet menit v lehouckou kouli ozdobenou bilym papétim. Seminka pampelisky
méla ale velkou starost, co s nimi bude. A zacala se ptat: ,Kde budeme asi klicit? Kam nds vitr zanese?
Zustaneme stdle spolu?*

Jednoho dne rdno dostala seminka odpovéed. Vitr do nich foukl mocnym dechem a seminka se rozletéla do
v8ech stran.

Vétsina z nich dopadla na louky, zahrady, zahonky a Stastné zacala klicit. Jen jedno, to nejmensri, skoncilo
v praskliné betonového chodniku u Skolniho hristé. Vitr tam nanesl trochu prachu a vyschlé hliny. Seminko se
dlouho nerozmyslelo, zavrtalo se co nejhloubéji a pustilo se do prace.
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Blizko betonové praskliny stala lavicka. Jednoho dne odpoledne na ni utrdpené dosedla mala copata
holCicka. Utirala si bryle od slziCek a vzlykala. Déti se ji ve Skole pordd posmivaji, protoZe nosi bryle, rovnatka
a dnes se ji jesté nedafilo v télocviku. A tak sedéla a plakala a plakala.

Najednou uvidéla u lavicky dva malé zelené listky, jak se derou na svétlo. Chvili se na né uZasle divala, pak
ale ucitila obrovsky vztek a zlostné fekla: "SnaZite se, ale stejné to nedokdZete, jste jako ja!* A zasldpla zelené
listky zpatky do prachu.

Druhy den, kdyz prisla k lavicce, uvidéla, Ze listky se derou zase za svétlem a uZ jsou tri. Zacala malou
tvrdohlavou a odvaznou rostlinku pozorovat. Za par dni se objevil v praskliné sedého betonu krasny Zluty kveét,
ktery zafil na vSechny strany.

Holcicka méla radost a rekla si, Ze bude také tak silna jako tato mala Zlutd pampeliska. Nebude uz jenom
plakat a narikat, ale kaZzdy den kousek po kousku rust. Pohladila pampelisku a slibila ji: ,Budu se snaZit jako ty a
nevzddm se, kdyZz mé nékdo zaslapne do prachu!”

A protoZe rostliny dovedou vnimat a pfijimat ldsku od druhych, bylo pro malou odvaznou pampelisku toto
pohlazeni tou nejkrdsnéjsi véci na svéte.
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Jednoducha basniCka s pohybem zaujme predevsim nejmladsi déti.

Postup:
Déti se rozmisti do volného prostoru a napodobuji pohyby podle ucitele.

Nejdfiv v hiiné tiSe spinka malinkaté seminko, dfep, zavfené oci, hlava sklonéna - spime
potom hlavu nad zem zvedne, zvedneme hlavu, otevieme oCi
poupatko jak miminko. sepneme ruce nad hlavou - poupéatko
Malé, vétsi a pak velké, pomalu se zvedame do stoje
vyroste z néj kyticka. rozpazime ruce — kyticka
Za ¢im se to toci déti?
Za paprskem slunicka. to¢ime se dokola
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5.
ZVIRATA



Motto:
Nedovoluj svym détemn zabijet hmyz,
tim zacind vrazdéni lidr.

Pythagoras
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Pribéh:

Po Sesti letech se stalo z ostrova nadherné misto plné ruchu a shonu. Objevila se i prvni zvifata, mouchy
a motyli poletovali nad kvéty, mSice a brouci lezli po listech a pavouci ¢ekali, az se hmyz chyti do jejich siti.
Mezi touto bzu&ici a Sumici drobotinou vypadal varan, ktery sem pfiplul nejspi§ na néjakém kmeni z Javy, jako
opravdovy obr. Moznéa ale pfiplaval i sam, je to dobry plavec.
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Cilem paté ¢asti projektu je objevit tajemny svét hmyzu a zvifat vibec a rozvijet u déti schopnost pozorovat, ztisit
se a zasnout.

1. Zvirata v pralese

Pojdte s nami objevit neznamy svét. Najdeme ho v8ude, ve mésté, za kazdou vesnici, na lukach i v lese.
Nemusime zrovna jezdit na daleky tropicky ostrov, abychom prozili neCekana dobrodruzstvi.

Je to svét, ve kterém ziji, béhaji, 1étaji a bojuji o zivot prazvlastni tvorové, oznacovani ¢lovékem spoleénym
nazvem hmyz. VétsSina lidi se k nim chova lhostejng, dokud je hmyz neobtézuje nebo jim neskodi, prosté ho
nevidi. Je pro né asi pfilis maly. My ale muzeme s détmi pouzit kouzelné zaklinadlo a stokrat se zmenSit. Pak
uvidime, Ze se mez nebo stran proméni v tropickou dzungli, z trav se stanou bambusové houstiny, z kamenu
skaly.

Kdybychom se toulali v Podyji nebo na Pélavé, mizeme spatfit nadhernou jestérku zelenou, ktera snadno
nahradi i ostrovniho obra varana.

Velké hledani

Cilem této aktivity je rozvoj postfehu a také vytvoreni
pfedstavy zivota na ostrove.

Pomucky:
Pracovnf list €. 7, pastelky.

Postup:

Nez se vydame na opravdové pozorovani, muzeme ho
nacvicovat ve tfidé. Na pracovnim listu jsou ukryta zvifata, ktera
pozorny vyzkumnik jisté brzy objevi. Pak si kazdy dle svych
pfedstav prales vymaluje.

Co v8echno na obrdzku najdeme? Dva ruzné motyly, varana, msici, dva rdzné plze, mnohonozku, papousky,
brouka a mouchu (viz foto str. 150).

2. Hry
Tematika zvitat nabizi mnoZstvi her, zde uvadime pouze nékolik méné znamych.
Slepé dvojice

Cilem této aktivity je rozvoj predstavivosti a schopnosti se co nejpfesnégji vyjadfovat. Je vhodné ji zaradit
po aktivité Velké hledani se starSimi détmi.
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Pomt'lcky: Slepé dvojice

Pracovni listy €. 8 - 11, pro kazdou dvojici jedno zvite, podlozka, papir a tuzka. 2
T

Postup:

Dvojice se posadi na zidle zady k sobé. Jeden z dvojice, muzeme mu
fikat tfeba ,mluvka“, ma kartu se zvitetem, druhy ,malif* si pfipravi podlozku,
tuzku a papir. Mluvka si dobfe prohlédne zvife na karté a popisuje ho malifi
tak, aby byl schopen vytvofit co nejpfesnéjsi kopii obrazku, aniz by se na négj
podival. Mluvka muze pouZzit rdzna pfirovnani, nemél by ale sdélit nazev
zivocisného druhu ani skupiny, do které zvife nalezi.

Vzniknou velmi origindlni kresby, které pouze zfidka budou opravdu
podobné obrazku na karté. Déti si uvédomi, jak je obtizné vést ruku pfi
kresbé& pouze slovem (viz foto str. 151).

Pantomima po zvuku
Tato jednoducha aktivita zaujme hlavné mensi déti.

Pomtucky:
Zvuky zvitfat na CD, rytmicka hudba.

Postup:

Déti se pohybuji po prostoru v rytmu hudby, kterou vystfidame zvukem nékterého zvitete (napf. opice). Je to
signal k pantomimickému vyjadfeni opice. Az si déti opiCich pohybu uziji, zafadime znovu rytmickou hudbu.
Podobné postupujeme u dalSich sluchovych hadanek. Muzeme pouzit i zvuky zvitat z na$i pfirody (napft. jelen,

liska, vyr).

Zvire po hmatu

Abychom mohli détem zprostfedkovat pocity nevidomych, budeme potfebovat jednu z jejich pomucek,
plastovou desticku s reliéfem zvitete.

Pomucky:
Zvifata pro nevidomé, Satky.

Postup:
Déti se pokusi se zavdzanyma o¢ima poznat druh zvifete pouze podle hmatu (viz foto str. 152).
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3. Praktické ¢innosti

Zivot pod kameny a v pudé (pro stargi zaky)

Pro mnoho lidi je puda, po které chodf, jen pouha hlina. Pfitom je puda fantasticky svét plny Zivota. Je to
safari, které pred¢i svou bohatosti africkou savanu. Kdybychom meéli moZznost se zmensSit na velikost mravence,
velice bychom se divili. Objevili bychom svét plny Zivocichd, velkych i malych. My, ktefi nedokdzeme byt malf
jako mravenci, se do néj muzeme dostat pomoci patrani s lupou a pinzetou. Tento svét v pudé se nam muze jevit
maly a vzdaleny. Je vSak pro nds velmi dulezity. VSe, co se stalo v pfirodé odpadem - listy, starou travu, padlé
stromy i mrtvé zivoCichy, pomaha pfeménit v humus.

Cilem této aktivity pro starSi déti je uvédomit si zavislost vzniku pudy na pudnich organismech a také
pozorovani téchto zajimavych Zivocichu (viz foto str. 153).

Pomtucky:
Lupy, klice (ORTON, R. a kol.: Kli¢ k urgovani sladkovodnich bezobratlych Zivocichu. Rezekvitek, Brno 1997.),
misky, pinzety.

Postup:

Rozdame zakum pripravené pomucky do dvojic (lupy, klice, misky, pinzety) a vyzveme je k lovu pudnich
zivocichu. Mohou prohledavat kompost, zkoumat hrabanku, vrstvu tlejiciho listi, zivot pod kameny, trouchnivéjici
strom.

Vysvétlime détem, jak se da v KIiCi orientovat. Pomuzeme zakim s urCenim zivoCichu. UrCité objevime
spoustu zivocichu, které nebudeme umét pojmenovat. Jména ale nejsou tak dulezitd, jde nam o zasnuti nad
rozmanitosti a pestrosti zivota a pochopeni souvislosti.

Lapac hmyzu (pro mladsi zaky)
K bliz§imu seznameni s raznymi druhy hmyzu pro mlads$i déti pouzijeme jednoduchy trik, lapaci past s navnadou.

Pomucky:
Plastovy kelimek od pomazankového masla, ¢tyfi kameny, kousek syra, jablka, kousky masa, desticka 15 x 15
cm, lopatka.

Postup:

Do pudy zapustime kelimek tak, aby jeho okraj byl v roviné s okolim nebo o 1 cm nize. Do kelimku viozime
navnadu (syr, kousky ovoce, chleba, kousky masa, zeleninu). Pach ndavnady bude vabit hmyz. Na dva stejné
velké kameny polozime dfevénou desticku, kterd ochrani past pfed destém a stinf.
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Zalozime vice pasti na ruznych mistech, na zahradég,
v lese nebo i v domé. Pasti prohlizime az za nékolik hodin el i
nebo druhy den, abychom mohli ulovit i no&ni hmyz.
Vyzvedneme nddobu s hmyzem, ktery se chytil,
prohlédneme si jej, pofidime zdznam a nakres zajimavého
druhu nebo ¢asti hmyziho téla. Jamku po pasti zahrneme,
aby do ni nespadl jiny ZivoCich nebo kamarad.

S chycenym hmyzem zachazime velmi opatrné.
Prohlédneme si jej pomoci jemnych $téteCku a specialnf
krabickové lupy. Hmyz nikdy nebereme do prstd ani
pinzetou. Po prohlédnuti zkoumany hmyz vratime do
pffrody.

Moje kniha pokusu Pfiroda. Svojtka a Vasut, Praha 1996.

Nékteré jevy v prirodé maji delsi trvani, a chceme-li je s détmi pozorovat, mizeme si za spinéni urcitych
podminek i ve Skole vytvofit mini zookoutek. Pozor jen, abychom pozorovana zvitata netrapili Spatnou péci.

Pomtucky:
VEétsi lahev od okurek, vzdusdna latka s malymi otvory nebo husté pletivo, provazek.

Postup:

V' zookoutku muzeme pfechodné& chovat jen ty druhy, o kterych vime, &im se zivi, a dobfe je krmit. Musime
jim vytvofit takové podminky, kieré se co nejvice podobaji jejich pfirozenému prostfedi. Nezapomerime se
postarat o dostateCny pfivod Cerstvého vzduchu, zajistit optimalni teplotu, vihkost a &istotu.

Napfiklad housenky babocky kopfivové (Cernohnédé se Zlutym podélnym pruhem), které jsme pfistihli pfi
ozirani kopfivovych listd, pfeneseme do mini zoo i s celou rostlinou. Utrzenou lodyhu umistime do lahvicky
s vodou a hrdlo lahve utésnime vatou, aby housenky nespadly do vody. Pak se starame o to, aby byly v lahvi¢ce
stale Cerstvé kopfivy. Za odménu muzeme pozorovat, jak housenky vytrvale okusuji listy, rostou, svilékaji se, ménf
zbarveni i podobu. Pfed zakuklenim zaCnou vzrusené Iézt sem a tam, jejich neklid trva ¢asto dost dlouho.

Pokud se zakukli, miZzeme oCekavat vylihnuti motyla, toho ale hned po vylihnuti vypustime na zahradu. Pokud
se housenka zakuklila na podzim, musime ji dat do chladné mistnosti a nebo radsi zpét do pfirody. Celoro¢né
muzeme péstovat pakobylky a straSilky, ty se daji krmit i listy nékterych pokojovych rostlin.

ZAPLETAL, M.: Vypravy za dobrodruzstvim. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1986.
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Mravenci cesta

Tato aktivita je vhodna do lesa, kde je mravenisté. Cilem je pozorovat chovani mravencld a porozumét mu.
Déti pracuji ve vyzkumnych skupinach.

Pomucky:
Kostkovy cukr, voda, arch papiru, kameny, lupa pro kazdou skupinu.

Postup:

Kostkovy cukr navihéime vodou a namalujeme jim na papife cukrovou stopu. Papir polozime na néjaké misto
v lese do blizkosti mravenisté a pomoci kamenu ho zatizime. Po hodiné pujdeme papir zkontrolovat a zjistime, Ze
se mravenci houfuji na nasi vonavé cesté. Pomocl lupy muzeme presnéji s détmi pozorovat, co délaji. Mravenci
maji velmi dobry orgdn pro ¢ich, hmat a dorozumivani ve svych tykadlech. Pfi neustdlém hledani potravy odnaseji
mravenci na$ cukr do mravenisté.

VétSina druhu mravencu zije jako vCely ve staté s kralovnou, ktera klade vajiCka. Hlavni ¢ast mravenciho
statu tvofi neokfidlené délnice. Ty pecuji o mladata, krmi kralovnu, stavi hnizda a hlidaji je. Samecci, ktefi se
vyvinou z neoplodnénych vajicek, maji svou roli jen kratkou dobu pro oplodnéni kralovny. Po svatebnim letu
samecci umiraji, krdlovna ztraci kfidla a zaCne klast vajicka. Prvni larvy krmi sama, pozdégji tuto roli pfebirajf
délnice. Ty taky proto sbiraji cukr do zdsoby na cesté, kterou jsme jim vytvofili.

SAAN, A.: 365 experimentu na kazdy den. Infoa. Dubicko 2007.




4. Literarni a dramaticka aktivita

Pro nejmensi déti muzeme vyuzit jednoduché basnicky k pohybovému vyjadreni. Star$i déti mohou basnicku
ilustrovat, ujasni si tak proménu dokonalou u motylu.

Pomucky:
Vytvarné potfeby.

Postup:
Nauc¢ime déti basnicku a vymyslime s nimi pohyby (vajicko — déti lezi na zemi v klubiCku, motyl - létani
apod.).

Z mali¢kého vajicka
vylihla se larvicka.
Z larviCky je kukla.
A ta kdyz pukla,
motyl z ni vyletél

a nas sad obletél.
Saje sladké Stavicky
a opyluje kyticky.

Doplriujici informace pro ucitele

Hmyz je tfida kmene Clenovcd. Zahrnuje pfes milion popsanych druhd - vice neZ cely zbytek Zivocisné fise.
Odhaduje se, Ze dalsich az 20 milionu druht hmyzu jesté Ceka na své objeveni. Nové druhy se objevuji pfevazné
v tropickych oblastech, ve kterych hmyz dosahl nejvétsi rozmanitosti. Hmyz muZeme nalézt témér v kazdém
prostredi nasi planety.

V soudasnosti je znamo na tizemi Ceské republiky zhruba 30 000 druht hmyzu. Studiem hmyzu (latinsky
Insecta, coZ znamena ,déleny do sekci) se zabyva entomologie. Ndzev Insecta tedy vznikl na zakladé rozdeleni
tela na hlavu A (vznikla ze Sesti télovych cldankad), hrud B (vznikla ze tfi télovych ¢lanku) a zadecek C (z jedendcti
viditelnych &lanka).

Hmyz muze dosahovat délky v rozsahu od méné neZ 1 mm aZ pfes 18 cm (nékteré strasilky). Ma ¢lankované
telo podporované tvrdym vnéjsim plastém tvofenym prevazné chitinem. Télo je rozdéleno na hlavu, hrud
a zadecek. Hlava nese par smyslovych tykadel, par sloZzenych o¢i a ustni ustroji. Hrud podpira Sest nohou a déale
obsahuje kridla (pokud je dany druh md). Zadecek je sloZzen z jedendcti ¢dsti, z nichZ nékteré mohou byt
redukované nebo sloucené, a obsahuje dychaci, vylucovacr a reprodukéni struktury.
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V prubéhu vyvoje hmyzu od vajicka aZ po dospély hmyz se méni télesna podoba. Tuto proménu nazyvame
metamorfézou. MuZe byt dokonala nebo nedokonalad. Pri dokonalé proméné vznikd z vajicka larva, kterd se
béhem klidoveho stadia proméni v kuklu. Vnéjsi podoba kukly muze byt zcela rozdilnd. Nekteré kukly leZi volné,
jiné jsou chranény zamotkem (kokonem). Z kukly se vylihne hmyz schopny létani (motyli, mravenci). Pfi neuplné
proméné chybi stadium zakukleni. Larvy se postupné promériuji pfimo v dospélce (napr. vazky).

ZAHRADNIK, J.: Nds hmyz. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mlddeZ, Praha 1981.













6.
ROSTLINY




H. D. Thoreau

Leknin jsi miloval, stonek mu neutrhl?
Ptaky jsi poznal a pusku nepouZil?
O, bud mi pfitelem a u¢ mé byt ptitelem tobé.

Motto:

Llu.._...r T
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()

fezi az na

téaku, Clenovcu a plazu, a také

& p

hd, hlavné

zivocic

telné, ale uz po ftficeti letech byl ostrov pokryt souvislou zeleni od pob

Z NEUVEri

V roce 1933 bylo na ostrové objeveno okolo tisice druhu

ibéh:
Zda se to byt a
vrchol sopky.
nékolik set druhu rostlin.
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Cilem této &asti projektu je poznavat rozmanity svét rostlin, zdkonitosti jejich existence a pochopit zavislost
veSkerého Zivota na Zemi na zelenych rostlinach.

Nas ostrov zacina byt opravdu zeleny, jeSté nedavno tu byly Sedé plané popela a ted se proménily
v botanické zahrady. Podobnou proménu zazijeme u nas vzdy na jafe, proto je taky idedlni, pokud se tuto Cast
projektu podafi realizovat na jafe nebo zaCatkem léta, podobné jako pfedchozi ¢ast vénovanou zivocichuam.

Koncem jara najdeme na kazdé louce pestrobarevné kvétiny. Nejvic nds udivuje Uzasna marnotratnost
pfirody, zarivé bilé kopretiny, modré zvonky, karminové smolnicky, vSechny kvétiny jsou snad v milionech
exemplard. Pokud se ndm podafi v détech probudit objevitelské nadSeni, najdeme i na nejmensi lou¢ce velké
mnozstvi pfilezitosti k vyzkumum.

Vypravte se s détmi na botanickou expedici, nemusi mit vzdaleny cil, sta¢i zamifit na mista v okoli, kde roste
hodné ruznych kvétin. Mdze to byt mez v polich, louka u feky, blizka skalka - to jsou skute¢né botanické zahrady.

1. Praktické ¢innosti

Tfrida jako rozkvetla louka

Cilem této aktivity je vytvofit détem podminky k zaujatému pozorovani rostlin a jejich detaild a také rozvoj
fantazie a vyjadfovacich schopnosti déti.

Pomucky:
Zapisnik s otazkami, psaci potfeby, igelitovy saCek, dostateCné mnozstvi novin a knihy na zatizeni.

Postup:
Nejprve rostliny pozorujeme, kazdy si na louce najde jednu kvétinu, ktera se mu nejvice libi, a nakresli si ji
do zapisniku. Stars$i déti mohou také odpoveédeét na otazky, které si do zdpisniku pfedem zapsaly, naptiklad:
Kde roste tvoje kvétina?
Pokud jeji spravny nazev neznas, jak by se asi mohla jmenovat?
Pro¢ jsi ji vybral pravé tohle jméno? (Pro¢ ji asi botanici dali takové jméno?)
Cim je zvlastni?
Jestlipak voni?
Cim je ti podobna?

Pak déti rostlinu vytrhnou i s kofinkem tak, aby ji neposkodily. Pozor na chranéné a jedovaté rostliny! Kvétiny
po utrzeni vlozime do igelitového sacku. Rostlinky ihned po pfineseni zalozime do novin tak, aby kvéty i listy mély
CO nejpfirozengjsi tvar. Zatizime napf. knihami a noviny zpocCatku denné vyménujeme, pozdegji uz jen kontrolujeme
a prekladame, dokud nebudou rostlinky UpIné vysu8ené.

Z vylisovanych kvétin muzeme vytvofit spoleCnou kolaz - tfida jako louka, kde ma kazdé dité svou vlastni
kyticku (viz foto str. 154).
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Zelena se zelena

Cilem této aktivity je uvédomit si, jak se rozmnoZuji ruzné druhy rostlin. Nejvhodné&jsi podminky pro tato
pozorovani nalezneme v lese.

Pomucky:
Mech, kapradina, vétvicka jehlicnatého stromu se $iskou, lesni kvétina (napf. sasanka) pro kazdou skupinu, lupy.

Postup:

Kazd4 skupina déti si nasbird uvedené druhy rostlin. Ukolem je dobte si prohlédnout tyto pfirodniny a hledat
na nich kvéty. Jak toto hledani dopadne”?

Déti pravdépodobné odpovi, Ze mechy a kapradiny zadné kvéty nemaji, na smrkovych vétvickach visi SiSky.
Jen lesni rostliny maji kvéty.

Détska pozorovani a udvahy doplnime timto jednoduchym vysvétlenim. Mechy a kapradiny patfi mezi nizsi
rostliny, ale tento ndazev neni stanoven podle jejich vysky, i kdyZ u nas v lese nalezneme pouze malé exemplare.
(Na nasem ostrové Krakatau nebo i v davné minulosti v nasSich krajich dosahovaly kapradorosty velikosti
vzrostlych stromu.)

Je to ur€eno podle zpusobu rozmnozovani. Mechy a kapradiny patfi mezi rostliny vytrusné. U mechud vyrasta
na Spickach jednotlivych rostlinek utvar podobny kvétu, Stét s tobolkou, kterda obsahuje mnoho vytrusu. Z vytrusu
klici nové rostlinky. U kapradin jsou vytrusy ulozeny na spodni strané listd, v |été zespodu listu uvidite malé
tmavé kupky. K bliz§imu pozorovani pouzijeme lupu.

Jehlicnany patfi mezi vySsi rostliny, tvofi uz semena bez obalu - naha, proto jim fikame nahosemenné rostliny.
Nemaji pravy kvét, ten nalezneme az u krytosemennych rostlin, napf. u sasanky.

SAAN, A.: 365 experimentu na kazdy den. Infoa. Dubicko 2007.

Pro¢ kopfriva pali?

Chodime kolem ni témér bez povsSimnuti, roste v8ude, za ploty, i na smetisti, vSude tam, kde je puda bohata
na ziviny. Kopfiva patfi mezi rostliny, které lidé nemaji moc radi. Zda se, Ze neni k niCemu, drze se dere do
zahrad, tézko se s ni bojuje a navic nepfijemné pali. Jen o ni zavadime holou nohou, uz mame pocit, Ze nam
kuzi sezehly plameny. A pfece je to rostlina velice uzitetnd a neobylejné zajimavda. Muzeme ji s détmi
prozkoumat. Nejdfiv se s mladsimi détmi nauc¢ime jednoduchou basni¢ku a vymyslime k ni doprovodné pohyby.

Kopfivo, kopfivo,

stoji§ trochu nakfivo!
Postav se rovné!

Co je ti po mnég?

Ja se jen tak valim,

a kdyz chci, tak palim!
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Se star$imi détmi se vydame na vyzkumnou vypravu.

Pomucky:
Lupy, rukavice.

Postup:

Ve vhodném terénu détem zadame jednoduché ukoly k pozorovani do skupin.

e Na kterych Castech kopfivy jsou zahavé chloupky?

e Pali jen listy nebo i lodyhy?

e Pali na listech jejich horni nebo i dolni strana?

o Pali i usuSena nebo zvadla kopfiva?

o \yzkousSejte pevnost vldken v lodyze kopfivy.

Na zavér shrneme vysledky pozorovani a vysvétlime, pro¢ vlastné kopfiva pali (viz informace pro ucitele).
Mazeme také s détmi uvafit vybornou kopfivovou polévku.

Ceska krémova

Pomtcky:
500 g kopfiv, 1 litr vody, 5 brambor, 2 cibule, 4 |zice smetany, 5 1zi€ek masla, sul, pepf nebo jiné kofenf

Postup:
Kopfivy, nakréjené brambory a nakréjenou cibuli uvafime ve slané vodé. Rozmixujeme a pfidame smetanu
a maslo. Maslo Ize vynechat nebo snizit mnozstvi.

Doplriujici informace pro ucitele

Kopfiva je rostlina velice uZiteCna a neobycejné zajimava. Znalci bylin tvrdi, Ze obsahuje kromé vitaminu
duleZité nerostné latky, vapnik, Zelezo, mangan, fosfor a draslik. Nekteri lide délaji z kopriv salat, Spendt, sekaji
listecky do polévky, krmi s ni kachriata a housata. VdZnosti se koptiva tésila uZ i ve starovékém Rimé, zprdvy o ni
jsou i na papyrech z dob faraond. Od nejstarsich dob je vyuZivand jako l€cCiva bylina.

Za zvlastni pruzkum stoji jeji vlastnost, kterd je lidem tak protivnd. Co zpusobuje pfi doteku palcivou bolest?
Spicka chloupku je ostra jako sklo, véak také obsahuje kyselinu kfemicitou. Staéi o ni lehce zavadit, chloupky se
zapichnou do kdze, jejich hrot se ulomi a drazdivé latky, skryté uvniti Zahavého chloupku, zacnou okamZzité
pusobit. Koprivy tedy vyvinuly na svou obranu uc¢innou chemickou zbrari podobnou hadimu jedu.

Lodyha vzrostlé koprivy ma dlouhd vidgkna. V dobdch nouze a za véalky se z nich dokonce tkaly latky.

ZAPLETAL, M.: Vypravy za dobrodruzstvim. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mlddez, Praha 1986.
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2. Pokusy

Korenové vousy

Cilem této aktivity je pozorovani rastu kofenu a uvédoméni si jejich funkce a také objeveni cibule jako
zasobarny zivin a vody. Tento jednoduchy pokus je vhodny uz pro nejmensi déti.

Pomtucky:
Cibule kuchyriskd, sklenice od marmelady, voda.

Postup:

Cibuli polozime na otvor sklenice naplnéné vodou tak, aby spodni ¢ast sahala do vody. Pak musime trpélivé
Cekat, az cibule ,pusti® kofinky. Obc¢as vodu doplnime, aby kofinky nezaschly. Kofenové vousy pfijimaji vodu
a rostou, energii Cerpaji z cibule, ktera je zasobnim organem rostliny. Cibule vznikla pfeménou dolni ¢asti stonku
a lista, které jsou zduznatélé. Cibule slouZi rostlingé k tomu, aby dobfe pfezila zimu a na jafe mohla s predstihem
vykvést dfive nez jiné rostliny. Cibule maji napf. snézenky a bledule, které najdeme v lese jako prvni posly jara.

V jedlych listech cibule kuchyriské se nachazeji vyzivné latky, které lidé pouzivaji k ochuceni fady pokrmdu.
Pozdéji nam vyroste i horni &ast rostliny, zelené listy a ty muzeme pouzit v kuchyni jako zdroj vitamind do
polévky.

SAAN, A.: 365 experimentu na kazdy den. Infoa. Dubicko 2007.

Kliéeni v bludisti

Cilem této aktivity je poukdzat na neobvyklé schopnosti rostlin na pfikladu kofenové hlizy (brambory), objevit
fotosyntézu jako tovarnu na zpracovani slunec¢ni energie a schopnost rostlin vytvaret si zasoby (viz foto str. 154).

Pomucky:
Pro kazdou skupinu krabice od bot s vikem, karton, malda mélka nadoba naplnénd zeminou, jedna stard brambora
s kliCky, lepici paska.

Postup:

Déti pracuji ve skupinach dle naseho vedeni. Bramboru vilozime do zeminy v nadobé tak, aby Kklicky
vyc¢nivaly, potom nddobu postavime do rohu krabice od bot.

V krabici postavime pomoci kartonu bludisté. Na nejvzdalenéjsim konci krabice vystfihneme otvor o pruaméru
asi tfi centimetry. Krabice uzavieme vikem a postavime je na slunné misto.

Po nékolika dnech se bilé klicky brambor protahnou bludi§tém az do otvoru a odtud ven. Na svétle se kliCky
zbarvuji do zelena a za¢nou tvofit listy. Bude jisté zajimavé pozorovat, ktera brambora bude rychlejsi.

SAAN, A.: 365 experimentu na kazdy den. Infoa. Dubicko 2007.
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Pro¢ vlastné bramborovy klicek proléza bludistém? Tahne se za svétlem, nebot jen absorbovanim svétla si
muze vytvofit nastroj k fotosyntéze - zelené barvivo v listech. Energii prozatim klicek bere z oddenkové hlizy -
brambory, kde si ji rostlina minuly rok uloZila jako produkt fotosyntézy do zasoby. Tyto zdsoby lidé vyuzivaji ke
své vyzivé. K uvédomeéni si souvislosti fotosyntézy a fungovani Zivota na zemi muzeme détem polozit nasledujici
otazky:

e Které potraviny maji svuj puvod v rostlinach? (brambory, ryze, ¢ocka, ovoce)

Co dalsitho mivame na talifi kromé& rostlin? (mlé&né vyrobky, maso)

Jak tyto potraviny vznikly? (jsou zivociSného puvodu)

Souvisi néjak vznik masa a mléka s rostlinami? (ZivoCichové se jimi Zivi)

Mohla tedy néjaka potravina vzniknou bez rostlin? (déti mozna uvedou sladkosti)

Sladkosti obsahuji cukr a ten vznika pravé v rostlindch jako zasoba. Zivot na zemi je zavisly na UZasné
schopnosti rostlin zachycovat energii ze slunce a vytvaret cukr déjem zvanym fotosyntéza. Se starSimi détmi se

muzeme této problematice vénovat podrobnéji - viz nasledujici aktivita.

Zeleny kouzelnik

Déti si pfi této aktivité uveédomi nezastupitelnost zelenych rostlin pro existenci Zivota na Zemi, vyznam
fotosyntézy, muzeme hledat i souvislosti s problémy zivotniho prostfedi, sklenikovym efektem a s vyCerpatelnosti
neobnovitelnych zdroju energie (viz foto str. 154).

Pomucky:
Hrnec, vafecka, nafukovaci balonky, uhli, benzin, $palek dfeva, voda.

Aktivitu muzeme zacit timto povidanim a pfedvadénim:

,Videli jste uz nékdy néjakého kouzelnika? Ten umi pfeménit tfeba Cerveny Satek na zeleny a dalSi podivné
véci. Ale zadny kouzelnik nedovede pfeménit vzduch a vodu na cukr. To dokaze jenom obycejny zeleny list,
a proto je nejvetsim kouzelnikem na svété. Kouzelnici maji na sva kouzla kouzelnickou hulku a zeleny list ma
misto ni slunecni paprsek. Tak si na takového kouzelnika zahrajeme.”

Do hrnce s obrazkem listu dame vzduch (modré nafouknuté baldnky) a nalijeme vodu, zamichame slune¢nim
paprskem (vareckou), fekneme ,Cary mary fuk a vznikne cukr nebo slozit&jsi Skrob. ,To kouzlo je slozité a védci
mu nefikaji ,¢ary mary fuk®, ale fotosyntéza.

Cukr z listu pfejde do kvétu, sladkou s§tavu z kvéta sbiraji v€ely a v Ulu z ni udélaji med. Kdyz z kvétu
vyroste ovoce, dostane se cukr také do zelenych listd. Trava je také zelena a i v ni je zachycena energie ze
slunce. Travou se nakrmi krava, a tak je v mléce a mase také ukryta slunecni energie.*

Potom pfedlozime détem ukazky produktu fotosyntézy jako jsou dfevo, uhli, ropa. ,Co maji vSechny tyto véci
spole¢ného?* ....V8echny jsou produktem fotosyntézy - jsou zdsobou sluneéni energie, slune¢ni konzervou.

Star$im zakum muzeme problematiku vysvétlit napf. timto zpdsobem: ,Slunce béhem staleti vytvofilo slune¢ni
konzervy - zasoby energie, které my lidé hojné vyuzivame. Nejdfive vyuzivanou slune&ni konzervou je dfevo.
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Ze pfi jeho spalovani vznikd teplo, védéli uz pravéci lidé. Mnohem pozdsiji, vlastné teprve nedévno, lidé objevili
i dalsi slune¢ni konzervy - uhli, ropu a plyn. Vite, jak vznikly? V davnych dobach na Zemi rostly obrovské
pfeslicky a plavuné a ty zachycovaly slunelni paprsky do svych mohutnych kmenu. Kmeny Casem spadly do
bazin a preménily se v uhli. V mofich podobné vznikala ropa. Dnes tyto konzervy ,otevirame“ (spalujeme dfevo,
uhli, ropu, plyn) a tim ziskdvame potfebnou energii, ale také uvoliiujeme do atmosféry velké mnozZstvi
sklenikovych plynd. Tim pfispivame ke globalnimu oteplovani planety.*

VECEROVA, Z.: Sluni¢ko a my déti. Luxpress, s.r.o., Praha 1993.

Tovarna na kyslik

Pti fotosyntéze nevznikd pouze cukr, ale také kyslik. Jeho vznik si mizeme dokéazat nasledujicim zpusobem.

Pomtucky:
Vodni rostliny z rybnika nebo ze zverimexu (do akvaria), jedna prazdna c&isté vymytda sklenice od marmelady,
voda.

Postup:

Naplinime sklenici od marmelady vodou z vodovodu a pockame asi hodinu, dokud se voda neohfeje na
pokojovou teplotu. Do sklenice vliozime vodni rostliny, pak ji postavime na svétlé misto a pockame jeden az dva
dny.

Pak muzeme pozorovat kolem rostlin bublinky plynu. Jsou tvofeny kyslikem, ktery potfebuji vodni zivoCichové,
tfeba i ryby v akvariu.

SAAN, A.: 365 experimentu na kazdy den. Infoa. Dubicko 2007.

Bezbarva trava

Cilem této aktivity vhodné i pro mladsi déti je uvédomit si vyznam svétla pro proces fotosyntézy. Lze ji
provadeét na skolni zahradé nebo i na travniku pfed Skolou.

Pomucky:
Karton, velky kamen.

Postup:

Na travu polozime kus kartonu a zatizime vétSim kamenem, aby ho vitr neodval. Kdyz po nékolika dnech
karton odstranime, trava uz nebude syté zelend, zbledne. Je to proto, ze travé chybi svétlo, které potfebuje
k fotosyntéze. Bez energie, ktera se pfi fotosyntéze tvofi, ji chybi energie na rust a vyvoj. Zelené barvivo —
chlorofyl - je mozné vyrabét jen za pfitomnosti svétla.
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Varianta:

Pokud se nam vice hodi pokus délat v zimnim obdobi ve tfidé, mizeme pouzit seminka fefichy, kterou
vypéstujeme na vaté béhem par dni a pak ¢ast porostu prekryjeme tfeba obracenym kvétinacem. Svétlo nemuze
pronikat, fotosyntéza nebézi, takze zelené rostlinky zesvétlaji podobné jako tomu bylo u travniku.

SAAN, A.: 365 experimentu na kazdy den. Infoa. Dubicko 2007.

Doplriujici informace pro ucitele

Rostliny dovedou pres den pusobenim svétla a za pomoci zeleného barviva (chlorofylu) proménit oxid
uhlicity a vodu na glukézu (hroznovy cukr) a kyslik. Tento proces se nazyva fotosyntéza. Fotosyntéza probiha ve
advou fdzich, svételné a temnostn.

Ve svételne fazi probihaji déje zavislé na svétle. Pusobenim svételne energie pri ni dochazi k rozkladu vody
na vodik a kyslik, ktery unikd praduchy na spodni strané listt nebo se vaZe v burikdach.

V temnostni fazi, ktera na svétle nezavisi se oxid uhlicity s vodikem preméni na cukr. V pripadé potfeby jej
rostlina vyuZije pro ziskani energie, nebo ho uloZi do zdasobnich pletiv.

U vodnich rostlin probihd fotosyntéza ve vodeé, zelené listy pfijimaji z vody rozpustény oxid uhlicity a také do
vody vypoustéji kyslik. Fotosyntetickou aktivitu je mozZné poznat podle vznikajicich kyslikatych bublinek.

4. Kvétinové hry

Lovci orchideji

Cilem této jednoduché terénni pohybové hry je rozvijet postfeh a koordinaci pohybu. Déti si pfi ni také
uvédomi funkci barevnych kvétu rostlin. Motivovat mazeme déti prostfednictvim star$i dobrodruzné knihy Lovci
orchideji.

FLOS, F.: Lovci orchideji. Albatros. Praha 1970.

Pomtucky:

KartiCky asi 4 x 6 cm z barevného kartonu v pocCtu 40 bilych, 35 Zlutych, 30 oranzovych, 25 modrych,
20 Cernych, 10 zelenych, cenik orchideji, papirové kartiCky pfedstavujici penize.

102



Postup:

Na dzemi asi 200 x 200 m (nejlépe v hustém lese) rozmistime barevné listecky. Uschovdame je mezi kofeny
stromu, k pafezum, pod kuru, pod kameny, nékteré mohou byt u samé zemé, jiné vysoko, kam jen déti dosahnou.
V8echny listeCky by mély byt vidét, ale nékteré jen ze dvou nebo tFi kroku.

Hra se odehrava v amazonském pralese. Détem oznamime cenik hledanych orchideji, ktery vyvésime na
zlatych za kus. Zluté listky také sviti na tmavsim lesnim pozadi, ale je jich méné, tak bude jeden za patnact
zlatych, oranzové, hare viditelné jsou za dvacet. Kazdy modry lIistek pfedstavuje dvacet pét, Cerny tficet a zeleny
dokonce padesat zlatych.

Cas na hru a ndrodnost terénu prizptsobime véku déti. U mensich déti penize nepocitdme, z nasbiranych
liste¢kU si pak mohou dle své fantazie vystfihnout kvéty orchideji. U vétSich déti muzeme hru zpestfit postavou
straZce pralesa, ktery lovce orchideji chytd po lese. Dulezity je komentaf ke hfe. Barevné kvéty rostlin svou
barevnosti lakaji hmyz, ktery napomaha k opyleni a naslednému vzniku plodu.

ZAPLETAL, M.: Vypravy za dobrodruzstvim. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1986.

Hra na vonnou pameét
Zé&ci si uv&domi v8udypfitomnost rostlin prostfednictvim vani a rozvinou pouzivani dal$ich smysld - &ichu.

Pomucky:
Text z knihy, vonné esence, jehli¢i, ,hrabanka“, smula, kdva, matefidouska, dobromysl, posekana trava, rostliny
pfimo v prostoru, $atek.

Postup:
U starSich zakd muazeme zacit motivacni Cetbou ukdzky z knihy Karpatské hry, Hra na vonnou pamét
(zkraceno).

Jsou tri nejkrasnéjsi véci na svéte, ale prvni z nich je vané.
(Prorok Mohamed, 7. stoleti po Kristu)

Krédlovska hra, nenarodil-li ses s ni, nenaucis se ji. Ale mas-li ji, mas ji navZzdy. Neomylné. Vdechnes vuni, kterou jsi
Ctvrt stoleti necitil, a razem zazari staré cesty, ddvné divky, zprachnivélé sruby, ficni bfehy. Pamét na vuné je nejjasnéjs,
nejhlubsi, nejzvirectéjsi. Proti vuni jsou jiné vzpominky, deniky, obrazy, sbirky z cest, jen matné a slepé. Ukryty kdesi
v hlave, v té kouli starych vuni, odpocivaji pachy vsech mist, které jsi proSel, vonné podrobnosti, které jsi uz davno
zapomnél, a Sekaji na vitr, ktery je po desetiletich probudi. Cichej proto ke véemu, a jiZ nikdy nekré nos a nevyrtkni slovo
zdapach. Checes-li, voni vSechno, i nejudésnéjsi smrady jsou vonné, navZdy si je zapamatujes.

Cichej proto ke véemu, nebudes si pak nic osklivit, je to duleZité. Svét a lidé se ti predestrou do $ite, rozpadnou se na
rizné vuné. Je dobre, Ze kazdy ¢lovék voni jinak, nesnesitelné je pfehlusovani viastni viné umélym zapachem.

Hra na vuné je na cesty jako stvorend. MuzZes ji vyvoldvat ddvné kraje. Zapomnél jsi, jak vypadalo Posdzavi, kdyz ti
bylo devét let? Nevzpominas si, jak vyhlizela rfeka, marné dolujes v paméti? Staci nechat zemrit v krabicce od zdapalek tri

103




ZiZaly a po dvou dnech krabi¢ku otevrit. Z t6éZkeé, nezaménitelné viné (nazyvej ji tak) vyvstane cervencovy den pfred
Ctyriceti lety. Nahle vis vsechno. Mél jsi Cervené kalhoty a nad fekou pfeletél bily ptak.

Bylo ti lito Zizal, které marné zhynuly zapomenuty v krabi¢ce a nenaplnily svuj Zivot lepsi smrti na hacku udice.
Pricichnes a vis§ vsechno: jak byla feka Sirokd a kameny kluzké. Po druhém brehu nékdo Sel. Byl ¢as obéda a odkvétaly
lipy. Viné dehtu a ryb. Touha stdt bos na plachetnici a plout daleko. Podivuhodné svédectvi ddvno mrtvych Zizal,
nezahynula tehdy zbytecné!

Privori proto na cestach ke véemu, prozijes lepsi Zivot!

NEVRLY, M.: Karpatské hry, Skauting, Liberec 1992,

,UZ jste nékdy zazili néco podobného? VSimli jste si, ze urcitd vané u vas vyvola vzpominku na misto,
Clovéka nebo zazitek, pfi kterém jste citili stejnou vuni? Bylo vam to spiSe pfijemné nebo nepfijemné?”

Vyzkou$ime si svoji vonnou pamét. Pripravime si sadu rdznych vani (napf.: ¢erstva hlina, smula, kdava, jehli¢i,
matefidouska, dobromysl, posekana trava) a déti maji poznat pouze Cichem puvodce vung.

Zalezi pouze na vas, jestli zvolite ,obyCejné“ vuné rostlin, které muzeme citit v nadi pfirodé i ve mésté,
a nebo vuné exotické.

,ZkouSka® muze probéhnout tak, ze déti po pfivonéni hned feknou - napiSou svuj tip, nebo musi projit po
trase, na které jsou rozmistény vuné, a zapiSou je az na konec (viz foto str. 155).

Varianta:

Dal&f moZnosti je (pokud jsme na louce &i u lesa), aby si déti pripravily svuj vlastni vifiovy koktejl: Ugastnici
si nasbiraji vonné pfirodniny (smula, rozemnuté listeCky matefidousky, kvéty apod.) a v kelimku od jogurtu si
namichaji svuj vanovy koktejl. Koktejl muze mit i zajimavé jméno.

KULICHOVA, H.: Vnimejme pfirodu v8emi smysly. Prazské centrum ekologické vychovy, Praha 1992.

5. Vytvarné aktivity

Louka krémem a vodovymi barvami

Pomucky:
Tvrdy bily papir, mastny krém (nejlépe neparfémovana Indulona), vodové anilinové barvy, kelimek s vodou, plochy
Stétec, Spejle nebo dfevéna Spachtle.

Postup:

DFfevénou Spachtli a krémem nakreslime na papir jednoduchymi tahy stébla travy a nechame dobfe uschnout.
Potom vezmeme $§tétec a papir pretirame vodovymi barvami (doporu¢end kombinace - Zluta barva, svétle
a tmavé zelend barva). Na mistech, kde jsme nanesli krém, zUstane papir bily. Cely obrdzek pusobi jako letni
louka zalita sluncem. Do obrazku muzeme dolepovat nebo dokreslovat obrazky zivo&ichda ¢i rostlin (viz foto
str. 155).
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Motto:
KdyZ opoustis taboristé, dokonale je uklid.
Neznecistuj krajinu, nenic jeji krasu.
Z uceni indidnského nacelnika Wabasa

Piibéh:

Kouzelny mlady ostrov lakal fadu pfirodovédcu, cestovateld, ale také umélcu. Své sbirky a obrazy si odvezli
s sebou, a kdyz vitr rozfoukal v8echny stopy v pisku, zdéalo se, jako by tu po nich nic nezustalo. Ale nebyla to
tak dplné pravda. Zustala tu po nich nadrz se sladkou vodou, kterou okamzité vyuzily vazky a staly se tak dalSimi
stalymi obyvateli ostrova.

V dals$im roce ale na misté jejich téabora vyrostla podivna kvétina s bilymi kvéty, kterou zde dosud nikdo
nespatfil. Ze zbytku potravin, které tu navstévnici nechali, vykli€ila seminka papriky a mladym rostlinam se
v podminkach ostrova dafilo opravdu dobfe.

Tak lidé nezamérné zacali ovliviiovat pfirodni déje na ostrové.
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Cilem této ¢asti projektu je Uvaha nad tim, jak ¢lovék zasahuje do pfirodnich déju. Na pfikladu papriky, ktera se
dostala na ostrov s vyzkumniky, si uvédomime souvislosti naSeho konani a déju v pfirodé. Déti se také seznamf
s vyznamem vitamind v na$i strave.

Ve C&tvrté Casti projektu jsme se zamysleli s détmi nad tim, jak se seminka dostala na ostrov bez pfispéni
Clovéka. Tentokrat jsme svédky toho, Ze Clovék zacal ovliviiovat pfirozené déje na ostrové. Pfinesl si s sebou na
jidlo papriku a jeji zbytky nechal na ostrové. Semena vykli¢ila a na ostrové pfibyl dalsi druh.

Lidé od pravéku ovliviiovali déje v pfirodg, tfeba také tim, ze zamérné &i nezdmérné rozSifovali semena
a plody tam, kam by se bez pfispéni ¢lovéka nikdy nedostaly. Ne v8ak vzdy je takové cestovani vitané, casto
zpusobuje i velké potize.

Doplnujici informace pro ucitele
Existuji ruzné zpusoby Sifeni rostlin ¢lovékem: dnes nejvice dopravou, v minulosti pfedevsim
prostfednictvim osiv nebo pfi obdélavani pudy. Neékteré rostliny Clovék rozsifil zamérne, kdyz se je pokousel

péstovat jinde, nez pfirozené rostly.

Typickym predstavitelem rostliny, ktera se rozSifuje pomoci osiv, je VICI mak a chrpa polni. Jejich
semena se dostanou pfi vymlaceni do zasob obili a jsou s obilim znovu vyseta.

Dopravou cestuji nejradégji ruzné plevele, které mohou v zemi, kam jsou pfivleCeny, zpusobit nemalé
potize. Do Severni Ameriky byl lodni dopravou zavlecen jitrocel vétsi, ktery tam postradal konkurenénfi
plodiny a neobycejné se rozsifil. Pavodni indiansti obyvatelé si brzy vsimli rostliny provazejici Evropany na

jejich dobyvatelské cesté a pojmenovali jitrocel ,stopa bilého muze®.

OPRAVIL, E.: Jak rostliny cestuji. Albatros, nakladatelstvi pro déti a mladez, Praha 1987.

I

Cilem této jednoduché terénni aktivity je rozvoj pozorovacich schopnosti déti a také trénink paméti.

1. Vyzkumné expedice na ostrov

Hledaci stop

Pomucky:
Plod papriky, SiSka ze smrku a borovice, plastovy kelimek, zrcatko, plySovy kraliCek, pavoucli sit z provazku,
sklenicka.
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Postup:

Na lesni pé&siné umistime mezi rostlinstvo v okoli nékolik pfedmétd, které tam nepatfi. Mdzeme je polozit
na zem, zavésit na strom (tfeba na listnaty SiSku), zrcatko postavit ke kmeni stromu apod. Pfedméty umistime na
viditelna mista blizko cesticky. Pocet a ndro¢nost predmétl upravime podle véku a schopnosti déti. Déti
motivujeme pfibéhem ostrova:

,Na nas ostrov Rakata zavitaly vyzkumné expedice, které se tu bohuzel nechovaly moc dobfe. Zustaly tu po
nich rdzné predméty, které do pfirody nepatfi. Také po nich naleznete pfirodniny tam, kde bychom je urcité
nehledali. Vasim ukolem je nalézt co nejvice takovychto pfedmétd. Pozorné jeden po druhém se projdéte po
cestitce az k oznacenému mistu a v8imejte si vS8ech podivnosti na ostrové. Nic nesbirejte, jen si pokuste vse
zapamatovat.”

Déti samostatné prochazeji lesem a hledaji uschované pfedméty. Nalez papriky muzeme doplinit povidanim
0 vyzkumnicich na ostrové Rakata, ktefi si ji pfivezli na ostrov.

Védecké tymy

StarSi déti jisté zaujme tato naroCnéjsi terénni aktivita, kterou nejlépe uskutecnime v druhové bohatém lesiku
nebo v hajku. Je vhodna na $kolu v pfirodé nebo na celodenni vylet. Jejim cilem je prozkoumat dané uzemf
pohledem ruznych odbornikd: botanikd, zoologu, geologu, geografd a také umélcu.

Pomucky:
Krabickové lupy, klice, fotoaparaty, zapisniky, tuzky, pastelky.

Postup:

Po celou dobu naseho projektu jsme se uz hodné vénovali nejruznéj§imu pozorovani jak kamend, tak i rostlin
a zivocichu. Ted ziskané zkuSenosti vyuzijeme. Déti rozdélime do skupin dle jejich zajmi a schopnosti na pét
skupin.

Budou to botanici, ktefi se zaméfi na vyzkum rostlin, zoologové, patrajici po zvifatech, geologové, které
nejvic zaujmou kameny, geografové, ktefi zmapuji uzemi, a umélci, ktefi zachyti nebyvalou krasu naseho ostrova.

Dulezité bude k této aktivité vybrat jasné ohrani¢ené, druhové pestré a zaroven bezpe&né Uzemi, kde budou
v8echny skupiny pracovat na svém ukolu.

Vyzkumné skupiny pfipravi ukazky v8eho, co na ostrové nasly, a prezentuji vysledky svého oboru ostatnim
détem. V8echny skupiny si také v&imaji toho, co na ostrové zpusobil ¢loveék, jak pozitivnich, tak negativnich vlivu
lidské cinnosti.

2. K é¢emu jsou namornikum papriky?

Uz jsme se dozvédéli, ze vyzkumnici s sebou na ostrov Rakata pfivezli papriku. Pro¢ s sebou méli zrovna
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v su8ené stravé. Této nemoci se fika kurdéje. Dnes uz je tato choroba pomérné vzacna, vyskytuje se obcas jen
ve velmi chudych oblastech svéta. Dfive ji trpé€li zejména chudi lidé, obzvlasté v zimnich mésicich, nebo
namofrnici pfi dlouhych plavbach. K jejimu uzdraveni napomaha predevsim vitamin C. Ten je ve velkém mnoZstvi
obsazen v paprice, na kterou na8i vyzkumnici pfi pfipravé expedi¢niho jidelniCku nezapomnéli, takze kurdéje se
jim zdaleka vyhnuly.

Doplriujici informace pro ucitele

Kurdgje (skorbut, Mdllerova Batlowova choroba, avitamindza vitaminu C) jsou nemoc clovéka zpusobena
dlouhodobym nedostatkem vitaminu C ve stravé. Nemoc se projevuje predevsim krvdcenim z dasni, pod kuZi, do
svalu, do nehtovych liZek, vnitfnich organu, snizenou odolnosti proti nemocem a poruchou krvetvorby. Kurdéje
zacaly byt akutni u evropskych namorniki zejména v 15. stoleti, kdy se zacaly podnikat dlouhé vypravy
Atlantikem smérem k Americe nebo okolo Afriky. Namornici i pasaZéri byli po mésice odkazani na dietu sklddajici
se ze suseneého hovéziho masa a sucharu a nemoc je houfné kosila. Snaha lékartu o zkroceni a likvidaci nemoci
dlouho nepfinasela vysledky. Teprve skotsky lekar James Lind publikoval v roce 1772 praci, v niz demonstroval,
Ze denni pridél napoje, ktery obsahoval ocet, morskou vodu a stavu ze dvou pomerancu a jednoho citronu, rychle
vylecil i téZky skorbut a umoZnil ndvrat nemocnych ndmornika do sluZby jiz po 6 dnech Iécby (objev byl ucinén jiz
vroce 1747).
http.//cs.wikipedia.org/wiki/kurdeje

Velka plavba
e e I iy
,,,,, M’ .
y P Lo . L. v L, .. v sne v e N TN
Cilem této aktivity je seznamit déti s rolf vitaminu v nasi vyzivé. B s T
,.-"Nw-\_./""'
Pomucky:

Kytara, pisnicka, paprika, mrkev, chleba, citron, obrazek ryby, obrazek slunce, obrézek Cerného rybizu, velka
pismena A, B, C, D.

Postup:

Nauc¢ime déti pisnicku a vysvétlime jednodu$e vyznam vitaminU v na$i stravé. (Vitamin A je v mrkvi ma vliv
na dobry zrak, vitamin B je v mouce, kvasnicich - ma vliv na kuZi, vlasy, pamét a nervy. Vitamin C pusobf proti
nachlazeni a vétsi mnozstvi je v citronu, Cerném rybizu, paprice a dalS§im ovoci a zelening. Vitamin D nam
nebude chybét, kdyz budeme jist vajicka, morské ryby a budeme chodit na sluni¢ko. Je dulezity pro zdravy vyvoj
kosti.)

Pak rozlozime na zem velka pismena A, B, C, D a déti k nim pfifazuji spravné pfirodniny nebo obrazky.

112



Velka plavba

Kluci, holky, mame plan, R: 2x At se déje, co se dégje.

pfeplujeme ocedn. dejte pozor na kurdéje.

Pfistaneme na molu, 2x Vitamin C zdravi pul,

u slune¢ného atolu. na nemoci vezme hul
R: 2x At se dégje, co se déje, R: 2x At se dgje, co se déje,

dejte pozor na kurdéje. dejte pozor na kurdéje!

Lodnik nesmi byti Iiny,
jisti cestou vitaminy.

Vitaminovy koktejl

Pomucky:
Pracovni list €. 12, pastelky.

Postup:

V pohéaru je nakreslen vitaminovy koktejl. Pozorny pozorovatel jisté objevi,
z Ceho je koktejl slozen. Najdeme tam mrkev, rybu, hraSek a papriku. Pokud déti
spravnou barvou vymaluji stejné obrazky, vystoupi jim pismenka A, B, C, D,

sloZzena z potravin, ve kterych je vitamin hojné zastoupen (viz foto str. 156). e

Doplriujici informace pro ucitele

Vitaminy jsou pfirodni latky. Mikroorganismy, rostliny a jednodussi ZivocCichové si je umi sami syntetizovat.
Vy$Si organismy, a ani Clovek, to vSak neumi. Vitaminy jsou pro nds tedy esencidlni ldatky a jsme odkazani na jejich
pfijem v potravé. Nedostatek urcitého vitaminu se oznacuje jako hypovitaminéza. Naprosty nedostatek vitaminu
zpusobuje zdvaZna onemocnéni, avitaminézy. Naopak preddvkovani vitaminem se nazyva hypervitaminoza.
K ni ale dochdzi pouze v pripadé vitaminud rozpustnych v tucich. Nadbytek vitaminu rozpustnych ve vodé je
rychle vylou¢en moci.

Vitaminy rozpustné v tucich:
Vitamin A se nachazi v jdtrech, v rybim tuku, ve Zloutku a v masle.

Provitamin A neboli betakaroten , ktery najdeme v mrkvi, salatu, paprice a ovoci, se pfemériuje na vitamin
v jatrech. Nedostatek vitaminu A vyvolava Seroslepost, vysychani a rohovaténi sliznic. zastaveni rastu.
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Vitamin D se také nachazi v jdtrech, ve Zloutku a v masle. Vznika preménou provitaminu D v kuZi vliivem UV
zareni. Spoluputsobi pfi ukladani vapniku a fosforu do kosti. Nedostatek zpusobuje nemoc kfivici (rachitis), jeji
pri¢inou je nedostatecna mineralizace kostr.

Vitamin E se vyskytuje v rostlinnych olejich, kliccich a v listech salatu. Nedostatek vede k neplodnosti, ochablosti
svalstva a k porucham cévniho systéem.

Vitamin K najdeme v kapusté, Spendtu, koprivdach, produkuji ho i mikroorganismy a stfevni bakterie. Nedostatek
zpusobuje zvysenou Krvdcivost, nebot se sniZuje sraZlivost krve.

Vitaminy rozpustné ve vodeé:

Vitaminy skupiny B

Vitamin B1 se nachdzi ve droZdi, v lusténindch, v zeleniné a ve vejcich. Jeho nedostatek vyvoldva nemoc beri-
beri, ktera se projevuje se nervovymi poruchami a srdecnim selhanim. Vitamin B2 se nachazi v droZdi, v mléku,
ve vnitfnostech a ve vejcich, jeho nedostatek zpusobuje kozni onemocnéni a poskozeni sliznic. Vitamin B6
podporuje tvorbu krvinek, nedostatek vyvoldava poruchy metabolismu a nervové ¢innosti.

Vitamin C zvysuje imunitu organismu, napomdha srdZeni krve, nedostatek vyvolava dnavu a v krajnim pripadé
kurdéje.

http.//www.vitaminy-mineraly.info/

3. Pohadky z dalekych zemi

S miladsimi détmi muZzeme vyzkousSet nasledujici literarni &i dramatickou aktivitu, kterou zakon&ime malou

slavnosttf.
,Nasi vyzkumnici si na svych dalekych cestach vecCer vypravéli rizné pfibéhy, které zaslechli od mistnich
obyvatel. Tématem jednoho z nich byla pravé paprika.”

Paprikové kralovstvi

Cilem této aktivity je rozvijet fantazii a schopnosti dramaticky ztvarnit jednoduchy pfibéh.
Pomtucky:

Pohadka, masky, vytvarné potfeby, papriky rdznych barev, rajCata, okurky, pecCivo, pomazanka, balkansky syr,
apod.
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Postup:

Nejprve preCteme détem pohddku a pak se pokusime jeji jednoduchy deéj rozehrat jako divadelni
predstaveni, tfeba i pro rodice.

MUuzeme také usporadat paprikovou slavnost, pfipravit s détmi saldaty a jednohubky
s paprikami ruznych barev a rodi¢e na tuto slavnost pozvat.

V daleké zemi péstovali lidé zvldstni rostlinu. Dobry duch této rostliny je ochrarioval a radil jim, jak se co
nejlépe o rostlinu starat. Jak ji sdzet, péstovat, sklizet a ziskavat z ni to nejlepsi a nejcennéjsi. Lidé byli stastni,
protoZe plody rostliny je Zivily a chréanily pfed nemocemi.

Panovnik této zemé se jednou zatoulal do koncin, kde prosti lidé tuto zviastni rostlinu péstovali. Bylo uz
pozdé vecer a nemohl najit cestu zpét. Lidé mu pomohli, pohostili jej dobrym jidlem a cestu mu ukdzali.

Panovnikovi plody rostliny velmi zachutnaly a prohlasil, Ze je jich pro prosty lid skoda. Prikdzal, aby byla
rostlina péstovana jen pro bohaté. A tak prosti lidé museli vsechnu svou drodu paprik odvadét panovnikovi. A kdo
neuposlechl, ten byl pfisné potrestan.

Dobry duch byl chovanim panovnika velmi zarmoucen. Nemohl to nechat jen tak. Seslal na panovnika zlou
nemoc a vzkazal, Ze se vyléCi jen tak, Ze sam vypéstuje tuto rostlinu a pfipravi z ni pro prosté lidi pohostént.

Panovnik byl ale pysny a chtél dokazat, Ze si poradi sam. Svolal mudrce z okolnich zemi, aby mu pomohli.
Nikdo ho vsak nevylécil. A tak musel nakonec splnit podminku, kterou vyslovil dobry duch rostliny. Uspofddal
slavnost a sdm na ni rozdaval ty nejlepsi pochoutky. Pochopil, Ze rostlina patfi vsem a Ze jeho nafizeni nebylo
spravné.

A tak se v této zemi kazdy rok slavi Paprikovy svdtek, pfi kterém lidé pfichdzeji na slavnost a panovnik
kazdéeho obdaruje kvétem papriky, kterou sam vypéstoval.

Dal8i pohadka, kterou si namornici vypravéli, pochdzi z Indonésie, z kraje, kde jsou banany puvodni
rostlinou. Mdzeme ji vyuzit podobnym zpusobem jako pfedchozi pfibéh nebo také k rozhovorim nad chovanim
zvitat a lidi, o lidskych vlastnostech jako jsou chamtivost, lakomstvi, vypocitavost, pomsta, ale také laskavost,
mirnost, pomoc, spoluprace a moudrost.

Jak zelva s opici spolu hospodafrily

Jednou se Zelva vyhrivala na slunicku u feky. Pojednou vidi, Ze po proudu plave strom. Byl to bananovnik.
Zelva skodila do vody, pfiplavala ke stromu a za&ala ho strkat ke bfehu. Ale vytahnout ho na bieh uZ nedokdzala.
Strom s koreny a listim byl pro ni prilis téZky.

Rozbéhla se tedy pro pomoc. Prvni, koho cestou potkala, byla sousedka opice. ,Pojd se podivat, chytila jsem
bandnovnik, “ povida Zelva. ,Pomoz mi ho pfenést do mé zahrady a ja si ho tam zasadim. “

Ale opice z toho chtéla néco mit a povida: ,Pomohu ti, ale potom se o strom rozdélime. "

Zelva souhlasila. Vrétily se k fece, vytahly spolecnymi silami bandnovnik na breh a pak ho doviekly k Zelvé do
zahrady. Tam Zelva povida: ,A ted vykopeme jamu a bananovnik zasadime.” Ale opice o tom nechtéla ani slyset:
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,Kdepak, rekla jsi pfece, Ze se o n€j rozdélime ! ,Vzdyt ano,” povida Zelva. ,zasadime, pockame, aZz bude mit
banany, a o ty se pak rozdélime.” ,Ne, ne, to by trvalo moc dlouho, “ fekla opice. ,Radgji se o néj rozdélime hned.
RozreZeme ho napdl, jednu pulku si vezmes ty, druhou ja.“ A tak musela Zelva chtéj nechtej bandnovnik rozrezat.

Opice si prohlédla obé pulky a protoZe ta s korunou se ji zddla lepSi, fekla: ,Moje pulka je ta s korunou."
A popadla korunu, odviekla si ji do zahrady a tam ji zasadila. Zelvé zbyla ta druha ptlka s koteny. peclivé ji
zasadila, udupala kolem ni zem a Cekala. Za krdtky ¢as opici zelend pulka bananovniku uvadla a zaS$la. Zato
z Zelviny poloviny vyrazily nejprve listy a pak kvéty a zanedlouho méla pino banédndu.

KdyZ Sla opice kolem, zlobila se: , Tys mée osidila pfi déleni, dala jsi mi horsi polovinu stromu!* Ale Zelva se jen
usmivala a pak rekla: ,Sama sis svou polovinu vybrala.” Opice tedy navrhla: ,Ja vylezu na strom, otrham banany
a pak si je rozdélime!“ Zelva s ndvrhem souhlasila, uZ si stejné dlouho ldmala hlavu, jak jen se nahoru dostane.
Pro opici to byla hracka, skoCila na strom a usadila se v koruné. Ale pak misto aby bandny shazovala na zem,
zacala si na nich pochutndvat sama. , Tady mas slupky,“ vysmivala se Zelvé opice a shodila na zem par slupek.

Zelva se rozhnévala. Odkolébala se do kfovi, nasbirala tam trni a hloZi a nasklddala je na zem kolem
bananovniku. Potom se schovala. Opice dojedla posledni banan a vesele seskocila na zem. Ale ouha! Dopadla
rovnou doprostred trni. Poskakovala kolem bananovniku, jako by tancovala a kficela bolesti. Kam Slapla, tam se ji
do nohou zabod| trn. Zelva se na to divala z ukrytu a div nepukla smichy. KdyZ to opice uslysela, rozbéhla se k ni,
popadia ji a obrétila na zada. Zelva byla bezmocna.

LA ted teé potrestam!”, hrozila opice. ,Co ti mam udélat? Shodit z vysoké hory nebo str¢it do ohné?" Chytra
Zelva se nezalekla a povidd: ,Ach ano, udélej se mnou, co chces, shod mé z hory, stré¢ mé do ohné, jen mé
prosim té nehazej do vody!*

Sotva to opice uslysela, zasmala se a povidd: ,A vida!l Ze jsem na to neptisla dfiv! Ano, to je to pravé, utopim
t&!" Popadla Zelvu, odnesla ji k fece a hodila ji do nejvétsi hloubky, jen to Zbluriklo. Zelva zmizela ve vodé a opice
méla radost, jak ji potrestala.

Najednou se Zelva vynofi, vystr¢i z vody hlavu a povida: ,Dékuji ti, hloupa opice, dékuji! Copak jsi nevédéla,
Ze jsem ve vodé doma?" A vesele odplavala.

«

Upraveno podle: STAVOVSKY, V., VLADISLAV, J.: Prvni strom pohadek z celého svéta, Statni nakladatelstvi détské knihy, Praha 1965.

Varianta:

Domysleni pohadky
,Nékdy byli vyzkumnici veCer tak unaveni, Ze slySeli jen zacatek pfibéhu a pak usnuli. Pomudzeme jim
vymyslet, jak to asi dopadlo?*
PreCteme détem pouze &ast pohadky a nechdame na jejich fantazii, aby dotvofily, jak to bude dal. Teprve
potom pohadku pfeCteme celou.
Pfipadné pouzieme metodu ¢&teni s prfedvidanim. Kousek pohadky preCteme, pak spole¢né premyslime
a preCteme dalsi ¢ast a zase uvazujeme, jak by to mohlo byt dal a nasledné odhalime, jak to v této pohadce
opravdu bylo.

Pokud se rozhodneme pro vétsi hostinu, muzeme k paprikovym dobrotam pfipravit také bananovy zakusek.
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Bananovy chleba

Pomucky:

o kelimku oleje, 1 kelimek cukru (muZe byt i méng), 2 vajicka (z bilku uslehat snih), 3 banany rozmackat,
2 kelimky hladké mouky, 3 IZice mléka, '/ Cajové I1Zzicky prasku do peciva, /- Cajové I1Zicky soli, /. Sajové IZicky
vanilky (nebo pfichut), /> kelimku rozinek, muzeme pridat i ofechy, mandle, susené ovoce.

Postup:
Z bilku uslehame snih a dame na chvili do lednicky.
V mise smichame cukr, mouku, banany, olej a vS8echno kromé bilku.
Nakonec lehce vmichame bilkovy snih.
Pec¢eme na 175 ‘C asi 30 minut, troubu nastavime na peceni (viz foto str. 156).

4. Vytvarné naméty

Mazeme si s détmi snadno pfipravit velmi originalni ,starou” mapu ostrova, k jeji vyrob& doporuCujeme
vyzkouS$et tento netradi¢ni postup.

Cajova mapa

Pomtucky:
Papir A3 (muZe byt recyklovany, bily, kancelafsky, balici), igelitova fdlie, horka voda, hrnek, ¢erny caj, pastelky,
pastely, tuse.

Postup:

Zvolime jeden druh papiru, nejlépe formatu A3, a slozime ho na nékolik dilu, jako bychom skladali mapu.
Potom ho zase rozlozime a polozime na igelit.

V hrnku zalijeme s&alek obyCejného Cerného Caje a chvili ho nechame nasaknout vodou. Potom ho
vymackame na papir , mdzeme i znovu namocit a opét vymackat. Nevadi, kdyZ se nam na papife objevi i kousky
Caje. VIhky papir pak nechame uschnout, midZzeme ho nechat uschnout i poskladany (déle to trva). Pokazdé
vzniknou na papife skvrny a nahodné mapky, které nam mohou byt voditkem pfi nasi tvorbé. Pokud se papir
pfili§ zkrabati, pouzijeme k vyrovnani horkou zehliCku.

K vytvareni vlastni mapy pouzijeme pastelky, suché pastely, barevné tuse a podobné (viz foto str. 157).
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Paprikova stopa

Vyzkumnici na ostrové nechali nejen stopy v pisku, ale také ,paprikovou® stopu. Tato udélost nas muze
motivovat k pékné vytvarné aktivite.

Pomucky:
Papir, Cervend paprika nebo rozdrcené barevné pastely, mastny krém (nejlépe neparfémovana indulona).

Postup:

Plosku chodidla natfeme mastnym krémem a otiskneme na papir. Vytvofime tak mastnou stopu, na kterou
nasypeme miletou papriku. Mdzeme otiskovat i dlané a misto mleté papriky pouzit levngjsi rozdrcené barevné
pastely (viz foto str. 159).
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8.
BUDOUCNOST OSTROVA



Motto:
Premyslel jsem o svém setkdni s pfitelem Gideonem — je mu 9 let.
Rekl totiZ néco prekvapujiciho.
Ptal jsem se ho, zda si mysli, Ze déti mohou zachranit Zemi.
On odpovédel: ,No, hm, ja nevim.*
Doufal jsem, Ze fekne: ,No, urcité. *
Asi neni mnoho déti, které si mysli, Ze mohou zmeénit svét.
Mysli si, Ze k tomu nemaji silu.
Ale nemaji pravadu.
Déti maji mnoho sily a moci.
TakZe jestli je pro vds duleZité zachrarnovat Zemi,
musi vas dospéli ndsledovat.
J. Javna, 50 napadu pro déti k zdchrané Zemé

Piibéh:

V roce 1927 se Krakatau stal otcem, z mofe se mu narodil syn. V mofi se zacal formovat novy vulkan, ktery
je dnes témeér stejné velky jako byla puvodni sopka. Nazyva se Anak Krakatau - Dité Krakatau.
Mlady ostrov je nyni divoky a straslivy, ale Zivot ho stejné jednou pfemuze.

Dnes by zadny z navstévniki ostrova Rakata nepoznal, co se zde pred sto dvaceti lety udéalo. Jen vodni
eroze obcas odkryje néktery ze zuhelnatélych kmenu jako vzpominku na davnou tragédii. Jaka asi ostrov Ceka
budoucnost?
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Cilem zavére¢né c&asti projektu je uvédomit si, jak ¢&lovék méni planetu Zemi a jaké to muze mit dusledky.
Chceme privést déti k uvédoméni si propojenosti jevl a ke globalnimu pohledu na problémy svéta.

Tentokrat budeme s détmi pfemyslet, jaka bude asi budoucnost ostrova.

Pomucky:
Papiry, tuzky, pastelky pro skupiny, ¢erna a bila kulicka.

Postup:

Déti rozdélime do skupin, kazda dostane psaci a kreslici potfeby a pokusi se splnit toto zadani:

,Premyslejte o budoucnosti naSeho ostrova. Co se s nim asi stane? Jaké pfirodni udalosti nebo lidské zasahy
muaZzeme ocekavat? Pripravte si dvé varianty, jednu takovou, ktera se vam bude libit, a druhou takovou, kterou
byste urcCité nechtéli. Své navrhy zapiste Ci zakreslete na papiry.”

Potom si déti ptipravi kratké pantomimické vyjadreni obou zavérl ostrova. Cernd a bila kuliSka bude slouZit
jako los, pokud si skupina vytahne z pytliku ¢ernou, pfedvadi $patny konec ostrova, pokud bilou, prezentuje lepsi
variantu.

Ostatni skupiny hadaji, co je pantomimou zndzornéno. Pokud chce skupina predvést obé varianty, uréité jf
nebranime.

Muazeme déti pfivést k mySlence, Ze problém budoucnosti ostrova symbolizuje problém nasi planety Zemé.
Vzdyt Zemé je ve vesmiru jedinym znamym ostrovem zivota. Pokud si tento ostrov Zzivota poskodime nebo
zni€ime, t&€zko se budeme rozhlizet po jiném. Pro mensi déti bude vhodné zafadit nasledujici aktivitu.

Pomucky:
Dva velké papirové kruhy o pruméru 1 m, barevné obrazkové Casopisy, lepidla, nuzky.

Postup:

Zaci nejprve vyhleddvaji a vystfihuji vhodné obrazky z &asopist. Potom do jednoho kruhu namalujeme
usmeévavy obli¢ej a do druhého smutnou tvar nasi matky Zemé. Na jeden déti pokladaji obrazky pozitivni (,co se
Zemi libi*) a na druhy kruh negativni (,z ¢eho je smutna“).

Pak s détmi hovofime o vybéru obrazku, nakonec fotografie pfilepime.
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Se star§imi détmi muzeme =zaradit diskusi o vlivu Clovéka na pffrodu, o vyuzivani pfirodnich zdroju
o globalnich problémech.

Pomucky:

Fotografie ilustrujici globalni problémy planety (snadno je naleznete na internetu), karty s napisy problémua (nasili,
prelidnéni, nemoci, chudi - bohati, vy&erpani zdroju, Ubytek druhd, kaceni pralesu, rozsifovani pousti, znecisténi
vody, znec&isténi ovzdusi, ozonova dira, sklenikovy efekt, rast velkomeést), obrazek zemékoule.

Postup:

Dé&tem rozdame fotografie a karty s népisy tak, aby kazdy mé&l jednu véc. Ukol je jednoduchy: ,Vytvorte
spravnou dvojici nebo trojici (fotografie a napis)."

Pak se dvojice posadi do kruhu vedle sebe, na zem poloZi obrazky a pfemysleji, co uz o daném problému
slySely. Doprostfed kruhu polozime globus nebo obrazek zemékoule.

Nakonec déti vyzveme k diskusi na téma, co nasi Zemi nejvic trapi.

Doplriujici informace pro ucitele

1. Problémy nasili

Od konce druhé svétové valky doslo k péti stim valeénych konfliktd. Nejvétsi armady maji Cina, Rusko a
Spojené staty. V prvni desitce nejpocetnéjSich armad vsak prekvapivé ndsleduji Indie, Irdk, Vietnam, Severni
Korea, Egypt, Pakistan, Jizni Korea. Jedna se (s vyjimkou JiZzni Koreje) o zemé chudé a Zzpravidla
nedemokratické. Tyto, ale i dalsi rozvojové zemé, vydadvaji na zbrojeni ohromné castky. Dnes nastésti
bezprostredné nehrozi velky globalni vojensky konflikt. Ve svété se vsak rozhofely desitky mistnich konfliktu
vedenych casto lehkymi péchotnimi zbranémi, a svétovée spolecenstvi nevi, jak na né reagovat.

Nasill se ned€éje jen ve valkach. Dnesni staty Celi stale vétsi sile organizovaného zlocinu a terorismu. Ten je
Casto spojen s obchodovanim s narkotiky.

2. Populacéni problémy
Dnes Ziji na Zemi 6,3 miliardy lidi. V zemich zdpadni Evropy je populace stabilizovdna a prakticky neroste,
nékde dokonce klesd a také stdrne. Stdle vétsi procento tvori starsi lidé, kterf jiz nepracuji a pro stat je stale
V rozvojovych zemich Zije pres osmdesat procent svétoveé populace. Na rozdil od rozvinutych zemi je
populace v rozvojovych zemich velice mlada, vétsina lidr je ve véku déti a mladeze. A protoZe v rozvojovych
Je nds dnes zhruba Sest miliard, ale i kdybychom mohli zafidit, aby od této chvile kazdy rodicovsky par na svété
mél maximalné advé déti a ne vice, vysplha se pocet lidi v pristich dvaceti letech na osm miliard.
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3. Zdravotni problémy

Zdravi, tzn. fyzicka, dusevni a socidlni pohoda, je nezbytné pro kvalitni a spokojeny Zivot. Ve svété dodnes
radi nemoci, kterych se Evropa zbavila v pozdnim stfedovéku. V Africe, jiZni a jihovychodni Asii a v Lalinské
Americe se vyskytuje cholera (ta se objevila ve druhé poloviné 90. let také v Rusku a Rumunsku), malarie, tyfus,
Zlutd zimnice, lepra a dalsi nemoci. Pritom tyto nemoci Ize vymytit, nebo alespori potlacit. Obyvatelé rozvinutych
zemi maji odlisné problémy - nemoci obéhoveho systému, nemoci z nadvahy, degenerativni poruchy, nadorova
onemocnéni a také drazy. Jen v Ceské republice zahyne pouze pfi automobilovych nehoddch roéné 1300 lidl,
6000 lidi je téZce zranéno, temér 30 000 lidi je zranéno lehce.

Samostatnou kapitolou je dobrovolné niceni si zdravi poZivanim jedud - drog, alkoholu, koureni. Smutnym
prikladem nemoci spolecné obéma regionum je AIDS. Mnohem vétsi pocet nakaZenych lidi je v rozvojovych
zemich, hlavné v Africe.

4. Nerovnomérné rozdéleni bohatstvi

Bohaté staty obviriuji rozvojové zemé, Ze se populace zvétsuje pfilis rychle. Rozvojové staty obviriuji bohaté,
Ze spotfebovavayji pfilis mnoho zdroju a znemoZriuji tak rozvoj chudych stata.

Nase planeta je bohata na zdroje, ale ty jsou velmi nerovhomérné a nespravedlivé rozdélovany. Napr.
prumérny Kanadan ma pétsetkrat vétsi spotfebu energie neZ Etiopan.

Na svété je 450 lidi, kteri viastni stejny majetek jako tfi miliardy méné Stastnych obyvatel této planety.
Neexistuji jen obrovské rozdily mezi bohatstvim jednotlivych zemi, ale i uvnitf téchto zemi. Ve Spojenych stdtech,
které maji 275 miliona obyvatel, Zije 35 milionu pod hranici chudoby. Matka Tereza z Kalkaty, kdyZ byla otazana,

s pocitem, Ze neni milovan a neni na tomto svété vitan, trpi nejvice.

5. Zdroje

Energetické a surovinové zdroje dnes cerpame rychle a ve velkérm mnoZstvi. Nase civilizace je postavena
pfedevsim na vyuZivani fosilnich paliv - uhli, ropy, plynu. Odhaduje se, Ze svétové zdasoby ropy vydrZi asi padesat
let, zasoby plynu dvé stoleti a zasoby uhli pfes dvé sté let. BEéhem nékolika desetileti, maximalné stoleti,
si budeme muset vystacit jen s obnovitelnymi zdroji.

VyuZiti atomové energie je mozné, ale velmi problematické. VZdy je tu potenciaini riziko havérie. Nevi se, co
s odpadem, jaderné elektrarny jsou drahé, jejich Zivotnost je omezena a ndaklady na zakonzervovani elektrarny po
skonceni Zivotnosti se podle americkych zkuSenosti rovnaji 130 procentum nadkladd na vystavbu elektrarny
(véetné nakladu na trvalé uloZzeni vyhorelého paliva). Hlavné vsak v globalnim méritku nejsou resenim. | uran je
neobnovitelnym zdrojem a svét nikdy nebude mit prostfedky, aby postavil desetitisice jadernych elekiraren,
nutnych na pokryti rostoucich energetickych poZadavkd lidstva.

Skuteénym redenim je $ettit a prejit na obnovitelné zdroje. Settit neznamend utahovat si opasky, ale prejit
z primitivnich a plytvavych technologii na moderni a usporné. Obdobné jsme na tom se surovinami. Zasoby zlata,
rtuti, médi, cinu, ale také vdpence, kaolinu apod. jsou omezené, konecné. V rozvinutém svété se zacalo se
surovinami vice Setfit, u mnohych se uplatnila jejich recyklace.
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6. Ohrozeni Zivotniho prostredi
Biodiverzita - biologickd rozmanitost

Odhady celkoveho poctu druhu Zivocichta na Zemi kolisaji mezi 3 - 50 miliony. Popsano bylo pouze 1,7
milionu druhd. Pfedevsim mezi bezobratlymi jsou miliony druhd, které dosud nikdo nevidél, nestudoval,
nepopsal. V rostlinné Fisi je znamo asi 350 000 druht a o mnoho vice jich existovat asi nebude. Priblizné desetina
rostlinnych druhu je vsak existencné ohroZena. Podle nékterych odhadu (mozZna nadnesenych) by mohla do roku
2100 zmizet z povrchu zemského polovina rostlinnych a Zivocisnych druhd.
Tropickée destné lesy

Lesy jsou nejproduktivnéjsi prirodni ekosystémy a zabiraji 33 procent povrchu pevnin (nepocitame-li uzemi

ale Zije v nich cCtyricet procent vsech Zivocisnych a rostlinnych druhd. MdZeme je povaZovat za plice planety,
produkuji zhruba tretinu kysliku a pohlcuji oxid uhlic¢ity. Dnes tyto lesy rychle mizi, roéné nendvratné ztratime asi
130 tisic km2 jejich rozlohy, tj. velikost byvalého Ceskoslovenska. Celkové jsme jiZ ptisli zhruba o &tyficet procent
svétovych tropickych lesd.

Desertifikace

Pousté pokryvaji 28,5 procenta povrchu pevniny, pokud mezi né nepocitdame i pousté polarni, jako je uzemi
Antarktidy ¢i Gronska. Mélo by nas znepokojovat, Ze rozsah pousti roste. Tretina dnes kultivovatelné pevniny je
ohroZena postupem pousti. Divodem je nevhodné obdélavani pudy, nadmérnd pastva, kdceni stromu a kfovin na
palivové drivi, niceni tropickych destnych lest a zmény klimatu. Behem posledniho stoleti ubylo zemédélstvi
10 miliont km’ obdélavané pudy, predevsim v Africe a na Dalném vychodé.

Znecisténi atmosféry, zmény klimatu

Znecisténi vody a ovzdusi patii mezi nejviditelnéjsi a bezprostfedné méritelné zpusoby ohroZeni Zivotniho
prostredi ¢lovéka. V sedmdesatych a osmdesatych letech se miluvilo zejména o kyselych destich. Ty vznikaji
predevsim spalovdanim nekvalitniho sirnatého hnédeého uhlr.

Rozvinuté staty maji prostredky na vyuZiti modernich technologii, instalaci odlu¢ovacd, odsifovacu a Cisticek.
JenZe rada rozvojovych statu napodobuje nds industridlni zptisob rozvoje se zastaralymi technologiemi. Obvykle
je tam vyvaZzeji rozvinuté staty, nékdy dokonce jako rozvojovou pomoc.

Sklenikovy efekt

Sklenikovy efekt vznika pusobenim sklenikovych plynu, mezi neZ patfi predevsim oxid uhli¢ity, metan, oxidy
dusiku, freony a nékteré dalsi plyny. Tyto ldtky, jsou-li uvolriovdany do atmosféry, délaji pfesné to, co sklo ve
Skleniku - propousteji viditelnou cast slunecniho zafeni, ale toto zareni, které se po dopadu na zemsky povrch
méni na dlouhovinné tepelné zafeni, neni propusténo zpét do kosmického prostoru. Pokud dojde ke globalnimu
otepleni o 2 - 4 stupné Celsia, zacnou tat ledovce a dojde k postupnému zvysovani hladiny oceanu.

Ozonovd dira

Vaznym svétovym nebezpecim pro lidstvo je stale tzv. ozonova dira. Ve stratosfére, ve vysce 18 - 20 km,
obepina nasi planetu vrstva se zvysenou koncentraci ozonu. Ten chrani Zemi a Zivé tvory na ni pred nadmérnou
koncentraci ultrafialového zarent.

Bylo zjisténo, Ze freony, uvolnéné napr. z chladicich smési mrazicich zafizeni nebo hnacich plynd ve
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sprejich, stoupaji vzhiaru do stratosféry a tam se vysoce reaktivni fluor a chlor uvolriuji ze svych vazeb a reaguji
s ozonem. Ozon je zni¢en. Freony stoupaji do stratosfery nékolik let, spise desetileti (odhaduje se 15 - 50 let). To
znamend, Ze i kdybychom dnes vsichni pfestali pouZivat freony, situace se po nekolik dalSich desetileti pouze
nebude zhorsovat. Dnesni problémy s ozonovou dirou jsou zpusobeny nasimi aktivitami pred 15 - 50 lety.

V pripadé narusovani ozonové vrstvy jednaly snad poprvé v déjindch narody rychle a uc¢inné, podle zavazki
tzv. Montrealskeho protokolu z roku 1987 méla byt do roku 2005 vyroba a pouZivani freonu celosvétové
zastavena.

7. Ostatni problémy

Je to napf. rast mést, kdy nejvétsi velkomésta nebo soumésti maji kolem dvaceti milionu obyvatel. Mésta
dnes rostou predevsim v rozvojovych zemich.

Nezminili jsme se o problému nezaméstnanosti a smysluplného vyuZivani volného casu.

V rozvojovych zemich jsou nezaméstndany nebo nedostatecneé zameéstnany desitky procent obyvatel. Nékteff
pracuji ilegdlné denné 10 - 15 hodin, bez registrace, bez pojisténi, za nepatrnou mzdu nebo jen za prostredky na
preZiti. Predevsim v jihovychodni Asii jsou takto zaméstndvany a vyuZivany deti.

Upraveno podle: NOVACEK, P.: Mys dobré nadéje. Univerzita Palackého, Olomouc 2003.

Tato aktivita nam pomuze uzavfit cely projekt netradi¢ni vytvarnou technikou. Kone¢ny produkt, barevna
Sachovnice bude détem pfipominat jednotlivé &asti projektu a soucasné tak vytvofime krasnou dekoraci tfidy
nebo skoly.

V baliCku naleznete pomucku barevné karty. Pokud chceme s détmi na zavér projektu pracovat
ve skupindch, bude tfeba si karty hamnoZit na barevné papiry pro kazdou skupinu, aby mohly pracovat v8echny
déti. Pfi praci s mensimi détmi doporu€ujeme karty vyuzivat postupné u jednotlivych &asti projektu.

Pomtucky:

Barevné karty pro kazdou skupinu, symboly pro jednotlivé faze projektu pro kazdou skupinu (napfriklad
plastelina - lava, kaminek, pavoucek, seminko, peficko, list, paprika, otaznik), pfirodniny, odstfizky barevnych
papird, latek, kuze, peficka, kaminky, kousky viny, obrazky z Casopisu, sponky, provazky, plastelina, krém, nuzky,
lepidla, lepici pasky.
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Postup:

Na zacatku zopakujeme znovu cely pfibéh ostrova, aby déti mély moznost si uvédomit jednotlivé faze
projektu.

Kazda skupina sefadi symboly jednotlivych &asti ve spravném poradi (plastelina - lava, kaminek, pavoucek,
seminko, peficko, list, paprika, otaznik).

Potom si déti pfed sebou rozlozi vdechny barevné karty. Karty nemaji jednozna¢né poradi, jsou namalovany
tak, aby déti mohly dle své fantazie vybrat, ktera karta se jim nejvice hodi k té které &asti pribéhu.

Nasleduje skupinova prace, kdy déti pfifazuji k jednotlivym symboldm obrazy na kartach. Kazda skupina
muze mit zcela odlisné poradi karet!

Zaveéretna aktivita je velmi tvofiva, déti dozdobi své obrazy technikou koldze a asamblaze za vyuzitl
nejraznéjsich pfirodnich i umélych materialu.

Vzniklé sady pfipevnime na nasténku pod sebe a vytvofime tak zajimavou barevnou mozaiku (viz foto
str. 160 - 162).

Doplriujici informace pro ucitele:

objevily na umélecké scené 20. stolet.

Pojem ,koldz" se prenesl do dalSich oboru, v nichZ se uziva sestrihu a spojeni ridznych casti do nového celku,
miuvi se o koldzi v hudbé, literature, filmu.

Slovo kolaz odvozuje svdj puvod z francouzskeho ,collage” znamenajici lepenti, které by tedy mélo byt urcujicim
znakem.

Asamblaz je vytvarnd technika, kterd ddva dvojrozmérnému obrazu treti, prostorovou dimenzi. Dalo by se rici, Ze
je trirozmérnou obdobou koldZe. Byla vynalezena dadaisty. PouZivaji ji i surrealisté.

Plocha obrazu neni pojedndna pouze malifsky, ale jsou na ni navic raznymi technologickymi postupy fixovany
dalsi pfedméty nebo jejich ¢asti, napr. lisovanim, vazanim, svarenim, nytovanim.
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Zaverecne slovo

Projekt Zeleny ostrov kondi, ale skute¢ny pfib&h ostrova urcCité ne. Doufame, Ze rovnéz nekonci nase
ekopedagogické snazen.

V8e, co vzniklo béhem VaSeho projektu, muze poslouzit jesté jednou, a to nejen k propagaci vasi skoly, ale
také mySlenek udrzitelného zpusobu Zivota na planeté. Vefejna prezentace projektu muaze napomoci
k nastartovani zmény mys$leni v nasi spole¢nosti.

V8echna dobrodruzstvi, ktera jsme prozili spoleCné s détmi, at nam poslouzi jako odrazovy mustek do nasich
dnu vSednich i svateCnich. Kéz bychom byli schopni slevit ze svych pozadavku na pohodli, vyrazit do pfirody
a nechat se okouzlit jejimi zazraky. Nemusime kvuli tomu jezdit do daleké Indonésie. Zazraky pfirody na nas
Cekaji vSude kolem nas, jen staCi pozorovat a Zasnout!

Veéfime, Ze projekt Zeleny ostrov muze malinko pfispét k tomu, aby se nenaplnilo poselstvi hotké anekdoty na
ZAVer.

Pfejeme Vam i sobé k naplnéni tohoto nelehkého ukolu dostatek sil.

Dvé planety letl vesmirem a nahodou se potkaji.

Jedna je krasnad, rozkvetld, veseld a druha Spinava, zaCouzend a smutna.
,Co se ti stalo?" pta se ta krasna.

,10 Vvi§, lidi." odpovi ta smutna.

Krasna odpovi: , Neboj, to pfejde!”
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Text pribéhu na grafickych listech

1. Indonésky ostrov Krakatau vyvstal z hlubin mofe mezi Javou a Sumatrou pfed 10 000 lety. P¥ic¢inou vzniku
tohoto ostrova byla sopecné Cinnost.
Svahy ostrova byly pokryty tropickou dzungli cbyvanou pestrou zvitenou az po samy jicen sopky.

2. V kvétnu roku 1883 vulkan zacal soptit a nic dobrého se nedalo ocekavat. Obyvatelstvo okolnich ostrovu bylo
vydéseno hroznym dunénim a chvénim stén domu. Dunénf trvalo nékolik hodin, pak pokryly oblohu tmavé mraky
a z nebe zacal padat popel.

3. Dne 26. srpna 1883 se ozvaly &tyfi mohutné vybuchy. Ostrov doslova povyskocil a rozmetal do vzduchu
skaly, naCez se pak ze dvou tfetin ponofil pod hladinu mofe. Kameny létaly vzduchem az tficet pét kilometru
daleko. HIuk byl tak silny, Ze ho zaslechli az ve vzdalené Australii.

4. Brzy nasledovala dalSi pohroma - tsunami. VIna dosahla vysky az tficet metrd a vzapéti likvidovala
obyvatelstvo sousednich ostrovu. Tehdy zahynulo 36 tisic obyvatel. Fregata zakotvend v pfistavu byla pozdégji
nalezena 2 km daleko v dzungli na Sumatre.

5. Po vybuchu se témér vSude na zemeékouli ochladilo, protoZe prach ve vzduchu branil prachodu slunecnich
paprsku. Ostrov byl spdlen, rozdélen na &asti, ze dvou tfetin zaplaven mofem a pokryt lavou a popilkem.
Nezustala tam ani stopa po rostlinach ¢&i zvitatech, v8ude byly pouze hnédoCervené proudy lavy, pemzy
a hromady popela a kamenu. Ale sotva lava vychladla, vitr zaCal rozruSovat skdly a silné desté vyryly do svahu
struzky.

6. Po Sesti mésicich se na novém ostrove, ktery dostal jméno Rakata, objevila prvni Ziva bytost. Kdo se prvni
odvazil pfijit na tuto pudu seZehnutou Pluténem?

Nebyly to bakterie schopné snaset vysoké teploty, ale docela oby&ejny pavouk. Uplné maly nenapadny
pavoucek, kterého vidame létat u nds za dnd babiho léta na tenkych vidknech. A pravé pomoci téchto vldken
nesenych vétrem se pavoucek dostal na ostrov, kde zacal hned tkat novou sit a marné ¢ekal na pfilet musek.

7. Kdyz v dalSim roce pfijeli na ostrov vyzkumnici, jejich pozornost upoutaly namodralé skvrny na deStové vodeg,
ktera vypliovala prolékliny v lavé. Byly to sinice, nesmirné staré a primitivni nizsi rostliny, které pfipravovaly pudu

na sebe nedaly dlouho Cekat. Néktera lehka seminka pfival vitr podobné jako pavoucka, jind pfiplavala po vodg,
dalsi pfinesli ptaci.

8. Po Sesti letech se stalo z ostrova nadherné misto piné ruchu a shonu. Objevila se i prvni zvifata, mouchy
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a motyli poletovali nad kvéty, mSice a brouci lezli po listech a pavouci Cekali, az se hmyz chyti do jejich siti. Mezi
touto bzué&ici a Sumici drobotinou vypadal varan, ktery se sem pfiplul nejspi§ na n&jakém kmeni z Javy, jako
opravdovy obr. Mozna ale pfiplaval i sam, je to dobry plavec.

9. Zda se to byt az neuvéfitelné, ale uz po ftficeti letech byl ostrov pokryt souvislou zeleni od pobfezi az na
vrchol sopky.

V roce 1933 bylo na ostrové objeveno okolo tisice druhd Zzivocichu, hlavné ptakd, ¢lenovcu a plazu, a také
nékolik set druhu rostlin.

10. Kouzelny mlady ostrov ldkal fadu pfirodovédcu, cestovatell, ale také umélcu. Své sbirky a obrazy si odvezli
s sebou a kdyz vitr rozfoukal v§echny stopy v pisku, zddlo se, jako by tu po nich nic nezustalo. Ale nebyla to tak
Uplné pravda. Zustala tu po nich nadrz se sladkou vodou, kterou okamzité vyuzily vazky a staly se tak dalSimi
stalymi obyvateli ostrova.

11. V dald§im roce ale na misté jejich tabora vyrostla podivna kvétina s bilymi kvéty, kterou zde dosud nikdo
nespatfil. Ze zbytkd potravin, které tu navstévnici nechali, vykliCila seminka papriky a mladym rostlinam se
v podminkach ostrova dafilo opravdu dobfe.

Tak lidé nezamérné zacali ovliviiovat pfirodni déje na ostrové.

12. V roce 1927 se Krakatau stal otcem, z mofe se mu narodil syn. V mofi se zacal formovat novy vulkan, ktery
je dnes témér stejné velky jako byla puvodni sopka. Nazyva se Anak Krakatau - Dité Krakatau.

Mlady ostrov je nyni divoky a stradlivy, ale zivot ho stejné jednou pfemuze.

13. Dnes by zadny z navstévniku ostrova Rakata nepoznal, co se zde pfed sto dvaceti lety udédlo. Jen vodnf
eroze obCas odkryje néktery ze zuhelnatélych kmenu jako vzpominku na davnou tragédii. Jaka asi ostrov Ceka

budoucnost?

Upraveno a zkréceno podle AKIMUSKIN, I.: Nerozlusténé zdhady ptirody. Panorama, Praha 1978.
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Motivacni aktivita - zvuky sopky, str. 28

Tvorba sopka z tésta, str. 29 Souostrovi z tésta, str. 29
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Sopec¢ny vybuch ., str. 30
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Sopka se sadrou, str. 31

Komplet kreseb studii sopek

Sopka se sadrou, str. 31
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n

2o
P

Sopec¢na krajina

137



Sopka - skupinova prace, str. 29
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Sopka z tésta, str. 31
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Sopka - skupinova prace, str. 29 Sopka z tésta, str. 29
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Muj kamen, str. 42

Kamenné pyramidy, str. 45

Sbirka kamenu, str. 42 Hledani polodrahokamd
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Sleni¢ka - pudni profil, str. 49

Kamenné magnetky, str. 48 Hmatovka, str. 47
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Volna kompozice z kamenu Mozaiky z kamenu, str. 48

Kaminky vypraveji pfibéh
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Pavucéina vztaht s klubiCkem, str. 56

Pavoudi télo z pfirodnin, str. 59
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Pavouci télo z pfirodnin, str. 59



Jak se chodi po pavucing, str. 59

Sikovnd moucha, str. 59 Sikovnda moucha, str. 59
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Pavoudi sit, str. 60

Pavouci sit, str. 60

Leze - leze pavoucek, str. 60 Pavucina v krabici, str. 61
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Tvorba pavuciny, str. 62

Pracovn( listy a pavucina, str. 60

PavuCina v papirovém ramu
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Jak seminka cestuji, str. 68

Hra na Popelku, str. 69

Létalka, str. 71 Letici Létalka, str. 71
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Destova hul, str. 72

Ukt sematun Destova hul, str. 72

Pracovni listy, str. 72 Prace se pracovnim listem, str. 72
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Ornament na dlan, str. 73

Ornament na dlan, str. 73
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Ornament na dlan, str. 73

Ornament na dlan, str. 73



Co potfebuji k zivotu, str. 74
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Velké hledani, str. 84

Ukdazka pracovniho listu, str. 84
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Slepé dvojice, str. 85

Slepé dvojice, str. 85

Jak asi vypada varan Vysledna kresba dvojice, str. 85
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Zvite po hmatu, str. 86

Frotdz - zvife po hmatu, str. 86
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Pozorovani zvirat

Zivot pod kameny a v pudé, str. 86 Zivot pod kameny a v pudé, str. 86
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Kliceni v bludisti, str. 99

Tfida jako rozkvetlda louka, str. 96

Zeleny kouzelnik, str. 100
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Louka vytvofena krémem a vodovymi barvami,

Hra na vonnou pamét, str. 104

str. 104 Rozkvetla louka
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Rostliny kolem nas

155



Vitaminovy koktejl, str. 113

Bananovy chleba, str. 119

156

vitaminowy koktejl

Pracovni listl, str. 113




Cajova mapa, str. 117
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Instalace mapy ostrova

Tvorba mapy ostrova

Mapy vytvofenych ostrovu
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Paprikové stopa, str. 118

Paprikova stopa, str. 118

Paprikova stopa, str. 118
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Budoucnost ostrova, str. 129

Budoucnost ostrova, str. 129
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Barevné karty - pfibéh ostrova



Budoucnost ostrova, str. 129
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Divadelni pfedstaveni na zavér projektu, str. 129

Divadelni predstaveni na zavér projektu, str. 129
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Ukazky zpracovanych grafickych listd pro MS
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Ukdazka vytvarného navrhu plakatu Zeleny ostrov
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PESTRY SLUNAKOVSKY OSTROV

V byté filozofa Karla Kosika jsem koukal oknem na Prahu. Mé&sto vypadalo jesté starobyle, stovézaté, tajemné
a krasnég, ... v8echny ty mladsi poryvy kolem byly za horizontem mého pohledu. Vidél jsem pruzorem jen kousek
z historie postupného osidlovani mésta. Jednu z jeho moznych podob. Pak pfiSel Kosik, pfinesl horky Caj, usadili
jsme se a on povidal, Ze nedavno o Sluridkovu prfemyslel a Ze to, co délame, se mu zda jako ostruvek pozitivni
deviace v souCasném svete.

V roce 2011 je Sluridkov obecné prospésna spole¢nost, jejimZ zakladatelem je Statutdarni mésto Olomouc.
Cinnost Slufidkova je zaméfena na environmentalni vzdélavani pro $koly i vefejnost. Slufidkov vznikl postupné,
zadny vybuch se sice pfi jeho zrozeni neodehrél, pfesto zde jakési paralely s pfibéhem postupného zabydlovani
ostrova existujf.

Nejprve jsem byl na sluridkovském ostrové environmentdlnino vzdélavani sam. To bylo v roce 1992. Pak pfisli
dalsi lidé. Presunuli jsme se do oteviené krajiny, za mésto, do Horky nad Moravou. Nejprve do matefské Skoly.
Pak jsme prosadili vystavbu ekologického nizkoenergetického domu. Ten byl vybudovany na poli, kiteré se nam
postupné podarilo proménit na vzdélavaci biocentrum s rybnikem, tunémi, druhové pestrym lesem, loukami, vse
kousek od ramene feky Moravy a hranic Chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi.

Nyni pfipravujeme pési okruh kolem domu s misty, kde je mozno se zastavit, vymanit se z rytmu doby
a priblizit se rytmudm, které jsou spojeny s pfibéhy ,jinak zivych“. V jejich doteku pak lze uvazovat o vztahu
Clovéka a pfirody, o pfirodé v Clovéku. To v8e v doprovodu zvuku, vuni, tvard a barev, které pfinasi krajina, ve
které pobyvame.

Je nas nyni zhruba dvacet, mnoho dalSich lidi nam dobrovolné pomahda. Tak muzeme pfipravovat nabidku
aktivit pro vice jak 20 000 déti i dospélych ro¢né.

Sluridkovsky ostrov je obydlen lidmi, ktefi se snazi nabizet ostatnim pestrou paletu napadu rozvijejicich vztah
¢lovéka a prirody. Sluidkovsky svét je barevny, otevieny jinym nazorim, ... a kdesi v tichu se ukryva nendpadné
smysl na$i ¢innosti, rozvijeni uctivého vztahu lidi k pfirodé a krajiné. Pfiroda je vzacna tim, ze by si bez nas
vystacila.

Kniha Zeleny ostrov nabizi uciteldm a jejich prostfednictvim i Skoldkum dobrodruzny pfibéh jednoho
sopec¢ného ostrova. Navazuje na neddvno pfipravené metodické materidly pro $koly ,Bobfi balicek” a ,Sedm
barev duhy*“. Metodickych materialt pro $koly jiz Slufiakov vydal mnoho. Pfesto si troufam fici, Ze tyto poslednf
jsou ¢imsi ojedinélé. Nemohly se objevit takto v pocatcich nasi ¢innosti. Bylo nejprve nutno proslapat cesty, které
Casto nevedly nikam, nebo koncily v omylech, &i pfinaSely uzasné napady. Ale v8e se muselo néjak usadit,
zkuSenost vybrala to, co bylo dobré. Podafilo se nam vytvofit prostor pro koncepcni a soustavnou préaci, ktera by
mohla na8e mnohaleté zkuSenosti zuzitkovat. Zeleny ostrov je dal$im vysledkem tohoto tvur¢iho usilf.
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Ohlasy ucastniki naSich programd, ktefi se setkali u nas s bobry, dotkli se duhy a pozorovali zeleny ostrov,
snad sveédc¢i o tom, Ze naSe cesty pedagogického hledani se nakonec Stastné spojily a nalezly takové podoby
programu, které prinaseji prozitky setkavani s pfirodou a také porozumeéni jejim déjum, jak Skoldakum u nas, tak
i v zahranici.

Pfibéh Zeleného ostrova konci otevieng, v neznamé budoucnosti, kdy pfichod ¢lovéka je otaznikem pro v&e,
co se dosud na ostrové odehrélo. Podobné pribéh Slufidkova ma nejasnou budoucnost. Doufam vsak, Ze pokud
budou vysledky nasi ¢innosti i nadale takové, jako je Zeleny ostrov, pak se najdou lidé, kterym bude stat za to,
aby nasi vizi vzdélavani podpofili.

Proc¢? Protoze jejich pohled snad bude vnimat Slufidkov jako ostrov pozitivni deviace v naSem sveéte.

Michal Barto$
feditel CEA Sluridkov

Autorky knihy

Zdenka Stefanidesova

Sluridkov, Horka nad Moravou Helena Novackova

168



