10) GLOBALIZACE
ALOKALIZACE

-

MOJMIR VLASIN, PETR LEDVINA, ALES MACHAL

DESATERO DOMAC] EKOLOGIE
.

p< —
N - BRGNS veronica
i T 5 o KoL ervmsen  EKOLOGICKY INSTITUT
INVESTICE DO

54




EKOLOGICKY INSTITUT



SR

EKOLOGIE

veronica

EKOLOGICKY INSTITUT




Vénovino
Karlu Hudcovi




% MOJMIR VLASIN

B PETR LEDVINA

% ALES MACHAL

- -
|




Desatero doméci ekologie

Autofi:

Mojmir Vlasin - kapitoly 4, 5, 7, 8, 9
Petr Ledvina - kapitoly 1, 2, 3, 6
Ales Machal - kapitola 10

Odbornd spolupréce:

Autori dékuji za recenzni pfipominky a doplnéni:

Tomasi Cachovi (kap. 6), RNDr. Vaclavu Cilkovi, CSc. (kap. 1-10), Ing. Ivo Dostalovi (kap. 1-10), Ing. Milanu Havlovi (kap. 5), Mgr. Juraji HipSovi (kap. 3), Ing. Soné
Hykysové (kap. 4), Dagmar Chytilové (kap. 1-10), Miroslavu Janikovi (kap. 1-10), RNDr. Nadézdé Johanisové, Ph.D. (kap. 10), prof. RNDr. Bedfichu Moldanovi, CSc.
(kap. 1-10), Ing. Martiné Petrové (kap. 7), Renaté Plackové (kap. 2), Mgr. Ivané Polackové (kap. 1-10), RNDr. Jifimu Rehounkovi (kap. 9), Elze Sebkové (kap. 1-10),
MUDr. Miroslavu Sutovi (ap. 3, 4, 8), Ing. Helené Vlasinové, Ph.D. (kap. 7), Mgr. Stanislavu Kutackovi, Ph.D. (kap. 10). Specidlni podékovani za vsechny pfipominky
a doplnéni RNDr. Janu Hollanovi, Ph.D. (kap. 1-10).

Grafickd dprava, ilustrace: Rostislav Pospisil

Vydéni Sesté, pfepracované

Vydal Ekologicky institut Veronica, 2012

WWW.Veronica.cz

Publikace je vyddna v rdmci projektu: ,.Environmentélni poradenstvi jako ndstroj individudlniho dalstho vzdélavani. Aktivné, profesiondlng, mistné zakotvend*, projekt
je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.

© 70 CSOP Veronica, 2012
ISBN 978-80-87308-21-9
veronica
EKOLOGICKY INSTITUT

Tisténo na recyklovaném papiru



Obsah

Pér slov na zacatek /7/
1. Energie /9/
2. Voda /37/
3. Nakupovani /60/
4, Ovzdusi /81/
5. Odpady /87/
6. Doprava /94/
1. Zahrada /105/
8. Potrava a zdravi /114/
9. Pfiroda /122/
10. Globalizace a lokalizace /130/
Literatura - nad kapitolami /142/
Kam se obratit v Ceské republice? Poradny Sité ekologickjch poraden /143
Kam se obrétit na Slovensku? Seznam environmentdlnich poraden /145/



N ' o
Qf PR ‘t‘ m‘ 6 ﬂ& i 5 s
““y._ﬁ@ AR

ﬁ.‘i\a 4 F

) 4 - PNV
<‘m ‘ g AN b 44 e

y ,.'M“Ev St Y ) o W »A NER 4‘5\4

ﬂt.r




PAR SLOV NA ZACATEK

aneb Co je a co neni nové Desatero domdci ekologie

Pfed vice neZ dvaceti lety jsme s Mojmirem VlaSinem poprvé pfinesli mezi prétele z ochrandfskych kruhd leték ponékud drze nazvany Desatero doméci ekologie
a pozédali je o pfipominky. Nézev, ktery je metaforou pfirovnavajici moudré hospodateni pirody (pohdnéné pouze energii Slunce) k ohleduplnému chodu domdcnos-
ti, se kupodivu ujal. Z&jem vefejnosti byl pfekvapivé znacny, a proto brzy nasledovaly nékolikeré podoby plakatu a posléze i objemnéjich broZur pfindsejicich soubory
ndmétl na podporu dobré ville nelhostejnjch lidi, ktefi nechtéji byt Zivotnimu prostedi zbytecnou zatézi. Postupné upravované a dopliiované ,desatero“ potom vyché-
zelo v riznjch podobéch (jako knizka, sklddacka i kalenddr) a stalo se inspiraci pro fadu jinych ekoporadenskych publikaci a ucebnic ¢i jejich soucasti.
dotiski tak preshl 20 tisic vitiski. K nasemu pekvapeni i potése se i po revidovaném a piepracovaném ,desateru” z roku 2010 takiikajic zaprasilo, a tak se Ekologic-
ky institut Veronica rozhod! vydat jeho aktualizovanou verzi.

Publikace pfindsi zdjemciim, jimz nechybi dobrd vile a radost z hledani, desitky drobnjch i vétsich népadt a inspiract, jejichz smyslem nenf spasit svét nebo pred-
loit ,jediné pravé“ navody. Jde spis o nalézani smysluplnych moznosti, jak Setfit Zivotni prostfedi a zaroven svoji kapsu i svédomi. Nasi snahou je konkrétnimi piikla-
dy podpofit sili o environmentalné odpovédnéjsi nakladani s pirodou a opatrnéjsi vyuzivani tzv. ekosystémovych sluzeb (jak jsou ucenéji nazyvany nenahraditelné,
Zivotné dileZité prinosy planetarnich ekosystémi umoziujici zivot pfirodnich a tim i lidskych spolecenstev).

Své ¢tendfe nehodlame poucovat, peskovat, ani hldsat chudobu a odfikani. Radi bychom i timto vyddnim ,desatera“ podpofili vsechno lidské sméfovani k , bohatsi-
pozici ostatnim - tfeba presvédceni o tom, Ze jakékoliv plytvéni materidly a energiemi je nesmysIné. Na patfi¢né odborné zdroje odkazujeme v piehledech doporucené
literatury uvddénych na konci vsech kapitol.

Kazda dspora, kazdy environmentalné Setrnéjsi postup md jisté smysl, pravda vsak je, Ze ,kdyz kazdy udélé jen mdlo, dosahneme vsichni jen mélo“, jak pise David
J. C. MacKay v pozoruhodné knize Obnovitelné zdroje energie - s chladnou hlavou (odkaz na publikaci viz kapitola Energie). Neméli bychom se proto spokojovat pouze
se svymi malymi - byt prospésnymi - Ciny, ale postupné se pokouset i o skutky, jimiz mizeme dopomoci Zddoucim zméndm tfeba tim, Ze se osobné angazujeme v envi-
ronmentalnich aktivitach, a svym jedndnim zatézujeme Zivotni prostiedi méné, nez je dosud obvyklé. Ostatné, méné ndkladny a pfirodu Setfici zplisob Zivota mize byt
i radostnéjsi a veselejsi. A budeme-li na skromnéjsi Zivot pfipraveni, nemame se ceho obdvat.

Ales Mdchal, jménem spoluautorii
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1. ENERGIE

Drive se lidé nechdvali obsluhovat otroky nebo vyuZivali zvifat.
Dnes se nechdvaji obsluhovat energii. Dfive byl komfort jednéch
zavisly na utrpeni jinjch bytosti. Nyni je komfort téch, ktefi si to
mohou dovolit, z&visly na utrpeni celé planety. Nechdvejme se tedy
obsluhovat jen tak a jen tolik, jak to opravdu potfebujeme. Energie
je nejenom stéle vzcnéjsi a drazsi, ale vjroba neustale se zvysujici-
ho mnozstvi energie poSkozuje Zivotni prostiedi takovym zpiso-
bem, Ze to ohroZuje existenci lidstva a Zivota na planeté viibec. Spa-
lovéani fosilnich paliv je jednim z hlavnich
,viniki“ globdlnich zmén klimatu, jejichz
3 disledky zacindme iz pocitovat vSichni.
Pokud nedojde k radikélni zméné, budou
nésledky na podnebi nicive.

Kromé hleddni a vyuZivani novych,
Y Cistych zdrojl energie je tuze vyznamnym

feSenim rozumné hospodafeni s energii, jeji co
nejefektivnéjsi vyuzivani. Elektfina u nds pochdz
vétSinou z velkych zdrojd, které predstavuji zatéZ
pro Zivotni prostiedi, at se jednd o spalovani uhli,

\
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problémy s ukladdnim vyhotelého jaderného paliva ¢i o zménu kra-
jiny pfi stavbach velkolepych vodnich dél. Energie z obnovitelnych
zdrojii je samoziejmé velmi dilezitd, v budoucnu jind neZ obnovitel-
nd energie stejné nebude. Abychom vsak pokryli nasi spotfebu
jenom z ni, je tieba tu spotfebu vyznamné sniZit. Stéle plati, Ze jedi-
nd skutecné Cistd energie je energie nevyrobend, udetiend.

Pro zajemce o vypocet vlastni uhlikové stopy, tj. \
produkee sklenikovych plynt napf. pfi spotiebé
energie v domech a bytech, v dopravé, energii ulo-
zené v materialech, které povazujeme za odpady,
a také emisemi souvisejicimi s nasim jidlem, dopo-
rucujeme kalkuladku uhlikové stopy ceské Klima-
tické koalice hitp: /kalkulacka.zmenaklimatu.cz/.

Z vysledku snadno zjistime, kde je nas podil na
prohlubovani sklenikového efektu nejvétsi, a kde
tedy mame nejvétsi moznosti, jak svou uhlikovou
stopu snizit.



Jaky dim?
Nejlepsi diim je pasioni

Pokud se rozhodujeme o stavhé nového domu ¢i vyrazné celkové
rekonstrukci, nejlepsi volbou je pasivni dim. Je to stavba, kterd pfi
svém provozovéani spliiuje prisnd energetickd kritéria. Je vyborné
izolovéna, obdlka je neprivzdusnd, ma vynikajici okna, coZ vse
vede k tomu, Ze ma minimélni potfebu tepla na vytdpéni. Navic, coZ
mé s souvislosti s globalnimi zménami klimatu stéle vétsi vyznam,
naopak v 1été chréni pfed horkem, nepotfebuje mit energeticky

narocné elektrické chlazeni.
A proc takovy diim nazyvdme pasivnim? Pasivni je proto, Ze vét-
Sina tepla, které je potfeba na zachovani tepelné pohody, se do
a domu dostdva jaksi mimodék - pasivné,
i Cz lidi, z pouZivani spotfebicl, ze slunka
okny. Dalsi teplo vyZaduje vétsi aktivitu,
totiz mechanické vétrani zajistujici
(pasivni) ndvrat tepla z odpadniho
a 5 viduchu - takzvanou rekuperaci. Skutec-
’_3 né topeni, tedy aktivni zdroj tepla, se
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pouZivé jen po krétké obdobi v roce, Casto jen prostiednictvim
dohfevu cerstvého vzduchu.

Neni pravda, Ze takovy dim je vyrazné drazsi nez dim béZny.
Zkusenosti z Rakouska, kde stoji tisice takovyjch domi (u novosta-
veb predstavuji uZ ctvrtinu trhu), ukazuji, Ze jsou v priméru jen
0 8-10% drazsi nez ,normdlni“ diim stejnych rozmérd a stejné funk-
ce, coZ je méné, neZ Cini béZné rozmezi cen vystavby. Jde pfitom
o priplatek za skute¢ny komfort, jiné domy maji vidy rizné vazné
nedostatky. Pasivni diim je kromé toho nejlepsim diichodovym spo-
fenim - na jeho provoz je potfeba jen minimélni mnoZstvi energie,
tj. i penéz. A pokud by bylo potfeba jej prodat, pak je nepochybné,
Ze to pljde sndze a za mnohem lepsi cenu neZ dim, ktery zidny
opravdovy standard dnesni doby nespliuje.

[zolace domu - zdklad vseho

Nejlepsim vytdpécim systémem je ten, Ktery témei <8

me. Zdkladem kazdého domu, rodinného ¢i bytové-
ho, je kvalitni izolace. Potfeba tepla na topeni tvofi
vesmés nejvétsi ¢ast nasich energetickych financ-



nich vydaji, stejné jako se nejvétsi ¢asti podili na produkci skleniko-

vych plynd.

Jak tlustd ma byt izolace zdi? Jednoduchd odpovéd - ¢im tlustsi,
tim lepsi. Diim se stavi na sto let a izolace na padesat. Pokud se pro-
jektanti oprav boufi, ptejme se jich, jaké budou technické normy za
dvacet i tficet let. Méné neZ dvacet centimetri by nikde na svislou
zed nemélo prijit, na Sikmé stiechy podstatné vice. Chystané pokra-
¢ovani statniho programu Zelend Gspordm I1, ktery bude opét prideé-
lovat dotace na kvalitni zateplovani domil, snad bude nastésti
podobné tloustky izolace nafizovat.

Izolacni materidly - nejSetrnéjsi jsou piirodni

Z jakého materidlu zvolit izolaci? NejSetrn€jSi materidl je samo-
ziejmé pirodni - slaméné baliky, ovéi rouno, izolace z konopnych ¢i
dalich vldken. Nejvyhodnéjsi jsou slaméné baliky, jsou nejlevnéjsi
a izoluji pfitom aZ jako srovnatelné tlustd izolace z minerélni vaty ¢i
polystyrenu. Jsou vhodné i pro domdci, rukodélnou apli-
kaci. ,Omluvit* lze ale i pouZiti minerdlni vaty nebo
polystyrenu. Na rozdil od jednordzového uZiti napfiklad
na hrnicek ¢i tacek (viz kap. Odpady) si polystyren
béhem let, kdy ndm izoluje diim, bohaté odpracuje svoji

energetickou stopu, energii, kterd je potfeba na jeho vyrobu. Zkrét-
ka, vSechny izolacni materiédly jsou dobré, jen musi byt jejich vrstva
tlustd alespon ¢tvrt metru.

V mistnosti staci 20-21 °C

V obytnjch mistnostech staci teplota 20-21 °C. Pfi vysSich teplo-
tach zbyte¢né rozmazlujeme svoje télo (viz kap. Zdravi), ale i mrhs-
me teplem - ve skutecnosti jde o zlozvyk. V jinjch zemich tak rozsi-
feny neni, napf. v Anglii byvaly jesté pied pil stoletim obvyklé
zimni teploty v obydlich kolem 13 °C, nyni jsou kolem 17 °C. Zv{3e-
niteploty o 1 °C znamend zvy3eni spotieby energie asi o 6 %. Pfinej-
mensim v loZnici nemd teplota pfesahovat 16-19 °C, stejné jako
v mistnostech, kudy jen prochazime nebo kde pracujeme (predsin,
pracovna).

Topeni - na biomasu!

Jako zdroj vytdpéni volime nejlépe biomasu, coZ je
nejcastéji dievo a dfevni odpad, ale miZe to byt
i napiiklad seno ¢i oves - tedy vSe rostlinného pivo-
du. Jde o pIné obnovitelny zdroj energie na rozdil od



topeni fosilnimi palivy, tedy uhlim, zemnim plynem, naftou a dalsi-
mi produkty. Soucasné kotle na spalovéni biomasy se komfortem
obsluhy i Gcinnosti jiz vyrovnaji ostatnim feSenim. Napfiklad kotel
pro vytdpéni s akumulaci je v systému doplnén nddrzi na vodu, kte-
rou si ohfejeme dopfedu, a tou pak vytdpime napf. i nékolik dni,
aniz bychom déle museli topit v kotli. Jiné feseni je kotel s automa-
tickym podavanim dfevénych peletek.

Za topeni hlinikovou folii

Za télesa topeni je vhodné k vnéjsi zdi umistit hlinikovou folii
(dostane se koupit i samolepici), ktera odrazi zéfivou slozku
tepla do mistnosti a velmi tak snizuje teplo-
tu povrchu zdi a tim i tnik tepla ven.
Folie byva kryté vrstvickou plastu
(kterd jeji odrazné vlastnosti bohu-
zel zhorduje) a nalepend na pénové
podlozce. Pokud se pouZije za tako-
vymi kamny, kterd byvaji rozpalend,
musi bjt nalepena na zdi, aby se ne-
ohfdla na vice neZ devadesdt stupiid.

Otopna télesa nezakryvime zdclonami, ndbytkem ani kryty z jakého-
koliv materidlu, pripravili bychom se o ¢ast jejich vykonu a také
0 pifjemné sdlani do mistnosti a tim i o tepelnou pohodu za mrazd.

VSechny trubky topeni vedouci teplo a teplou vodu pfes mistnos-
ti, které nehodlame vyhfivat, je nutno velice dokonale izolovat.

Zdsobnik vody md mit sprdvnou teplotu, trubky mdme zaizolované

Teplotu zésobniku vody nastavime na maximalné 55 °C. Pfi vyssi
teploté dochdzi k silnéjSimu usazovéni vodniho kamene na ohfiva-
cim télese. SniZuje se tim Zivotnost bojleru a dochézi k energetic-
kym ztratm.

VSechny trubky na teplou vodu mdme co nejlépe zaizolované, a to
nejen v domech, ale i v bytech. Za stejny dhrn energie ziskdme vice
teplé vody.

Nejlepsi vétrani - rekuperace

Nejlepsi metodou vétrani v domech je takzvané fizené vétrani
s rekuperact tepla. Teply vzduch neni bez uZitku odveden otevienjm

: oknem ven, ale odevzda valnou vétsinu svého tepla pfivadénému

vzduchu. V domé se tak da vétrat stéle, pfiméfené momentélnim



potiebdm. Ve patnjch domech, kde se ,vétrd“ skulinami mezi okny
Ci dvefmi, se nejvic vétrd za mraz, kdyZ je naopak potieba vétrat co
nejskromnéji. Pfi bezvétii nebo malém rozdilu teplot - ac by tehdy
bylo pfijemné vétrat hodné - skuliny naopak témér nevétraji. Netés-
ny diim vétrd zbytecné v dobé, kdy jsou vSichni pry¢ - v préci, ve
Skole, kdy je potfeba vétréni nulové. KdeZto pfi fizeném vétrani si
nastavujeme intenzitu vétrani sami, napf. podle poctu osob v pro-
storu, nebo to za nés déla soustava Fizend Cidly pachi atp.

Nutnou podminkou je vysokd Gcinnost rekuperédtoru, rozhodné
vice nez 85 % (!). Déle téZ vynikajici tésnost budovy, aby vzduch sku-
tecné prochdzel jen pres vétraci zafizeni. Docilit tésné budovy je
pak véci peclivosti pfi stavbé a nésledného méfeni a oprav vadnjch
mist. V praxi se to vskutku dafi, a jak ukazuje novy vyzkum, tésnost
se s 16ty nezhorSuje.

Rekuperace vzduchu je vhodnd i do dom bytovjch. Tam Ize insta-
lovat rekuperdtory do jednotlivjch bytd; dobfe fungovat budou
tehdy, kdyZ se za mrazi i za horka jinym proudim vzduchu mezi
exteriérem a byty dostatecné zamezi.

- - i
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Vétrdme krdtce a intenzivné

Jak vétrat v chladnych obdobich, pokud rekuperacni soustavu
nemdame? Krétce, ale vydatné vyuzit vSechna okna tak, aby se rychle
vyménil vSechen vzduch, ale neochladily se stény. Idedlné je oteviit
protilehld okna ¢i dvefe a vyvétrat privanem cely byt ¢i ¢ast domu.
Je lepsi stary vzduch nahradit cerstvym nez jej jen postupné ,fedit”.
V budovéch mélo utésnénjch se nicméné stévd, Ze za mrazi jsou
netésnostmi vétrané ,aZaz“, coZ se projevi na nepiijemné nizkych
hodnotdch relativni vlhkosti vzduchu. Netésnosti totiZ nevétraji
podle potfeby, ale pofad... Jen dojde-li k neobvyklym emisim zapa-
chajicich latek nebo pokud je v interiéru plno lidi, mize bjt i tam
vhodné vyvétrat privanem. Lepsi kvality vzduchu se nicméné docili
dikladnym utésnénim budovy a vétrdnim zamérnym, regulovanym.

Okna i dvere maji dokonale tésnit

Spéry v oknech a ve dvefich navazujici bezprostfedné na interiér
maji byt preruseny tésnénim. To mize byt levné, samolepici z péno-
vého polyetylenu nebo ze silikonovych profili vsazenych do drazek
vyfezanych do kfidel oken. Podle tloustky mezery volime i tésnéni.
U Casto oteviranjch oken a dvefi radéji volime tésnéni tak mékkd, ze



ndm pii zavirdni vibec nepfekaZeji. Dvefe, které nepfiléhaji ke
prahu, Ize dole utésnit pruznou manzetou doléhajici k podlaze.

Pri pofddném utésnéni se dosahuje opravdu velkjch dspor energie
a zcela se odstrani problémy s nepfijemné suchym vzduchem za
mrazdl. Pokud ale médme v byté lokdlni topenisté (kamna, krb apod.),
je potieba zajistit, aby ,pékné tahlo“- miZe tedy byt potieba nékde
jinde oteviit pfivod vzduchu.

V domech bez tlusté tepelné izolace by mély byt tésné i dvefe do
nevytapénych prostor.

Zavirdni ventilii

Regulace pokojové teploty pfi dstfednim vytapéni? Zasadné snize-
nim vykonu topidla, a ne vétrdnim! Rozhybat staré kohouty u radia-
tordl, pfipadné je nahradit tzv. termoregulacnimi ventily, které pre-
topeni bréni samy a pomdahaji dobfe vyuZit pasivni solarni zisky
(pokud teplota mistnosti vzroste diky oslunéni, ventil se zavie).
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Vihkost vzduchu

Tepelnd pohoda v mistnosti je déna nejen teplotou vzduchu, ale
i teplotou vnéjSich stén, koutd, oken. Jen v pasivnich domech jsou
i ty dostatecné teplé. Pomize i to, Ze vzduch neni pfili§ suchy,
nechladime se tehdy zbytecné moc odpafovénim vlhkosti z pokoZky.
Vzduch v dostatecné tésném a dobfe izolovaném interiéru miZze mit
bez problémi i za mrazii relativni vihkost az 50 %, aniZ jej zdmérné
zvlhcujeme. Je vhodné mit doma kromé samozfejmého teploméru
i presny vlhkomér - v elektronické podobé byvaji dnes obsazeny
v jednom pfistroji.

Vice izolacnich vrstev

Masivni vnéjsi zdi starych, ale i novych domi izoluji od hluku,
vétru a desté, ale teplo propoustéji pfilis snadno. Nezbjvé neZ na né
pfidat dalsi tlustou vrstvu, kterd tepelny odpor zdi, podlahy pidy ¢i
stiechy Fadove zvysi. Zvlasté jednoduché je pridat izolacni vrstvu na
podlahu nevytdpéné pidy. Staci na to slima nebo seno, nejlépe fun-
guje v nékolika vrstvach prolozenych lepenkou a lepenkou té7 zakry-
tjch (aby do izolace nepronikal venkovni vzduch). M&-li byt izolace
pochiiznd, staci na to prkna (,,0b jedno®, aby z izolace mohla difun-
dovat péra) prekrytd dlazbou nebo deskami se Skvirami.



Venkovni tepelnd izolace nemize délat problémy, pokud je velko-
ryse tlustd. Pak dokonale ochréni zdivo pfed povétrnostnimi vlivy.
To pestane byt Spatnou tepelnou izolaci a stane se vjbornym tepel-
nym akumulatorem. Jde-li o izolaci z pro-
dy$ného materiélu, je potfeba dbat na
to, aby odpor proti pronikéni vodni
péry z interiéru do izolace byl vyrazné
vétsi nez odpor viici difuzi pary z izolace
o ven, ale aby pfesto nemohl skrze izolaci
proudit venkovni vzduch. Difuzi brzdi
napf. polyetylenové folie a nebrzdi papir
Ci lepenka.

Okna - jediné kvalitni

Doplnéni dalich vrstev pomiZe také u oken. Vytipéné obytné
prostory v Cesku ddvno nemivaji okna s jednoduchjm zasklenim,
diky predpisiim jiZ z devatendctého stoleti. BéZnd je dvojice skel,
kterd v podobé hlubokych dvojitjch oken predstavuje izolaci ales-
poi dvakrét lepsi. Hiife izoluji novéjsi jednoduchd okna s obycejny-
mi ,dvojskly“ - vinou pfili§ malé vzduchové mezery mezi skly
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a tepelného mostu kolem okna. Nahrazovéni dvojitjch oken jedno-
duchymi, byt tésnéjsimi a s mnohem Iépe izolujicimi dvojskly nenf
rozumné: ziistdva problém tepelného mostu kolem oken a neval-
nych izolacni vlastnosti okennich rdmd. Aby i jednoduché okno
dobfe izolovalo, musf sprévné navazovat na tlustou tepelné izolacni
obalku domu a byt osazeno témi nejlepsimi trojskly. Ta obsahuji Sest
podstatnych vrstev: sklo, na ném vrstvicku odraZejici dlouhovinné
zdfeni, ale dobfe propoustéjici svétlo (tzv. selektivni), krypton,
sklo, krypton a opét selektivni povlak na vrstvé skla. Ramy musi bud
obsahovat dostatecné tlustou vrstvu pénové izolace, nebo byt pre-
kryty vnéjsi tepelnou izolaci domu.

Pokud se na diim neinstaluje vnéjsi tepelnd izolace, pak je v pfi-
padé oken spravnym feSenim jen nahrazeni jednoho z jednodu-
chych skel v okné tim nejlepsim dvojsklem (a ovsem dokonalé utés-
néni interiérové strany okna). Trochu pomdhd i zaviréni okenic,
Zaluzii nebo rolet na noc - vétsi vjznam maji ale jen tehdy, kdyZ jsou
dost tésné (viz publikace Pasivni domy a zdrivé toky energie). Tako-
vé pohyblivé vrstvy jsou s vjjimkou severnich oken beztak nezbytné
jako ochrana proti slunci za letnich veder; nejlépe je, kdyZ se v pii-
padé potfeby zaviou i automaticky.



Vegetace jako uzitecnd clona

U neizolovanych, netésnych domi se uvédélo, Ze jim miZe pomo-
ci, kdyZ jsou chrénény okolnimi stromy. Pro dobfe opravené nebo
nové postavené domy to ale viibec neplati, dokonce ani pokud jde
o clonéni oken proti slunci. Stromy totiZ cloni i tehdy, kdyZ je nouze
0 denni svétlo nebo kdyz je co nejvétsi proslunéni interiéru Zadou-
ci, ato i stromy opadavé. U jiznich oken je lepsi ochranou proti slun-
ci pohyblivd markyza, ta pomiZe i proti oroseni ¢i ojinéni vyborné
izolujicich oken v zimé zvenci.

UZitecny je naproti tomu vegetacni pokryv
zdi, které nejsou ani nebudou pokryty soldr-
nimi kolektory Pasivni domy chréni pred

~

,,'R»/' N A je vhodnejsi brectan.
P TR »’454-'« Stromy i kefe mohou funkei domu zlepSo-
A vat tehdy, pokud poskytnou Zadouci soukro-
% i, kterému by se jinak u oken poméhalo zé-
clonami. Ty jsou ve dne zbytecné a vecer moc nepomadhaji. Zaclony
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velmi sniZuji soldrni zisky a Casto vedou k zapindni umélého osvétle-
ni, i kdyz by jesté mohlo stacit denni svétlo. Technickou alternati-
vou jsou foliové rolety (s hrbatym povrchem nebo pokovené) ovla-
dané dle skutecné potieby.

Kurdci spotiebuji vice energie

Je dobré védét, Ze koufeni v interiéru, ale i navrat z koufeni
venku, kdy jsou jesté plice nasycené dymem, vede k vétsi potfebé
vétrdni, a v zimé tedy i ke zbytecnym ztrdtdm energie a zbytecné
suchému vzduchu. Ke koufeni vice viz kap. Ovzdusi.

Soldrni kolektor - ohev vody zadarmo

Pokud to jen trochu jde, pofidme si solérni zafizeni pro ohfev
vody. Pro osobu postaci i 2 m2 absorbérové plochy. Pro malou rodi-
nu to mize znamenat tepelny kolektor s plochou jen 6 mZ, ktery za
rok useti az dva tisice kilowatthodin elektfiny (fotovoltaicky kolek-
tor téze plochy by vyprodukoval stézi tisic kilowatthodin). VEtsi plo-
cha mize v rocnim Ghrnu dodat az 70 % tepla na ohfev vody
au domi s malymi nebo zastinénymi jiznimi okny i pomoci pfi vyté-
péni. Soldrni systém si lze sestavit i svépomocné, jenze opravdu
dobré soucéstky ke kolektorim u nds nejsou dostupné.



~

Pofizeni systému ,na klic* je sice draZsi, ale nabizi jej jiZ celd
fada dodavateld - a cenovy rozdil snadno pokryje dotace ve vysi
50 % ceny celého systému (kolektor, rozvody, akumulaéni nddrz,
cerpadla...), kterd pravdépodobné bude v chystaném pokracovani
tspésného dotacniho programu Zelend tspordm. Tato dotace se
snad bude vztahovat I na instalaci soldrnich

V brzké budoucnosti by tomu mélo byt
tak, Ze veskeré dobfe oslunéné plochy na
budovéch, nejsou-li vyuZity coby okna nebo
vjznamné vytvarné prvky jiného typu, budou
pokryty kolektory teplovodnimi, fotovoltaickymi,
piipadné kombinovanjmi (fotovoltaickd vrstva
nanesend na plechu, z néjz se odebira teplo).
Fotovoltaické kolektory mohou poskytovat
stin a chranit plast budovy pred vodnimi sréz-
kami, teplovodni mohou byt pfimo soucdsti
. dikladného tepelného plésté domu,
_ napriklad na Stitech panelovych domi.
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Vyuziti biologického odpadu

Témér veskery organicky odpad je Zdouci energeticky vyuZit. Pri
bézném kompostovani tomu tak neni. Provozy, v nichz je bioodpadu
hodné, by mély byt vidy vybaveny zafizenim na vyrobu bioplynu, do
néjz se svéii i bioodpad z doméacnosti, restauraci apod. Pro odpad
nepfili§ mokry (v¢. odvodnéného kalu z bioplynovych stanic) je
alternativou jeho pfedsudeni v tepelné izolovaném kompostéru
a pak proména na uhel za teplot tii set aZ Sesti set stupfid s energe-
tickym vyuZitim vznikajicich tékavych produkti. Vznikly biouhel je
dobré hnojivo a umoziiuje dlouhodobé uskladnéni uhliku do pid,
viz www.veronica.cz/uhel.




Osvétleni
Bilé zdi jsou nejiispornéjsi
Na osvétleni se d& hodné uSetfit. MnoZstvi spotfebované energie
miZeme hodné ovlivnit barvou stén, podlahy a stropu. Bilé odrdzi
vice neZ 80 % svétla, tmavozelend 15 % a cernd jen 9 % svétla. Neni
ale bild jako bild, stoji za to pouzivat ty nejsvétlejsi (oznacené napf.
Lpolar®), ac jsou drazsi. Rozhodné se vyplati.

Vyber druhu osvétleni

V domdcnostech jsme volili mezi Zarovkou obycejnou nebo halo-
genovou a zdfivkou kompaktni nebo rovnou. Nyni uz ddme v mnoha
piipadech prednost LED svétlim. Ty totiz obvykle dokaZzi poskyt-
nout potfebné osvétleni cilovych ploch s nejmensim elektrickym
piikonem, i kdyZ aZ na vyjimky vydavaji pfi daném pfikonu méné
svétla nei zafivky. Uspornéjsi jsou proto, Ze nesviti do zbytecnych
Smeérd.

Obvyklou charakteristikou zdroje svétla je fyzikdlni veliCina své-
telny tok méfend v lumenech (Im). Na kvalitnich zafivkch je tento
idaj uveden. Orientacni svételny tok nejbéznéjsich kompaktnich
zéfivek a obycejnych Zarovek uvadi nésledujici tabulka.
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Svételny tok je rozhodujici veli¢inou tehdy, kdyZ pouzivéme holou
baiiku ¢i trubici a chceme osvétlit cely prostor (strop, zdi, podla-
hu). Zafivky jsou podle této veliciny , ostitkované“ do obvyklych t¥id
A, B atd. - pfi nékupu k tomu rozhodné pfihlizime. Linedrni zafivky
dosahuji jesté mnohem lepsi Gcinnosti blizici se 100 Im/W, tj. napfi-
klad 36W zdfivka miiZe mit svitivost pfes tfi tisice lumend. Pokud ale
potiebujeme svétlo smérovat, miZe to byt uZ jinak: Zadné svitidlo je
nepfesméruje se stoprocentni icinnosti ze smérl zbytecnych do
téch zddoucich. Nejlépe si v tomto ohledu pocinaji mélkeé zrcadlové
dutiny pro zafivky rovné nebo hluboké pro zafivky kompaktni. Pat-
ficnym Gdajem, ktery charakterizuje celé svitidlo nebo samostatné
smérujici LED svétlo, jsou jeho svitivosti méfené v kandeldch.



Dalsi daj, ktery ndm pomdhd pfi ndkupu a ktery by také na
dobrych vyrobcich mél byt na obalu uveden, je Zivotnost v hodindch
a popf. zdruéni doba. Dnes si mizeme bézné zakoupit kompaktni
zdfivku s Zivotnosti 10 tisic, ale i 15 tisic hodin.

Kompaktni zdFivka za Zdrovku

Kompaktni zdFivka vydrii svitit alespon pétkrat déle a spotiebuje
pfi témZe svételném toku o Ctyfi pétiny méné elektfiny neZ Zarovka.
Na trhu jsou dnes z&fivky od riznjch vyrobcd v riznjch tvarech,
svételnjch odstinech, se svételnymi toky od jednoho sta do patndc-

ti set lumend. Zarovky jimi lze nahradit vude, kde se sviti minimal-
né deset minut denné. Ceny téchto svételnych zdroji jsou i pouhjch

350 K¢. Cena obycejné Zarovky s dobou Zivotnosti pouhych tisic
hodin se dnes pohybuje okolo deseti korun.

Tam, kde se dfive uZivaly 100W Zarovky, které se uz v EU neprodé-
vaji, je financni vihodnost kompaktnich zdfivek velmi ziejma. P¥i
obvyklé cené elektfiny se uz po nékolika stech hodinach sviceni
zdfivka zcela ,zaplati®, nehledé na to, Ze za dobu jeji Zivotnosti by
i pouhy ndkup dalSich Zérovek vy3el na stejné penize jako nékup
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zafivky. Celkova Gspora za takovou dobu ¢ini tisice korun. Pfi nahra-
déch 25W zérovek je névratnost pomalejsi, ale i tak mnohem kratsi
ne? Zivotnost zafivek.

Prekézkou pri ndhradach zérovek byvalo, Ze vSechny zafivky byly
delsi, vycnivaly ze starych zdrovkovych svitidel, a tim pak osliovaly.
To uZ dnes neplati. Presto tou spravnou ndhradou uz nebyvaji zafiv-
ky, ale LEDKky.

Osvétleni diodami

Svitici diody (LED) nejvyssich pfikont dosahuji vyssi svételné
Gcinnosti nez zafivky, tedy pfes sto lumend na watt pfikonu. Musi se
ale patficné chladit. Oproti zafivkam maji pak jeSté mnohem vyssi
Zivotnost (moZnd aZ sto tisic hodin), nijak jim nevadi ¢asté zapinani
a vypindni. Pro sviceni v izkych kuZelech jsou jiz dnes hospodérnéj-
$i neZ vybojové svételné zdroje. Pro vSesmérové sviceni jsou ale
vihodnéjsi jen tehdy, kdyZ neni potfeba mnoha tisic lumend.

Mnohem levnéjsi jsou skupiny méné acinnych LED zabudované
do standardni zarovkové patice nebo do patice s vjvody obdobnymi,
jako maji 12V halogenové Zarovky. Cena téch nejlevnéjsich, s piiko-
nem dvou watti, uz klesla ke stokoruné za kus. Ve svitidlech, ktera



maji svitit ve sméru patice, jimi |ze nahradit Zdrovky zcela dokonale.
Misto svitidla staci ale pouhd objimka, podobné jako u reflektoro-
vych halogenovych Zarovek. Svitivosti skupin diod Cini desitky kan-
del. Levnd smérové i nesmérova diodové svétla Ize vyborné uzit i pro
osvétleni vétsich prostor vsude tam, kde ve skutecnosti staci velmi
mélo svétla - tak mdlo, Ze tak slabé Zérovky ani zafivky neexistuji.

Regulace osvétleni

Nejen prosté zaména Zarovek za zafivky a téch za LEDky miZe pfi-
nést velké ispory elektfiny. PomiZe také sprvnd regulace svétla. Ta
nejlevnéjsi, rucni, systémem zapnuto-vypnuto, miZze byt pfi moud-
rém uzivéni i vyborné acinnd. Nejde-li ale o jediny svételny zdroj, je
potfeba mit i moZnost vypinat ¢sti osvétlovaci soustavy (vyznat se
vtom d nejlépe tak, Ze svitidla nebo i jednotlivé jejich ésti - napf.
zéfivky - maji vypinace umisténé nebo zavéSené pfimo u sebe).
Drazsi je poutit spojitou regulaci, tedy stmivéni. Pro zafivky vyzadu-
je zvlastni predfadnik, ovladany bud samostatné, nebo i regulato-
rem napéti pouzivanym u zdrovek- ve druhém pfipadé je nutné ové-
fit, zdali bude plvodni regultor se zéfivkou fungovat. Ovlddéani své-
telného toku je moZné nékolika zpisoby: tlacitky se smérovymi Sip-
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kami, postupnym mackénim jednoho pivodniho origindlniho vypi-
nace, kdy se postupné méni intenzita svétla, i dalkovym infracerve-
nym ovladanim.

Jednodussi nez spojité regulovat svételny tok je pouZivat nékolik
soustav osvétleni: rovnych zafivek na doplnéni denniho svétla, Fado-
vé slabgich Zlutych svétel na vecer ¢i pfed rozednénim a o dalsi fady
slabsi LED na nocni orientaci v interiéru. Méné neZ setina luxu tehdy
bohaté staci, pokud jsou o¢i pfizplisobeny tmé a pokud eliminujeme
oslnénf (pfitomnost mist v zorném poli, kterd maji jas fadové vyssi
nez oblast, kterou pozorujeme - ¢ili pfimou viditelnost svétel).



Blikaji zdrivky?

Leda kdyz uz skomiraji - pak je nacase je vyménit. Blikat mohou
takeé zafivky prilis ztlumené, pokud se tlumi stmivaci uréenymi pro
zarovky. Jind véc je, Ze stfidavy proud dosahuje nulové hodnoty
s frekvenci 100 Hz cili stokrdt za sekundu. U Zérovek nestaci vlakno
vychladnout a sviti prakticky stale stejné, vybojové trubice se zasta-
ralymi pfedfadniky (civkami zvanymi tlumivky) ale skutecné sviti
pieruSované. Postfehnout to Ize na rychle se tocicich predmétech
stroboskopickjm jevem, pozorovat to lze zrcatkem, kterym kjvame.
Stohertzova frekvence je mirné inavné pro zrak a nebezpecnd pro
epileptiky. Moderni, Gcinnéjsi elektronické predfadniky napéjeji
vyboj frekvenci desitek kilohertzii, coZ vnimaji vSechny organismy
uz jako svétlo zcela neproménné.

Vybér barvy osvétleni

Pro pisvétleni za dne jsou vhodné z&fivky se svétlem téZe barvy,
jako md zatazené nebe, tedy s dostatecné silnou modrou slozkou
(oznacované jako cool white nebo daylight, s tzv. barevnou teplotou
aspoft péti tisic kelvind). Udaj o barvé zafivky, resp. barevné teplo-
té (udévany v kelvinech - K) bychom méli najit na kazdé dobré

zéfivce. Pro sviceni pfed rozednénim nebo po setméni je to ale pies-
né naopak, méli bychom uZivat jen zdroje slabé, o barevnych teplo-
tach velmi nizkych, s hojnosti cervené slozky a s co nejmensi sloz-
kou modrou. Pfi sprévném vybéru zéfivky se pak nemize stat, Ze
ném bude jeji svit nepifjemny.

PPO0P
P0000"

Vecer svitime Zluté

Osvétleni od soumraku do sviténi by totiz nemélo naruSovat
nocni fazi metabolismu, kterd by tehdy normélné nastala. Néstup
nocni faze (pfi niZ se nejen lépe usind, ale také pfi ni buiiky opravu-
ji poruchy genetické informace, které jinak mohou vést ke vzniku
nadort) je fizen pravé poklesem intenzit svétla dopadajiciho do oci.
Jak skloubit slabé osvétlovani, které v noci neni zdravotné zdvadné,
s potiebou ¢fst, psét, pracovat atd.? Reseni spociva v barvé svétla.



Buiiky sitnice, které synchronizuji metabolismus se dnem a noci,
jsou citlivé hlavné na modré svétlo. Pokud modrou a modrozelenou
slozku velmi potlacime, zelend a Cervend slozka miZe bjt docela
silnd, aniZ by ony buiiky signalizovaly, Ze je den. Za chvili si na tako-
vé svétlo zvykneme a prestaneme jeho barvu vnimat. Tak je to i pfi
uZiti davnych zdrojii svétla, totiz plameni: ty jsou rovnéZ chudé na
modrou slozku, maji Zluty aZ oranzovy nadech, presto vnimame bily
papir osvétleny svickou jako bily, ne Zluty.

Jak si poridit Zluté svétlo? Nejjednodussi je nakoupit LEDky sviti-
ci Cisté Zluté. Pro osvétleni vétsich prostor lze nabarvit kompaktni
zéfivky barvami na sklo. Rovné zdfivky (warm white: co nejméné
modré a nejvice cervené) lze obalit prisvitnou samolepici Zlutou
folii, aZ na konce s horkymi elektrodami. Samolepici folie se hodi
i na teple bild diodové svétla - ve dne ji miZeme sejmout, v noci

znovu nalepit, Ize to opakovat po mnoho let.
* X A

V noci md byt tma

Docilime-li kromé toho opét takové tmy na spani, jakd byla pred
sto lety samoziejmosti, budeme nejen lépe usinat, ale také spat. Ven-
kovni osvétleni, natoZ osvétleni reklamni, by ndm nemélo svitit do

oken. Pokud sviti, pozadujme népravu, vdy je technicky moznd -
vypnutim danych svétel nebo alespoii jejich lepsim smérovanim
a tlumenim po desété vecer. Alternativou jsou automatické rolety,
které se zaviraji po setméni (svétlo nemd jit ven ani dovnitf) a otevi-
raji za svitdni (zaplatit by je mél ten, kdo ndm do loZnice v rozporu
s nasim pfanim svitf). Pokud si v noci doma potfebujeme posvitit jen
pro zakladni orientaci v interiéru, zraku adaptovanému na tmu stacf
pér tisicin luxu - jedna slabd dioda ¢i doutnavka dostatecné osvétli
i velkou mistnost. Takové svétlo nebude rusit ty, ktefi spi. Také nés
neosini a umozni ndm tim vidét venku i bez umélého osvétlent:
dostatecné ndm tam posviti nocni nebe.

Prirodni tma, kdy je za bezmésicnych noci venku jen tisicina luxu
(kdyz je zataZeno, jesté desetkrét méné), je zékladni potiebou pro vét-
Sinu ZivoCichl. NaSe sviceni by ji nemélo kazit vic, neZ je opravdu
nezbytné.

Svétlo ndm miZe slouZit, aniZ by Skodilo. Nemusi uZ byt v noci
jedem, jakym dnes bohuZel je.




Priprava jidel
Dobry zvyk: syrovd strava, Spatny: elektrické varice

Vafenim se spotiebuje velké mnozstvi energie. Zavazné je to hlav-
né tehdy, pokud k nému uZivame elektfiny. KdyZ spocteme ztraty pfi
vyrobé v tepelnych elektrarnéch, ve vedeni aZ k vafici a pfi predavé-
ni tepla z vafice do potravy, zjistime, Ze vice neZ osmdesat procent
energie pfijde nazmar. Vafit na plynu ¢i v zimé na sporéku na dfevo
je mnohem moudrejsi.

Nejen zeleninu Ize konzumovat radéji syrovou, i z obilnin lze pfi-
pravit dobré pokrmy i netepelné (naklicenim).

Pokud nédm nezbyva nez vafit na plotynce elektrického spordku,
dbdme na to, aby dno hrnce a plotynka mély stejny primér a aby
hrnec k plotynce dokonale priléhal. VyuZivame také tepelné setrvac-
nosti plotynky - vypnout proud mizeme tésné pied zacatkem varu,
troubu chvili pfed dopecenim.

Na vareni pouzivdme papindky a poklicky

Energii nejvice Setfi tlakové hrnce neboli ,papindky“. Vynalezl je
Francouz Denis Papin uZ v roce 1681, ale je$té v prvni poloviné dva-
catého stoleti byly v domécnostech vzacnosti. Vafenim v papifidcich

Setfime aZ padesét procent energie. V papifidku mize-
me vafit vétsinu potravin: od brambor, ryZe, zeleniny
az po maso. Aby se hrnec co nejméné ochlazoval salé-
nim, musi byt zvenci kovoveé Cisty.

Kazdopadné vsak vafime vidy s poklickou, kterd
bréni unikdni tepla. Nejvyhodnéjsi poklickou je dalsi
hrnec, ve kterém se zéroven ohfiva voda pro dalsi ucely.

Sklokeramické a indukéni plotny

Kdyz uz musime vafit na elektrické plotné, pak radéji na sklokera-
mické. Rychle se zahfeje a rychle zase vychladne, neohfivé se tak
zbytecné kovové téleso. Doba dosazeni plného vykonu je jen deset
aZ dvacet sekund po zapnuti. Spirdla pod sklenénou deskou vyzafu-
je teplo pfimo do nédoby. Jesté lepsi jsou ty s indukéni civkou pod
plotnou, regulujici velikost topného prostoru podle velikosti nddoby
a zahfivajici jen ji. Musime ovSem pouZit nddobi malo elektricky
vodivé a pokud moZno takové, na kterém drzi magnet - ze specidlni-
ho nerezu (vjhodné je, kdyZz maji ve dné tepelné vodivou vlozku
z hlinfku nebo médi), smaltované ¢i litinové. Celkova Gcinnost téch-
to indukénich spordki se jiz bliZi plynovym.



Peceni v troubé

Peceni v troubé je energeticky naroc-
né (trouby jsou i dnes Spatné tepelné
izolované), ale kdo by se chtél vzdat téch
dobrych buchet! V zimé je nejlepsi trouba
v kamnech na dFivi, ale jinak ddme prednost
elektrické troubé pred plynovou, celkové
miZe byt Gsporn€jsi a péci lépe. Dejme pred-
nost modelu s ventilatorem, ktery zajistuje
rovnomérné rozdéleni teploty v troub€. Vyhod-
né jsou modely, ve kterych lze umistit dva plechy nad sebou. Buchet
upeceme pii stejné spotiebé elektfiny dvakrat tolik. A samoziejmé,
koupime spotiebic energetické tfidy A nebo lepsi.

Termoska nejen na uchovdvdni potravin

Prvni termosku vytvofil v devatendctém stoleti fyzik James Dewar,
ktery byl, jak jinak, Skot. Termos znamené fecky teplo a toto zafize-
ni ndm umoZni uchovat jidlo a piti v teplém stavu bez vynaloZeni
dali energie na ohfev. Dnes proddvané nerezové termosky maji
prakticky neomezenou Zivotnost. V termosce miZeme také ,vafit"

a usetfit tak energii. Pro vyzkouSeni Ize napfiklad pokrdjet brambory
na mensi kostky, dat je do termosky a zalit vafici vodou. Termosku
uzavieme a brambory nechdme 30-45 minut ,vafit". Jak elegantni
ajednoduché! Pozor jen na nejlevnéjsi modely ze samoobsluh, které,
jak vychdzi z riznych testi, udrii teplo jen velmi kratkou dobu.

Mikrovlnné trouby - nejlepsi elektrické vareni

Mikrovinné trouby, pouZivané predevsim pro ohfev pokrmi nebo
jejich rychlé rozmrazovani, usetii oproti jinému elektrickému vareni
asi polovinu energie a usetfi i cas. Jejich principem je ohfev jen vlo-
zeného pokrmu. Dochdzi k tomu diky pronikajicimu mikrovinnému
zéfeni s vinovou délkou 12 cm, které rozhybéva polérni molekuly
vody, tuki nebo cukrii uvnitf potravin, Cili zvySuje jejich teplotu.

Pro rozmrazeni je samoziejmé lepsi vyjmout potraviny z mrazici-
ho prostoru s predstihem, v zimé je event. poloZit na topeni. Vodu
na Caj lze Gcinnéji ohrat v rychlovarné konvici, pokud velou vodu
vyuzijeme vechnu. Abychom mikrovinnou troubu castéji pouzivali
i na béiné peceni, hodi se pofidit si takovou, kterd umi povrch
potravin navic ohfdt i horkym vzduchem.

HEEHCHTHS



Chlazeni a mraZeni potravin a pokrmil
Ndkup nového pristroje - iisporny spotiebic neni vSe

Pri nédkupu nové chladnicky ¢i mraznic-
ky kupujeme vidy energeticky nejispor-
néjsi model - dnes se jiz béZné prodévaji
pfistroje v kategorii A+, A++, plusy stéle
piibyvaji a nékdejsi Stitkovani zastarava. |
Stejné diileZity je vybér spravné velikosti spotfebice. Napf. tfistalit-
rova chladnicka v kategorii A+ spotfebuje vyrazné vice elektfiny nez
stopadestilitrovy model v kategorii A ¢i B. Pokud nepotfebujeme
mrazici prihrddku ¢i mrazici ¢ast, kupme jen samotnou chladnicku
bez mrazéku. Kromé nizsi ceny se ndm takovyto pfistroj odméni

lu s mrazici ¢asti.

Jinak si alespon vSimnéme poctu hvézdicek, naznaCujicich teplo-

tu mrazici Casti. Dnes uZ vSechny modely nabizeji tfi hvézdicky,
které znamenajf -18 °C. P¥i této teploté mizeme skladovat potravi-
ny fadu mésicd. Existuji i modely se ctyfmi hvézdickami, umoZziuji-
ci jeSté dalsi sniZzeni teploty a uskladnéni aZ na nékolik roki. To ale
znamend jen zbytecnou spotiebu energie.
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Chladnicka patit do chladu

Chladnicky a mraznicky umistujeme pokud mozno do nejchlad-
néjsich mistnosti (chodba, pfedsiti, sklep). V Zadném piipadé je
neddvédme k otopnym télesim a spordku. Také ji déme co nejdal od
okna, do kterého Casto sviti slunce. Problémem je nakup chladnicky
¢i mraznicky urcenych do chladnéjSich prostor. Vhodnost poufiti
v rozsahu urcitych teplot urcuje tzv. klimaticka tfida. Bézné lednic-
ky jsou ve tfidé N - normdlni, urcené pro okolni teplotu 16-32 °C,
existuje i tfida SN - subnormalni, urcend pro teploty okoli 10-32 °C.
Pro nizsi teplotu okoli se uz modely nedélaji. Médme- i v predsini ¢i
jiné mistnosti v zimé méné, neni tam chladnicku vhodné vibec
dévat, nebo jen takovou, kterd nema mrazici ¢ast a neni problém
s moZnym vypnutim pfistroje a rozmrazenim mrazici Casti.

Chladnicku sprdvné provozujeme

Chladnicky i mraznicky pravideln€ odlediiujeme, i kdyZ dnes pro-
dévané modely mivaji funkci automatického rozmrazovéni. To se ale
nemusi tykat celého tzv. vyparniku (prvku, jimZ se vnitni prostor
opravdu chladi) nebo celé mrazici ¢asti, kde se asem vytvoii ledo-
v vrstva. Podobné je dobré dbét o Cistotu vnéjsiho teplého Zebrovi



(kondenzétoru), kterym se teplo odcerpané z chlazeného prostoru
piedavé do okoli. Cim mens je spad teplot mezi viparnikem a kon-
denzdtorem, tim méné elektfiny je potfeba na udrZeni Zddouci tep-
loty v chlazeném prostoru.

Otvirdme je na co nejkratsi dobu, aby se dovnitf nedostalo zbytec-
né mnoho teplého a vlhkého vzduchu. Dlouhé hledéni pfi otevie-
nych dvefich zvySuje spotfebu i ndmrazu na vyparniku. Proto je
vyhodné si vSechny potraviny obsazené v mraznicce peclivé popsat
a piehledné zorganizovat. Je mozné pro lepsi orientaci na mraznic-
ku pfilepit i ,mapu®, kterd i tém, ktefi ji navstévuji méné casto,
oziejmi, kde se co nachdzi. Pokud kupujeme ,mrazak®,
vybereme si ten s hornim otvirdnim, studeny suchy
vzduch z néj pfi otevieni nevytece. Teplé a zejména
horké pokrmy neddvédme do chladnicek nikdy. Teplotu
chladnicky nastavime na 7 °C, nizsi teplota je zbytecna,
navic snizen teploty o 2 °C znamend zvy3eni spotieby
elektfiny priblizné o 25 procent, vinou nizsi dcinnosti
tepelného Cerpéni. Pfi nizsi teploté ndm také v nékte-
rych Cdstech chladnicky mohou nevhodné zamrzat
nékteré potraviny.

,NeZere“ chladnicka ¢i mrazdk prilis?

Kdyz chladnicka ¢i mraznicka vydéva podezielé zvuky, je to zndm-
ka toho, Ze néco neni v pofddku a zbytecné se spotiebovéva elektri-
na, tim vic, ¢im je spotfebiC starsi. Za poslednich dvacet let klesla
spotieba chladnicek vice neZ tikrét. | tak v béZné domécnosti patfi
chladnicka a mraznicka k nejvétsim zroutiim elektfiny, a tak bychom
se méli nad jejich stavem a spotfebou zamyslet. Staci zméfit jeji spo-
tiebu. V dobrém elektroobchodé Ize zakoupit méfic spotfeby elekt-
finy a piikonu (wattmetr). Nebo si jej mizeme zdarma zapijcit
v ekologickych poradndch sdruzenych v Siti ekologickych poraden -
viz adresdf na konci publikace. Je tfeba méfit delsi
dobu, alespoii 24 hodin. Ziskame tak ddaj v kilowattho-
dindch za 24 hodin. Ale i bez pfenosného méfice si spo-
tiebu snadno zméfime. KdyZ odjizdime na par dni pryc,
zapiSeme si stav elektroméru, a pak znovu po ndvratu.
Pokud lednicka byla jedinym spotfebicem, ktery celou
dobu pracoval (doopravdy byly vypnuty viechny dalsi
spotfebice: pocitace, radia, hi-fi véZe, televize se svymi
diodovymi kontrolkami i napajece a nabijecky dalSich
pfistroji), pak jen vydélime zjisténou spotfebu poctem



dni a ziskdme pribliznou spotfebu opét v kilowatthodindch za
24 hodin aneb ,co ta nase lednicka zere“. Udaj zméfeny jednou ¢
druhou metodou porovname s idajem, ktery je uveden v névodu i
je napsany na Stitku, ktery je na zadni stran€ pfistroje. Pokud je spo-
tieba virazné vyssi, je nacase se s lednickou rozloucit - jak sprévné,
viz kap. Odpady. Jestli oviem v dobé méfeni nebyla lednicka plnd
Cerstvé pridanych potravin, méla Cisté Zebrovi kondenzdtoru a neza-
lednény vyparnik. [ takové méfeni je samozfejmé zajimavé, dokonce
2vI&sté poucné, jen je potom potieba udélat jesté dalsi, aZ bude spo-
tiebic v porddku.

Dalsi spotfebice
Jak na pracku?

Vyroba pracky je energeticky nérocnd. Kupujeme nové tehdy, aZ
jsou staré definitivné ,na odpis* - nezvlddnou, co od nich potiebu-
jeme, nebo maji nedmérné vysokou spotiebu.

Pokud doma neohfivame vodu jen elektfinou, coZ bychom nemé-
li, koupime pracku s dvojim pfivodem vody, studené i teplé. Je mno-
hem ekologictéjsi, kdyZ pracka odebird vodu jiZ teplou, ohfétou ne-
elektricky, napf. solarnim kolektorem ¢i kotlem na dfevo. Uspornjm
programem a pouzitim pracich prostedki, které perou i za nizsich
teplot, miZeme také usetfit mnoho energie. Vechny moderni praci
prostiedky bez problému perou pii teploté 40 °C. Misto predpirky
ddme pradlo namocit pfes noc do vany ¢i do vhodné nadoby.

Pouzivani vyvaiky, ale i prani ,na Sedesat” lze omezit na prani
kojeneckych oblecki a plenek a také prédla nemocnych. Pradlo je
mnohem lépe vyprané, pokud pereme ve vodé desfové misto pitné.
Spotfebujeme téZ méné chemikdlii. Viz kap. Voda.



Susicka, Zehlicka

Susicka prddla je i v paneldkovych bytech zbytecny, elektfinou
plytvajici spotfebic. Na ususeni jednoho kilogramu pradla spotfebu-
je 0,5-0,8 kWh. Slunce a vitr udélaji svou praci zadarmo, navic zcela
ekologicky.

Pri Zehleni vyuZivame zbytkového tepla v Zehlicce, pii prestdv-
kdch v Zehleni pistroj vypindme. Pokud Zehlime rizné druhy mate-
ridld, zacindme od téch,
které potfebuji nejmensi

bou nejvétsi, tedy ,od
silonu po len“. Nezeh-
lime prddlo mokré
ani preschlé - :

pfi spravné vlh- =
kosti je spotieba elektfiny nejmensi. Pokud ndm prédlo preschne,
pak je nakropime, stocime a nechdme opét mirné zvlhnout. Mandl
pouZivéme jen u lozniho prédla. Rucniky, ponozky, tricka a podobné
odévni soucdsti neni nutno Zehlit viibec, staci je dikladné vyvésit
a poskladat.

Mycka nddobi?

Moderni mycky nddobi snizuji spotfebu vody i energie ve srovné-
ni s béZnym mytim pod zbytecné rychle tekouci vodou. Na jeden
myci cyklus spotfebuji v priméru asi 0,6-1,2 kWh elektfiny a 7-18
litr vody (dle typu pfistroje). Pro bezporuchovy provoz je potieba
do mycky pridvat siil na zmékceni vody (0-60 g na jeden cyklus dle
typu), lépe je ovsem uzivat vodu destovou (event. sterilizovanou
ozonizacf).

Pri Setrném umyvéni nddobi hlavné v mélo pocetnych rodindch
nékup mycky peclivé zvazujeme; nejen kvili ndkupni cené, provoz-
nim nékladiim, ale i dopadiim na Zivotni prostfedi pfi vyrobé i likvi-
daci. Vidyt pivodné byly urceny jen do velkych provozoven typu
jidelen ¢i hoteld.




Pocitace a dalsi technika

N&s bézny Zivot si bez asponi obcasného uZivani pocitaci, interne-
tu a telefont jiz nedovedeme predstavit.

Doprovodnym jevem rozvoje jejich uZivéni je vSak riist mnozstvi
elektronického odpadu, protoZe se doba pouzivéni elektronickych
piistroji stale zkracuje. Fyzickd Zivotnost se pohybuje v fadu desi-
tek let, v praxi jsou zastaralé a asto vyfazené iz po nékolika letech
pouzivéni. Napfiklad primérnd doba pouzivani pocitacového moni-
toru se pohybuje v rozmezi 4-7 let, tiskdrny a skeneru 3-5 let
a samotného pocitace pouze 3 roky, u mobilnich telefon je jesté
nizsi. Divodem jsou relativné nizké pofizovaci naklady na hardware
arychle se vyvijejici software. Pocitace starsi ctyr let obvykle nespl-
fiuji pozadavky na vyuZiti nového softwaru, zejména pokud jde
0 zpracovéni videa, hudby ¢i internetové telefonovani, nebo dokon-
ce online pfenos obrazu. Informacni a komunikacni technologie,
jako pocitace ¢i mobilni telefony, jejich provoz a infrastruktura pfi-
spivaji ke klimatickym zménédm dvéma procenty, coZ je stejné jako
napfiklad leteckd doprava (je pfitom ziejmé, Ze internetové telefon-
ni spojeni pies ocedn je vyrazné méné Skodlivé nez let letadlem).

10001110 1000100111000 10010100 10004110 0

Ndkup pocitace - podle spotieby

Z&kladnim kritériem pfijatelnosti ndkupu produktu ma byt dopad
na Zivotni prostedi po celou dobu Zivota vyrobku (od ,kolébky az
do hrobu*), tedy od vjroby (vietné tézby surovin) pfes pouZivani
pfistroje (Cili spotfebu elektfiny) az po dobu, kdy doslouZi a stéva
se problematickym odpadem. Napfiklad pocitace obsahuji pres
30 riznch chemickych prvki, véetné napf. olova, niklu, rtuti, stfib-
ra i zlata; dale pak rizné problematické slouceniny, jako jsou ftald-
ty ¢i bromové zpomalovace hofeni.

Spotieba elektfiny pfi provozu pfitom pfedstavuje hlavni krité-
rium, podle kterého se fidime pfi ndkupu kancelafské techniky. Spo-
tieba ovSem zdvisi na zpisobu, jak techniku uZivéme - napf. leckte-
ry pocitac miZe i valnou vétSinu doby, kdy jej uZivdme, bézet
s mensi frekvenci procesoru, a tedy i mensi spotfebou, pokud to tak
nékdo umi spravné nastavit. M&jme téZ na mysli, Ze notebooky jsou
mnohem Gspornéjsi neZ stolni pocitace.

Zohlednit Ize i dalsi hlediska. Napfiklad velmi
tsporné je pii ndkupu nové tiskérny ¢i kopirky pofi-

dit pfistroj umozZiujici oboustranny tisk a tisk néko- £ Wﬁ

lika zmenSenych stran na jednu stranu papiru. ENERGY STAR
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Noud technika - jak se snazi vyrobci?

Mezinérodni nevlddni organizace Greenpeace sestavuje Zebficek
vjrobci pocitaci a mobili. Jejim cilem je donutit je pFestat v pii-
strojich pouzivat nebezpecné chemické latky, zpétné odebirat a bez-
pecné recyklovat staré vyrobky a sniZit energetickou narocnost vyro-
by a spotfebu elektfiny s cilem snizit emise CO,. Zebiicek nehodno-
ti jednotlivé modely, ale chovani firem jako takové, pfesto v podrob-
ném hodnocenf Ize najit zminku, zda u firmy existuje alespofi néja-
ky vyrobek bez ftalati, berylia ¢i bromovanych zpomalovacii hofeni.
Pro konkrétni informaci nezbyva neZ kontaktovat zastoupeni firmy
u nds. Aktudlni Zebficek s podrobnymi informacemi:
http;//www.greenpeace.org/czech/cz/Kampan/klima_a_energetika/Zelena-

elektronika-a-IT/Pruvodce-zelenejsi-elektronikou/

3

Socidlni podminky

Drtiva ¢dst vyroby techniky se odehrdva v jihovychodni Asii
v tovarnach, kde bohuzel dochazi k obrov-
skému poruSovani
mistnfho zakoniku
préce, dohod Me-
zindrodni organizace prace i vlastnich pravidel firem,
zaméstnanci nékdy pracuji i pres 300 hodin mésicné, bez zdravotni-
ho pojisténi, bez pracovnich smluv. V Evropé pied neddvnem vznik-
la mezindrodni kampan ,makelTfair (Gesky bychom mohli fici ,za
férovou elektroniku“) makelTfair.org, kterd ma zvysit tlak na velké
firmy. Jejim cilem je prosadit socidlni kritéria ndkupu vypocetni
techniky. Snad bude k dispozici néjaka certifikace, kterd pomize
s orientaci na trhu. Zatim mizeme individudlné kontaktovat vjrob-
ce/dovozce, zdali maji néjakd socidlni kritéria, kterd od svych
partnerd a subdodavatel vyZaduji. UZ dnes se miZeme pidit po
spolecenské odpovédnosti firem, coZ je dobrovolné integrovni
socidlnich a ekologickych hledisek do kaZdodennich firemnich
operaci, zda se vjrobci a dovozci nejen techniky podle tohoto mode-
[u chovaji.




Sprdvny provoz techniky

VétSina emisi z Zivotniho cyklu pocitaci pripadé na jejich provoz.
Zpomalenim taktu procesori neklesa jen spotieba elektfiny, ale pro-
dluzuje se i jejich Zivotnost. Sit ekologickych poraden si u VUT
v Brné nechala na téma spravného provozu pocitacii vypracovat stu-
dii. Z ni plyne, Ze bézné vypinéni napf. dvakrdt denné pocitaciim ani
piislusenstvi nevadi, jsou na to konstruovény. Dle z ni plyne néko-
lik jednoduchych opatfeni, jak dosahnout dspory energie pfi provo-
Zu.

A

Na pocitac se sporicem a tspornym rezimem

Na pocitaci aktivujeme zapnuti ,Cerného spofice“ uz po péti
minutéch, kdy na ném nepracujeme, tj. skutecné vypnuti monitoru,
namisto jeho pfepnuti na zobrazovani riznych hybajicich se tvari,
které nic neSetfi. Vypnuti monitoru prodluZuje jeho Zivotnost. Pfi
preruSeni préce na pil hodiny a déle (pfestdvka na obéd, vecefi)
pfepneme sestavu do isporného rezimu, takové volba v operacnich
systémech byvd, v tomto reZimu mé sestava jen malou spotfebu
energie a rychle se vréti do pracovniho rezimu. Pfimo ve vlastnos-
tech pocitace Ize nastavit, aby se pocitac napf. po 20-30 minutéch
necinnosti, kdybychom ho zapomnéli uspat, sém preved! do stej-
ného rezimu. Po skonceni préce pocitac a veskeré jeho prislusen-
stvi vCetné tiskdren samoziejmé vypneme.

Vidy je vhodné mit moZnost vypnout pfivod elektfiny, alespoii
vyuZzitim zasuvkové listy s cervenym vypinacem (hlavné na noc
a prres vikend), jelikoZ i v reZimu ,,stand-by“ technika spotfebova-
v energii. Pokud uvazujeme béznou pocitaCovou sestavu puste-
nou napf. na 3 hodiny denné 5 dni v tydnu, spotfeba elektfiny ve
Lstand-by“ rezimu je dokonce o malinko vétsi nez beéhem téch par
hodin provozu. To tvofi vice nez 50 % spotfeby, tedy nikoliv zane-



dbatelné mnozstvi. Spotfeba stolniho pocitace s monitorem je od 60
W (velmi dsporny model) az po vice nez 400 W (vikonny stroj,
typicky na hrani her ¢i dpravy videa).

Stolni pocitac se dd opravovat a vylepSovat

Z hlediska celkové zatéze Zivotniho prostiedi je velmi dileZité
umét techniku provozovat pokud mozno co nejdéle - tj. napf. vydr-
Zet s jednim pocitacem. Kdyz chceme pocitac zlepsit, Casto staci
dokoupit dalsi nebo vétsi operacni pamét, popf. si koupit dalsi
pevny disk, kdyZ uZ se ndm na ten stary nevejdou data. Usetfime
penize i ,piirodu”. Nebojme se koupit
i starsi pocitac z bazaru, af nepfijde vni-
“| vec. Existuji verze svobodného operac-
niho systému Linux, které jsou vhodné
i na tyto starsi kusy. A jak zndmo, Linux
je navic zadarmo. Ne vSichni hrajeme
____ nejnovejsi pocitacové hry a stfi-

hédme videa, a tento starsi pocitac
~ ném na ostatni béznou praci bude
=7 " dostacovat.

Vypindni, Stitkovéni, baterie a elektiina
Vypnuto?

Veskeré pristroje v domdcnosti pfi necinnosti doopravdy vypinej-
me - ackoliv je to na prvni pohled absurdni, velkd ¢ast domécich
a kanceldiskych elektrospotiebici spotfebovava proud, i kdyzZ je
,vypnutd“. MiZeme tomu fikat pohotovostni rezim, Casto se u nds
pouzivé cizi slovo ,stand-by“ rezim. Pozndme to nékdy podle svitici
Cervené diody na pfedni strané. Jde napfiklad o televize, DVD pie-
hravace, videa, satelitni komplety, hi-fi véZe, pocitacové sestavy,
halogenové lampy a lampicky. Tyto spotfebice totiZ maji transformé-
tor, ktery je stdle pod proudem, a vlastni ,vypinac“ je aZ za timto
transformédtorem. Spoteba jednoho pristroje neni velka, ale pfi vét-
§im poctu pristrojii se to uZ projevi - v ndkladech za elektfinu
a dopadech na Zivotni prostfedi. Kupujeme si radéji
vjrobky, které se daji vypnout doopravdy, a pokud to
neni mozné, méjme vsechny tyto pfistroje na jedné
zadsuvkové listé s kolébkovym Cervenym vypinacem,
ktery zapindme, jen kdyZ je potfeba. Pristrojim,
které pfi skutecném vypnuti zapomenou své nastaveni (takze pak
musime vénovat cas jeho obnoveni), se pfi nakupu vyhnéme.




Energeticky Stitek pomdhd

Pri koupi elektrického spotiebice i celého domu je dobré vénovat
pozornost tzv. energetickému Stitku, ktery vypovidé o ispornosti
provozu vyrobku ¢i domu. Pismeny A, A+, A++ a A+++ jsou znaceny
ty nejispornéjsi, naopak ty nejméné tsporné pismenem G. Podle
zdkona €. 406/2000 Sb., o hospodareni energii, se Stitkuji chladnic-
ky, mraznicky, svételné zdroje, pracky, susicky pradla, mycky nado-
bi, klimatizacni jednotky, elektrické trouby, televizory a také domy.
Stitek musi byt na spotfebici umistén na viditelném misté. Chladnic-
ky se uZ nesméji prodavat v horsi energe-
tické tfidé nez A. Pokud chceme vidét ten
energeticky nejméné isporny piistroj, tedy
s pismenem F ¢i G, podivejme se na obycej-
nou Zdrovku, kterd je takto oznacena.
Bohuzel i vétSina nové dostavénych a pro-
danych rodinnych ¢i bytovych domi je pfi-
klad téch méné spornych ,spotfebici®.
Pokud kupujeme, stavime novy dim ¢i
kupujeme diim starsi (neplati pro chaty),
chceme vidy vidét mimo jiné dokumenty
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v novém ,satelitnim mésté®. Libivy tvar domu

velkou energetickou spotiebu.

I prikaz energetické narocnosti budovy ¢i ales-
poil energeticky Stitek obélky budovy (zkrdcené
energeticky stitek). Napfiklad pasivni domy jsou
v kategorii nejispornéjsi, tedy A. Velky pozor si
ddvéme nejen tehdy, kdyZ si pofizujeme dim

a nepfilis kvalitni provedeni miZe znamenat jeho

,Baterie® - pry¢ z domii

gfﬂ@&ﬂb@}

Jednordzové elektrické clanky jsou energetic-
ky nérocnym vyrobkem, nehledé na to, Ze jsou nebezpecnym odpa-
dem (viz kap. Odpady). Pouzivéme proto kalkulacky na soldrni ¢lén-
ky, mechanické hodinky, akumuldtorové svitilny, a pfedevsim nabi-

jeci akumulatory. Zafizeni na dobijeni se ndm b&hem nékolika let
zaplati.

Je vhodné téZ pouzivat sitové adaptéry pro zapojeni napf. tranzis-
torovych radif a jinych nizkonapétovych spotfebici.
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Elektiinu nakupujeme z obnovitelnych zdroji

Prejdeme k dodavateli elektfiny, ktery ji nabizi z obnovitelnjch
zdroji. Na trhu je nékolik dodavateld, ktefi nabizeji tuto sluzbu

dokonce vyhradné. U mnoha existuje alespoii tarif s timto produk-
tem. V dnesni dobé si Ize kdekoliv svobodné vybrat svého dodavate-
le. Neni tfeba se obdvat, Ze bychom ziistali bez proudu. Kdyby ného-

dou dodavatel zkrachoval nebo prestal dodévat elektfinu, existuje

tzv. dodavatel posledni instance, coZ jsou nyni regiondlni distribuc-

ni spolecnosti, které nés museji piipojit.
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2.VODA

Voda je nutnou podminkou pro existenci Zivota na nasi planeté.
Celych 96,5 % ji je v mofich a oceanech, 1,8 % vledu, 1,7 % je spod-
ni voda, 0,006 % jsou sland jezera, 0,007 % sladké jezera, 0,001 %
pldni vlhkost, stejné podily jsou v ovzdusi a v bazindch, 0,0002 % je
v fekdch, dvakrdt méné v Zivych organismech.

&jsf latkou v biosfére. Casto se fika, ze
je zdkladem Zivota. Presnéji: je jednou z podminek existence Zivota
na Zemi. Celd nase populace je vodou svazdna tak, jak jsou buiiky

téla spojeny krevnim fecistém. Pojdme se vratit k tcté, kterou dfive
lidé vodé prokazovali. Pokud si ji nevzime, nemizeme s ni Setfit.
Je pravda, Ze nejvice vody spotfebuje primys| a zemédélstvi, ale to
nés jesté neopraviuje k tomu, abychom se k vodé néleZité nechova-
li. Primérny ¢lovék spotfebuje 150 | vody denné.

Zamysleme se, jak n&$ podil na znecistovani vody sniZit na mini-
mum. Nesmirné zdvazny je problém s nedostatkem vody v nékte-

rych ¢astech rozvojového svéta, kde rozsifujici se pousté vytlacuji
Cast obyvatel z dzemi jejich pfedki. Organizace spojenych ndrodi
piijala v roce 1994 Umluvu o boji proti desertifikaci (rozsifovani
pousti a neobdélavanych oblasti) s cilem tento problém Fesit.

Evropa spotfebovava velké mnoistvi vody v disledku dovozu
zbozi (napiiklad baviny) z oblasti potjkajicich se s jejim zdvaznjm
nedostatkem. MnoZstvi spotfebovdvané vody vyjadfuje velicina
vodni stopa (Water Footprint), coZ je celkovy objem vody, ktery
kazdé zemé potiebuje pro své obyvatelstvo a priimysl. Evropa méd
dostatek vody, ale vyuzivé vodu i z jinych oblasti prostfednictvim
obchodu se zemédelskymi produkty. Napfiklad ve Velké Briténii dvé
tetiny vodni stopy ziistavaji mimo jeji Gzemi, pfedevsim v Africe
a Jizni Americe, tedy oblastech, které nemaji vody dostatek.
V Ceské republice je mozna situace podobna.

Snizeni spotfeby pitné vody pindsi i vjrazné financni Gspory. Za
poslednich dvacet let vzrostla u nds jeji cena v poméru k piijmim
pfiblizné desetkrat a zejména diky tomu klesla i jeji spotieba aZ na
polovinu. Stdle je ale jesté velkd. Vinou toho se leckde vyuzivd jako
pitnd nejen spodni voda nejvyssi kvality, které je aZ na idrzbu rozvo-
dl a elektfinu na cerpani zdarma, ale i voda k poZivéni méné vhod-



né, draze ziskavand, vyzadujici chemické tpravy. I v Cesku je kromé
toho v nékterych oblastech a obdobich o vodu nouze, riznd jeji vy-
uZiti si vzajemné konkuruji a mohou se projevit napf. az v akutnim
nedostatku pro zemédélstvi. V dalSich desetiletich se tento problém
bude se zménou klimatu ddle zostfovat. I proto je nacase zacit se
ucit s vodou hospodafit mnohem lépe.

Sprchovéni a koupdni, baterie, hygiena

Sprchovéni a koupdni - na to spotfebujeme v priméru nejvétsi
mnoZzstvi vody. Lépe neZ si napustit plnou vanu vody je krétce se
osprchovat. Jednorézové sprchovéni spotfebuje asi
30-50 litrl vody, koupel ve vané 150-180 litrd.
Ne vidy je nutné umyvat se mydlem. Je
mozné zakoupit isporné sprchové hla-
vice, které umoziiuji mnohem mensi
spotfebu vody se stejnym efektem. Pou-
Zivanim jednopédko-
vych ,bate-
rif“ Setfime
energii a vo-

du, odpada zdlouhavé miseni na kyZenou teplotu, navic tyto baterie
nekapou. Jednopdkové baterie jsou jiz levnéjsi neZ staré , systémy*
s dvéma kohoutky, které tak paradoxné ziskaly punc staroZitnosti.
Pozor ale na nejlevnéjsi modely pakovych baterii - nékteré se brzo
porouchaji a navic je problém regulovat malinky proud vody potfeb-
ny napf. na oplach rukou.

Nejde-li o sprchu, mdme na vyustku nainstalovany perlator, ktery
poskytne ,uspokojivy proud vody“ i pfi poloviénim pritoku.

PFi ¢isténi zubt, myti rukou a holeni nemusi téci voda nepretrzi-
té. Pitnou tekouci vodu nepouZivime na chlazeni népojii, k tomuto
Gicelu poslouzi 1épe nékolik kostek ledu.

WC vzdy s iispornym splachovacem

Pan Thomas Crapper, jeden z prvnich vyrobci zasobnikovych
splachovacil, sice ve své dobé sniZil dniky vody na splachovacich
zéchodech, ale zavedl i velikost nddrZe s velkjm obsahem vody na
jedno splachnuti. Tento typ se aZ donedévna bézné prodéval a nalez-
neme ho v mnohjch nasich pfibytcich.

Budeme-li ménit nédrzku se splachovacem ¢i celou toaletu, urci-
té si pofidime model, ktery umi velky $plouch a maly Splouch.



Nékdy se mu také fik systém dual. Spotfeba vody je typicky 6-7
litrdi na velké splachnuti a 3 litry na malé. Popfipadé koupime
model s tzv. ,stop-tlacitkem*, které umoziiuje kdykoliv prerusit
proud vody do misy. Jesté lepsi je splachovac, z néjz tece voda jen
po tu dobu, kdy mu takovy signal mechanicky dévéme.

A 7e nase splachovadlo neprotékd, to uz je snad samozfejmost.
Zde se nevyplati Setfit. Bud' je opravime sami, nebo si pozveme
opravare. Mame-li jeSté stary model s velkou nédrikou, ktery ne-
umoziuje isporné splachovani, je to idedlni prileZitost pro vyménu.

Splachovaci zdchody zvysily
sice komfort a byly kdysi
rozumnym fesenim v pre-
lidnéném Londyné, " o
kde bylo jinak tézké -
zabrénit prisaku z fekdlnich jimek
do studni, dnes ale vime, Ze zejmé- /=1
na na venkové je to vétSinou '
zcela chybné cesta. Moder-
ni suché zachody jsou fese-
nim mnohem lep$im. _

Kupujeme si mydlo misto sprchového gelu

Je mozné, Ze sprchovy gel vyvolavé pii styku s ki ,bdjecny, ne-
odolatelny pocit“, na rozdil od normélniho mydla. Pesto davéime
jiné daleko dspornéjsi obal - jen tenkd félie oproti plastovym lahvic-
kdm. Navic by nemélo obsahovat Zdné ropné derivaty, na rozdil od
sprchovych geld. Existuji sice gely, které jsou zcela pirodni, ale
obal zistdva stdle nadbytecny. Mydlo pfitom vydrzi mnohem déle
nei télovy gel, takZe i vyrazné uetfime penize. Mydlo miZe byt
vyrobeno i z Cisté rostlinnych olejii (bez poufiti sadla i vyvarenjch
kosti) s viini z rostlinnych esenci.

Pouzivdme piirodni deodorant

Vse, co pouZijeme pro zkrdsleni svého téla ¢i tvdfe, skonci
v odpadnich vodéch, potaZmo nasich fekéch. At jde o makeup, deo-
doranty, krémy a masticky nebo Sampon. V3echny zminéné - a vice-
méné zbytné véci bychom proto méli pouzZivat s mirou a na co nej-
pfirodnéjsi bézi.

Z téchto divodii zvaZime pouZiti deodoranti. Neni pfirozené, Ze
je lovék citit umélou viini na nékolik metri - staci vzpomenout na



ranni tramvaje a autobusy a odér z tolika voriavek, kolik je cestuji-
cich. Pokud nechceme byt citit potem, pouZijeme kamenec (deocry-

stal, krystal). Je to prisvitnj valecek ¢i kostka velikosti mydla,

volné nebo v aplikdtoru. Nezabrafiuje pfimo pocent, ale svymi anti-
bakteridlnimi vlastnostmi znemoZzni mnoZeni bakterif, které pot roz-

kladaji a zplsobuji zdpach. Zastavuje také krvaceni, oSetfuje plet po
holeni ¢i po hmyzim Stipnuti. Jde o Cisté pfirodni latku, kterd se
vyskytuje 1 jako minerdl. Jeden kousek vydrii nékolik let. Pokud
chceme vonét, pouZijeme kvétové vody nebo pfirodni voriavky -
ovsem s rozmyslem.
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Myti nddobi, odpady

Nédobi myjeme ve dfezu plném horké vody (s octem) a potom
jen kratce oplachujeme vlaznou
vodou. Snazime se co nejvice S
omezovat pouZivani saponati
a jinych chemickych pri-
pravkd. [ pfi uklidu
hojné vyuzivame iz zmi-
nény ocet, ktery sapond-
ty nahradi, ale nemé nepfiz-
nivy dcinek na kvalitu vody (octa viak musime dat asi 5% vice neZ
saponatd). Ucpané odpady vylevek Cistime gumovym zvonem
a instalatérskym pérem, popf. sodou, rozhodné ne louhem. Ucpé-
vani odpadu se snaZime predchazet - pouzivénim sitka, jehoZ obsah
navic mizeme vétsinou odkladat do kompostu, a ob&asnym proli-
tim vafici vodou s octem. Pfedevsim ale do odpadii nepustime mast-
notu. Zbudou-li ndm v kuchyni tuky, které uZ skutecné nemizeme
jako potraviny vyuZit a nelze je odevzdat do shéru, pak je napf. vyli-
jeme do pilin, popela ¢i podobnjch nasdkavych odpadi a uloZime
do kompostu, jesté lepsi je pouiit je jako palivo. Zbylé mastné




povrchy nejprve dikladné ocistime papirem (pfedtim mize byt
vhodné je zahiét), teprve takto odmasténé nadoby umyvame.

Zadné ani sebeekologictéji se tvafici cistici prostiedky nejsou
zcela neSkodné, je proto tieba i s nimi zachdzet co nejispornéji.
Pri veskerém Cisténi se vSak kromé octa nejvice pfimlouvame za
obycejné mydlo ve vSech dostupnych konzistencich (tuhé, mleté,
tekuté i mazlavé), které by nemélo obsahovat Zadné fedidla ani jiné
chemické pfimési.

Prani a machani

V minulosti bylo prani velkou dfinou, dnes je relativné snadné.
Stoji za tim ovsem spotfeba pracich chemikalii a energie a téZ nakla-
dy. Neexistuje Zadny praci prostiedek, ktery by byl pfiznivy pro
Zivotni prostedi, natoZ pro povrchové vody. Pfestoze dnes uz jsou
i v Cesku viechny prostiedky bezfosfatové, stale mohou obsahovat
jiné problematické a mnohdy zbytecné latky. Nejsou Zadné stopro-
centné ekologické prostredky, jen nékteré mohou byt Setrnéjsi neZ
Jiné. Proto je dileZité se chovat Setrné a prét s rozmyslem.

Zndme tvrdost vody v domdcnosti

Dévkovéni pracich prostiedkd, podobné jako i nékterych cisti-
cich, se odviji od tvrdosti vody. Ta vyjadfuje obsah rozpusténgch
nerostil. Tvrdd voda znamend, Ze se napfiklad velmi rychle usazuje
vodni kdmen ve varné konvici na vodu. U svého dodavatele vody,
coZ je vétSinou néjaky podnik, si rozhodné zjistime, jakd je tvrdost
vody. Tvrdost miZe byt od velmi mékké aZ po velmi tvrdou. Mékka
voda znamend mj. Gsporu praciho prostfedku, viz nize.
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Pereme v plné pracce

Predevsim je nutno vyjit ze zdsady, Ze pereme jen skutecné Spina-
vé vécia automatickou pracku spoustime, az mame plny buben pré-
dla, i kdyZ nejmodernéjsi pracky uméji samy poznat, kolik je v nich
pradla, a podle toho perou. Pfirodni latky se Spini méné neZ synte-
tické, 1 proto jim v odivéni ddvéme prednost. Mnohdy staci pradlo
vyvétrat ¢i vyslunit a neni nutno je tak Casto prét.

Plytvdni energii

Normalni hygienicka teplota prani je 40 °C. Proti teploté 90 °C,
kterd se pouzivd pouze pro vycisténi pradla nemocnjch ¢i kojenci,
se uetfi 60-70 % energie. Pradlo nebude Cistsi jen proto, Ze bylo
vyprano v teplejsi vodé. Plytvani energii nés stoji i penize. Praci
Gcinnost soucasnych modernich pracich prostredk je optimalizové-
na na nizkeé teploty, ty svédci i prédlu samotnému.

Mydlo - Setrny pomocnik

Velmi vdécnym ekologickym prostiedkem, uZivanym hlavné pro
rucni prani, je mydlo. Vyrdbi se zmydelfovanim tuki Zivocisného
i rostlinného plivodu pasobenim louhu (hydroxid sodny ¢i draselny)

nebo slabsich zdsaditych latek (soda, pota$) pfi teplotach
80-100 °C. Mydlo se ve vodnim prostfedi velmi rychle a dpIné bio-
logicky rozklada na latky v pfirodé bézné. Optimdlné pouzivime
mydlo pfirodni, nebarvené, neparfémované a bez zbytecnych pfida-
nych chemikélii (napf EDTA - kyselina ethylendiamintetraoctova).

Optimdni ddvkovdni - nefidime se doporucenym ddvkovdnim

Dévkovani praciho prostiedku (detergentu) zdvisi predevsim na
tvrdosti vody. Cim je voda tvrdsi, tim vice je potfeba praciho
prostiedku na zmékceni vody, a tim i na vypréni pradla. Pilisné
mnoZstvi prostiedku ale nevypere prddlo lépe: naopak mize
zplisobit jeho Sedost a také ve vypraném prédle mohou zlstat krus-
ty jeho srazengch zbytki. Usporné je, pokud je to poteba, pridat
jako zmékéovadlo obycejnou sodu (uhlicitan sodny) a pak jen pod-
statné mensi mnoZstvi praciho prostiedku. Na dévkovani vidy pou-
Zivéme odmérku.

Vyrobci potiebuji zarucit, Ze jejich prostfedek bude mit dobré ¢is-
tici schopnosti pfi kazdé tvrdosti vody a také pfi nejsilnéjsim znecis-
téni. P menSim znecisténi napf. potem a prachem ale pro dokona-
1€ vyprani staci detergentu mnohem méné!



Mydlovy praci sliz

recept na levny a tcinny praci prostiedek
Praci sliz nezpiisobuje alergie a je velmi vhodny i na prani plen a pradla pro malé déti
Co potfebujeme: Kostku praciho mydla (pFipadné jiz nastrouhané mydlové vlocky). Bézna kostka vazi 175 g. Praci
sodu: krystalickou nebo praskovou. Praskova soda je asi tFikrat acinnéjsi nez krystalicka, proto se ji dava trikrat
méné. Obsahuje vSak slozku, kterd se usazuje jako Sedy povlak, lépe se tedy osvédcuje soda krystalicka.
Cista soda je drazdiva, manipulujeme s ni opatrné.
Jak na to: Mydlo (175 az 250 g - vyzkouSejte) nastrouhdme a nasypeme do kybliku s litrem horké vody a necha-
me rozpustit. Dolijeme 5 litrii horké vody, stile michdme, pfidame sodu - zhruba 250 g krystalické nebo 100 g pras-
kové, také nechdme rozpustit. Pfiprava zabere asi 15 minut. Po vychladnuti vznikne hustsi sliz. Pereme-li ¢asto, pfi-
pravime si dvojndsobnou davku.
Déavkovani: 250-500 ml podle stupné znecisténi pradla, nejlépe pfimo do bubnu pracky. Pouzivame-li odlozeny
start, nenechdme nezfedény sliz na pradle, nejlépe ho vlozime dovnitf i s odmérkou. Pét litrGi slizu tedy staci na
10-20 pracek. P¥i tvrdsi vodé pfidime ke kazdému prani piil az jeden kelimek praci sody.
Jako avivaz pouzivime ocet - viiné vyvane pfi schnuti. Do pfihradky na avivaz ho ddme cca 3 Izice (nutno vyzkou-
Set).

Autorka receptu: Jifina Popelkovd



Praci prostredek piimo do bubnu, namdceni

Praci prostiedek ddvéme pfimo do bubnu pracky. Pak mizeme
snizit davku i o tfetinu. Sypky préSek je moZné vloZit do bubnu
v jemném kapesniku ¢i fidsi tkaniné.

Nepouzivame predepirku. PIné staci, kdyZ namocime silnéji za-
Spinéné pradlo pfes noc ve studené vodé. Skvrny na pradle odstra-
nime pfedem, viz niZe. Pak je mozné pouZit na prani nizsi dévku pra-
ciho prostredku.

AvivdzZe a optické zjasiiovace jsou zbytecné

Avivéze a optické zjasiiovace jsou obtizné biologicky
odbouratelné a na Cistotu prédla nemaji vliv. K mékkosti
pradla pomiize nejlépe destova voda a také suseni na slu-
nicku ¢i aspofi na cerstvém povétif. Uginku avivéze
doséhneme pridénim malého mnozstvi octa do prihradky
na avivéz. Pokud chceme prddlo opravdu voriavé bez
drézdivych chemickych pridavkd, ddme do skiiné vonavy
sacek s levanduli ¢i jinymi bylinkami nebo ji provonime
pirodnimi kvétovymi vodami (vonné vyluhy na vodni bazi). Dalsi
moZnosti je pridat par kapek éterického oleje k pracimu prostiedku.
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Kompakini prostiedky - tisporné baleni

Navzdory hojnym nabidkdm koncentréti, resp. kompaktnich pra-
cich prostfedki kupuje stéle jesté fada zékaznic a zdkazniki tav.
,pIné* praci prostredky. Ty obsahuji hlavné pomocné latky, jako
jsou napfiklad soli, které nepfispivaji k pracimu vykonu, ale zatézu-
Ji odpadni vody. Kompaktni prostiedky se poznaji podle loga a ndpi-
su ,EuroCompact®.

Vyhodné je pouZivat i ,stavebnicové® praci prostiedky, kdy si
k zékladnimu (koncentrovanému) pracimu prostfedku podle potie-
by pfikoupime prostiedky na skvrny, vinu aj., které pouZivime jen
obcas.

Zbytecné bélici ldtky

Vétsina prédla je barevn. Staci je prét jen prostfedkem na barev-
né pradlo. Prostfedky na bilé pradlo jednak zpisobuji blednuti pré-
dla a jednak jejich pouZivanim zatéZujeme Zivotni prostiedi.

Prani v destové vode

Vyzkousime si rozdil prani prédla ve vodé pitné, tekouci z kohout-
ku a velmi mékké destové vodeé. Zkusime i mydlové praci prostiedky.
Mozna se tcinnosti destové vody a mydla podivime.



Cisténi skvrn
Pradlo neddvdme do cistiren
Cistiren odévii pouzivejme co nejméné. V téchto provozovnach
se pouZiva chemikélii, které Skodi naSemu zdravi, vodé i ovzdusi.
Radéji si pofidime obleceni, dalsi pradlo a textilie do byti, které lze
udrzovat jednoduse v domdcich podminkach a které nepotiebuji
chemické Cistirny odévi.

Na skorny s rozmyslem

Skoro pro kazdou skvrnu se dé v obchodé koupit speciélni odstra-
flovac skvrn - ve formé mléka, pasty, mydla nebo tuzky. Casem se
v Uklidové skiini nahromadi fada tub a flasticek. Tyto prostiedky
jsou vSak nutné jen v nejvzacnéjsich pfipadech, jako jsou skvrny od
olejovych barev, lakii nebo disperznich barev.

Odstranovac skvrn se primarné sklada z rozpoustédla na benzino-
vé, terpentynové Ci alkoholové bazi. Jako pomocné latky slouZi enzy-
my a tenzidy. Vdechovéni vétsiho mnozstvi fedidel mize poskodit
nase zdravi. Proto je vhodné pouzit alternativni prostfedky na
odstranovani skvrn. Zazracny prostfedek na vSechny typy znecisténi
neexistuje. Ekologické odstranovani skvrn znamend volbu prislus-
ného prostiedku dle druhu znecisténi.

Jak na skorny doopravdy

Pouzivéme co nejméné chemickych prostiedkii, zejména téch za-
zracnych. Na vétsinu skvrn vystacime se zdkladni sestavou domé-
cich prostredki: ocet, soda, ¢pavek, lih, olej, siil. Napfiklad: skvrny
od kdvy a od kecupu odstranime octovou vodou, skvrny od Cervené
fepy 9% ¢pavkem, skvrny od piva lihem apod. Kazdy vi, Ze na rozlité
Cervené vino plati obycejnd sil. LeStény ndbytek ziskd opét zasly
lesk, kdyZ na Inény hadfik nakapeme Inény nebo olivovy olej
s dvéma kapkami lihu a povrch ndbytku pretfeme. KozZeny nébytek
oSetfime smési jedné IZicky octa a jedné IZicky oleje. LeStime mék-
kym flanelem. Proutény nébytek omyvame slanou vodou.

Takovych a podobnych receptur miZeme najit celou fadu ve sta-
rych knihéch ¢iu zkuSenych starSich hospodynék. Moderni chemic-
ké prostiedky, vétsinou znacné drahé, znecistuji vodu uZ pfi své
vyrobé. I ve vasi domécnosti se mohou stét zdrojem nebezpecného
zneCisténi, otravy déti ¢i zvifat. Nekupujeme halasné nabizené Cisti-
ci prostiedky, pokud vystacime s témi osvédcenymi, starymi.
Podrobnosti k odstraniovéni skrvn v publikaci Do ¢ista nebo na webu

www.veronica.cz/uklid/.
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Ekologicky iklid
Co to Je ekologicky iiklid

Ekologicky klid znamend takovy zplsob uklizeni, pfi kterém se
bere ohled na Zivotni prostiedi.

Mezi hlavni znaky patfi opatfeni, kterd brani znecisténi; omezeni
Skély pouZivanych vyrobki; omezeni vyrobki, jejichZ pouZivéni neni
nezbytné nutné, a v neposledni fadé alternativni iklidové postupy.
Zména iklidovych postupdi znamend obvykle dsporu nékladi.
Odménou ndm bude zdravéjsi prostfedi bez zbytecnych chemikalii
ve vzduchu i odpadni vode.

Vyhybdme se dezinfekci

V nasich domécnostech se vyhybdme dezinfekci, neni ani nutnd,
ani vhodna. Cistoty a hygieny mézeme dosahnout pfi bézném ukli-
zeni CiSténim normdlnimi prostfedky bez dezinfekcnich prisad.
Dezinfekéni prostfedek pouzijeme, pouze pokud to vyslovné nafidi
oSetfujici 16kaf/-ka.

Vyhybejme se dklidovym prostfedkiim s ndpisy: ,dezinfekéni,
baktericid“, ,hubi bakterie®, ,biocid“, ,antibakterialni®, ,s aktiv-
nim chlorem® ¢i , isti hygienicky*.
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Néktefi lidé véfi reklamé, kterd lici, jak jsou nase byty a domy
trvale ohrozeny nemocemi. Nesmysind dezinfekce zabiji sice bakte-
rie a choroboplodné zdrodky, ale obéti této ,,chemické oCisty“ jsou
nejen zdrodky, které zplsobuji nemoci, ale také my lidé, domdci

zvifata a Zivotni prostfedi. Na fadu prostfedki vznikaji alergie, jiné
jsou ureny pro jednordzovou dezinfekci, a nikoliv pro trvalé uzivé-
ni a kontakt s nimi v domécnosti, u fady z nich neni jisté, co vSe
mohou zplisobit po letech plisobeni na imunitu a pokozku. Nezapo-
minejme, Ze prakticky vSechny vyrobky pro iklid jsou testovény na
zvifatech - a jde o obvyklé drastické ocni a koZni testy na desitkach
zvifat. Dezinfekéni piisady a Gcinné latky v pracich a Cisticich pro-
stfedcich navic zabijeji také bakterie, které jsou pro lidi uZitecné,
¢imZ trvale oslabuji nd$ imunitni systém. Kromé toho jsou dezin-
fekéni prostredky smrtici pro fadu potfebnych mikroorganismi,
které napomahaji rozkladu splaski v ¢istirnach odpadnich vod.



Zbytecné a nebezpecné viiné

V reklamé a obchodech je vychvalovéno stéle vice vjrobkii na
osvéZeni a navonéni vzduchu - gely, voiiavé Cistice, osvéZovace
vzduchu, kostky do zdchodovych mis, extrakty nebo kapaliny na
odpafovéni. Citlivym osobdm mohou pfi vdechnuti téchto vonnjch
ldtek vzniknout potize. Obzvlasté jsou postizeni alergici a alergicky.
Alergie prokazatelné zplisobuji aromatické latky v Cisticich a pra-
cich prostiedcich, osvézZovacich vzduchu, stejné jako konzervacni
létky v tekutych pracich a Cisticich prostfedcich atd.

Pryc¢ s chemickymi viinémi na WC

Vniméni vini je velmi dzce spojeno s podvédomim, silné tak
ovliviiuje naSe pocity. Proto se nemiZeme divit, Ze reklama na
voriavky je tak usp&snd. NepouZivime kostky do zéchodovych mis
(ani tekuté ,kostky“). Nemaji Zadny cistici acinek, pfispivaji ale
podstatné k nadmérnému zatizeni ovzdusi a €istiren odpadnich vod.
Tyto viin€ mohou Skodit rybdm a dalsim vodnim organismim ve vod-
nich tocich, kde nejsou Cisticky odpadnich vod. Navic jde o dalsi
zbytecné odpady - obaly, drzadla atd.

Vzhledem k uvedenym disledkim doporucujeme s vinémi to
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nepiehdnét. Syntetické napodoby a pfirodni aromata mohou navic
zplsobovat alergie nebo urychlovat alergické reakce a Skodit tim
nasemu zdravi.

Usetiime si oblaka vini kolem naseho téla a v nasich domovech
a uetfené penize mizeme investovat do zdravi a produkti Setrnjch

k prirodé.

I Tipy

Vyhybejme se zbytecnym produktim, jako jsou vonavé Cistice,
kostky do WC, zmékcovace, avivaz, zjasiiovace textilu, osvéZova-
¢e vzduchu apod.

Vyhjbejme se jedovatym prostfedkiim na hubeni skiidct.
Vyhybejme se zdravi Skodlivym dezinfekénim prostredkiim, Cisti-
cim prostfedkim s dezinfekcni pfisadou a prostfedkiim obsahu-
jicim chlor - ten je ¢asto soucésti bélidel a prostfedki na umyvé-
ni nddobi.

Na WC ¢i v koupelné miizeme pro pocit viiné pouzit pfirodni
vonny olej nebo zavéseny svazek suchych kvétin.

- ~



Prostiedky ddvkujeme tisporné

Cisticich prostiedki vidy ddvame jen tolik, kolik je jich dooprav-
dy potieba, tak mélo, jak jen to jde. Cast zbytecné zétéze Zivotniho
prostiedi vychézi z predévkovéni. Pradlo a nddobi nebude ,,Cistsi®

stfedku navic. Proto je dileZité spravné davkovat.

X X

PouZivame pomiicky k ddvkovéani - nedavkujeme od oka.
Naplnime odmérku jen ke znacce - ne a po okraj.
Prihlizime k idajim vyrobct - mnoZzstvi mize byt ale snize-
no po zkuSebnim prani ¢i uklizeni. Ve vétsiné pfipadi staci
pro Cisty vysledek maximélné dvé tietiny doporucené davky.
Diky cilenému davkovéni je moznd dspora az poloviny spo-

tieby.
X

X
G

¢
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Ekologickeé iiklidové techniky a postupy

Prevence znecisteni

V prvni fadé je nutné zabrénit vniknuti nezédouci Spiny zvenku do
budovy. Nezapomeiime mit pfed kaZdymi dvefmi kvalitni rohoZ -
nejlépe jednu na hrubou necistotu venku a druhou na jemnou necis-
totu uvnitf. Cim vétsi, tim lepsi. Mame-i diim se zahradou, vyplati
se jesté kovovy skrabak na oskrabani blata z bot. Casto se na rohoze
zapomind, pitom jsou-li spravné instalované, pomohou zachytit az
80 % necistot. Podobné pouZivame sitko ve dfezu v kuchyni, umyjva-
dle a vané v koupelné. Jednodussi je vyklepat sitko nez pracné cis-
tit zaneseny odpad.

Na tklid pouzivame mikrovldknové utérky

Pri iklidu pouZivime v maximélni mife mikrovldknové ,hadry® ¢i
utérky, nékdy také nazyvané Svédské. Jejich prednosti je dobré
odstrafiovéni necistot ulpivajicich na vsech hladkych a lesklych povr-
Sich a jejich dlouhd Zivotnost. Kromé vody na sebe vaZou i mastnotu.
Velkd saci schopnost je docilena extrémné tenkymi vldkny. Vldkno
dlouhé 100 km v&zi méné nez 1 g. Testy potvrdily, Ze pfi béZném
(klidu miZze byt usetieno az 80 % cisticich prostfedkd. Pii poufiti



téchto utérek uz nepouzivime Zadnou chemii, Zadné sapondty. Pfi
pouZivani utérek je nicméné poteba pracovat v ochrannjch rukavi-
cich, nebot vzhledem ke svym Eisticim schopnostem odirajf ruce.

Utérky existuji v mnoha variacich, nejjemnéjsi na okna ¢i monito-
ry, nejhrubsi na podlahu. Kvalitni utérka mé sloZeni: 70 % polyester
(PES) a 30 % polyamid (PAD); staci si zapamatovat, Ze si mame
v drogerii koupit mikrovldknovou utérku ,,70 na 30°.

Prdce s uterkami

Vidycky pracujeme s dokonale vyZdimanou ¢i jen mirné navlhce-
nou utérkou, zcela mokrd jiz ztréci svou dcinnost. Cistime ji praktic-
ky viechny povrchy - podlahy, nébytek, okna, okenni skla a dalsi
povrchy. VIh¢it mizeme utérku pomoct lahve s rozpraSovacem napl-
néné vodou. Utérku mizeme zakoupit i v podobé obdélnikového
mopu na podlahu, ktery se namontuje ¢i pfichyti na drzék s ndsadou.
P¥i dklidu podlahy nejprve pouzijeme smeték na odstranéni prachu
a veSkeré hrubé Spiny a teprve potom mikrovlaknovy hadr ¢i mop.

[ pro doméci iklidy doporucujeme mit nékolik riznych mikrovlak-
novych utérek: minimalné jednu - nejslabsi - na sklenéné plochy,
dalsi - ,stfedné tlustou” - na bézny tklid a posledni, nejtlustsi, na
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podlahy. Po pouZiti utérku ¢i mop vypereme v ruce mydlem a déme
uschnout. Pfi velkém zaSpinéni - napf. jednou za pil roku ¢i za rok
- vypereme utérku v pracce. Vydrii aZ nékolik let.

Uklid vétsiho domu

Méme-li velky diim, vyplati se pofidit si na dklid pojizdny dvojity
kbelik se Zdimacem. Voda se musi mnohem méné casto vyménovat,
protoze v jednom kbeliku zistavé stdle skoro Cistd voda (popt. Cisti-
ci roztok) a ve druhém mdachdme mop po setfeni. Mop volime opét
mikrovldknovy. Takovym dklidem Setfime Cas a je to také méné
namdhavé neZ ,stard“ metoda s kbelikem a hadrem. Pokud z néja-
kych diivodii pouZijeme €istici prostredky, jejich spotieba se pfi této
technice vjrazné redukuje. Opét nejprve pouZijeme na hrubou
Spinu smeték a aZ poté mop.

X - X

Mikrovlékno lIze pouzit prakticky na vsechny povrchy.

Na podlahu také volime mikrovldknovy hadr.

Mikrovldknovou utérku ¢i hadr pouzivame diisledné vyzdimané.

Mikrovlakno kupujeme kvalitni: 70 na 30“.

X

X ~ -’



Vybirdme cistici prostedky s ekologickym certifikdtem

Pokud jde o cistici i praci prostfedky, nejsnadnéjsi je Fidit se pfi
nékupu zbozi idaji na obalu, pfipadné se orientovat podle bezpec-
nostniho listu, ktery poskytnou v obchodé ¢i ho lze najit na interne-
tu u vyrobce ¢i distributora. Vétsina z nds neni chemiky, takZe se
¢asto mezi vzorci a sloZitymi ndzvy, mnohdy navic psanymi latinsky
¢i anglicky, ztratime. Jako jednoduché voditko mohou sloufit varo-
vani na obalu ¢i pfi pouZivani - prostiedky drdzdivé, toxické pro
Zivotni prostredi apod. Nebudou tou pravou volbou.

Orientaci na trhu ndm mohou usnadnit oficidlni ekoznacky
a nezavislé certifikdty. Pro udéleni jednotlivych certifikdti musi
vyrobky vyhovét fadé kritérii - napfiklad u nasi ekoznacky Ekologic-
ky Setrny vyrobek se posuzuje biologickd rozloZitelnost, ekotoxicita
pro vodni organismy, dréZdivost kiZe, kontaminace patogennimi
organismy, recyklovatelnost obalového materidlu a dévkovéni. Ani
vjrobky s ekoznaCkou nejsou zcela neskodné, ale jejich dopad na
Zivotni prostedi je niz8i nez u béinych produktd.

y > Vybirejme proto vjrobky s certifikatem , Ekologicky
= Setrny vjrobek* (Ceska republika), ,The Flower"
Q +°} (evropskd ekoznacka) nebo ekoznacek z dalsich
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*
i statd. Logo certifikdtu je potom uvedeno na obalu.
: ** Ekoznacek je ve svété celd fada, nékteré jsou garan-
* % % tované stitem, jiné soukromymi subjekty. S certifikd-
: tem ,Ekologicky Setrnj vjrobek* mazeme v oblasti
dklidu a prani najit: praci, Cistici a myci kosmetické pro-
stfedky. Aktudlni seznam vyrobcti a vyrobkii s ekoznackou
najdeme na www.ekoznacka.cz.

Humane Household Products Standard (HHPS) je certifikitem
udélovanym produktim pro dklid, které nebyly testovany na zvifa-
tech. Jde o obdobu certifikdtu pro kosmetické piipravky HCS
(Humane Cosmetics Standard). Firma nesmi vyrobky ani jejich sloz-
ky sama testovat ani jejich testovéni zaddvat jinjm subjekim. Oba
certifikity maji shodné logo ,,skdkajiciho kralicka“ _ ®
a v CR jejich udélovani koordinuje organizace »fﬁ
Svoboda zvifat. HHPS zatim nemd Zidny Ceskj \1\
vjrobek, ackoliv v zahranici zaciné byt bézny.

Pozor ale na dovoz zdaleka. ,Ekologicky Setrnj“ prostiedek je
zbytecné dovézet pres ocedn, kdyzZ jej lze snadno vyrobit i u nés.
Navic nakupem vjrobkil z Ceské republiky podporujeme i mistni
ekonomiku.

~N



Nejekologictejsi pripravky na trhu: voda a ocet

Vedle vyrobkii oznacenych oficialni ekoznackou v3ak existuji ty,
kterym je lepsi vidy dét prednost. MiZeme je oznacit za ekologicky
bezpecné vyrobky. K témto prostfedkiim patfi voda a kuchyfisky
ocet neboli 8% roztok kyseliny octové. Mize-
me sem zafadit i pfirodni vonné esence,
které se také v oblasti aklidu uplatiiuji, nebo
— svazek suSenych aromatickych bylin
= umistény v koupelné ¢i na WC.

Ochrana zdravi - chraiime se pred Skodlivymi ticinky Cistidel

Pri ¢isténi v domdcnostech dodrzujeme zékladni pravidla ochrany
zdravi tak, aby Cisténi bylo pro nds a nase blizké bezpecné. Pri vsech
tklidovych pracich nosime ochranné rukavice. Pokud pouZivime
néjaky prostredek na myti, je nejlépe je nosit i pfi rucnim myti nédo-
bi. Po ¢isténi si umyjeme ruce jemnjm mydlem (bez parfémi),
dobfe osusime a potom hned nakrémujeme. Cistici prostfedky
uchovavame mimo dosah déti. Cisticf prostiedky nemichame! Mize-
me tak sniZit jejich a¢innost a vyvolat nebezpecné chemické reakce
spojené s inikem jedovatych plynd. Nikdy nenalévame Cistici pro-

stfedky do lahvi urcenych na potraviny! Lehce bychom se mohli
splést my nebo nékdo jiny. Lahve s prostiedky uchovdvéme v origi-
nélnich balenich s fadnym popisem.

Vyhybejme se prostiedkiim s obsahem silnych minerdlnich kyse-
lin (napf. kyselina solnd, sirovd, dusicnd, fosforecnd) a chloru.
Alternativou jsou vyrobky obsahujici jako rozpoustédlo napf. dena-
turovany lih, kokosovy olej nebo jiné rostlinné oleje. Dezinfekéni
licinek v téchto vyrobcich zabezpecuji oleje z rostlin (napf. z rozma-
rynu, Salvéje, eukalyptu).

Pi kazdém (klidu nezapomefime oteviit okno a vétrat. Vypary
z Cisticich prostedki se jinak kumuluji v byté a mohou doséhnout
koncentrace, kterd bude pro nds nebezpecna.




Praktické iklidové tipy

== Kuchyi ==

&= Na nddobi pouzivime prostiedky se znackou ,Ekologicky Setrny
vjrobek".

&= Mycku poustime jen zcela napInénou.

&= NepouZivime odvépriovac. Byva pfiddvan po poslednim myti.
Alternativa: viz recept nize.

&= Na rucni myti nddobi pouZivame, je-li to mozné, horkou vodu -
je tak potfeba méné cisticiho prostfedku. Vyborné myje i odmastu-
je obycejny ocet v horké vodé. Nosime ochranné rukavice a zacind-
me $ nejméné Spinavym nddobim.

&= Pouzivime sitko na odtok. Existuje i nerezové sitko. O co vice
zbytki jidla v odpadu zistane, o to snadnéji se ucpe a vznikne
zdpach. A navic se zbytecné zvysi zatéZ odpadnich vod.

&= Inecisténi trouby nebo plotny odstranime co moZné nejdfive.
Na zaschlou Spinu naneseme Cisté tekuté mydlo - napf. kartacem.
Nechéme pres noc pisobit a pak odstranime myci houbou a vodou.
Nezapomeneme na ochranné rukavice.

&= Pravidelné odstrafiujeme vapenné usazeniny z hrnc, konvic na
vodu nebo kavovar. Viz recepty v rdmecku.
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Jenom tam, kde je stfedné tvrdd, tvrdd a velmi tvrdé voda, tzn.
tvrdost vody nad 10° (> 1,8 mmol/I), je nutné ¢as od casu
odvapiiovat.

Odvdpiiovac pro kdvovar - Rozpustime 2 polévkové Izice kyse-
liny citronové v litru vody, napInime nddobu na vodu a neché-
me protéci polovinu vody, vypneme pfistroj. Nejdfive po hodi-
né pristroj zase zapneme, zbytek vody s kyselinou nechdme
dotéci. Nakonec dikladné propléchneme vodou.

Odvdpriovac pro mycky na nddobi - Rozpustime v 1 litru vody
cca 3 polévkové Izice praskové kyseliny citronové a nalijeme do

\zna(:ené nadoby. Pouzivame jako obvykly odvépiiovac do myéky/

Ekologické odvdpnéni

= Koupelnt ==
&= Na plastové povrchy pouZivime mékké houby - drsny povrch
se rychle zaSpini a pfedCasné stérne.
e== Jemny vicetcelovy neutrdlni Cisti¢ nebo abrazivni létka se
hodi k uklizeni umyvadel, van a ostatnich povrchii. Na armatury
a zrcadla staci jen vodou navlhéend mikrovlaknova utérka, nahradi
tak chemické produkty.



&= Skvrny od vody stejné tak jako lehké vapenné usazeniny
mohou byt dobfe odstranény suchou mikrovldknovou nebo jinou
umélou utérkou.

&= Proti silnym vépennym usazenindm, tzv. vodnimu kameni,
pomdahd kysely Cisti¢ (napf. octovy Cistici prostfedek) nebo rozpus-
ténd praskova kyselina citronova (dostupnd napf. v drogerii ¢i pro-
dejnéch potravin u prostfedki pro zavafovani). Pozor, u popraska-
nych povrchi armatur nebo jinych kontaktd s mosazi, resp. médi,
ocet vede ke vzniku zeleného povrchu.

&= Pouzivame sitka ve vSech odtocich!

&= Pfedchdzime ucpani: kdyZz odpad Spatné odtékd, ihned pou-
Zijme odsdvaci zvon. Pi této Cinnosti uzavieme vSechny blizko leZi-
ci odpady (vcetné horniho pfepadu - napf. vihkym hadrem).

&= 7Zacpany odpad vycistime , Cisticim perem"“.

&= NepouZivime chemické Cistice odtoku, Casto jsou nebezpec-
né nejen pro Zivotni prostiedi. Silné louhové Cistice napf. rozeziraji
potrubi.

&= Pravidelné (Ix tydné) prolijeme odpad v kuchyni horkou

vodou.

== Il ==
&= Jemny vicelcelovy neutrdlni Cisti¢ nebo abrazivni latka se
hodi k uklizeni toalet.
&= Ucpany odpad ihned vyCistime.
&= Nelijeme zddné zbytky jidel do WC - musi byt potom navic
namdhavé vycistény a zbytecné se zvysi zatéZ odpadnich vod.
&= (asto pouzivame zichodovou Stétku - v mise se pak méné
snadno usazuji mocové ¢i vapenné usazeniny. | zaviréni zdchodoveé-
ho prkénka poméhd, protoze béhem vypafovéni se také tvofi vépen-
né usazeniny.
&= Namocové a vipenné usazeniny pouzivime ocet nebo kyseli-
nou citronovou. JelikoZ jsou slabsi neZ agresivni produkty, které se
proddvaji, musi se pouZivat Castéji a také nechat déle pisobit.
&= WC neni odpadkovy ko - odhozené nedopalky cigaret, tam-
pony atd. musi byt jinak opét nékladné odstranény.
&= Zdapach zmizi vétranim. Vyhybédme se osvéZovacim vzduchu!
Kdyz chceme, zapalime sirku na odstranéni zdpachu. Jednoduché
a funkéni!
&= Vyhybame se kostkdm do WC misy, WC geliim atd. Na osvéze-
ni pouzivéme rad€ji esencidlni vonny ole].



= Pydlahe =

e= Koberce luxujeme nebo klepame.

@= Pouzijeme nejprve octovou vodu (vyzkousime stalobarev-

nost) nebo na silné znecisténi jemny mydlovy roztok.
@ Prach a lehké znecisténi hladkych povrchi, jako jsou umélé

podlahy (napf. lamindt), PVC, linoleum, obkladaci dlazdice, plovou-

ci podlaha atd., jsou dobfe odstranitelné jen mirné vihkym hadrem

(nebo mikrovlaknovym hadrem). Teprve pfi velkém znecistén{ pou-

Zijeme univerzalni, napf. neutralni Cistic.

e Voskované nebo olejované devéné podlahy utirdme mirné
vlhkym hadrem.

@& §ilné znecisténi (olejem, voskem) oSetfujeme Cistidlem
doporucenym vyrobcem, radéji se poradime ve specializovaném
obchodé.

e Prostiedky vytvatejici lesk ¢i ,napoustédla® nejsou v domac-

nostech nutné.
@& NepouZivame jednoicelové produkty, jako napf. jednorézové
hadry.
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&= \ibyek =B
&&= Plastovy nébytek stejné jako lakovany nebo dyhovany dievé-
ny nébytek zbavime prachu vihkou utérkou, napf. mikrovldknovou.
Silné znecisténi odstranime univerzalnim Cisticem nebo roztokem
z vody a kuchynského octa (10 dili vody : 1 dil octa). Neni nutné
pouZit specialni prostfedky na idrzbu nébytku!
e=  (teviené"“ dfevéné povrchy (olejované, voskované...)
mohou byt, je-li to nutné, oSetfeny pfislusnym prostiedkem, napf.
Inénoolejnou fermezi nebo balzamem z véeliho vosku. Ridime se
doporucenim vyrobce a vybirdme piirodni prostfedky (vceli vosk,
[nény olej).

= O =2
&= PouZivime vodu a mikrovldknovou utérku, pfipadné gumo-
vou stérku. Cistic oken, resp. skel skutecné neni nutny, navic obsa-
huje 90 % a vice obycejné vody.
&= Mizeme si také namichat vlastni Cisti¢ oken (Cistici prostie-
dek na okna): stiikaci lahev napInime ze tfi ctvrtin vodou a doplni-
me octem. Pfi silném znecisténi miZeme pfidat nékolik kapek pro-
stfedku na myti nddobi.




Voda v domech a u domu
Vyuzivdme destovou vodu

V domdcnostech se na fadu ,,Spinavych“ ¢innosti zbytecné pouZi-
vé pitnd voda. Pitnou vodou splachujeme zéchod, vytiraime podlahu
nebo zalévime. Na tohle vSechno ndm ale zcela postacuje ustatd
desfova voda. Jak takovou vodu ziskat? Jednoduse. Shérnd plocha je
nase stiecha, Zlaby a roury uz také vétsinou méme, takze staci vytvo-
fit misto, kde budeme vodu jimat.

Nejjednodussi je vodu zachytdvat v otevieném rezervoédru a pouzi-
vat ji na zavlaZovani pokojovych rostlin (zalévat je pitnou vodou
milze vést k zasoleni jejich piidy) a zahrady. Casem v ni narostou
fasy, ale v tomto pfipadé to nevadi. Pokud je ale rezervodr uzavieny,
je to cisterna, v niz nejde do vody Zadné svétlo, voda ziistava zcela

¢ird. Cisternu lze doplnit ,domovni vodarnou*, doddvajici vodu do
samostatného rozvodu pod stljm tlakem, a destovku vyuzivat pred-
nostné na prani a machdni, tam se jeji vynikajici vlastnosti uplatni
nejlépe. I bez vodérny v ni ale Ize alespoii prét, do pracky ji prosté
nalijeme z pfenosné nadoby tolik, aby pracka uz dalsi vodu z vodo-
vodniho fadu nedopoustéla. Destovka je vitecnd i na umyvani vlasi,
vihodnd je na splachovéni toalet i umyvéni podlah. Nevytvéfi totiz
usazeniny, naopak je rozpousti.

Méme-li nddrZ umisténu v domé, dbdme na dostatecny prepad pfi-
valové vody. Nadrz miZe byt kupovand, z masivniho plastu, a tedy
dosti drahd, nebo mie it o libovolné zkonstruovanou jimku uprave-
nou tak, aby z ni voda vjznamné neunikala (to zajisti napf. jeji vylo-
Zeni sebetenci polyetylenovou folif, ta mé ve tmé Zivotnost neomeze-
nou). Nenili pfivod vody do nddrze vybaven néjakym sitem, mize
byt potfeba ubrat sedimenti na dné nédrZe uz po deseti, dvaceti
letech. Nad sedimenty je nicméné voda vidy Cistd, pokud se sedi-
menty odbérem (ten must byt dostatecné vysoko nade dnem) ani pfi-
tokem nevifi. Pfipadné mastné znecisténi (saze) zlistdvd naopak na
hladiné a odtéka za vydatnych srdzek pfepadem. Podzemni nédrie
na destovou vodu se kolem celého Stfedomofi i jinde v suchjch kra-



jich uZivaji mnoho tisic let, na mnoha mistech donedavna i jako jedi-
ny zdroj sladké vody na piti a vafeni. Pokud ndm takové védomi
nestaci, mizeme dnes odbér vody doplnit sterilizaci UV zdfenim.

UZivénim destové vody sice odepirdme ,voddrndm a kanalizacim*
pfijem ze stocného, ale také snizujeme pritok kanalizaci béhem pfi-
valovych srézek, coZ naopak vitaji. Je lepsi, kdyZ se takova voda do
kanalizace dostava postupné neZ nardz pfi desti...

Piebytecnou destovou vodu vsakujeme

Pokud nejsme schopni viechnu destovou vodu vyuZit v domé ¢i
na zalévéni zahrady, pofidime si k domu systém na vsakovani vody -
coz milize byt vsakovaci jimka, pasy ¢i ryha. Jak nazev napovida,
dochdzi zde k pomalému zasakovéni vody. Systém ndm umozni zadr-
Zet vice vody na pozemku a nemusime tolik zalévat. Také snizime
zatizeni kanalizace, kam normélné destové vody odtékaji.

Mdlo sklonéné stiechy ozelenime

Zelend (vegetacni) stfecha je porost travy, piipadné sukulenti
apod. na stfese domu. MiZe byt téméF vodorovnd i Sikmd, porost
mize byt na celé plose stiechy nebo jen na nékterych castech. Zele-

o7

nou stfechou v podstaté vracime zpét pfirodé plochu, kterou jsme ji
vzali tim, Ze jsme na ni postavili diim. Zelené stfecha umoziiuje vsa-
kovani a odpar destové vody podobné, jako je tomu v pfirodé. Sni-
Zuje teplotu v horkych dnech - chréni patro pod sebou i prostor nad
sebou pfed prehfdtim (nesdld v été do oken, které jsou nad ni),
je dobfe navrZena, zapadd pekné do okolni krajiny, je na ni krdsny
pohled. Vegetacni kryt dokonale chréni hydroizolacni materialy,
které médme na stfese, pred degradaci ultrafialovym zéfenim a svét-
lem, a tim prodluZuje jejich Zivotnost. Na zelené stieSe mohou
samoziejmé stat slunecni kolektory.

Kompostovaci zdchod

Nenf u nds kanaliza¢ni sif, nechceme plytvat vodou na splachova-
ni toalet (spotfebuje asi jednu tfetinu pitné vody odebirané domdc-
nosti), nebo prosté vime, Ze Ziviny (hlavné fosfor) patii zpét do
pldy, a ne do ek a mofi? Pofidime si kompostovaci zachod. Pretvo-
fi exkrementy na vyuZitelny a uZitecny kompost. Nemusi to pfitom
byt tak, Ze kompostovaci zachod rovnd se domecek v rohu zahrady
¢i na hnojisti.



Dnes se nabizeji moderni kompostovaci interiérové zdchody,
které zvnéjSku vypadaji jako normalni toalety. Jen nékde dole maji
prostor, kde se tuhé exkrementy uklédaji a pomalu kompostuji. Exi-
stuji i malé modely vhodné na chatu, vypadajici jako chemické
zachody. Samoziejmé si miZeme postavit venkovni kompostovaci
zéchod 1 sami. Nejvice o tom lze nalézt v kniZce The Humanure
Handbook, dostupné i na internetu, viz seznam literatury.

Na dvorek ¢i pristupovou cestu zatraviiovaci dlazbu

Na dvorek domu si mizeme pofidit misto dlazby ¢i dlaidic zatrav-
flovaci dlazbu. Je to dlazba, mezi kterou méze riist trava. Poméha
vsakovéni a odpafovéni vody podobné, jako je tomu v pfirodé, a sni-
Zuje tim teplotu v letnich vedrech. Podobné jako zelend stfecha
bréni rychlému odtoku srazkové vody. Dlazba miZe byt betonové ¢i
z recyklovaného plastu.

Odpadni vody Cistime

Pokud neni nés diim napojen na kanalizaci, je nutné odpadni vodu
(z koupelny, kuchyné, natoz z WC) pred vypusténim Cistit, urcité ji
nevypoustime kamkoliv ,do Skarpy“, stejné jako neni feSenim

zumpa, kterou ¢as od casu nechdme nacerno (= nelegaln€) odvézt
na pole. Ke spravnému ¢isténi slouzi domovni Cistirny odpadnich
vod. Cistirna miize byt kofenova nebo mechanicko-biologicka. Nej-
ekologiCtéjsi je kofenova Cistirna, kromé toho, Ze nepotfebuje che-
mii ani elektfinu, ndm jesté obohati zahradu o maly mokfad.

Chodniky nesolime

Sl pouzivand na soleni chodniki i silnic Skodi ndm vSem, prav-
dépodobné nejvice stromim, které disledkem nadmérného soleni
chfadnou ¢i uhynou. Podle vyzkumi je nejCastéjsi picinou odumi-
réni stromi podél cest nadmeérné soleni vozovek v zimnich mésicich
a zatékdni solné brecky do porostil. Pfiznaky jsou: postupné zasy-
chéni listd od okraji k fapiku, jejich odumirdni a opadavani, Casté
raSeni novych listt, jejich opétovné odumirédni a pfedcasny opad. To
miZe probihat na celém stromé nebo jen na nejpostizenéjsi strané
koruny. Dal$im pfiznakem je zasychéni postizenych vétvi nebo celé
Casti koruny. Ve méstech preZivaji presolovani stromi nejlépe inva-
zivni akaty, které jsou, co se tykd soli, nejvice odolnymi druhy.

Siil Skodi i ve vodé. Je jasné, Ze slany led jednou roztaje, vsakne se
do pidy a odtece do feky, prosakuje do podzemnich vod. Poskozeni



mize byt ,pekné“ vidét na Cistickdch odpadnich vod, kdyz vetsi dést
odplavi zbytky soli do kanalizace a ndsledné do Cisticky. Tam velké
mnoZstvi soli zplsobi zhoreni biologického stupné ¢isténi vod.

Sil $kodi i zvifatim, nejvice to mizeme pozorovat na poskozeni
tlapek nasich psi. Dopady na volné Zijici Zivocichy bohuzel tak
dobfe nevidime.

Néhrada Setrnéjsi k Zivotnimu prostfedi: jde napf. o posypy na
bazi drceného kameniva, které zdrsiuji zledovatélé plochy. Existu-
je takovyto posyp dokonce se znackou ekologicky Setrny vyrobek.
Dalsi moznosti je sypat piskem, ktery ale mize zpisobovat zandSeni

kanalizaci.

Voda v krajiné a na zahradé

Podle moZnosti se snazime sézet ve volné krajiné stromy a kefe,
které zadrzuji vodu, budujeme jezirka pro obojzivelniky, udrzujeme
studanky. Stromy na zahradé dobfe okopdvéme a hnojime organic-
kymi hnojivy, nevyZaduji potom zalévéni, a pfesto ddvaji Stavnaté
ovoce. Zelenina naopak vyZaduje velké mnoZstvi vody, a proto jimé-
me destovou vodu na zélivku (viz téZ kap. Zahrada).
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3. NAKUPOVANI

V Ceské republice kazdy z nds v priiméru za rok 2011 utratil pres
118 000 K¢ za spotfebni vydani, nejvétsi polozkou je bydleni
(26 tisic), potraviny (22,5 tisic), dale napf. vybaveni bytu 7 tisic ¢i
obleceni a obuv skoro 6 tisic (zdroj: Statistickd rocenka CR).
0 Easti téchto penéz miZeme rozhodnout, za co je utratime, komu
pljdou zisky a jak environmentdIné Setrné bude zboZi nebo sluzby.
BohuZel neni pravda, jak se obcas v médiich piSe, Ze mizeme naku-
povat ekologicky Ci Ze lze ndkupem pfirodé pomoci. Kazdé nase
jednéni, nejen nakupovani, mé néjaky dopad na Zivotni prostfedi;
my se miZeme snazit, aby ten dopad byl co moZné nejmensi.

Je jasné, e nékteré ,véci“ ke svému modernimu Zivotu potfebuje-
me, a prakticky Zidnd Ceské rodina neni zcela samozésobitelskd. Ne-
jen podle dotazii navstévniki ekologickych poraden se vi, Ze spousta
lidi premysli nad tim, jak nakupovat co nejSetrnéji. Zékaznici si uvé-
domuji zodpovédnost za své ndkupni chovani a zdroven véfi, ze svou
poptévkou po jinych vyrobcich ¢ vyrobeich jinak balenych vyvolaji
i zménu chovéni vyrobel. Nelze jednoduse napsat ,nekupujte nic“.

Stejné jako v jinych oblastech lidského kondni i v oblasti environ-
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mentélné Setrného nakupovani plati, Ze ne v3e je zcela jednoznacné
a definitivni. Na nékteré rady lze mit, napfiklad pfi vétsi mife zdsa-
dovosti ¢i naopak jeji nizsi mite, zcela opaény nazor. Casto neni
moZné rozhodnout, jak by mélo ekologické nakupovani vypadat, a je
tieba spoléhat na vlastni dsudek: ,Mam pro spolecenskou udalost
koupit fezanou kvétinu, kterd je z dovozu, kdyz nic jiného neni k dis-
pozici, nebo radéji kvétinu nedaruji?

Snaha o ekologické nakupovéni, tzv. ekokonzum, nemize nikdy na-
hradit dileZité}si véci, jako je Cas ¢i pozornost. Nakup ekohracky tak
napfiklad nikdy nevyvdii to, Ze se rodice détem vénuji a trévi s nimi
maximum volného ¢asu, idedlné pobytem v pfirodé, viz kap. Pfiroda.
Jsou mezi némi i takovi, ktefi usiluji o nejmensi ekostopu, maximél-
ni sebezdsobitelstvi a skoro Zadné nakupovéni. Jim patfi velky obdiv.
Rady niZe jsou tedy spiSe pro ty, ktefi nakupovat jesté potfebuji.

Nabizime nékolik oblasti nékupi, které slouZi spiSe jako priklad
neZ jako vyCerpdvajici seznam. Vime, Ze by sem patfila i fada jinjch
oblasti, ale informace o nich nejsou k dispozici nebo neexistuji jed-
noznacnd doporuceni. Rady pro ekologické nakupovéni lze najit
i v dalsich kapitoléch, napf. v kapitole Energie, Voda, Odpady nebo
Potraviny.



Na nékupy uvédoméle
Hleddme diwéryhodné ekoznacky

Denné se na nds ze viech stran vali spousta reklam. Majitelé firem
ponu ,eko-“, ,bio-“ ¢i jinak deklaruji, Ze je jejich vyrobek ekologic-
ky, maji vétsi Sanci, Ze zbozi prodaji. Pochopitelné nejlépe bez jaké-
hokoliv zdjmu o Zivotni prostiedi. Témto aktivitdm se ik ,lakovéni
na zeleno®. Kdyz si néco kupujeme, pozorné se podivdme, co vyrob-
ce deklaruje a zda viibec miiZe byt vyrobek Setrny pro Zivotni pro-
stiedi. Napfiklad hleddme vyrobky s ekoznackou, kterd znamené, Ze
vjrobek je v pribéhu celého Zivotniho cyklu Setrnéjsi nejen k Zivot-
nimu prostiedi, ale 1 ke zdravi spotfebitele. Jejich kvalita pfitom
zlistdvé na velmi vysoké drovni. Pokud ekoznacka chybi, podivime
se na slozeni daného vyrobku. Klamavd reklama na ekoznacku je
zakdzdna. Priklady davéryhodnych ekoznacek jsou v tabulce 2.
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Tabulka 2 PFiklady znaeni ekologicky Setrnjch vyrobkii a potravin

FAIRTRADE
Vljrobek spravedlivého obchodu

Ekologicky Setrny vjrobek Ekologicky vyrobek, EU kyﬁﬁka

Ceskd republika Evropska unie Celj svét
1L || CFKs
fo ) L

Biopotravina, EU listecek
Evropska unie

Genifiknvqné prirodni kosmetika bio
Geska republika

5 Biopotravina
Geska republika

ENERGY STAR
Prirodni kosmetika Prirodni kosmetika Energeticka efektivnost, Energy Star
Celf svét Gely svét Evropskad unie
»*
FSC \_\/,\\ FOUNDATION

Setrné lesnictvi, FSC Netestovano na zvifatech Spravedlivé oblékani
Gelj svét Cely svét Cely svét




Samolepka na schrdnce proti reklamé pomdhd
snizit mnoZstvi odpadii

Primérnd domdcnost dostavé rocné do schrének asi 15 kg letdk.
Samolepka proti reklamé, napf. s textem ,Nevhazujte reklamu*, je
velmi jednoduchy zpiisob, jak predchdzet vzniku odpadi (viz kapito-
la Odpady). Navic, pokud letaky necteme, nemusime odoldvat poku-
Seni si jit podle nich néco koupit. Dle nasi legislativy je povinnost
do takto oznacenjch schranek reklamni sdéleni nedavat. Ceska
posta vede statistiku domdcnosti, které maji na schrénce samolep-
ku. Cim vice lidi ji bude mit, tim mensi bude roznos.

Podporuji mistni obchodniky, nenakupuji v hypermarketech

Nepreferuji nakupovani v hypermarketech a velkych supermarke-
tech. Hypermarkety byvaji na periferii mésta a podporuji tak pouzi-
vani automobild pfi ndkupech. Zaborem kvalitni zemédélské pidy,
velkymi asfaltovymi a betonovymi plochami Skodi Zivotnimu prostre-
di. Svym vzhledem hyzdi okolni krajinu. Docasné nizkjmi cenami
u nékterych vyrobki likviduji mistni konkurenci a Skodi tak lokdlni
ekonomice. Podobné Skodi svymi tvrdymi podminkami mistnim
dodavatelim, které dokaZi rychle pfivést ke krachu. Zatimco drobni

obchodnici si své zboZi vétsinou obstaravaji v okoli svého piisobis-
té, zbozi proddvané v hypermarketech se nakupuje ve velkém
a ndsledné prepravuje v kamionech na znaéné vzdalenosti. Prodej
zahraniénich vyrobkii skodi ekonomice Ceské republiky. Hypermar-
kety nemaji zdjem proddvat origindlni lokdlni produkty vyrobené
v malém. Prispivaji k riistu nezaméstnanosti. Spatné se chovaji ke
svym zaméstnancim a zaméstnankynim, odepiraji jim pFestavky na
jidlo, toaletu, neddvaji jim ochranné pomicky, bréni v zaklddéni
odboril. Veskeré zisky jdou zahrani¢nim majitelim, zatimco u mist-
nich obchodniki ziistavaji v regionu.

Kupujeme vyrobky, které méné skodi Zivotnimu prostiedi

V obchodech se u fady vjrobkii mizeme na obalu setkat s riznymi
takzvanymi varovnymi symboly, napfiklad symbolem lebky na oran-
zovém podkladu, ktery znamend, Ze dany vyrobek je toxicky. Jindy
se objevi Cerny diagondlni kfiz, znamenajici zdravotni Skodlivost,
oznaceni pro Ziravost, ¢i dokonce symbol s leklou rybou a uschlym
stromem, které znaCi nebezpeci pro Zivotni prostiedi. Kompletni
seznam vystraznych symboldl viz tabulka 3. Od roku 2010 se misto
vystraznych symboli na oranZovém podkladu postupné setkdvime
se symboly v bilém ¢tverci s Gervenym ordmovanim.



Se Skodlivymi vjrobky se mizeme setkat v drogerii (nejriznéjs
domdci chemie - Cistici pfipravky, prostfedky na hubeni hmyzu),
ale i v papirnictvi (lepidla). Prodavacek se vidy v takovém pipadé
ptdme po Setrnési varianté. Pokud dany vjrobek mdme doma,
nikdy jeho zbytky nevylévame do zachodu, natoZ do volné pirody.
Patii mezi nebezpecny odpad.

Tabulka 3

Prehled vystraznych symbolil nebezpeénosti

Na prostredcich pro domacnost najdeme asto symboly,
které znamenaji vystrahu pro Zivotni prostiedi a zdravi

0 oxidujici

F vysoce horlavy
F+ extrémné horlavy

G Ziravy

Xn drazdivy

Xi zdravi Skodlivy E vjbusny

T toxicky
T+ vysoce toxicky

N nebezpecnj pro
Zivotni prostiedi

Nové znaceni, které se postupné celosvétové zavadi od roku 2010:

vybusné latky

' toxické latky

horlavé latky

: drazdivé latky

oxidatni latky

latky nebezpetné
pro zdravi

QCO®

korozivni a Ziravé latky

latky nebezpecné
pro Zivotni prostiedi




Mdme prdvo na informace o nebezpecnych chemickych ldtkdch

Nové chemickd politika Evropské unie, zndmd pod zkratkou
REACH, ukladé vyrobciim a dovozelm chemikélii do stanoveného
terminu ohlésit jejich vlastnosti. U nebezpecnjch latek bude prove-
deno jejich podrobnéjsi zhodnoceni z hlediska rizik pro zdravi lidi
a Zivotni prostfedi. Nejnebezpecnéjsi chemikélie pak budou povin-
né podrobeny procesu autorizace, ktery prozkoumd, zda za né exis-
tuje bezpecnéjsi ndhrada.

Soucdsti smérnice je povinnost poskytovat spotfebitelim informa-
tinu ,latek vzbuzujicich mimotédné obavy“ (SVHC latky). Zatim na
tuto ,cernou listinu® oficidlné Evropskd agentura pro chemické
latky zafadila 84 nebezpecnych latek, které jsou karcinogenni (vyvo-
lévaji rakovinu), mutagenni (narusuji dédi¢nou informaci v buiice),

SLOZENI

reprotoxické (narusuji rozmnozovani), perzistentni (dlouho pretr-
vavajf v prostfedi), bioakumulativni (hromadi se v téle) a toxické
(jedovaté). Na seznam byl napfiklad zatazen jeden z bromovanych
zpomalovaci hofeni (HBCD) nebo ctyfi ftalaty (DIPB, DEHP, DBP,
BBP).

Pfi ndkupu spotiebniho zbozi Zdddme informaci, zda obsahuje
nékterou z SVHC latek, a pokud ano nebo pokud informaci neziské-
me, radéji vjrobek nekupujeme. BohuZel pouzivéni téchto nebez-
pecnych latek je stale legdlni, proto vyhybavé odpovédi, napf. ,, vyro-
bek byl hygienicky testovdn® nebo ,vjrobek spliiuje vSechny platné
normy“, mohou znamenat, Ze se obchodnik boji pfiznat obsah
nebezpecnych chemikélii.

Papir a psaci potfeby
Papir - pochopitelné recyklovany

Vyroba papiru byla vynalezena roku 105 naseho letopoctu v Ciné.
Do Evropy a do celého svéta se dostala az mnohem pozdéji. Dnes
bychom si nékdy pidli, aby bylo papirovéni méné. Papirovy odpad
nemusi nutné pisobit velké problémy a da se dokonce rozumné vy-
uZit. Lze jej sbirat a opétovné z n€j vyrdbét papir, Ize je] také spalovat



nebo nechat rozloZit v kompostu. Avsak vyroba nového, zejména
chlorem béleného papiru predstavuje ztéZ pro Zivotni prostiedi. Na
vjrobu jedné tuny bilého papiru se spotfebuje zhruba 85 m* vody,
vice neZ dvé tuny dfeva a velké mnozstvi elektfiny.

A co papir recyklovany, papir vyrabény specidlni technologii ze
starého papiru? Na jednu tunu recyklovaného papiru se spotiebuje
pouze 16 m’ vody. A co je jeSté podstatné, pfi vyrobé jedné tuny
recyklovaného papiru je potfeba mnohem méné energie. Pii chloro-
vém béleni papiru odtékaji tisice tun chlorovanych latek do odpad-
nich vod. Organické slouceniny chloru jsou zndmé jedy, jako napf.
chloroform nebo dioxin. Jsou vysoce jedovaté, vyvolavaji rakovinu,
poskozuji chromozomy i embrya. Pfi vjrobé nebéleného recyklova-
ného papiru je organické znecisténi vod sniZeno o 90 %. Pri klasické
vjrobé béleného papiru predstavuje hlavni surovinu dfevo (asi
75 %). Pii vyrobé recyklovaného papiru je hlavni surovinou stary
papir.
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Psaci a kreslici potieby ¢i lepidla si pozorné vybirdme

Kupujeme-li pro sebe ¢i déti psaci a kreslici potfeby, vybirdme si
vyrobky oznacené symbolem shody CE. Kupujeme psaci potieby,
které umoziiuji opétovné plnéni. Pofizujeme nelakované tuzky i ne-
lakované pastelky, kromé nisi zatéZe prostiedi pfi vyrobé se i lépe
dri. Pouzivéme vodou feditelné fixy a zvjraziiovace. Ddvame pred-

el

nost voskovkdm v papirovém obalu, s potravindfskymi barvivy a se
véelim voskem. Pro malovéni ddvéme pfednost vodovym, prstovim
a krycim barvém. Vyhybédme se barvém s organickymi rozpoustédly.
Pouzivame lepidla na vodni bazi. Pro prdci déti nevolime specidlni
lepidla, napfiklad dvouslozkovd, sekundova ¢i kontaktni. Skrobové



lepidlo si také mizeme vyrobit doma. Zbytky lepidel obsahujicich
organickd rozpoustédla vyhazujeme vidy do nebezpecného odpadu
- viz kap. Odpady.

Drobné kanceldiské predméty nekupujeme ve zbytecnjch oba-

lech, typické je velké mnoZstvi obalovjch materidli psacich a kres-
licich potfeb pouZivané pii prodeji a zavéSeni na stojanky v hyper-

marketech.

Pouzivdme vodou feditelnd lepidla a lepidla na prirodni bdzi

Drive neZ lepidlo pouZijeme, zamyslime se, zda ho skutecné potfe-
bujeme. Nékdy staci drét, provézek, hiebik nebo vrut. BéZné pouzi-

vané lepidla, napiiklad tzv. univerzdlni, bjvaji Casto Skodliva pro
Zivotni prostfedi i pro lidské zdravi. Picinou jsou v nich obsazené
tékavé organické latky, které mj. vyvoldvaji podrézdéni. UrCité se

vyhybdme vSem vtefinovym lepidlim, které obsahuji jedovaté kyani-

dové slouceniny. Podobné nepouzivame lepidla s obaly polepenymi

vystraznymi symboly znamenajicimi nebezpeci - viz prehled v tabul-

ce . 3. Relativné bezproblémovd jsou lepidla vodou ,Feditelnd®,

napf. kancelafské lepidlo ve tvaru velké rténky. Jinak ddvame pred-

nost lepidlim na pfirodni bézi, jako je klovatina ¢i klih.
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Vybirdme si barvy na prirodni bazi

Pokud néco barvime ¢i natirdme, vybirdme si barvy a laky, které
jsou vodou feditelné a povaZuji se za Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Pri préci s nimi neni tfeba pouZit rozpoustédla, obsahujici Skodlivé
tékavé organické latky. Zejména pfi prdci v interiéru jsou vodou
vodou feditelnych barev nese znacku Ekologicky Setrny vyrobek.
Kromé tohoto vSeobecné platného voditka je mozné pouZivat zejmé-
na na napousténi savjch material (devo, cotto aj.) napoustédla na
béazi rostlinnych olejii nebo pfimo rostlinny olej. Dostupny je zejmé-
na Inény olej, vyhneme se tak chemii. Na otérem namahané povrchy
je vhodné pouZivat tzv. tvrdé oleje (smés olejii s vy3Sim obsahem
pryskyficnych latek) nebo vosky. K povrchové dpravé dieva je
mozné pouZit také Selak. Tato pryskyfice Zivocisného pivodu je pro-
dévéna v tuhém stavu a je rozpustnd v lihu, ktery miZze byt rovnéz
rostlinného pévodu. Selak je mozné zakoupit v potiebach pro res-
taurdtory. V nékterych pfipadech mizeme pouZit zcela pfirodni
barvy. Mohou to byt slupky od cibule, ofech, vyvary riznych rost-
lin, napfiklad kopfivy nebo hefménku.



Nébytek, podlahové krytiny
Kupujeme dievény ndbytek s logem FSC

Kdyz si kupujeme nébytek, ddvdme prednost dfevu pred plasty ¢i
kovy. Dievo je krdsny pfirodni materidl a obnovitelnd surovina.
TéZba nerostnych surovin casto zpisobuje vice Skod neZ kaceni. Pri
nékupu devéného nébytku hleddme vyrobky s logem FSC. Certifi-
kat FSC zaruCuje, Ze dfevo pochdzi z lesi obhospodafovanych podle
dislednjch mezindrodnich ekologickych a socidlnich pravidel
Forest Stewardship Council (FSC). Dédvame pfednost domécim dre-
vénym virobkim. Cim blize je
zemé plvodu, tim 1épe. S klesajici
prepravni vzdalenosti se sniZuje
zneCisténi, které doprava zpiisobu-
je. Také tim podpofime mistni eko-
nomiku na nasem venkové. Pfi
ndkupu ndbytku dame prednost
domécim druhim dfevin (buk,
borovice atp.) pred stromy, které
U nds nerostou (zejména tropicky-

mi). Vyhybéme se koupi vjrobki z tropickych dfevin (tyk, eukalyp-
tus, mango, mahagon aj.) bez znacky FSC. Casto pochazeji z deva-
stovanych i ilegdlné téZenych tropickjch lesii. Pozor na skryté uz-
vané tropické dfevo - zadni strany vjrobkil, dna zdsuvek, prepazky
mezi regaly jsou nékdy vyrobeny z tropického dfeva. Je tieba se ptat
obsluhy ¢i pfimo vedeni obchodu.

Linoleum je prirodni produkt, nikoliv PVC

Kupujeme-li si napfiklad do kuchyné ,lino®, zvolime vidy pfirodni
linoleum. Je omyvatelné, vydrii 30 let, je nestudené, netoxické,
z pfirodnich latek a pekné voni. Jak napovidé jeho nézev, je na bézi
Inéného oleje. Dale obsahuje kalafunu, dfevitou moucku, jutovou
tkaninu. Jeho tdrzba je dnes bezproblémovd, jelikoZ navrchu je mik-
roskopicka vrstva plastu, kterd ho chréni. Velkou vyhodou linolea je
rozmanitost vzord a intarzii, coz zlepSuje vzhled interiérd. Jako lino
si nekoupime néhrazku z PVC, kterd navic obsahuje jako zmékcova-
dlo problematické ftalaty. V obchodé se casto musi Fici ,,pfirodni
linoleum®, pod slovem linoleum u nés bohuzel zdomécnélo PVC,
coz je bohuZel nejhorsi volba. Linoleum se u nds prodava pod fadou
riznych obchodnich jmen.



Obleceni
Vime, co si oblékdme

VyuZivdme sluzeb mistnich krejcich a krejcovych nebo si zkusime
néjaky svrsek zhotovit sami. Létka sice pravdépodobné bude poché-
zet z konvencni produkce, ale odpadaji mozné Spatné pracovni pod-
minky ve fézi stithani, Siti, Zehleni a baleni obleceni. Navic bez zby-
tecné mezindrodni dopravy. U obleceni z pfirodnich vléken dévime
prednost certifikovanym bioproduktim. Kde je poptavka, tam dfive
nebo pozdéji vznikne i patficnd nabidka. Kupujeme si obleceni
Ceskeé viroby. Kromé podpory mistni produkce a garance jistych pra-
covnich podminek pfispivime k omezeni mezindrodni pfepravy.
Jako jinde plati, Ze kupujeme obleceni s dlouhou Zivotnosti, Ze ho
opravdu ,vynosime"“. Nakupujeme i obleceni z druhé ruky - to, co
hleddme, moznd uZ nékdo jiny nepotfebuje. Odévy, které sami jiz
nepotiebujeme, naopak preddme zndmym ¢i rodinnym pfislusni-
kiim, vénujeme je charitativnim organizacim, ddme je do bazaru.

Znackové obleceni: Ano! § ekologickym a socidlnim certifikdtem

Pokud musime mit obleceni z dovozu, vyhledévame fair trade oble-
¢eni, které je uSito za dodrZovani pracovnéprévnich standardi Mezi-
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nérodni organizace prace. Na rozdil od potravin je na nasem trhu
férového oblecenf jesté velmi mélo, ale stejn€ jako v pfipadé bio-
obleceni plati: kde je poptévka, tam je
i nabidka. Nekteré obchody s out-
doorovym oblecenim a vybave-

nim zacinaji nabizet obleceni,
obuv nebo napiiklad batohy z riznych recyklovanych materidld
i biobavlny.

Pro textilni vyrobky, na jejichZ vyrobu byly pouZity suroviny z eko-
logického zemédélstvi, se vZilo oznaceni organicky textil ¢i biotex-
til. U biotextilu je kladen diiraz na plvod surovin. Chceme-li pfi
vybéru textilu zohlednit pozadavky na pivod, vjrobu i kvalitu,
potom je nutno sledovat vice certifikati. V CR se mizeme setkat
s certifikaty od holandské organizace Fair Wear Foundation ¢i brit-
ské Soil Association. § certifikitem Soil Association si Ize zakoupit
napf. klimaticky neutrélni tricko. Informace o certifikdtech v anglic-
tiné najdete na: www.fairwear.org, www.soilassociation.org.
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Vyzkousim obleceni z dalSich prirodnich vldken

Prirodni vldkna jsou ziskdna z rliznych ¢dsti péstovanych rostlin,
jde proto o obnovitelny materidl. Konvencni bavlna spotebuje pfi
péstovéni velké mnoZstvi vody a je jednou z chemicky nejoSetiova-
néjSich plodin viibec. Pfitom se péstuje daleko od nds, Casto tam,
kde je prévé vody nedostatek.

VyzkousSim proto obleceni z alternativnich materidld, z nichz
nékteré jsou navic i zcela lokdlni. VIna je tradicni materidl, ovSem
dnes se bohuzel z velké ¢asti dovaZzi. Lnéné prize jsou pevnéjsi neZ
bavinéné a modely ze Inu jsou i velmi elegantni. Konopné obleceni
neni jen modni, ale i velmi ekologické. Péstovéni konopi mé u nés
dlouholetou tradici, podporujeme mistni ekonomiku, pfi jeho
péstovani nejsou potieba chemické latky. Ani pro péstovéni bambu-
su se nepouzivaji uméla hnojiva Ci pesticidy. Latky vyrobené z bam-
busu jsou prody$né, velmi jemné a maji znacnou absorbéni schop-
nost. Z bambusu se prodavé napf. spodni prédlo, ale i kosile, kalho-
ty, tricka ¢i ponozky. Vyrobci nabizeji na trhu i moderni obleceni
z dfevéné celulozy (bukové, borovicové) nebo z eukalyptové celulo-
zy z trvale se obnovujicich porosti.
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Kosmetika
Kupuji si skutecnou prirodni kosmetiku

Pokud to jde, kupuji kosmetiku vyrobenou pouze z pfirodnich
latek. Patii sem klasické mydlové tenzidy - palmitan sodny (sodium
palmitate) nebo stearan sodny (sodium stearate). Déle se pouzivaji
Setrné cukerné tenzidy, jako jsou coco glucoside, lauryl glucoside,
caprylyl / capryl glucoside. V krémech a mlécich se jako tukové
latky pouzivaji rostlinné oleje ze semen a plodi: jojobovy, mandlo-
vy Ci olivovy. Lze doporucit i véeli nebo karnaubsky (palmovy) vosk.
A jako zahustovadla jsou bezproblémové polysacharidové latky xan-
thanovd guma (xanthan gum) nebo arabské guma (acacia senegal
gum).

Nevhodné jsou organické latky pochézejici z ropy. Napfiklad
uméle syntetizované tenzidy hodné péni a bohuZel velmi omjvaji
i hydrolipidovy film na povrchu kiize. Nejvice se pouziva sodium lau-
ryl sulfate (laurylsulfét sodny) a amonium lauryl sulfate (laurylsul-
fat amonny). Najdeme je i v zubnich pastéch. Co se tka o3etfujicich
pfipravkdl, vyhybame se tekutym minerdlnim olejim (paraffinum
liquidum), pfipadné tuhé vazeling (petrolatum). Jde o uhlovodiko-



vé smési ziskédvané pii zpracovani ropy. Neslucuji se s chemickou
strukturou tuki - rostlinnych ani Zivocisnych. Dalsi nevhodné latky
najdete v tabulce.

€. Tabulkad - B

Seznam Idtek, kterym bychom se méll v kosmetice vyhnout

sodium lauryl sulfate (laurylsulfdt sodny)
amonium lauryl sulfate (laurylsulfGt amonny)
propylenglykol - produkt zpracovani ropy
zahusfovadia MEA, DEA

tetrasodium EDTA, TEA-EDTA

parfum - syntetické parfémy

paraben - methyl-, ethyl-, propyl-, butyl-paraben
DMDM hydantoin

formaldehyd

friclosan

methylisothiazolinon

paraffinum liquidum - minerdini olej
petrolatum - tuhd vazelina
propylenglykol

akryldtové polymery

silikon

polyethylenglykol - PEG

\ polypropylenglykol - PPG

Certifikovand kosmetika

Pro usnadnéni orientace na trhu s kosmetikou existuji nezévislé
certifikdty, udélované jednotlivyjm vyrobkiim, které spotiebiteli
zarucuji, ze ve vyrobcich nejsou nevhodné létky. Nékteré certifikaty
znamenaji, Ze ur€ity podil surovin pochézi z kontrolovaného ekolo-
gického zemédeélstvi, samoziejmosti je netestovani surovin ani
vjrobki na zvifatech. U nds lze zakoupit kosmetiku nap. s certifiké-
ty BDIH (www.ionc.info), NaTrue (www.natrue.org). Obé tyto znac-
ky garantuji, Ze oznacené vyrobky nejsou testovény na zvifatech.
BDIH uz v zakladnim standardu znamend, Ze
rostlinné slozky pochézeji z ekologického
zemédélstvi, popf. z volného shéru v pfiro-
dé. V CR existuje narodni znacka Certifiko-
vand pfirodni kosmetika bio, kterd zname-
nd, Ze minimalné dvacet procent surovin
pochdz z ekologického zemédélstvi. Presto
je pro spotfebitele velmi vhodné, kdyZ se
v chemickych l&tkach obsazenych v produk-
tech umi rdmcové zorientovat. PouZivéni
kosmetickych pfipravki bez nevhodnych

(!



chemikélii také znamend, Ze nezatéZzujeme odpadni vody a ndsledné
vodni toky v pfirodé témito latkami, které samoziejmé piisobi i na
dalsi Zivé organismy.

Nékterou pfirodni kosmetiku si lze také pripravit svépomocné
doma, vice informact viz seznam literatury.

Nekupuji kosmetiku testovanou na zvitatech

Nekupuji kosmetiku, kterd mohla byt testovéna na zvifatech. Jedi-
né celosvetové uznavané kritérium pro kosmetiku a toaletni zbozi
bez pokusl na zvifatech je Humane Cosmetics Standard (HCS).
V CR jej udéluje organizace Svoboda zvi-
fat. Firmy oznacené timto certifikdtem
X HCS nesméji pri testovani konecnjch
vjrobki ani jejich sloZek provédét poku-
sy na zvifatech, zaddvat pokusy jako
zakdzku jinym subjektim a podporovat vyrobu stéle novych kosme-
tickych ingredienci. MiZeme si zakoupit zboZi od desitek takovych
virobctl, jeden drzitel tohoto certifikatu je dokonce z CR. Aktudlni
seznam vyrobcd je na www.netestovanonazviratech.cz. Za vérohod-
né lze povaZovat nositele certifikatu BDIH a NaTrue, viz vySe.

Dérky
Premyslime nad ndkupem kuvétin

Chceme-li nékoho obdarovat kvétinou, zvolime nejlépe kvétinu ze
zahrady své, rodici ¢i zndmyjch. Pokud to neni mozné, nakoupime
mistni kvétiny na nejblizsim zelindfském trzisti. Alespon v sezoné
zde urcité narazime na prodavacky ¢i prodavace s nabidkou cerst-
vych sezonnich a lokdlnich kvétin. Nevadi, Ze jejich kvéty nebudou
tak dokonalé a umné uvdzané. MiZeme také natrhat kytici ve volné
piirodé, pozor jen na chrdnéné druhy.

Pro radost mizeme vénovat i hrnkovou kvétinu, kterd je Castéji neZ
fezand vypéstovana u nds. Bohuzel se opét ,spotfebovava chemie*.
Chceme-li fezanou kvétinu z dovozu, hledame ty, které jsou certifi-
kovany logem fair trade, FLP, Florverde aj. Kromé toho, Ze se tak

s vyhneme produktiim s cejchem environmen-

&‘ talné riskantni produkce, zdroveii, podobné

‘ jako pfi ndkupu fair trade Cokolddy, ziskdme
produkt bez nespravedlivého obchodovani,

o Z.namenajici urcité zlepSeni podminek v kvé-

- tinovém primyslu v chudych zemich.




[ na Vdnoce nakupujeme ekologicky

[ pii vanocnich ndkupech myslime na Zivotni prostfedi. Kromé nej-
lepsiho a k prirodé nejSetrnéjsiho darku, kdy darujeme ostatnim
sviij Cas, pozornost ¢i praci napf. v podobé poukazu na hlidani déti
nebo budouci libovolné vjpomoci, miZeme také vénovat darkovy
certifikat, ktery potvrzuje, Ze obdarovavame blizni ¢dsti lesa (napf.
v Bilych Karpatech, viz www.zachranles.cz; jiné programy viz kap.
Globalizace a lokalizace). Mizeme ddvat dérky, které jsou na prvni
pohled nemateridlni, i kdyZ samoziejmé jejich vyroba jiZ ztéZ pro
Zivotni prostfedi znamend: potésime své blizké predplatnym envi-
ronmentélniho Casopisu, ale i periodik a knih mimo oblast Zivotni-
ho prostredi.

Vlastnorucné vyrdbéné dérky dévaji skoro vSechny malé déti, ale
jen velmi médlo dospélych. Pfitom tyto virobky maji velkou pFidanou
hodnotu prévé proto, Ze je nedélal nikdo jiny neZ my sami! Rukodél-
né vjroba sice vyZaduje vklad ve formé prdce a Casu, ktery se mnoh-
dy z ekonomického hlediska ,nevyplati“. Jeji hodnotou je vSak
radost z vyroby a porozuméni procesu, ktery se ve vyrobé skryva.
Nepravidelnosti, kterymi se takové véc lisi od strojové vyroby, se
pak stévaji jeji ,dusi® - zdrojem porozuméni pro toho, kdo ji dosta-
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ne jako dar. Navic tyto ddrky mohou mit malou ekologickou stopu -
kdyz jsou vyrobeny z mistnich surovin ¢i znovu pouZitych vyrobki.
Inspiraci mohou byt doma nasuSené bylinky, jablka, hrusky i
houby, podarovat miizete doméci marmelddou, cukrovim, batikova-
nym trickem, upletenou dlou, kvétinou vypéstovanou v kvétinci.
Zacit mizeme vlastnorucnimi obaly na dérky, tfeba vyrobenymi
z oball schovanych od lofiska.

Nejen na Vénoce se mizeme obdarovavat dérky, které maji k zivot-
nimu prostiedi Setrnéjsi slozku nebo socidlni rozmér. Nakupujeme
mistni produkty ¢i vyjrobky zblizka a z mistnich surovin, biopotravi-
ny, vjrobky se znackou ekologicky Setrny vyrobek, vyrobky ze dfeva,
které nesou certifikat FSC pro Setrné lesnictvi, obleceni z biobavlny,
potraviny a rukodélné vyrobky se znackou fair trade. Pozor u nékte-
rych vyrobki se znackou: je zbytecné kupovat argentinské biovino,
kdyZz mizeme koupit i vino z Moravy.

Vice na www.veronica.cz/vanoce/.
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Nakupovéni a déti
Nekupujeme jednordzové pleny

Pro své déti si nepofizujeme jednordzové pleny, zvané jednorézov-
ky. Obycejné jednordzové pleny jsou slozeny z propustné félie (vét-
sinou polypropylen), nasdkavé vlozky (bunicina, kterd je pro zvySe-
ni nasdkavosti dopInéna gelovjm absorbérem na bdzi polyakrylati),
nepropustnou folii k ochrané pradla (polyetylen), lepicich paski ¢i
suchého zipu a gumicek - na vyrobu je potfeba spousty surovin.
Spotfeba surovin je u jednordzovich plenek 10-50 vyssi nez u ple-
nek latkovych. Spotiebovéva se rovnéZ opakované velké mnoZstvi
neobnovitelné ropy. Na vyrobu jednordzovych plen je spotfeba ener-
gie asi 2-3x vyssi neZ na vyrobu plen latkovych (a to vcetné zahrnu-
tého prani a suseni). Nevyhodou jednordzovych plen je mnohem
vEétsi zatizeni odpadnich vod. Za pfedpokladu, Ze dité spotiebuje
denné 5-6 jednordzovych plenek, je to za cely pFebalovaci vék cca
4000 kus, které v naséklém stavu tvoii az 1 tunu nerecyklovatelné-
ho odpadu.

J 4 £ b

Davdme si pozor na tzv. ekopleny

Kdyz obcas potfebujeme jednordzovou plenu, nenechéme se okla-
mat nabidkou tzv. ekopleny, které se na trhu proddvaji. Vyrobci je
klamavé oznacuji jako kompostovaci pleny, popf. ekopleny. Kompo-
stovatelny je vSak pouze obal, ve kterém se proddvaji, nikoli celé
pleny! Pro své jednordzové uZiti jsou i ony prévem Fazeny mezi jed-

—————— Nordzovky. [ tyto pleny schematicky z pohledu spotfebi-

é tele vyjadiuji vzorec neudrzitelné spotfeby: kup - pouzij

ty, a rovnéZz neni zcela vylouceno zdravotni riziko
(z reziduf stopovjch mnozstvi Skodlivych latek). A to

néjsi nez u béznych jednordzovek, a navic tyto pleny
neobsahuji Zadny chlor, jind bélidla ani parfémy.
Jednordzové ,ekopleny® jsou vhodnou néhradou
zv1&sté pro maminky, které pouZivaji opravdové (pra-
telné) pleny a které zaroveii chtéji byt Setrné k Zivot-
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nimu prostiedi i v obtiznych situacich, kdy by jinak pouily proble-
maticky rozloZitelnou béznou bélenou jednordzovku, napf. pfi
cestovani. Pozor také na to, Ze kompostovéni je u nds stéle jesté
,V plenkdch®, takze pokud vyhodime tuto ekoplenku do kose, skon-
¢i na sklédce ¢i ve spalovné odpadi.

Kupujeme ldtkové pleny

Svim potomkim dévéme latkové pleny. Stéle plati, Ze nejlepsi je
(nejen pro dité) byt v bavince - v latkovych plendch. V této oblasti
nedame na nase moudré babicky a prababicky, které vzpominaji na
spousty hodin strévenjch pfi vyvafovani a Zehleni a odkézi nds na
jednorazovky. Dokonce i fada zdravotnikil jiZ pozapomnéla na vyho-
dy ,bavinky“ pro détskou pokozku a propadla mediélnim tlakiim -
jednordzovkdm. Lékafi také Casto neveéri, Ze by se jesté nasli rodice,
ktefi by opravdové pleny chtéli pouZivat... V dobé automatickjch
pracek mytus o praci dfiné jiz ddvno neplati.

Pleny nevytvareji zadny tuhy domovni odpad. MnoZstvi potfebné
pro piebalovaci vék ditéte obslouZi bez problému dvé i vice déti po
sobé. Pokud se plenka pranim opotfebi, je moZno ji dale pouzivat
jako hadiik. Ekologicky a ekonomicky Setrné rodina miZze usetfit -

| L

dle druhu plen - az 20 000 K¢ pfi jednom ditéti i se zapoctenim
nékladi na prani. Piebalovaci vék je krati, nebot dité byva castéji
vedeno k tomu, aby se obeslo bez plenek. Neni riziko pFestupu che-
mickych latek z pleny do kiize ditéte a minimalizovéna jsou také
dalsi zdravotni rizika - napf. spojend s prehfivanim pohlavnich orgs-
nd s ndslednym vlivem na potencidlni sniZeni plodnosti u chlapci,
nespravny vyvoj kycli atd. Latkové pleny v kombinaci s modernimi
svrchnimi kalhotkami velmi dobfe tésni na zadech 1 okolo noZicek
a dobfe tak chrani ostatni obleceni od znecisténi.

Pleny si vybereme mezi klasickymi ctvercovymi
nebo modernimi tvarovanymi

Latkové pleny mohou byt tradiéni ctvercovky nebo moderniho
typu: vicevrstvé a tvarované pleny, kalhotkové plenky a pres né
navlékané svrchni kalhotky i plenky ,vSe vjednom®. Pleny se vyra-
béji z baviny (v mnoha piipadech i nebélené ¢i dokonce z kontrolo-
vaného zemédélstvi, tzv. biobavlny), konopi, ale i bambusu. Potieb-
né svrehni kalhotky, které se pies tyto pleny pouZivaji, jsou k dostd-
ni nejen z polyesteru s polyuretanovym zatérem nebo z fleecu, ale
i ze 100% ovci viny. Pleny i svrchni kalhotky vyZaduji préci s pranim
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a suSenim, avak moderni latkové pleny jsou ¢im dal méné ndrocné
na ¢as a péci. U modernich tvarovanych plen odpadd nutnost se it
je spravné zavazovat, takZe je zvladnou vyménit i ti méné Sikovni.
Oba typy plen staci prat na teplotu 60 °C. Tato teplota je dostatec-
nd i z hygienického hlediska, nehrozi-li bezprostiedni nebezpeci
infekce nebo dité samo netrpi akutni nemoci, a usetii cca 40 % elek-
tiiny. Praci prostiedek zvolime samoziejmé Setrny, bez zbytecnjch
parfémi, s ekologickym certifikitem. Pfedchdzime tak vzniku
podrdzdéni pokozky u déti - vice k prostfedkiim viz kap. Voda.

Vyzkousime bezplenovou metodu

Nejidedlnéjsi a nejekologictéjsi feseni je nepochybné bezplenové
metoda. Ta pfedstavuje prvotni pfirodni feSeni. Je to tradicni komu-
nikacni metoda pfi rané péci o potomky. Je znovuobjevend pro civi-
lizaci tietiho tisicileti a s konkrétnimi adaptacemi pfizpiisobena
nasemu Zivotnimu stylu a podminkdm bydleni, presto stéle (pro
spolecenské stereotypy) nedocenénd. Bezplenové metoda je nejlev-
néjsi, témér bezndkladovd metoda Setrnd k Zivotnimu prostiedi ve
srovndni s ndklady na pleny, navic nevznikd Zadnj odpad.

Bezplenové metoda vyZaduje a zdroveri vytvéii silné pouto mezi

n_ B

ditétem a matkou a tim pozitivné podporuje jejich vztah. A funguje.
Jde o to, Ze matka ¢i otec se uci vycitit, kdy jejich dité bude konat
potebu. [ malé miminko totiZ vydavéa pred , potfebou” urcity signal,
Ze ,musi“ (zavrténim se, schovanim do kouta apod.), na ktery rodic
reaguje - dé jej vCas vycurat ¢i vykakat. Maminka nebo tatinek pak
miminko podrzi, aby si ulevilo. V kulturdch, ve kterych se tyto védo-
mosti stdle jesté predévaji z generace na generaci, to maji maminky
snazsi, lépe dovedou kombinaci intuice, pozorovéni a casovéani pou-
Zit v praxi. My to miZeme alesponi vyzkouSet. Vice k tématu v kniz-
ce Bez plenky, viz Literatura.

Nekupujeme détem hracky a dalsi predméty z PVC

Nekupujeme détem predméty z PVC (polyvinylchloridu). Vyrdbi se
z ropy, pii virobé se pouziva Skodlivy chlor, recyklovat se prakticky
nedd a pii spalovéni vznikaji velmi nebezpecné latky. Hlavni Skodli-
vinou téchto vyrobki jsou ale zmékcovadla PVC, coZ jsou nejcastéji
zdravi Skodlivé ftalaty - kromé dalSich problém az trojndsobné zvy-
Suji riziko onemocnéni déti astmatem Ci alergii. PVC miZe byt mék-
¢eno i jinymi zmékcovadly, napf. citraty, adipty, takze mize byt bez
ftaldtd. Ftalaty jsou ale nejlevnéjsi, proto je vyrobci pouZivaji v tako-
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vém rozsahu. Jediné vyrobky, které jsou z PVC s ftaldty zakdzany,
jsou kousétka a dalsi vyrobky ,urcené pro vkladani do dst*.
Bohuzel se v hrackéfstvi bézné setkdvdme s vyrobky uréenymi zjev-
né pro mald miminka s ndpisem, Ze jsou vhodné pro déti od 3 let,
jelikoZ pro starsi déti jsou normy méné piisné. PVC byva znaceno
Cislici 3 v trojihelnikové znacce, popf. ve stejné znacce s ndpisem
PVC.
A A kde viude najdeme PVC? Napiiklad v piskacich
a mackacich hrackdch, dalsich gumovych hrackach,
L3) plastovych knizkch pro déti, nafukovacich rukavcich,
plavacich kolech, nafukovacich bazénech, nafukova-
cich matracich. Mezi pfedméty urcené pro vétsi déti, které obsahu-
ji PVC, patfi: ofezévatko, ,guma“, obal na pastelky, obaly na sesity
a ucebnice, desky na abecedu, pendly apod. Mékcené PVC doporu-
¢ujeme vyloucit i z naSeho bytu: ,lino“ z PVC, PVC ubrusy, zavésy
a rohozky v koupelndch Ci tapety, a nahradit je optimalné pfirodni-
mi alternativami. Z opatrnosti bychom se méli vyhnout cervenym,
oranZovym a Zlutym plastim, protoze mohou obsahovat kadmium.
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Hracka - dievend!

Z hlediska Zivotniho prostfedi jsou nejlepsi hracky dfevéné. Na
rozdil od plasti ¢i kovu si hracku miZeme vyrobit sami. Pro malé
déti to nemusi byt nic sloZitého a neforemnost a jakoby neumélost
neni vibec na zdvadu.

Hracky mizeme také zakoupit. Zhotovuji se pfevézné z masivniho
dfeva. Dievo se bud ponechd v pfirodnim stavu, nebo se lakuje, vos-
kuje, mofi apod. Nelze Fici, které provedent je lepsi. ZéaleZi na tcelu
hracky i na véku ditéte. Povrch a pistupné hrany musi byt zpracova-
ny tak, aby se dité nemohlo poranit tfiskou.

NeoSetfené dfevo nabizi intenzivni materidlovou zkuSenost. Je pii-
jemnéjsi na omak neZ plasty ¢i kov. Vsakuje pfirozenou vlhkost
rukou. U kovi a plasti tato vlhkost zpisobuje prokluzovéani hracky
vrukou. Neoetiené dfevo méd vSak i své zdporné stranky. Pfedevsim
u dfeva z mékkych jehliénan, jako jsou smrk, jedle, borovice, vnika
do pord snadno Spina. Natér pory uzavie, ¢imZ se vytvofi ochrannd,
snadno Cistitelnd vrstva. Hracky z neoSetfeného dfeva nejsou proto
vhodné pro kojence a batolata.
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Hracky i hadrové

Pokud nejsme pfiznivei dfevénjch hracek, nemusime propadat
chmurdm. MiZeme si pofidit hadrové hracky. Snéze neZ dfevénou
hracku si mazeme vyrobit hracku latkovou. Materidli a moznosti je
nekonecné. Popfipadé je na trhu Siroky vybér téchto hracek od
tuzemskych vyrobci. Mizeme pofidit tfeba vinéné filcované hracky.
Vyrébéji je i chranéné dilny, ¢imZ podporujeme chov ovci, a navic
u nich nehrozi poranéni.

A kdybychom ¢irou nédhodou chtéli zdmofskou hadrovou hracku,
sdhneme po takové s logem fair trade. Pro miminka se hodi napf.
kosticka na hrani vyrobend z nebélené bavlny, kterd mé uvnitf rol-
nicku. Oblibené plySéky zase nahradi zvifétka z biobaviny.

Pro nejmensi déti také mizeme pofidit hracky (napf. chrastitka
a kousétka) vyrobené z biologicky rozloZitelného kukuficného Skro-
bu. Hracky se povrchem podobaji plastovym, ale spliiuji ekologicka
kritéria a jsou kompostovatelné.

Déti a zdravi

Pro citlivou détskou pokozku i pfirodu je vhodnéd kosmetika bez
konzervacnich létek (napf. parabeny), stabilizatord nebo zmékcova-
del (kyselina ethylendiamintetraoctové, EDTA) barviv a syntetic-
kjch parfemaci, minerélnich olejii (paraffinum liquidum, vyrdbéné
z ropy).

Z&kladnim poznévacim znakem kosmetiky vhodné pro déti je, Ze
ma kréatkou trvanlivost, nejdéle rok, v nékterych pfipadech pouze tfi
mésice. Jsou pouzity latky z obnovitelnych zdrojii (veli vosk, lano-
lin, oleje), z ekologického zemédélstvi, netestované na zvifatech
apod. Finan¢né nendrocné jsou za studena lisované oleje, piipadné
s pfiddnim bylinek.
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Nakupovani a (eko)Zena
Na menstruaci kalisek ¢i moi'skou houbu

Pro menstruaci nemusime pouZivat jednordzové vlozky, ale mame
na vybér k piirodé Setrnéjsi varianty. Zakoupime si menstruacni
pohdrek, vyrobeny ze silikonu, cenové vyhodnéjsi nez bézné vlozky
a tampony. Krev se v ném shromaZduje a po vyjmuti se prosté vyli-
Je. KaliSek se oplachne a je opét pripraven k poufiti. Silikon, ze kte-
rého je kaliSek vyroben, je na rozdil od materidlu tampont nepfilna-
vy pro bakterie. Je vhodny pro viechny sporty véetné jizdy na kole
a plavani a lze ho pouzivat i v noci, navic ndm vydrZi nékolik let.

Pofidime si pfipadné tampony z mofské houby, ziskdvané v oblasti
Karibiku, zcela pfirodni; pouZivaji se podobné jako bézné dostupné
tampony. Zavedou se, pfi Gplném naséti se vyndaji, promyji prou-
dem vody, vyzdimaji a opét zavedou. Jeden tampon vydrii az 6 mési-
cll. KaliSek i tampony je nutné pfed zapocetim cyklu vyvafit i jinak
sterilizovat.

Poridime si pratelné vlozky ¢i alespori nebélené vyrobky

Pro feSeni ddmské hygieny si pofidime pratelné vlozky, nejlépe
z biobavlny. Denni latkova vlozka neni oSetfena Zidnou nepropust-

nou vrstvou. UvnitF je vkladaci vloZka, kterd se da v korpusu bezpro-
blémové vyménit za jinou, nebo pridanim dalsi vlozky miZzeme upra-
vit savost. Maji ochrannd kfidélka, kterd chréni pfed znecisténim
prédla, a jsou na patentku. Latkové vlozky, na rozdil od jednorédzo-
vjch, neobsahuji dioxiny ani zbytky po béleni. Jsou bez chemie, pfi-
rozené obarvené, bez viné, drédzdicich latek a vétsina z nich je eko-
nomicky dspornd. Lze si jednoduse nastavit jejich tloustku dle
poteby. Latkové vlozky si miZete samy usit z vyfazenych baviné-
nych materiald.

Névod naleznete napf. na www.veronica.cz/ekozena.

Pokud z nejriznéjsich diivodi potfebujeme jednordzové vlozky i
tampony, pofidime si ty nebélené chlorem. Tampony jsou vyrobeny
z certifikované biobaviny, bez pfidatnjch latek a parfemace, jsou
kompostovatelné. Obdobné vlozky jsou z pfirodnich materidld, v bio-
kvalité. Podrobnéji k tématu publikace Nekup fo!, viz Literatura.
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Lidské civilizace je v obrovské mife zaloZena na spalovacich pro-
cesech, pfi kterych nendvratné likvidujeme miliony let staré ener-
getické konzervy geobiologické historie Zemé i spousty dfeva.
Vyndlez ohné (,,dobry sluha - zIj pan*) patfil mezi ty zakladni pre-
dély, které jsou mezi clovékem a ostatni pfirodou. Nespocet spalo-
vacich procesi v autech, lokomotivach, elektrarnach, teplarnach,
spalovnéch odpadi, cementdrnach, kamnech apod. udrzuje nasi
civilizaci v chodu. Spalovéni uvoliiuje do ovzdusi zasobu uhliku
ulozenou predtim ve fosilnich palivech, méni ji na oxid uhlicity,
ktery pfispivé k prohlubovéni sklenikového efektu atmosféry. Je
také zdrojem jedovatych latek, jako jsou prachové ¢astice (nazjva-
né PM10, PM2,5, PM1, ¢islo znamena nejvétsi velikost castic v mik-
rometrech), oxidy dusiku, oxid uhelnatf, benzen, formaldehyd,
polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU), tékavé organické latky
(VOC) nebo dioxiny. Pii spalovani uhli unikd do ovzdusi rovnéz
mnoZstvi oxidu sificitého, fluorovodiku, tézkych kovii a radioaktiv-
nich prvkd. Spalovaci procesy kontinudlné doprovazejici nasi civili-
zaci ndm tak nejen prospivaji, ale mnoha zpiisoby také velmi Skodi.
Nejndpadnéjsim disledkem emisi téchto Skodlivin je u nds dhyn

rozsdhlych ploch horskych lesi podél celé severni hranice nasi
zemé. Za dvacet let se podafilo u nds i v celé Evropé hlavni priciny
anejviditelnéjsi jevy zmirnit. Pesto se s timto dédictvim vypofadé-
vame dosud. Zatimco severni Cechy si oddechly, velkd mésta se
vinou zvy$eni automobilového provozu dusi vic neZ kdy predtim.

Spalovaci zafizeni

Méme veSkerd spalovaci zafizeni perfektné sefizend a zrevidova-
nd od odborné firmy. Komin je nutno pravidelné vymetat, zajistovat,
aby do koufovodu nevnikl ,falesny* vzduch. Naopak do mistnosti,
kde je topné zafizeni (kotelna, koupelna, kuchyn), je nutno zabezpe-
Cit pfivod vzduchu. Malé zdroje (domaci topenisté) produkuji 60 %
viech emisf tuhjch znecistujicich latek ze staciondrnich zdrojii v CR.

Vareni

Pfi vafeni na plynovém spordku je nutné bud' mit velmi dobré
odvétravani digestoii,nebo uzaviit dvefe do ostatnich ¢asti domu ¢i
bytu a v kuchyni intenzivné vétrat, nebot pfi spalovani zemniho
plynu vznikd znacné mnozstvi oxiddi dusiku. Pfi smazeni nebo frito-
vani je tfeba pocitat s tim, Ze do ovzdusi unikaji zplodiny tepelné



degradace tuki a bilkovin. Také uzeni je zdrojem velkého mnoZstvi
Skodlivin, které vznikaji nedokonalym hofenim, jako jsou oxid uhel-
naty, jemné prachové Céstice, rakovinotvorné a mutagenni latky
jako polycyklické aromatické uhlovodiky (napi. benzo[a]pyren).
Tyto latky také ve znacné mife ulpivaji na uzenych potravinach. To
neznamend, Ze bychom méli iplné rezignovat napfiklad na uzeny
syr, ale je dobré to nepiehédnét.

Pdleni

Pélenim nékterych latek, hlavné plasti, gumy, umélého textilu,
vznikd velké mnozstvi riznorodych Skodlivin. Takové létky nikdy
nespalujeme v domdcich topenistich, a pokud nejsou separované
sbirdny, ddvame je do smésného komunélniho odpadu.

Klesti a rostlinné zbytky na zahradé pokud moZno nespalujeme.
Listi plime pouze v tom pfipadé, Ze se obévame pfenosu monilio-
zy nebo strupovitosti a Ze je zcela suché a Cisté bez djmu hofi, jinak
je také dame do kompostu (stejné jako napadené ovoce) a piekryje-
me. Lepsi alternativou neZ péleni na popel je vidy jen zuhelnaténi
za omezeného pristupu vzduchu - uhel je dobré hnojivo (vice na
www.veronica.cz/uhel). Travu nepélime nikdy, vypalovéni trévy

pfimo v porostu je protiprdvni a nema prakticky Zadny biologicky
smysl. OhroZuje lidské zdravi, nici Zivocichy ukryvajici se v drnu
a zvyhodiiuje nezadouci druhy trav v porostu.

Plasty nespalujme nikdy. Plasty oznacené PE (polyetylen), PP
(polypropylen) a PET (polyetylen tereftaldt) za vyssich teplot
a dostatecného pfistupu vzduchu spalovat lIze. Takové podminky
ovsem nemizeme v béZnjch domécich topenistich zajistit, a tak ani
tyto plasty neni vhodné pélit. Navic jsou tyto plasty relativné dobfe
recyklovatelné. Jejich spalovdni je mrhénim cennou surovinou
a navic za podminek panujicich v domdcich topenistich, nebo
dokonce otevienych ohnistich uniké celd fada Skodlivych zplodin
(jemné prachové castice, VOC aj.). Spalovéni ostatnich plastd je
vyslovené nebezpecné.

Polystyren - uvoliiuje se z néj styren (toxicky, rakovinotvorny)
a nedokonalym hofenim mohou vznikat polycyklické aromatické
uhlovodiky. Skupina polycyklickych aromatickych uhlovodikii pfed-
stavuje velmi Sirokou Skélu riznjch latek vyznacujicich se tim, Ze ve
své molekule obsahuji kondenzovand aromatickd jadra; patii mezi né:
naftalen, antracen, fluoranten, pyren, benzo[a]pyren aj. Jsou velmi
mélo rozpustné ve vodé, ale snadno se rozpoustéji v tucich a olejich.



PVC - uZ vjroba je nebezpecnd, je to zdroj dioxind pii vjrobé
i spalovéni, mize obsahovat ftaldty a stabilizétory na bazi olova ¢i
kadmia, vzhledem k obsahu chloru mohou pfi spalovéni vznikat
toxické zplodiny jako fosgen a chlorovodik. Jak pozndme PVC? Bez-
pecné jen podle znacky na vjrobku nebo v piibalovém letdku. Byva
znaceno Cislem 3 nebo V v recyklacnim trojihelniku, nékdy také
vinyl ¢i PVC.

Biodegradabilni plasty jsou biologicky odbouratelné a je mozné
je kompostovat. Jejich spalovani vétSinou nevadi (napfiklad plasty
z kukuficného Skrobu), ale Iépe je to nedélat.

Tabdk

Cigarety nici zdravi, na péstovani tabaku je vyclenéno mnozstvi
kvalitni pidy, kde by mohly rist lesy nebo zemédélské plodiny.
Dilezité je také zjisténi, Ze k péstovéni tabdku se pouZivé velké
mnoZstvi nebezpecnych pesticidi a pfi jeho suSeni se spotfebovéava
obrovské mnoZstvi energie. Samotné cigarety obsahuji velké mnoz-
stvi syntetickych chemickjch aditiv, kterd vylep3uji jejich vlastnosti,
napf. parfémy, latky zajistujici konzistenci tabaku nebo jeho opti-
mélni hofeni. Cigaretovy kouf obsahuje nékolik tisic chemickych

Skodlivin, z nichZ mnohé jsou rakovinotvorné, toxické, mutagenni
nebo jinak nebezpecné. Koufeni neohrozuje jen samotné kurdky, ale
také lidi vdechujici cigaretovy kouf v byté, na pracovisti nebo napf.
na autobusové zastdvce. Kromé toho, Ze zvySuje riziko vzniku mnoha
zdvainjch onemocnéni (rakovina plic, rakovina prsu, srde¢nf
infarkt, mozkové mrtvice atd.), ohroZuje také nitrodélozni vjvoj
ditéte v téle matky, kterd koufi nebo je vystavena tabakovému
dymu. Skvélé heslo ,Normalni je nekoufit“ je hluboce pravdivé.
Koufeni zabiji kazdy rok miliony lidi na celém svété a je to jedna
z véci, kterou jsme od americkych indidnd nemuseli prevzit. Div-
nym dojmem pisobi clovék bojujici za Cistotu ovzdusi, kdyZ sdm si
neumi odepfit cigaretu.




Freony

Chlorované uhlovodiky (napf. freony) a ostatni ozon nicici latky
rozklddaji ozon ve vysoké vrstvé atmosféry (stratosfére). Nové
lednicky uz nemaji ta nejhorsi freonové chladici média, staré (které
freony obsahuji) vracime k recyklaci, nejlépe piimo tam, kde
kupujeme nové. Ozonové vrstva zachycuje nebezpecné ultrafialové
zéfeni. SniZeni mnoZstvi atmosférického ozonu vede ke zvy3eni
poctu pripadl rakoviny kiZe a k poSkozovéni rostlin, zejména
v mofském planktonu.

Organickd rozpoustédla a aromatické ldtky

Kupujeme takové barvy a chemické prostiedky do domécnosti,
které neobsahuji organickd rozpoustédla. Upfednostiiujeme pro-
stfedky na bézi latexd apod., feditelné vodou. V nejlepsim pfipadé
pak barvy nesouci logo Ekologicky Setrny vyrobek.

Také aromalampy, svicky, ,Coudici“ ¢i ,vonné tycinky“ a podob-
né nejsou idealni do vnitiniho prostiedi byti. Casto obsahuji prirod-
ni nebo syntetické jedovaté latky.

Nezanedbatelny vliv na ovzdusi uvnitf bytd a dalsich vnitfnich
prostor maji podlahové krytiny a nabytek. Vyvarujme se PVC, které

miZe byt Skodlivé, nejenom kdyZ hofi, ale i pfi béZném pouzivéni -
viz kap. Nakupovani. Nabytek vyrobeny z dfevotfisky je Casto jesté
mnoho let zdrojem fenoli uvoliiovanych do vnitiniho prostiedi
bytd. Také barvy, laky, tapety, lepidla uvoliuji tékavé latky, které
v uzavieném prostiedi byti mohou vyrazné Skodit nasemu zdravi.

Mechanické rozprasovace

V soucasné dobé se jiz freony jako hnaci plyny nepouzivaji (jejich
Gplny zdkaz je jednim z markantnich Gspéchd ochréncii Zivotniho
prostiedi), ale stejné je lepsi pouZivat rozpraSovace mechanicke.
Také jejich vyuZiti je univerzalngjsi (napf. dvojcinné rozpraSovace
jsou vyuZitelné pro nandseni Cisticich prostiedki, kropeni pradla,
roseni rostlin apod.). Bez nékterych spreji se obejdeme docela,
napr. bez tzv. osvéZovaci vzduchu. I Satni moly Ize odpuzovat radéji
levanduli v platéném pytliku - pfijatelnym zpisobem, bez chemie.

Auta

Nejhorsi metlou pro ovzdusi velkych mést, jak uZ bylo shora fece-
no, jsou auta. O tom je samostatné pojedndno v kapitole Doprava.
Pres vechny ispéchy (katalyztory, nizsi spotfeba, hybridni pohon)



je situace stdle horsi a horsi. Individulni automobilové doprave je
proto tfeba klast co nejvétsi odpor. Pokud miZeme, zasadime se
o omezeni provozu v centrech mést (pési zony, jednosmérny pro-
voz).

Lepsi nez klasické parkovisté jsou automatické podzemni parko-
vaci domy, kde po odevzdani auta na vstupu je vozidlo dopraveno
specidlni zdvizi bez produkce spalin na pfislusné misto a pozdéji
obdobné vyzdvihnuto. Takova parkovisté produkuji minimum spalin
a prachu.

Druhotnd prasnost

Podcenovanou slozkou znecisténi ovzdusi je takzvand druhotnd
prasnost. Je to drobny prach, ktery se vSude ve mésté usazuje a je
vétrem postupné znovu rozsifovan po okoli. Proti tomu Ize bojovat
piedevsim dislednéjsim aklidem vefejnych prostranstvi pfedevsim
mokrou cestou (kropici a €istici vozy) a vysazovanim zelené, kterd je
nejicinnéjsim lapacem drobného prachu. Uz jste si vysadili svij
strom?
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5. ODPADY

Mezi Zivymi organismy a jejich neZivym prostfedim je neustalé
vzdjemné plisobeni. Dochdzi k nepretrzité vyméné latek. Biologicky
obéh létek zce souvisi s obéhem geologickym. Klasickym prikla-
dem je hromadéni odpadu dfevni biomasy v pralesich karbonského
obdobi, jeZ se stalo zékladem dneSnich zdsob ¢erného uhli. Lidska
populace vidy odebirala z pfirody latky, které potfebovala k obzi-
vé, vyrobé predméti, oblecenia podobné. Vesmés Slo vsak o latky,
které se po vyuZiti jednoduse zapojily do kolobéhu napfiklad: strom
- Iyko - stfevice z Ijka - popel - minerélni Ziviny pro strom. Za
poslednich sto let vyrdbi clovék stéle vice latek, kovovych slitin
a chemickych sloucenin, které jsou pfirodé cizi a které se nesnad-
no zapojuji do pfirodnich cykli nebo se z nich zcela vyclefuji.
Vzhledem k tomu, Ze mnoZstvi odpadu produkovaného lidskou spo-
le¢nosti hrozivé vzrlsta, je tfeba uvazovat o tom, co s tim. Je pre-
devSim nutno: omezit vznik odpadi; opakované pouZit i vyuZit

materidli; separovat odpad a podporovat recyklaci. Jednou z moz-
nosti je tiidéni odpadi pfimo v domdcnostech. Pak uZ mluvime
o druhotnych surovindch. Druhotnou surovinou je materidl ziskany
z odpadu, ktery je zplsobily k dalSimu hospoddFskému nebo jiné-
mu vyuZiti. Takto nejen Setfime pfirodni zdroje, ale vjrobaz druhot-
nych surovin je vétsinou také méné nérocnd.

Obaly, obaly obaly

Chodme na nakupy s vlastni taSkou, kterd vydrzi déle nez reklam-
ni igelitky. Kupujme volné ovoce a zeleninu misto pfedem balenych.
Nejvhodnéjsi je kupovat zbozi pokud mozno ve vratnych obalech.
Téméf tietinu odpadu tvoii obaly od zakoupeného zbozi.

Zemé neni na jedno pouZiti

Nekupujme zboZi na jedno pouziti (papirové rucniky, zapalovace,
které nelze naplnit, baterie, které nelze nabit, hodinky s nevyméni-
telnou baterif). Vyrobky urcené k jednorézovému pouziti diisledné
rozliSujeme na nezbytné (napf. injekéni jehly, hygienické kapesniky
a jiné zdravotnické pomiicky) a zbytné, tedy takové, bez kterjch se
mizeme obejit: Ziletky, plastikové lahve, fixy, baterie, hlinfkové



tacky ze stankového obcerstveni, nddobi macdonaldovského typu,
tenké igelitové tasky, prisady do splachovaci, navonéné kapesnicky,
ubrousky apod. Posledné jmenované v domdcnosti snadno nahradi-
me latkovymi ubrousky, které Ize vyprat.

Reusing

Mnoho zdénlivého odpadu lze vyuZit pfimo v domédcnosti nebo
predat tomu, kdo jej vyuzit jeSté mize. Napiiklad staré zdvésy,
koberce apod. Prasklé duse lze vyuZit nastiihdnim na kolecka jako
gumicky a gumy s vSestrannym pouZitim v domécnosti. Pytliky
a krabice od zboii lze vyuZivat mnohondsobné jako sacky na svaci-
nu, pfi posilani poStovnich baliki apod. Plastové tasky z obchodu
Ize vyuiit jako sacky do odpadkovych ko3i. Zachovalé oblecent, tex-
til, boty, sportovni nécini po détech Ize predat jiné rodiné, kterd ma
mens{ déti, nebo darovat nadacim. Staré knihy mizeme zanést do
antikvaridtu (tfebai zadarmo).

V domku na venkové se da vyuzit mnohé dalsi: suché pecivo, zbyt-
ky z kuchyné jako krmivo pro kozy, kréliky a slepice. Za rok se da
pres sit zndmych vysbirat aZ 90 kg suchého peciva (Vlasin, vlastni
pozorovéani), kterymi se daji nahradit skoro dva pytle krmné p3enice.

Ostatni biologicky odpad vcetné slupek od bandni, sacki od caje
apod. lze kompostovat. Zamastény papir, ktery nelze recyklovat, je
moZno spélit, ale i kompostovat. Provizorné to Ize délat za pomoci
Zizal v malé kompostovaci bedynce.

Recykl

Spoustu odpadi lze recyklovat. Kovové krabicky vSech typi je
vhodné oteviit na obou stranéch a zplostit, aby nezabiraly prilis
mnoho objemu. Textil odevzddvéme do speciélnich kontejnerd. Hli-
nik - obaly od Cokolady, Cisté hlinikové konzervy a samoziejmé

i hlinikové nadobi, pfibory apod. - prakticky veskerd kovova obalo-
vd technika je dnes z hliniku, zv1asté pak u potravin. Od Zeleza je]
lze snadno rozlisit pomoci magnetu: hlinik je nemagneticky. Od
ostatnich nemagnetickych kovil jej pozndme podle toho, Ze je velmi



lehky. Hlinik se jesté vSude bohuZel nesbird, budeme-li to ale vyZa-
dovat, jisté obec jeho sbér zajisti. Rozsifené jsou jiZ kontejnery na
sklo, kde je vhodné tfidit barevné od bilého (ve vyspéljch zemich
tiidi i zelené a hnédé lahve).

Vyslouzilé zdrivky jsou nebezpecnym odpadem

Do skla ani do bézného odpadu nepatfi! Existuje pro né dobry
systém recyklace, starou zdfivku mizeme vrétit i v obchodé, kde
kupujeme novou.

Papir

Papirovy odpad je dobrd surovina. Upfednostiujeme odevzdava-
ni do pfislusnjch kontejnerd. Existuje celd fada mytd. Tvrdi se
napiiklad, Ze vytfidény papir se stejné spaluje, nebo Ze pokud papir
obsahuje plastové ¢sti (napfiklad prihlednd okynka na obdlkdch
nebo izolepové pasky na krabicich), nelze ho recyklovat. Nevéfme
tomu! Je vsak pravda, Ze zneCistény papir do sbérnych kontejneri
nepafi. Je-li znecistén organicky (kapesnicky, ubrousky) a jde o pro-
sty nelaminovany papir, miZzeme ho kompostovat, béznj novinovy
papir mizeme pouZit i na podpal v kamnech.

Textil

Textilové kapesniky jsou z hlediska odpadi lepsi. Papirové kapes-
niky ale vyhrévaji v hygienické oblasti, jsou poféd pfi ruce a daji se
pouZit i na jiné télesné otvory neZ jenom nos. V takovém pipadé
ale vybirdme recyklované a v papirovych krabickich. Pokud se
v lese véli pouZité papirové kapesniky, za par tydnii je pohlti eko-
systém, plastové obaly od nich tam najdeme i za nékolik let.

Obleceni by se mélo nosit co nejdéle. Rychle se stfidajici modni
trendy vytvareji pro nase okoli a celkové pro Zivotni prostredi velkou
14t67.




Recyklace textilu v Ceské republice téméF neexistuje, nejsou
odbératelé a nésledné zpracovatelé. Mizeme si vSak vybrat nékte-
rou z nasledujicich variant:

- Kontejner na obleceni. Samoziejmé by obleceni mélo byt Cisté,
nedéravé. Textil je pfedtfidén, st se pouZije pro charitativni icely,
zbytek skonci na skladce ¢i ve spalovné.

- Cerveny kFiz ¢i jiné charity také provozujf tzv. o3acovaci stiedis-
ko, kde je mozno odevzdat obleceni, Gtulek pro zvifata mize mit
nedostatek dek, prostéradel ¢i vétsich kusd savych materidld, které
se vyborné hodi jako podestylka do bud a kotcti. Pri vétsi zrucnosti
Ize roztrhany textil pouZit jako izolaci v domé.

- Také se mizeme zkusit domluvit s majiteli secondhandi a noge-
né obleceni znovu prodat. V nékterych méstech (napf. Praha, Brno)
existuji nadacni obchody, kde miZeme zadarmo odevzdat nejen
obleceni. Z vytézku prodeje se pak financuji rizné projekty v oblas-
ti ochrany pfirody i v oblasti socidlni.

- Jestlize je materidl Cisté pirodni bez uméljch vldken, je zde
moznost kompostovani. Do kompostu na zahrad€ vsak nemizeme
vloZit moc kus, rozklad by trval delsi dobu.

)|

Plasty

Prestoze maji plasty nékteré velmi vyhodné vlastnosti, jsou velmi
Spatné recyklovatelné. Zpisobuje to jejich riznorodost, velké mnoz-
stvi druhd. Je téméf nemoZné shromazdovat kazdy druh zvlast. Urci-
tou vjimkou jsou PET lahve.

Do PET lahvi je balena nejen limonédda, ale bohuZel také kojenec-
kd a jind voda. Jejich pocty prodané na nasem trhu za jediny rok
dosahuji desitky miliond! Jsme-li okolnostmi pfinuceni PET lahev
prece jen zakoupit, pak se ji snaZime mnohondsobné vyuzit, tfeba
k prepravé mosti, vody ze studdnky, na vylety do pfirody apod.
Musime jim totiZ pfiznat jeden klad: dokonale tésni diky odlisnym
plastiim pouzitym k virobé uzavéru a lahve. Ve vétsing obci v CR
se jiz PET lahve separované sbiraji.

Jednordzové baterie jsou nevhodné

Mnohem lepsi jsou akumuldtory umoziiujici mnohondsobné nabi-
ti nebo pfistroje na soldrni energii! Pokud uZ baterie pouzivame,
odevzdavéme je tam, kde jsme je koupili. Firmy proddvajici digital-
ni hodinky a kalkulacky by na to mély mit specidlni nddobky.



Nebezpecné odpady jsou léky, zbytky barev a fedidla

Rozhodné nevyhazujeme léky do kontejnerd a popelnic!!! Zbytky
barev je vhodné nechat zcela vyschnout (nebo je vypotiebovat jako
zakladovku napf. na plot, co na tom, ze bude strakaty). Redidla
déme do shéru jako nebezpecny odpad. Radéji vsak organické roz-
poustédla nepouZivime a piejdeme na vodou feditelné barvy.
Pokud se v domdcnosti vyskytnou jiné jedy, je tfeba se poradit
s vjrobcem, ktery v zdsadé ruci za likvidaci svého zboZi. Je potieb-
né si vsimat obaldl vyrobkd, ndvodi k pouZiti apod., kde je vjrobce
povinen ze zdkona uvédét Gdaje o zplsobu vyuZiti nespotfebova-
nych ¢dsti vyrobkd nebo obald, pfipadné doporucit zpisob jejich
zneskodnéni.

Azbest

Azbest ze starych kévovard, Zehlicek, nejriznéjsich tésnéni, izola-
ci apod. patii do nebezpecnych, obtizné recyklovatelnjch odpadi.

Elektronicky odpad

Kazdy obcan EU produkuje rocné az 20 kg elektronického odpa-
du (mobily, pocitace, televizory). Od roku 2005 mizeme pfi koupi

nového piistroje odevzdat ten stary na recyklaci. Elektronicky
odpad obsahuje tézké kovy a chemické latky Skodlivé Zivotnimu pro-
stiedi, ale i pro lidské zdravi.

Nespotiebované Iéky vracime nazpét

Nyni uZ je béZny sbér 1éki do specidlnich kontejneri v 1ékdrndch.
Hromadéni 1ékii v domdcnostech ,do zésoby“ je nespravné také
proto, Ze mnohé z nich ¢asem ztréceji Gcinnost, a uZité po stanove-
né dobé mohou pacientovi i uskodit.

Je aZ neuvéfitelné, Ze primérny obyvatel nasi republiky vyprodu-
kuje za rok 350 kg odpadi! Vzpomenime si na to vidy predtim, nez
otevieme viko popelnice.
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6. DOPRAVA

, 0sobni automobil se stal ¢itankovym prikladem sobectvi clovéka
vedeného snahou privatizovat zisky svého pocindni a zdroveii na
celou spolecnost rozlozit prislusné ndklady. “

Jan Keller, Az na dno blahobytu

pye—

V roce 1829 George Stephenson poprvé v Anglii predved! svoji
parni lokomotivu. V roce 1885 Carl Friedrich Benz poprvé sestrojil
viiz se spalovacim motorem. V roce 1897 Rudolf Diesel poprvé zkon-
struoval naftovy motor. V roce 1903 bratii Wrightové poprvé vyzkou-
Seli své motorové letadlo. Jisté nikdo netusil, Ze jejich vyndlezy se
ve dvacdtém stoleti stanou hrozbou pro Zivotni prostredi, ale 1 pro
clovéka samotného. Ze ve dvacatém prvnim stoleti zatim zdroveii
premyslime, jak omezit jejich dopad, Skodlivost, a zdroveri, alespoii
v nasich krajich, stale budujeme dalsi ddlnice, rychlostni silnice,
nové pristavaci drahy pro letadla, takze problém se stéle zvétSuje.

Doprava, obzvlasté silnicni, ma zdsadni vliv na znecistovani
a devastaci krajiny, na zdravi obyvatel. Je velmi ndrocnd na spotfe-
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bu primérni energie (spotfebuje polovinu na svété vytézené ropy).
Z&kladnim produktem spalovéni je oxid uhlicitj (CO), hlavni trvan-
livy sklenikovy plyn, takZe doprava je vjznamnym pfispévatelem
globélnich klimatickych zmén.

Primérny automobil kazdoro¢né vypusti do atmosféry tolik oxidu
uhlicitého, Ze to vice nez 4x presahuje jeho vlastni hmotnost. Pri-
mérny Cesky i moravsky osobni automobil jezdi méné, kaZdorocné
zplisobi exhalace zhruba 1,7 tuny oxidu uhlicitého. Své emise miZe-
me spocitat pomérné snadno: vyndsobime kazdy litr benzinu, ktery
spotfebujeme, ¢islem 2,29, respektive 2,60 v pfipadé nafty, a dosta-
neme svij piispévek ke znecisténi v kilogramech CO.

Pro srovndni: béhem hodiny dokédZze listnaty strom odebrat
z ovzdusf asi tficet grami oxidu uhlicitého (a uloZit ve formé ligninu,
celulozy a jinych cukri), ¢lovék naopak stejné mnozstvi CO, pfi tré-
veni jidla béhem hodiny vytvori, kdeZto auto uvolni za hodinu jizdy
deset aZ dvacet kilogrami oxidu uhlicitého - a to z uhliku, ktery by
jinak ziistal bezpecné ulozeny ve formé ropy hluboko v zemi.

Doprava ddle zamofuje ovzdusi oxidem uhelnatym, oxidy dusiku,
uhlovodiky a polétavym prachem. Podili se na tvorbé tzv. fotoche-
mického smogu. Moderni katalyzdtory sice snizuji mnoZstvi emisi,



ale pouze u zahfatého motoru. Napfiklad pokud automobil uraz
cestu kratsi neZ asi 4 km, nepracuje katalyzdtor tak, jak by mél.
Prévé v méstském provozu je piblizné Ctvrtina cest kratsi neZ tato
vzddlenost, a katalyzétor tak neni dobrym néstrojem na sniZovéni
emisi. Dne$ni benziny jsou bezolovnaté, ale zase obsahuji vice
jinjch Skodlivjch latek. Tabulka 5 uvédi Skodliviny vznikajici pfi
automobilové dopravé a jejich negativni vlivy

Dvacet a7 tficet procent obyvatel, pfedevsim ve méstech, je vysta-
veno nadlimitni hladiné hluku (65 dB). Skody zpiisobené hlukem se
v rdmci Evropské unie odhaduji na desitky miliard eur vinou snize-
né schopnosti pracovat, nemoci a imrti. Hluk vSak znamend i riziko
pro jiné Zivocichy.

Auto zabere na parkovisti misto pro cca 10-14 kol. Pi vyrobé auta
se spotfebuje takové mnozZstvi energie, které je potfeba pro vyrobu
70-100 jizdnich kol. Rocné zemfe na nésledky dopravnich nehod
kolem 1 milionu lidi. Zdravi lidi nici i polétavy prach a oxidy dusiku,
které rovnéZ pochdzeji z vyfuki aut.

Pro zajimavost tfi ¢isla: V roce 1960 bylo v Brné zaregistrovano
9000 vozidel, v roce 1993 uz 140 000 automobili, ke konci roku 2011
jiz 240 000 vozidel.

m Zdravotni Gc¢inky nejvyznamnéjsich latek
produkovanych dopravou. Zdroj, CDV, v.v.i.

Skodliviny Zdravotni i¢inky
Oxid uhelnaty B!(jkuje okysliFeni lfrve v plicich tim, Ze se .
(C0) vaze na krevni barvivo (tvorba karboxyhemoglobinu).

|

Zptsobuje poruchy srdce, mozku, zrakové

a sluchové potize, Zaludecni nevolnost.

Pri tézké otravé dochazi k bezvédomi

a smrti udusenim (koncentrace nad 750 yg.m®).

| Oxidy dusiku
(NOY

Pri vyssich koncentracich Ize ocekéavat snizeni
plicnich funkei, zvySeni vyskytu respiracnich
onemocnéni, zvyseny vyskyt astmatickych obtizi
a alergii. Pisobeni oxidu dusicitého je obtizné

| oddélit od Gcink dalsich soucasné pasobicich latek.
| 0zon 0, Ma drazdivy ucinek na dychaci organy a piisobi na
centrlni nervovou soustavu. Jeho c¢inek spociva

1 ve snizené schopnosti plic vykonavat normalni funkce.

| Polycyklické | Nekters PAU maji prokazatelné mutagenni
aromatické a karcinogenni ucinky, benzo[a] pyren reaguje
uhlovodiky s nukleofilnimi ¢astmi DNA. Vjznamné je také

1 (PAU) toxikologické piisobeni.

1 Prasné castice

|

Dlouhodoba expozice snizuje ocekavanou délku Zivota
vlivem onemocnéni srdecnimi a plicnimi chorobami,
muZe zplisobit rakovinu plic.

Plisobi na imunitni systém clovéka.

”
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Pohyb ndm prospivd

Nasim linym a rozmazlenym télim i dusim trdpenym kaZdoden-
nimi starostmi prospivé aktivni zamérny pohyb - béh, plavani, brus-
leni, jizda na kole, ¢i dokonce na koni, ale i ¢astéjSi nebo radéji pra-
videlnd turistika. Mnohem dileZitéjsi, pfirozenéjsi a moznd i pro-
spésnéjsi je ale pohyb velmi obycejny, totiz hojnd chize ,za praci®.
Tou lidé dfive trdvili denné celé hodiny.

Chodime pésky

Z&mérné se vyhybédme tlacenicim, frontdm a cekdni na hromad-
nou dopravu. ZvIasté je-li to jen nékolik zastévek, jdeme radéji
pésky. Chiize do prace i do Skoly a zpét je velmi dobrym zpiisobem
vyuZiti Casu. Spéchdme-li, mizeme chvilemi béZet, neni se na to
potfeba prevlékat ,do sportovniho®. Jen u velkych ddlek, nebo kdyz
vyjimecné spéchdme jesté vice, je vhodnéjsi jet na kole.

Jezdime na kole

Cyklistika je zpisob individudlni méstské dopravy, proti kterému
ani nejpiisnéjsi ekolog nemize mit vyhrady. Podporujeme a prosa-
zujeme proto nejen budovéni cyklistickych stezek z center na okra-
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je mést, ale i plnohodnotnou plosnou integraci prvki cyklistické
infrastruktury a zklidiiovéni dopravy v zastavéném tzemi. Podobné
jezdime na kole i na vesnicich a maljch méstech, kde beztak hro-
madnd doprava neni. Jind véc je jeZdéni zbytecné, jen pro zabavu,
v chrénénych Gzemich, ale i jinde, kde cyklisté rusi, ba ohroZuji
chodce, ktefi tam pfisli za klidem, odpocinkem, pfirodou. Mize
také vadit pfirodé samé. Prinejmensim pokyny stétni ochrany pfiro-
dy musime respektovat. Kola patii spiSe na silnici neZ na horské
chodnicky, tam ostatné ani velkou vfhodu oproti chiizi nemaj.

Spolecné - vlakem!

NejvhodnéjSim druhem vefejné dopravy je vlak. Nase Zelezni¢ni
sit patfi zatim k nejhustsim v Evropé, stoji za to jeji rozsah zacho-
vat a postupné modernizovat. To miZeme podpofit tebas tim, Ze
pokud je to moZné, jezdime radéji vlakem.

Je auto opravdu tak levné?
Osobni automobily, autobusy, ndkladni vozidla (mnohdy zcela
nesmysIné prevézejici zbozi z jednoho konce republiky ¢i Evropy na
druhy a prakticky stejné zbozi smérem opacnym) i motorky
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vypoustéji své vyfukové Skodliviny do pfizemnich vrstev atmosféry,
kde Skodi vSemu Zivému. NemiZeme-li se bez motorového vozidla
obejit, méli bychom byt aspoii ohleduplni viici ostatnim Zivjm tvo-
riim tim, Ze nase vozidlo bude mit dobfe sefizené spalovéni (zejmé-
na m&li vstfikovaci cerpadlo). Ostatné, to znamend také dsporné;jsi
provoz. A ovsem i tim, Ze se snazime jezdit s co nejmensi spotiebou.
Tedy pomalu (podstatné klesa odpor vzduchu), na odpovidajici
rychlostni stupefi (spotfeba je ddna i drahou, kterou urazi pisty ve
vdlcich), s co nejvice nahusténymi pneumatikami a ovsem s vypind-
nim motoru, kdykoliv neni zrovna potfeba pro pohon auta. A také
tim, Ze auto fadné vytizime, pasazéry nebo nékladem, af se jiné
jizdy usetii.

Nebojme se poloZit sami sobé provokativni otdzky a spravedlivé
pomocnikem? Musime ho opravdu vlastnit? NepouZivame vozidlo ve
mésté jen pro své vlastni pohodli? Nemohlo by tohle nase rodinné
vozidlo byt uZ nasim poslednim? Kolik utratime rocné za provoz,
(drzbu, pojisténi, dalnicni zndmku, parkovné, spléceni pijcek, ale
1 opotfebeni vozidla? Opravdu si myslime, Ze jedinym nékladem na
provoz je cena benzinu? A kdyZ hudrujeme, Ze cesta autem je ve
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tiech lidech levnéjsi neZ vlakem, zahrnujeme do nasich dvah i dalsi,
vySe zminéné néklady?

Pouzivdme verejnou méstskou dopravu

Kam se d& dojet méstskou dopravou, pouZivejme ji misto vlast-
nich motorovych vozidel prednostné. Ve vétsiné mést se pravé auta
nejvice podileji na zneCisténi Zivotniho prostfedi. Lokaln€ jsou nej-
horsi jemné prachové Céstice a za letnich dnii téZ ozon vznikajici
vinou emitovanych oxidil dusiku atd. Pfemira aut kromé toho dopra-
vu ve mésté zpomaluje aZ znemoZiuje, nejen tu hromadnou, ale
i napf. prijezd sanitek.

Ddvdme piednost virtudlnim schiizkdm

Pokud je to moZné, dévame v préci pfednost virtudlnim schiz-
kam, konferencim pres pocitac, telefony, videokonferencni hovory.
Osobni kontakt je sice nenahraditelny, ale ¢asto se uz nemusime
sjizdét pres cely kraj ¢i pres celou republiku. V nejjednodussim pfi-
padé mizeme mit v pocitaci program (zadarmo), diky kterému
miZeme navzdjem diskutovat z nékolika mist vzdélenych od sebe
libovolné daleko. Mame-li malou webovou kameru, miZeme pfend-
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Set i obraz. K dispozici jsou i zafizeni s pfevodem obrazu na velkou
promitaci plochu a dokonalym zvukem. Pro vétSinu z nés staci pofi-
dit si program do pocitace a mikrofon.

Zddné vozidlo neni neskodné

[ kdyby nase vozidlo nevypoustélo skoro Zadné Skodliviny, skoro
zadné emise COy, stdle ziistava Fada negativnich dopad - bariéro-
vost (fragmentace prostoru - mésta i krajiny), hluk, ohroZeni lidi
a zvifat (srdzky se zvifaty, dmrti pfi dopravnich nehodach), zébor
pfirodnich mist na stavbu novych silnic, dalnic, obchvatd, naruseni
migracnich tras (koridori) zvée v souvislosti se stavbou novych sil-
nic, energie a materidly potfebné na vjrobu aut atd. Z téchto divo-
dl nemizeme nikdy o Zddném vozidle fici, Ze je ekologické, mize-
me pouze porovndvat, které je vice ¢i méné Skodlivé.

Kdyz auto, tak ve vice lidech

Okouzleni z vlastnictvi auta je u nds zatim pofdd silné. Zkusme
vsem, ktefi se bez automobilu z nejriznéjsich divodi (alespoii
obcas) neobejdou, doporucit feseni, které je k Zivotnimu prostfedi
pfece jen ohleduplnéjsi neZ bézné jizdy soukromym vozidlem.

e

Mnohdy skutecné nevystacime s pésim a cyklistickjm provozem,
méstskou hromadnou dopravou nebo s vyuzitim regionélniho inte-
grovaného dopravniho systému. Kromé téchto ziejmych pilifi
dopravy Setrné k Zivotnimu prostiedi je tu jesté jeden - sdileni vozi-
del, tzv. car-sharing, ktery ndm umoZni zazivat luxus Zivota bez vlast-
nictvi auta a pfitom pozivat jeho vyhod. Piblizme si princip fungo-
vani car-sharingu v jeho némecké podobé: Poskytovatel (a soucas-
né majitel nebo spolecni majitelé auta) je zodpovédny za technicky
stav vozidla, jeho ddrzbu i dhradu vsech potebnych poplatki véet-
né pojisténi. Zakaznik si auto pijcuje za pevny poplatek na zékladé
uZivatelské smlouvy a vyzvedava si ho i vraci na tzv. car-sharingové
stanici, jejichz sit by méla byt patficné hustd. Vyzvednuti i vréceni
aut probihd na tomtéZ misté, kde odpadaji problémy s parkovénim,
nebot jsou zde pro tyto Gcely rezervovand parkovaci mista.

V naSem prostiedi se sdileni vozidel zatim pfili§ nedafi, nicméné
vlastovek uZ je vice. Sdruzeni Autonapil (www.autonapul.org) ma
na svém webu kalkulacku, kterd spocité skutecné naklady na provoz
auta, a na zékladé toho lze snadno fici, od kolika ujetych kilometri
se vyplati pfipojit se. Slusi se podotknout, Ze nejjednodussi formou
car-sharingu je spolujizda, zejména do préce a zpét. I tahle zdénliva
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drobnost je vici Zivotnimu prostfedi rozhodné ohleduplnéjsi nez
s6lovd jizda nebo-li ,jednovalec” (v auté se vali pouze jeden - fidic
jako jediny pasazér). Vidyt doprava do zaméstnéni tvof{ podstatnou
Cast nasich presund.

Provozujeme spolujizdu

PFi pravidelnych i jednordzovych cestach praktikujeme spolujiz-
du. Pri pravidelném dojizdéni napfiklad do prace jsme domluveni se
sousedkami, sousedy ¢i kolegy a jedeme, tam, kde neni vefejnd
doprava, spolecné. Druzny hovor ndm tfeba i zpfijemni cestu.
Kromé toho, Ze nemusi vyjet vice aut, uetfi kaZdy z nds penize za
dopravu. Pokud jedeme jednordzové na delsi vzdalenost u nés ¢i do
ciziny, nabidneme napfiklad prostfednictvim jednoho z mnoha ser-
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verl volné misto ve vozidle, napfiklad www.spolujizda.cz ¢i
www.jizdaspolu.cz. Kromé spolecnice ¢i spolecnika ziskdme zpét
i Cast penéz, které doprava stoji. Spolujizda je na rozdil od autosto-
pu zpoplatnéna, ale pfesto je vyhodna.

Kdyz auto, tak elektromobil

Pfi provozu auta se spalovacim motorem pfichdzi vétSina energie
obsaZené v palivu nazmar, unikd jako teplo do ovzdusi. Pokud se ale
napéji elektfinou, ta miZe byt vyrobena v teplrndch, které teplo
misto do vzduchu posilaji do potrubnich siti, nebo dokonce z vétru,
kdy Zadné odpadni teplo nevznikd. Pro budoucnost neni jiny nez
elektricky pohon myslitelny, zaciné byt dostupny jiZ ted. Elektromo-
bily mohou navic vyrovnévat vykyvy spotfeby elektfiny - nabijet se,
kdyz je ji prebytek, vracet ji, kdyZ je o ni nouze a je drahd. Jde-li
0 auta hybridni, ta mohou dokonce fungovat jako malé teplarny, jen
jejich chlazeni pfipojit na vodni okruh budovy.

Kdyz auto, tak ve sprdvném stavu

A ted jen pro ty, ktefi se zatim bez auta nedokézi obejit: Motoro-
vé vozidlo nepouZivime na kratké vzdélenosti; studeny motor spo-
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tiebuje o 40 % paliva vice nez motor zahfaty na provozni teplotu,
plodi mnohem vice Skodlivin a vice se opotfebuje. Jezdime pfimé-
fenou rychlosti, optimdlni rychlost je z hlediska bezpecnosti, spo-
tieby paliva i vyfukovych plynd 40 az 70 km/h na volné silnici. Auto,
které jede rychlosti 110 km/h, spotfebuje aspoii o ctvrtinu vice pali-
va neZ viiz jedouci osmdesétkou.

Olejové filtry a filtry pohonnych hmot, stejné jako vSechny obaly,
hadry, papiry a autosoucdstky znecisténé minerdlnimi oleji, orga-
nickymi rozpoustédly atd. je tfeba pokladat za problémové latky
a zachdzet s nimi s nejvyssi opatrnosti. Z divodu ochrany Zivotni-
ho prostiedi by mély byt vSechny servisni préce vietné vymény
oleji, konzervovéni a mazéni podvozki, myti karoserii i motori
provadény ve specializovanjch firméch vybavenych nélezitou tech-
nikou vcetné recyklace uzitkové vody. Rychly rozvoj soukromych
autoservis ndm umoziiuje vybrat si sluzby tam, kde pamatuji na
Setrnost viici Zivotnimu prostredi.

Casté pouzivani autokosmetiky je zcela zbytecné. I pfi ojediné-
[ém Cisténi skvn od asfaltu, politurovani a lesténi karoserie musi-
me byt opatrni. Pokud tuto ddrzbu povazujeme za nutnou, svéfuje-
me ji radéji rovnéz odborné firmé, stejné jako vyménu a dopliové-
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ni brzdové kapaliny, kterd je z hlediska Zivotniho prostfedi riziko-
vou latkou, obdobné jako vyjety motorovy a pievodovy ole].

Cesta do gardze - nevydlazdickovand

Rozhodujeme-li se o zplsobu vybudovani piijezdové cesty ke
gardZi ¢i do dvora na vlastnim pozemku, miZeme zvolit vegetacni
dlazbu napf. z betonovych prefabriktd. Vyhodou takto zbudova-
snadné moznost otevieni urcité asti plochy podle vzniklé potfeby
apod. Vegetacni dlazba je prirodé blizsia na pohled pfijemnési neZ
zdmkova nebo jind dlazba, ¢i dokonce vyasfaltovany chodnik. Umo-
fiuje také plynulé zasakovani srazkové vody, ale i jinych kapalin, coZ
je diivodem k vétsi opatrnosti pfi naklddani s provoznimi tekutina-
mii Cisticimi prostedky.

Omezujeme spotiebu paliva

Spotieba paliva je zévisld také na spravném nahusténi pneumatik,

na rychlosti jizdy a na technice jizdy. Snazime se jezdit plynule

(nikoliv zpisobem ,brzda-plyn“) a dbét doporuceni uvédénych
vjrobcem. Pneumatiky mdme vidy hodné nahusténé.
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Brdnime se hluku z dopravy

Dlouhodobd expozice nadmérnému hluku zpisobuje hypertenzi
(vysoky krevni tlak), poskozeni srdce véetné zvySent rizika infarktu,
snizeni imunity organismu, chronickou dnavu a nespavost. Vyzkumy
prokézaly, Ze vyskyt civilizacnich chorob pfimo vzristd s hluénosti
daného prostiedi.

Proti nadmérnému hluku z dopravy se miZeme brénit. Na mistni
Grovni mé hluk na starosti Krajska hygienicka stanice. Jejim ikolem
je dohliZet na dodrZovani hlukovych limitd a fesit pFipady, kdy dojde
k jejich prekroceni. V takovém pfipadé mize bud uloZit sankce,
pozastavit provoz zdroje hluku, nebo na zddost pivodce hluku udé-
lit Casové omezenou vyjimku. Prvni krokem obrany miZe byt tedy
dopis adresovany Krajské hygienické stanici, ktery bude stiznosti
a zdroveil Zadosti o zméfeni hluku. Vice informaci na webu
http://hluk.eps.cz.

Nelétdme, ani kdyzZ jsou letenky ,za korunu*

Cas od ¢asu nenf problém v ramci riznych marketingovych akci
sehnat levnou letenku jiz za jednu korunu. Odoldme tomuto pokuge-
ni a volime jiny druh vefejné dopravy. Leteckd doprava znecistuje
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ovzdusi Skodlivinami vznikajicimi pfi spalovani leteckého paliva,
zplisobuje nebezpecny hluk a vibrace, znecistuje vodu a pidu
v okoli letist. BohuZel md navic vjznamnj pfinos ke globalnimu
oteplovani. Za rok 2010 byly ,nase“ ndrodni emise sklenikovyjch
plynd z letecké dopravy vice neZ milion tun CO, ekv. (z 99 % se na
tom podili CO,, déle dalsi sklenikové plyny, predevsim oxidy dusi-
ku). Klimatickj dopad dalkového letu je kolem 320 g CO, na kilo-
metr a osobu. Tj. napfiklad zptecni let Praha - New York znamend
dopad cca 4,2 tuny CO, na jednoho pasazéra, srovnejte s ro¢nim
provozem chladnicky, ktery znamend pfiblizné 0,17 tun CO,. Pfi uva-
Zovéni Casovych vyhod letadel beru do dvahy nejen dobu letu, kte-
rou se chlubi prospekty leteckych kanceléfi, ale i ¢as straveny na
letisti pred odletem, odbaveni pfi priletu, zdrZeni pfi vyzveddvéni
zavazadel, cestu z centra na leti$té a z letiSté do mésta. Do fady mist
v Evropé se dd dostat vlakem podobné rychle. Pokud mi jednéni
za¢ind dopoledne, musim vyletét stejné o den dfive, strévit noc
v hotelu (pokud neletim v noci) a noéni lizkovy vlak v nékterych
z téchto pfipadi vitézi - Casem i cenou, bez ohledu na tvahy o zaté-
Zi Zivotniho prostredi.
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1. ZAHRADA

Zemédélskd plda trapend nesmysIné vysokymi dévkami primy-
slovych hnojiv i pesticidii, obsahujici obtizné rozlozitelnd rezidua,
stale jeSté neni pouze zdleZitosti neddvné minulosti. Potrva jesté
mnoho let, nez biopotraviny v pravém slova smyslu budou k dispo-
zici v mnozstvia sortimentu dostatecném pro vsechny zdjemce. Na
vlastni zahrédce vSak mizeme zacit hospodafit zpisobem pfirodé
prételskym bez dalsiho prodlévani. Obejdeme-li se na zahradce bez
chemie, ucinime rézny krok ke zdravéjSimu zpisobu Zivota vlastni
rodiny, ale vykondme i néco pro zdravéjsi a krasnéjsi krajinu, kterd
by si konecné zaslouZila ohleduplnéjsi péci nez doposud. O tom,
jak na to v zahrddce bez chemie, dnes uZ existuje fada publikaci.
Vybérz téch, které povazujeme za pozoruhodné, uvadime v piehle-
du literatury. Omezime se proto jen na nékterd na vlastni kiizi ove-
fend doporuceni.

Snazime se vyhnout pouzivdni veskerych primyslovych hnojiv

Nahrazujeme je vyzrdlym, dobfe o3etfovanym kompostem, zele-
nym hnojenim, nejlépe bobovitymi rostlinami, jako je napf. vikev
nebo svazenka (kterd je také medonosnou rostlinou). Pokud méme
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k dispozici hnij, pouzivime ho radéji kompostovany a podle hesla
,dobrého po mélu“. Pfehnojené rostliny jsou nchylné k chorobdm
a Skiidclim. Idedlem by neméla byt co nejvétsi zelenina a ovoce, ale
kvalitni, zdravé plodiny s dobrou trvanlivosti. Oslabené rostliny
mizeme posilit jichou z kopfiv, kostdlovindm velmi prospéje jicha
z brslice kozi nohy. Pfipravime je v sudu, ktery do dvou tfetin napl-
nime rostlinami, pak zalijeme vodou, nechdme jen cca 10 cm pod
okrajem nddoby. Jichu zakryjeme, ale nechdme pfistup vzduchu.
Kazd§ den promichame, a jakmile zacne pénit, je hotova. Redime
v poméru 1:10. Podrobnosti napfiklad v kniZce Vlasinova, 2006.

Vyvarujme se pouZiti pesticidii

Pesticidy jsou pfipravky a prostedky, které jsou uréené k tlumeni
a hubeni rostlinnych a Zivocisnjch Skidcd a k ochrané rostlin, skla-
dovych zésob a podobné. Jako prostfedky na ochranu rostlin sméji
byt v Ceské republice pouity jen ty piipravky, které jsou uvedeny
v Seznamu registrovanjch prostfedki na ochranu rostlin. Pocatkem
roku 2009 byla v Evropské unii pfijata nové legislativa upravujici
pouzivéni pesticidi. Ta zakazuje pesticidy s rakovinotvornymi G¢in-
ky a s latkami poSkozujicimi genetickou informaci bunék. Kromé
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toho aZ na vyjimky zakazuje letecké postfiky a pouZivéni pesticidd
na vefejnych mistech, kde se pohybuje velké mnozstvi lidi, jako jsou
parky nebo détské histé. Kolem vodnich tokd a zdrojii pitné vody
vzniknou ndraznikova pasma, v nichZ se pesticidy nebudou smét
pouzivat ani skladovat. Ochranné zony by mély byt i kolem cest
a Zeleznicnich trati.

Raselinisté jsou dilezitd
Raselina je nahromadény, Castecné rozloZeny rostlinny materidl.
Obsahuje prevéiné organické latky (celulozu) a organické kyseliny.
Celosvétové raSelinisté pokrjvaji 2 % povrchu Zemé (asi
3 miliony km*) a jsou nesmirné cennd pro udrZovani klimatickjch

mechanismi Zemé. Je v nich uloZeno 8 miliard terajoulii energie.
VEtsina raselinist u nds i ve svété je poskozena tézbou. Abychom se

na jejich dalsi devastaci nepodileli, je vhodné obejit se bez ni.
Nahradit se d& dobfe kompostovanou borkou nebo listovkou.

Biologickd regulace hmyzu

Néktefi moudri sadafi uZ fadu let nestikaji stromy a misto shéné-
ni chemikélii rad€ji vytvareji moZnosti pro hnizdéni hmyzoZravych
ptkd, vyrabéji a vyvésuji hnizdni budky. Velkjm pomocnikem pfi
regulaci nevitaného hmyzu na zahrddce jsou netopyii. O tomto
faktu se mdlo vi kviili nocni aktivité téchto sympatickych savc.
Osviceni zahradnici a farméfi v USA umistuji na svjch pozemcich
velké netopyfi budky. VyuZivaji tak nejen regulace hmyzu, ale i pro-
dukce netopyitho trusu (guana) k hnojeni. Planky na netopyfi
budky ziskime napf. v Ceském svazu ochrncii pFirody nebo
v Ceské spolecnosti na ochranu netopjrii. Ropucha krasy neprebra-

la, ale na zahrddce je jako pojidac housenek a plzii pravym pozehné-

nim. Ji a dal3i obojZivelniky mizeme privébit mélkym bazénkem Ci
jezirkem. Nékteré dravé druhy hmyzu, jejichZ larvy, podobné jako
slunécka, konzumuji ve velkém msice, potfebuji v dospélosti pyl.

Prildkdme je hlavné rostlinami s velkym poctem kvitki, jako mifiko-

vité (dffve mrkvovité) a hvézdnicovité (dfive sloznokvéte).
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Msice

Ucinnou ochranou proti msicim jsou osvédcené postiiky silngj-
$im vyluhem z kopfiv, ofechového listi, tabdku ¢i preslicky nebo
revené rebarbory. Postfik provadime obycejnou malifskou $tétkou.
Také popraSovéni napadenjch rostlin jemnym dfevénym popelem
na msice plati. Slunécka sedmitecné jsou vSeobecné znami pfiroze-
ni neprételé msic, totéz vSak plati napf. o Skvorech, s nimiZ se
neprévem spojuji vielijaké nesmysIné predsudky. PomiZe jim, kdyz
pro né z obrdceného kvétindce pfipravime domecek a zavésime na
strom, ktery potfebujeme zbavit mSic. Miniaturni snopecek slamy
nebo sena svazeme provézkem a zbytek provazku protdhneme dir-
kou ve dné kvétindcku. Pak zavésime na strom tak, aby byl okraj
opfeny o vétvicku ¢i kmen.

SmiSené kultury

Nejpfirozenéjsi a zdroven nejlevnéjsi ochranou péstovanjch plo-
din a prevenci ped tzv. hmyzimi Skidci je vyuZivani smiSenych kul-
tur. Velké skupiny rostlin stejného druhu jsou totiz v pfirodé nepfi-
rozené a ,Skiidci“ sem pfichézeji obnovit rovnovéhu. Zejména aro-
matické rostliny maji na sousedni plodiny ochranné Gcinky. Napf.
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celer chréni kapustu a zeli pfed dfepciky, feficha zahradni omezuje
viskyt mSice listové v rajcatech. Saturejka odpuzuje msice od fazo-
Ii, tymidn, méta peprnd i rajcata pomahaji proti vyskytu bélaska zel-
ného apod. Aksamitnik ochrafiuje rajcata pred hlisticemi, cibule
péstovand s mrkvi je idedlni kombinaci, omezujici vyskyt nezadou-
cich much, kvétilky cibulové a pochmurnatky mrkvové. Pro vypuze-
ni mravenc ze skleniku je vhodné vyset kerblik tfebuli (mifikovita
rostlina jemné vonici po anyzu).

Také ,obycejné“ stromy a kere patii do zahrady

Maji své misto pro svoji prostou krsu i jako toCisté a zdroj
potravy pro mnohé drobné Zivocichy. MiZzeme z nich vytvéret Zivé
ploty a vétrolamy. Staré zidky nenahrazujeme dréténymi ploty, radeé-
ji je osazujeme suchomilnymi rostlinami, zdi budov nechdme obris-
tat popinavymi dfevinami. Ve vénocnim case je krdsnym zvykem
nazdobit s détmi smrcek (Ci jakykoliv jiny stromek) lah@idkami pro
sykorky, brhliky, dlasky a jiné ptactvo nebeské. Vhodnd jsou olejna-
td semena, zrniny, vlocky, bobule, ofechy, jablka apod.




Otevieme zahradu Zivdckim
Vytvéiime podminky pro vyskyt nejriznéjsich drobnjch i mikro-
skopickych Zivocich. Alespori nékteré staré doupné stromy pone-
chame pro hnizdéni ptdki i pro vyskyt zajimavych broukd, meze pro
¢meldky, kamenice pro jestérky, star$i hromadu ofezanjch vétvi pro
jeZky apod. Pfehnany pofdek a ,anglicky travnik® jim neposkytuje
dostatek tkrytd.

Hlodavci

Mysim domdacim ani hrabo$im nevoni hefmanek, proto jej vysad-
me kolem domu. Nemaji rédi ani viini bezinek, drcené kvéty olean-
dru a métu - uvedené bylinky smichané s piskem je moZzno sypat do
mysich a hrabosich dér. Nezbytnou prevenci je dobré utésnéni vcho-
d, oken a pripadnych dér. NepouZivejte otrdvené navnady. Nejenze
jsou jedovaté i pro lidi a jind zvifata, ale hlodavci zpravidla umiraji
velmi pomalu a bolestivé. Lepsi je klasické pasticka.
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ZaloZme si hadnik

Hadnik neboli lihnisté pro hady, slepyse a jestérky je néco velmi
podobného vécnému kompostu. Nejlepsi zplsob zaloZeni hadniku
Je za pomoci CtyF sekci draténého plotu - to je pletivo upevnéné do
ramu 1 x 2 metry. Tyto sekce se sestavi do Etverce a v rozich se spoji
dratem. Vznikne prostor o rozmérech zhruba 2 x 2 x I m, tedy 4 m?’.
Pokud nemdme pletivo, staci plaiiky. Pozor - boky hadniku nesméji
byt z plnych prken. Na dno naklademe prvni vrstvu vétvicek, klaci-
ki, ba i velkjch vétvi a piekryjeme papirem (noviny, lepenka
apod.). Nato ddme dalsi vrstvu klacikd a zase papir. Ted uZ si miZe-
me dovolit i dalsi lahidky: plesnivé seno, listi ze stromi majicich
strupovitost, piliny a hobliny, ofezané vyhonky rizi, plevele, které si
netroufneme dét do kompostu, a dokonce textil, ale jenom pfirodni
(Cistd bavlna, Cistd vina, len, konopi). A zase vétvicky a zase papir
az do tplného vyCerpdni zdsob. Pak nejméné rok nedéldme nic, ale
také nic neocekdvame. Hromada jakoby hnusu sesedne a mizeme
pfidat dalsi materidl. Za rok ¢i dva, pljde-li vSechno dobfe, se zde
setkdte s vajicky uzovky obojkové nebo hladké. TentyZ samy rok se
rozloucite s hrabosi a hryzci, ktefi, ac neradi, opusti vasi pohostinnou
zahradu a postéhuji se ke vzdalenému sousedovi (zn. nemé hadnik)



nebo skon¢i v hadim Zaludku. Samoziejmé Ze to nefunguje vidy
a vSude. Tak napfiklad hadi aktivuji jen ¢ast sezony ve zbytku doby
spi - tim padem neZerou hlodavce, ktefi jsou aktivni celorocné.
Zato vSak se hadi dostanou za hlodavci i do dér, kam kocky, jeici
a jini nemohou.

Zméiime dosavadni pristup k takzvanym pleveliim

Jejich dokonalé hubeni do posledni rostlinky na kazdém zahoné
je vcelku zbyte¢nou praci, nebof pleti ,naholo® zbytecné obnazuje
plidua prudce méni mikroklima v pfizemnich vrstvéch pidy. Pleje-
me hlavné rostliny, které zeleninu vyrazné utlacuji, které se chystaji
kvést, a vytrvalé plevele. Nékteré z nich mizeme uplatnit v kuchy-
ni, najdeme mezi nimi i fadu lécivych rostlin (viz Vlasinova, 2006).

Takze je to takovd droda navic. Mnoho bylozravého hmyzu si radéji
vybere k jidlu plané rostliny neZ zeleninu, protoZe jsou na né zvykli.

Zalévdme odstdtou vodou

Postfik proudem studené vody znamend pro rostliny (ale i ptidni
mikrofloru a mikrofaunu) zbytecny Sok. Pokud zalévime denné
malou dévkou vody, rostliny zchoulostivi a kofeni mélce pod povr-

chem pidy. V dobé letnich veder se miize aZ 60 % vody vyparit, aniz
by ji mohly rostliny vyuzit. Navic hrozi spaleni listd. Pokud zalévime
vecer, maji rostliny na vstiebani celou noc, ale pfipravujeme tak
piiznivé podminky i plzim. Nejlépe je zalit rostliny jen nékolikrat
tydné vydatné pfimo ke kofeniim. Okolni pldu, pokud ji nekryji
rostliny, je dobré pokryt nastylkou (tzv. muléem). Tim udrZime
pldu kyprou a vlhkou, poskytneme pfiznivé podminky pidnim orga-
nismim a omezime i vzchdzeni pleveld.

Zadrzme destovou vodu!

Pro vybudovani malého rybnicku jsou nejvhodnéjsi ta mista
v zahradé, kde se nejdéle drZi vihko. Miniaturni vodni nddrzky jsou
vhodné pro zadrzovéni destové vody, zlepsuji mikroklima a vytvére-
ji Zivotni podminky pro mnoho druhi rostlin a Zivocichi, zejména
obojzivelniki, jejichz vyskyt je pro kazdou zahrddku pravym poZe-
hndnim. Slouzi i jako napajedla pro ptaky a hmyz a mirni tak Skody
na ovoci. Ptaci i vosy totiZ Casto ozobavaji ovoce hlavné kvilli Zizni!
Také na zalévani mizeme zachycovat destovou vodu do sudii nebo
jinjch nadrzf ¢i nadob, je Skoda ji nechavat odtéct do kandlu (viz
kap. Voda).

=
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Organické zbytky

Veskeré organické zbytky ze zahrddky a Castecné i z domacnosti
mizeme bez obtiZi kompostovat (bramborové slupky, zbytky ovoce
a zeleniny, travu, drobnéjsi vétvicky, ale i zbytky Caje a kdvy, zvife-
ci exkrementy, kuchynské zbytky, pomyje apod.). Kompostovat lze
rovnéZ opadané listi, jesté lepsi je vSak ponechat je lezet na zaho-
nech, kde pfed nastévajici zimou vytvaii nejpfirozenéjsi pidni kryt.
Podzimni pdleni listii ze zdravjch stromi je nesmysl, ktery jen zby-
tecné obtézuje sousedy drézdivym dymem. Dobfe kompostovatelny
je také drevény popel, ktery navic mizeme skvéle vyuZit k regenera-
ci pfesazovanych devin posypdnim pidy kolem stromku. Popel
z uhlia briket se vSak vzhledem ke zvjSenému obsahu Skodlivin do

kompostu nehodi.

Kompost umistujeme na polozastinéném miste

Pamatujeme na snadnou pristupnost pro ZiZaly a drobné Zivoci-
chy, jejichZ pfitomnost v kompostu je dileZitou podminkou jeho
zddrného vyzravéni. Velmi vhodné je ke kompostu vysazovat ofesak

rozenym zplisobem odpuzuje hmyz a Cernj bez nevoni hlodavciim,
co je Celadka na kompostu Casto se vyskytujici. Chceme-li na kom-
post i kamkoliv jinam pfilékat dobré pfitelkyné Zizaly, staci jim
nabidnout vétsi mnoZstvi kdvové sedliny. V kavarné, kde nabizeji
presso, nebude problém par kilo ,10gru* ziskat.

Ne jarnimu vypalovdni travy

Jarni vypalovéni travy je nesmysIny a zbytecny hazard, ktery zabi-
i Zivo€ichy, rostliny i mikroorganismy za soucasného obrovského
rizika pozdru. Komu stafina prece jen tolik vadi, Ze se ji musi zbavit
za kazdou cenu, mize si ji v klidu vyhrabat hrdbémi a prolozit i
kompost. Kratce stfizeny ,anglicky* trévnik vyZaduje mnohondsob-
né intenzivn€jsi zalévéni, lépe je sekat travu jen nékolikrat rocné na
vjsku 5-7 cm. Seceme jen mista, kde se Casto pohybujeme (napfi-
klad cesty). Pfehnand péce o travnaté plochy nemd smysl, nebot
zdravéjsi je travnik pIny pleveld neZ plny jedd. Ostatné, kousek kvét-
naté louky je pro lidskou psychiku ur¢ité pfiznivéjsi nez nudné doko-
naly anglicky trévnik.
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Mald divocina
Pro dosazeni vyssi ekologické stability v zahradé je nezastupitel-
nd co nejvétsi druhova bohatost zastoupenych rostlin a Zivocichd.
Nebojime se také ponechat nékterd zdkouti jako neupravovanou
»malou divocinu*, bdjecné itocisté pro drobné Zivocichy. Mohou se
tam nerudené rozmnoZovat a my tam miZeme opatrné a Setrné
nahlizet a ucit se.

Lécivky

Nejen kedlubny a salét patfi na zdhony. Své pevné misto si na
zahrddce zaslouzi také 1éCivé rostliny a kofeni. O jejich mnoho-
stranné vyuZitelnosti v domécnosti neni sporu, navic se vétSina
péstovanjch druhi stane skutecnou ozdobou. Za vsechny piiklady
uvedme alesponi diviznu velkokvétou. Najdeme-li kousek prostoru
pro péstovani nékterého z ohroZenych druhi plané rostoucich rost-
lin (napf. nadherny koukol polni, ostrozka stracka, chrpa modra
apod.), pfispéjeme k péci o zachovani genofondu nasich rostlin
a nase zahrada bude zase o mnoho pestiejsi.

112

Zelend stiecha a balkon

Sympatickou mdodou se stévaji tzv. zelené stfechy, jsou vsak
ndrocné na provedeni nalezité vodoizolace, viz kap. Voda. Ne kazdy
je vSak majitelem domu. [ balkony a okna obycejného sidlistniho
bytu Ize pomérné snadno zménit v malé truhlikové zahradky plné
letnicek a popinavych rostlin. Staci dobry truhlik, zemina, pér saze-
nic, pravidelnd zdlivka a okna rozkvetou k potése vasi i vSech
kolemjdoucich. I jejich radost z pohledu na balkonovou zahrédku
bychom méli mit na mysli!
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8. POTRAVA A ZDRAVI

Potravni fetézce (tj. kdo i coje v pirodé komu potravou) jsou jed-

nim ze zékladnich ekologickych vztaht. Divody, proc se zabjvat svou
vlastni potravou (Ci potravou svych blizkjch), jsou v podstaté ctyfi.

Proc se zabyvat potravou

Zaprvé: vybérem potravin miZeme podstatné ovlivnit spotfebu
energie a dalSich zdrojii a omezit zneCisténi prostiedi mnoha Skod-
livymi latkami. Napfiklad kupujeme-li potraviny zblizka, Setfime
velké mnoZstvi energie a emise mnoha Skodlivin véetné CO, oproti
potravindm dovaZenym pres piil planety.

Zadruhé: vybérem potravin clovék vyrazné ovliviiuje zdravi
a krasu krajiny (napf. ekologické zemédélstvi).

A zatfeti - vybérem, pripravou a konzumovanim potravy clovek
vjznamnym zplsobem ovliviiuje své zdravi. Svétova zdravotnicka
organizace uvadi, ze nedostatecnd nebo pfilisnd strava a Spatné kva-
lita pitné vody piisobi pres 50 % zdravotnich potiZi, zatimco ostatni
vlivy jako duSevni pohoda, 1ékafské péce, znecisténi ovzdusi zisté-
vaji hluboko vzadu.

Zactvrté: mnoho vegetaridnd a vegani (to jsou ti, ktefi odmitaji
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i mlécné produkty) se neZivi masitou stravou z etickjch divodd.
Uvédomuji si, Ze se jezenim masa podileji na utrpeni leckterych hos-
podéfskych zvifat.

Diety?

Mnoho zarucenych diet mé spiSe obchodni tcel a jiné zase maji
charakter 1écebného postupu, to znamend, Ze jsou vhodné pouze
pro lidi s urcitou konkrétni diagnézou. Nelze je tedy obecné dopo-
rucit. Tak jako vSichni nemohou nosit boty ¢islo 10 (které mné sedi
nejlépe), nemizou vsichni mit stejnou stravu. To, co jednomu mize
prospivat, jinému mize skodit. Zebicek hodnoceni potravin je
u raznych autord rizny. Jiné hledisko ma potravindr, jiné hygienik,
lidovy lécitel, jogin, makrobiotik ¢i krajinny ekolog. Uvadime zde
tedy ty rady a ndvrhy, na kterjch se shoduje vétsina z téchto nézo-
rovjch skupina jsou viceméné piatelské k prirodé. Jsou urceny pro
zdravé dospélé osoby.

Pét bilych zel

Je vhodné omezovat zejména spotfebu tzv. péti bilych zel: soli,
cukru (rafinovaného), bilé mouky, tuki (zejména Zivocisnych a ztu-
zenych rostlinnych) a nefermetovaného miéka.



Sl pouzivame velmi stfidmé, nebot mnoho kupovanych potra-
vin, polotovari ¢i dochucovadel uz ji obsahuje. Vic neZ dost ji nacer-
pédme z kupovanych potravin, jako jsou chleba, sjry atd. Pokud je
nutné dosolit pokrm, mozno uZit sil mofskou.

Také cukry jsou béiné obsaZeny v celé fad€ potravin a pochutin,
které bézné konzumujeme (suSenky, oplatky, ovoce atd.). Je vhodné
slazeni omezit a bilj rafinovany cukr nahradit radéji pfirodnim
cukrem nebo medem. V malém mnozstvi si mizeme dovolit i pres
ocedn dovézeny javorovy sirup. Nebo ddme prednost riznym slado-
vym pfipravkiim vyrdbénym z obilovin (tyto sirupy obsahuji rizné
cukry ve vyvéZeném stavu spolu s mnoZstvim pro télo dilezitjch
balastnich latek - vlékniny, kterd zabraiiuje kolisani cukru v krvi).
Velice problematické je nahrazovat cukr umélymi sladidly, kterd se
vyrdbéji synteticky a z nichZ nékterd jsou ddvéna do souvislosti
s moZznymi riziky pro zdravi. Vhodnéjsi dezert neZ zakusek oslazeny
umélym sladidlem je kousek ovoce.

Bild mouka sice dlouho vydrii, ale je zbavena mnoha dileZitjch
slozek, zejména vlékniny, vitamini a podobné. Zkusme ji nahradit
moukou celozrnnou z bioprodukce ¢i moukou z pohanky.

Pii vateni je vhodné Zivocisné tuky (sddlo, maslo) nahradit kvalit-
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nimi tuky rostlinnymi (napf. slunecnicovy nebo olivovy). Vzhledem
k vysoké spotiebé tuku u nds je vhodné je omezovat. Zejména Zivo-
¢isnych tuki méme ve stravé nadbytek. Je tieba si uvédomit, Ze drti-
vou vétsinu tuki konzumujeme ve skryté podobé - v hotovych nebo
mrazenych jidlech, ve vejcich, v syrech a jogurtech, v suSenkéch,
Cokolddé nebo zmrzlin€, v uzenindch, ve smazenych brambirkéch,
majonéze atd. Pfechod na tzv. light potraviny s nulovym obsahem
tuki se jevi jako problematicky, nebot jisté mnoZstvi tuku je pro lid-
ské télo nutné a navic je jejich nevabnd chut mnohdy vylepSovéna
jinak, Casto syntetickymi aditivy.

LtuZeny pokrmovy tuk (margarin) obsahuje velké mnoZstvi
nasycenych mastnych kyselin, které pro lidské télo nejsou vhodné.
Nejlépe je ho nahradit cerstvym bioméaslem. O co je draZsi, o to mii
ho budeme konzumovat.

Kravské nefermentované mléko obsahuje celou fadu alergenti
(ldtek zplisobujicich alergie). Hlavni alergeny v mléce jsou kaseiny
a syrovétkovy protein beta-laktoglobulin. Lidé jsou obvykle alergicti
k vice nez jednomu druhu mlécné bilkoviny (proteinu). Syrové
mléko ve vétSim mnoZstvi je téZko stravitelné. Mnohem vhodnéjsi je
pouzivat fermentované mléko ve formé jogurtd, kefirii a podobné.



Kravské mléko lze nahradit kozim. Je to vjbornd pochoutka, pokud
si zvykneme na jeho odlisnou chut. Problémem mohou byt produk-
ty z nepasterizovaného koziho mléka, které jsou davény do souvis-
losti s infekénim zanétem mozku (encefalitis) pfendsenym klistaty.
Kdyz mléko, je ekologicky Setrnéjsi zakoupit je] ve vratném sklené-
ném obalu pro vicendsobné poufiti skla nebo do konvicky na farmé
¢i z vydejnich automatd, které farmdfi zacinaji umistovat v fadé
mést a obci.

Alergie

Zhruba dveé procenta dospéljch a pét procent déti trpi u nds aler-
giemi na néjaké jidlo. Proto se podle evropskych zdkoni na obalu
musi uvddét vSechny alergeny, vcetné téch, které se pouZivaji pfi
zpracovani a vjrobé. Mezi nejbéZnéjsi kromé mléka patii: korysi,
ryby, burské ofisky, hoicice a dalsi. Vice informaci napfiklad na
www.bezpecnostpotravin.cz.

Mnohé potraviny Ize omezovat tak, Ze je budeme brét spise jako
dochucovadla vyuZzivand pouze obfas a v mensim mnoZstvi ke
zpestieni jidla, nikoliv jako samostatnj pokrm. Napfiklad: maso,
slanina, uzené ryby a podobné.
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Vseho s mirou

Vejce, sjr a maso jime v rozumné mife a snaZime se je kupovat
od drobnych chovateli nebo z biofarem. Poméhejme bojkotovat bez-
ohledné a kruté velkochovy, podporujme alternativni zemédélstvi!

Pokud moZno kupujeme potraviny Cerstvé, co nejméné potravi-
néfsky zpracované. Chleba kupujeme vcelku, kréjeny rychle osycha
a pridavaji se do néj konzervacni latky. Potraviny s dlouhou zdrué-
ni lhitou nemusi byt stejné hodnotné jako Cerstvé. Jsou obvykle
bud chemicky konzervované, tepelné nebo jinak upravené, aby
nepodléhaly pfirozenému rozkladu (,kazeni®), coz je mize spolu
s dlouhym skladovanim zbavovat fady hodnotnych létek. Za nejlep-
§i zplisob konzervace povazujeme mrazeni nebo suseni.

Vldknina

Konzumujeme pfedevsim celozrnné pecivo, pokrmy z obili, natu-
ral ryi, ovesné vlocky, kroupy, pohanku, lusténiny, zeleninu jak
syrovou, tak varenou, ofiSky, ovoce. Jezme vice kvétaku, kapusty,
zeli a dalsi zeleniny.

Pridejme si do stravy vice vlékniny, tedy latek, které zcela pfiroze-
nym zpisobem na sebe vdzou Skodliviny a odvadéji je z téla.



Vldknina se vyskytuje zejména v ovoci, zeleniné, obilovindch a lus-
ténindch. Takové obohaceni stravy prospiva zdravi v fadé ohledi,
napf. vjznamné snizuje riziko rakoviny tlustého stfeva.

Neprejidejme se

Zkusme se pridrZet tvrdého, ale ekologicky i vyZivové spravného
hesla ,jezme, jen kdyZ mame hlad, ne kdyz mame chut*.
Zni to neuvéfitelné, ale snizenim konzu-
mace masa na 60 kg na osobu za rok
(coz je pofad vic, neZ je doporucend
dévka) se usetii jen u nds 400 tisic hek-
tard orné pidy, na které se da potom
péstovat zelenina, len na latky nebo
vysadit tolik potfebny les.

Nebot Sakal ni hyena nevi, co je hygiena

Potfebu koupdni fesime kratkym sprchovénim, pii kterém zkousi-
me vSemi pory vnimat onen slastny pocit, kterak dosavadni (inava
rychle opousti télo. K myti je nejvhodnéjsi obycejné (neparfémova-
né) mydlo (napf. tzv. mydlo s jelenem), Casto vsak vystacime

s pouhym splachnutim potu a prachu rychlou vlaznou sprchou.
Vlasy bychom rad€ji neméli umgvat o mnoho castéji nez jednou za
tyden, urcité vsak ne Castéji neZ jednou za tii dny. Nemusi vidy pla-
tit, Ze ¢im je Sampon pénivéjsi a voniavéjsi, tim je i (Cinnéjsi. Ke
koupi je dnes uz dostatek Samponi a kondicionéri rostlinného
plvodu, a ty jsou ndm urcité milejsi. Chemické toaletni pfipravky
(vonavky, pomédy, licidla apod.) je lépe nepotiebovat. Jsou prece
pifjemnéjsia prirozenéjsi zpisoby, jak docilit krésy ¢i aspon pékné-
ho vzhledu. Epidemiim chipkovych infekénich viroz casto podléha-
Ji I otuZilci. Pesto se snazime nezanedbdvat protichfipkovou pre-
venci soustavnym otuZovénim, saunovénim, rannim cvienim na
Cerstvém vzduchu. Pravidelnost v ¢isténi zubi po jidle je mnohem
dileZitéjsi neZ mnoZstvi nebo znacka pouzité pasty. Vice kap. Voda.

Jak uZ bylo pojedndno v predchozich kapitoldch, normdlni je
nekoufit! Zadat od kufk, aby ve spole¢nosti nekufaki ovlddali
svou vaSen a nekoufili, je samoziejmost.

Bylinky a spol.

Voriavé domdci bylinkové caje z malini, jahodi a ostruZini, lipo-
vého a bezového kvétu, hluchavky, medufiky, fepiku, jitrocele,
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divizny, podbélu, maty, yzopu, matefidousky, Sipkd, dobromysli
(a desitek dalsich bylinek) podporuji svéZest téla i ducha. A Setii
cukr, nebot vétsina z nich chutnd i bez oslazeni. Kdyz uZ jsme
u Caji, lidé chybuji nizkym pfisunem tekutin; mélo by to byt alespon
dva litry denné. Pii pietizeni obcas neuskodi bylinkovy caj, ve kte-
rém smisime podle odbornych doporuceni v fadném poméru dobro-
mysl, levanduli, chmel, kozlik, tfezalku, andéliku atd. Aniu bylinek
vSak neni dobré dévkovéni pfehdnét a pit tyto Caje mnoho dnii po
sobé. Také k sedativim sahdme aZ v pfipadech, kdy neni vyhnuti.
Prejeme védm jich vSak co nejméné. Osvédcenymi recepty nasich
babicek jsou bylinkové polstrky. Susené bylinky zabalime do gdzy
a vlozime do povlaku polstéte. Pro klidné spani je vhodnd tfeba tato
smés: bazalka, majoranka, koriandr, rozmaryn, kopr, mata peprné,
levandule a tymidn. To samoziejmé neplati pro alergiky.

Dosud nedoceriovanymi dary z pfirodni lékérny jsou bylinkové
masti. Takova kostivalovd mast na rédny, zhmoZdéniny a jiné bolistky
pomdhd doopravdy bdjecné - kdo poznal na sobé, potvrdi. Nebo
diviznové ¢i mésickovd mast na hemoroidy, i ta urCité stoji za
vyzkouseni. To jsou jen drobné priklady. Siteji tfeba Lutovska, Mike-
Sova, 2004.
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Ostych pfed netradicnimi lécebné preventivnimi metodami
bychom méli ve vlastnim z&jmu ztratit. MasdZe, akupresura, akupunk-
turaa podobné postupy pouzivané s 1ékafskym doporucenim mohou
mnohdy pomoci vice neZ pilulky. Vice napfiklad Cingros, 1999.

Léky a aditiva

Léky obsahujici napf. hormony, antibiotika, utisujici prostfedky
jsou Casto nebezpecné uz pfi své vyrobé. Podobné je to s antikon-
cepcnimi pfipravky, které mohou zpisobovat rozmnoZovaci potize
u ryb, pokud se v odpadové vodé dostdvaji do Zivotniho prostiedi.
Proto omezeni takovych léki a odevzdavéni nevyuzitjch zbytkd by
mélo patfit k samoziejmostem environmentdlné uvédomélého
clovéka.

Samostatnou kapitolou jsou aditiva v potravindch (lidové nazjva-
né écka). Nékterd z nich jsou relativné neskodnd, jind Gplné zbytec-
nd a dalsi mohou zpisobovat dost znacné zdravotni problémy pfi
dlouhodobém uzivani. Blize tfeba Vrbové, 2001.
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Stres

Pamétlivi poznéni, Ze i hluk Skodi lidskému zdravi, poustime si
hudbu bez nadbyte¢nych decibeldi. Z dcty k bliznim je mnohdy
lepsi poustét si muziku do sluchdtek, zarucujicich navic neruSeny
a kvalitni poslech. Hluéné spotfebice zapindme radéji jen mezi
10. az 18. hodinou. Sousedova rodina s miminkem bude rada, Ze
nebydli vedle ignorant.

Zkusme si doma zavést pravidelny ,den bez televize“ a ,den bez
pocitace“, ktery vénujeme hrdm a povidani s détmi. Pokud o to
ony jeSte stoji, je dobfe. Tak jako tak se nejriznéjSimi zpisoby sna-
Zime podporovat a rozvijet tvofivost v détech i v nds samotnych,
brénime se byt jen pasivnimi konzumenty zahlcovanymi velkoplos-
nym pisobenim pfiblblych reklam a filmového nésili vyddvaného
za kulturu.

Pro dobry spanek je mozno doporucit chladnéjsi, dobfe vyvétra-
nou mistnost, k pfijemnému zvlhéeni vzduchu v loznici napomize
tieba i mokry froté rucnik zavéSeny v prostoru. Je dobré uléhat
v pravidelnou hodinu a vypracovat si vlastni systém relaxacnich
cviceni pro uvolnéni napéti pied usnutim.

Proti neur6zdm a pfepracovéni se brnime také tvrdosijnym héje-

120

nim svych ,tabu casi“ (vénovanych napf. pravidelnému sportovanti,
poslechu kvalitni hudby, cetbé ¢i pobytu v sauné). Téchto Zivotabu-
dicovych chvil se vzdavédme jen v krajnich pfipadech, a to velmi
neradi.

Dopfévame si co nejastéjsi kontakt s Zivou pirodou - v lese, na
louce, u feky je vidycky co vidét a Cemu naslouchat. Zde se miizeme
v kterémkoliv véku ucit vnimat krdsu a mnohotvérnost pfirody vsemi
smysly. Krasu kvétin vsak ukladame rad€ji do srdce neZ do vazy.

Vyhnéme se barveni vlasii

Néktefi lidé jsou velmi citlivi na chemikélie obsaZené v barvéch
na vlasy. Priznaky se projevuji nepfijemnym svédénim, nékdy i véz-
nym podrézdénim a opuchnutim, ¢i dokonce potizemi s dychénim.
Evropskd unie proto zakdzala 22 latek, které se pouZivaji pfi vyrobé
barev na vlasy.




Geneticky modifikované organismy

V genech je uloZena informace o stavhé kazdého Zivého organismu
a jeho fungovani. V pfirodé se kizi, tedy kombinuji pouze geny bliz-
ce pibuznych druhd nebo jedincti v ramci stejného druhu. Genetické
inZenyrstvi vSak umoziiuje pfendSet geny i mezi odliSnymi druhy
a ménit tak Zivé organismy zplsobem, ktery by v pfirodé nebyl
moZny. Védci napf. vkladaji do rajcat geny z bakterie, do jahod geny
z 1yby a do ovoce geny lidské. Takto vznikaji geneticky modifikované
organismy, které byvaji oznacovany zkratkou GMO. BliZe napfiklad:
http://www.greenpeace.org/czech/kampane2/geneticke-modifikace.

V systému ekologického zemédélstvi nejsou genové upravené
rostliny a suroviny povoleny. Biopotraviny jsou jediny zpisob, jak se
vyhnout tfeba i nevédomému pozivani GMO, protoZe v Zadném stup-
ni vjroby a zpracovani biopotravin nesméji byt modifikované orga-
nismy pouzity. Odhaduje se, Ze v roce 2003 bylo v USA asi 65 % s6ji
295 % kukufice vypéstované z geneticky modifikovaného materidlu.
V Ceské republice (a v celé EU) je povinnost vjrobek obsahujici
GMO oznacit. Oznaceni musf byt umisténo na obalu na viditelném
misté, a to slovy: ,geneticky modifikovany organismus“ nebo , tento
vjrobek obsahuje geneticky modifikovany organismus*.
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9. PRIRODA

Na zacatku ochrany pfirody stél romanticky pohled na svét. Jeho
nositelem byla hlavné Slechta, kterd chranila pfedevsim pralesy

a staré stromy. Za prvni snahu o ochranu pfirody Ize také oznacit zfi-
zovéni obor pro divokou zvéf. ZvéF chova-
,-Z!W nd v oborach potiebovala zachovani pfi-
f rozeného prostiedi s vysokou biodiverzi-

"\ ez tou, atak diky obordm zistaly zacho-
(o vany velké relativné neporusené cdsti
fins p_ piirody az do pozdniho novovéku
SCTARTR 2y (napr Kivoklatsko). Moderni ochra-
na piirody se zrodila na zacatku 19. stoleti jako

snaha zabranit plosné exploataci pfirodnich zdrojii. Pivodni funkei
ochrany pfirody byla konzervace relativné neposkozenych ¢asti pi-
rody formou vyhlaSovéni striktnich rezervaci, s vyloucenim hospo-
dafeni a Casto i piistupu clovéka (volné podle Wikipedie). Dnes je
ochrana pfirody multidisciplindrni, pomérné mlady obor, ktery vy-
uZivé zdkladnich poznatkii z biologie a aplikuje je na moZnosti

a potfeby lidské spolecnosti. Kromé statnich instituci, jako jsou
nérodni parky a chrdnéné krajinné oblasti, a vedle nevladnich orga-
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nizaci, jako je Cesky svaz ochrancil pfirody, Hnuti DUHA ¢ Green-
peace, miZe k ochrané prirody pfispét kazidy svym kaZdodennim
chovanim.

Vdanoce, Vdnoce prichdzeji

Misto kaZdorocné ufiznutého stromku si miZeme pofidit maly
stromecek v kvétinaci. Po Vanocich Sup s nim do chladna, a na
jafe Sup s nim do zemé. Misto jednoho zniceného stromku na Véno-
ce naopak jeden vysazeny na jate. Rocné se v nasi republice proda
pfes milion stromki, které se po Vénocich stavaji obtizné likvidova-
telnym odpadem. TakZe i kdyby se jen jedno procento stromki stalo
sazenici - bylo by ro¢n€ vysazeno 10 tisic stromka.

Mysleme v3ak i nato, kam jej umistime, a nezapomeiime si pfed-
stavit, jak tfeba takovd jedlicka mize byt velikd za 100 let! V Brné jiz
mnoho let proddvaji obcanské sdruZeni na Vanoce Zivé stromecky,
které se na jare vysadi v okoli mésta (podrobnosti Hroméadkova, Vla-
§in, 2004). Nejlépe se osvédcila jedle bélokord. Je to nds pivodni
druh jehlicnaté dfeviny, ktery z naSich lesi téméF vymizel. Kdysi
byvala nasi nejhojnéji zastoupenou jehli¢natou dfevinou. Zaujimala
15-20 % rozlohy nasich lest. Jedle patfila k nasim nejmohutnéjsim
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stromiim. Historické prameny udavaji jedlové velikdny vysoké az
60 m. Doma byla od pahorkatin az do hor. V roce 1950 bylo zastou-
peni jedle v lesich Ceské republiky 2,8 %. V roce 1990 uz to bylo
pouze 1,3 %. MiZeme se rozhodnout i pro jiné jehlicnaté stromy, ale
moc velky vybér nemédme: smrk - toho je aZ moc, modfin na Vénoce
opadd, borovice lesni patfi jen do vyslunnjch a suchjch oblasti.
Ostatni jehlicnaté dfeviny jsou u nés nepiivodni a do volné pirody
se nehodi. Leda tak do parku.

Stromy

Stromy a kefe rostou v pifrodé samy od sebe, jen je jim tieba
vytvofit vhodné prostfedi a nechat je Zit. Jednou z metod, jak dfevi-
ny v krajiné Sifit, jsou tzv. Benjesovy kfoviny. Vétve ze stromdl pfi

ofezu sadi stejné jako téZebni zbytky pfi kdceni v lese
se umisti na vhodné pozemky, upevni pomoci kild
a provazli do fad a nechaji se deset let byt. Béhem

této doby tvofi mrtva dfevni hmota dkryt pro ptéky, ktefi
sem nosi seminka stromd a kefd, a tlejici dfevo vytvé-
Y /S

fi vhodny substrat pro semendcky. Proti okusu zvéfi je

u__m alesponi v prvnich letech chrani nahromadéné vétve.

|
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Ry¢ a sekera jsou dva zdsadni nastroje, které zcela ovliviiuji rist
stromil v krajiné. Rycem miZeme stromy sdzet a sekerou kécet.
Pokud si precteme knizku o muzi, ktery sézel stromy (Giono, 1997),
napadnou nés jisté tisice moznosti, jak sazet stromy ve svém nejbliz-
$im okoli. Kniha vypravi o prostém pastyfi ovci ve vyprahlé Proven-
ci, ktery tise a bez narokii na vdék, den co den sdzel v okolnich kop-
cich stromy. Pokud strom kécime, pfed prvni rénou se zamysleme,
zda je to opravdu tfeba a co udéldme, aZ strom spadne. Jeden pri-
mérné vzrostly strom absorbuje kolem 6 kg CO, rocné. Na jeden let
do USA a zpét musime vysadit 250 stromi, aby absorbovaly ekviva-
lentni mnoZstvi CO, vyprodukované nasim letem. Ale i tak bychom
méli vysadit alespoii jeden strom ro¢né.

U nés prevazuje ndzor, Ze stary strom je tieba skécet. Nevéfme
tomu, staré, dutinové, odumirajici nebo uz zcela mrtvé stromy jsou
domovem pro mnoho Zivackd, pocinaje hmyzem a konce ptaky
a netopyry. Pokud strom nikomu nepfekézi nebo nékoho neohrozu-
je, je dobré ho nechat tzv. na doZiti. Pokud je nebezpeci, Ze strom
zplisobi Skodu, zkusime ponechat na doZiti alespoii torzo ¢i kusy
kmene. Velké vétve nechdme leZet v koutku zahrady. I takové zbyt-
ky mrtvého dfeva jsou pro Zivot ekosystému velice dileZité.
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Péstovanym rostlindm a chovanym Zivocichim
nezpisobujeme ndsili

Nejen psia kocky vyzaduji laskavé zachdzenia pravidelnou péci.
Potfebuji to také akvarijni rybky, morcata ¢i andulky, ale i veskeré
pokojové rostliny.

NeZ pofidime sobé ¢i détem jakékoliv zvifétko, poctivé zvaime,
zda jsme opravdu schopni zajistit celorocni soustavnou péci o né,
krmeni, venceni, veterindrni péci, laskavé zachdzeni apod. Maji-li
zajisténo laskyplné prostiedi, mohou chov v paneldkovém byté sné-
Set bez tjmy jen nékterd zvifata (pakobylky, akvarijni rybky, andulky
atd). Jsou-li k tomu vSechny potfebné podminky, pak pro zuslechto-
vani vztahu déti k prirodé mé velky vyznam souZiti s chovanymi
Zivocichy. Soustavnd (a rodici vlidné kontrolovand) péce o kfecka,
krdlika, kocku ¢i psa vychovava déti k odpovédnosti.

K péci o psa patfi také tklid jeho exkrementd na vefejnych pro-
stranstvich. VEtSinou tam uZ jsou stojanky s papirovymi sacky,
pokud ne, vybavime se vlastnimi. Vodit psy na détskd hristé je
z hygienického i lidského hlediska vii¢i détem bezohledné.

M krdsa smysl?

tak v sobé a nasich détech mnohdy uZ uhasinajici smysl pro krésu
neni tak obtizné! Dokdzi-li to jinde v Evropé, pro¢ bychom to ne-
uméli také my? Neni nezbytné strévit celou vychdzku i vylet shérem
pohozenych papir po nékom jiném, ale jeden uklizeny kelimek je
vic neZ deset pojedndni o tom, jaky Ze to je u nds nepofadek.

Staré lahve (sklenéné ¢i plastové) nejsou jen ohyzdné, ale stavaji
se smrtici pasti pro drobné Zivocichy (mysice, rejsci, jestérky, brou-
ci). Kdykoliv se s nimi v pfirodé setkdme, pfemistéme je tam, kam
patii - to je do separovaného sbéru.

Pobyt v prirodé

VyuZivame kazdé prileZitosti k pobytu v pfirodé a k jejimu
vnimani viemi smysly. Cich i hmat ndm mohou prozradit mnohem
vice neZ zrak, kterj nds mize $alit. Zapinat v lese magnetofon i
radio je zcela absurdni. Vnimavym ndvstévnikim nabizi les pestej-
§i koncerty!

Své tabofisté v pirodé zanechdme vidy v lepsim stavu, neZ jsme
je nalezli. Poctivé dodrzujeme pravidla omezujici nds pobyt v chré-
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nénych izemich. Ohe (jenz, jak zndmo, je dobry sluha, ale zly pn)
rozdéldvame jen na pfipustnych mistech, a to co nejSetrnéjSim
byt samozfejmosti! Odpadky svého pobytu v pfirodé, kromé téch,
které shniji, vezmeme s sebou zpét do civilizace, kde je podle moz-
nosti odevzdame do separovaného sbhéru.

Voda je soucdst prirody

Vsechny prameny pitné vody si zaslouzi nejvétsi péci. Pfi budové-
ni novjch studének se predem poradime se zkuSenymi odborniky,
abychom v dobrém dmyslu nenadélali vice Skody nez uzitku. Podi-
vame se napiiklad na stranky www.estudanky.cz. Zde si mizeme
vybrat néjakou studénku, nad kterou si vezmeme patronét.

Ptdci

Budky pro ptéky jsou dileZité nejen pro pfirodni zahradu, ale i ve
volné piirodé. Dnesni hospodéfské lesy jsou obhospodafovény na
co nejvétsi vynos, starych doupnych stromd je tam velmi mélo. Roz-
véSované budky byvaji casto velmi rychle obsazeny, protoze o duti-
ny je vlese, ale také v polnich remizcich nouze. Typ na budky nalez-

Al

neme napfiklad na strankach Ceské ornitologické spolecnosti
www.cso.cz nebo v publikaci Zasadil, 2001.

Pokud jde o krmeni ptékd, mnohem dileZit€jsi neZ ¢im krmit je
¢im rozhodné nekrmit. Pfedevsim nekrmime potravou plesnivou
a shnilou. Sil je ve vét-
$im mnozstvi jed, pro
ptéky velikosti ¢izka
je smrtelnd dévka jedno
zrnko soli, kterou se posy-
pévaji rohliky. Déle by se

na krmitka a vodnim

ptdkim nemélo ddvat
nic kofenéného, odpadky
z kuchyné apod. To ale tak aplné neplati pro havrany - maji velmi
radi odfezky masa a Slachy, i kdyz byly tfeba vafené v solené vode.
Jsou prece jen vétsi a troSku soli snesou. Stejné tak kachny a labuté
- tém se navic sill ve vodé rozpusti a zfedi. VétSina ptéki ale neni na
krmeni zdvisld a potravu si snadno seZenou i bez naseho pricinéni.
Je proto naprosty nesmysl potraviny vhodné pro lidi rozdrobovat
ptékiim na krmeni.
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Ptaky lze prikrmovat i koulemi ze sddla. Diivod, pro¢ se stdle pie-
pisuje z prirucky do pirucky 1j, je to, Ze 1 byl a je levnéjsi a hlav-
né je nesoleny. Dnes se 0] uZ téméF nedd koupit. Je tedy tfeba se
ujistit, Ze jde o sédlo nesolené. Ani rostlinny tuk nemize ptakiim
uskodit. Problém je, Ze kdyZ je nad nulou, miZe se rozpoustét.

Drobné pévce na krmitku mizeme krmit seminky slunecnice,
méku, ovesnymi vloCkami, smési pro ptéky, lesknici, prosem, ptaci
si sami vyberou, co jim chutnd. Kosy, kvicaly, brkoslavy mizeme
krmit jablky napichovanymi na vétvicky stromu nebo pfimo na zemi
brambory vafenymi v nesolené vode.

Nejlépe je ptaky pfikrmovat vysazenim vhodnych stromi i kefd,
jejichz plody se ptéci Zivi, pfipadné se v nich také ukryvaji. Z nasich
dfevin je to: riZe Sipkové, jalovec obecny, bez Cerny, dfin, tfesei
ptaci, jefdb (vsechny druhy). Mimo to je mozno vysazovat i cizokraj-
né dfeviny, ty by se mély sézet pouze v zahradach a parcich, ne ve
volné piirodé: hlohyné Sarlatovd, fazol Sarlatovy, rize svraskald,
kdoulovec, muchovnik hladky a jiné.

om

ObojZivelnici

Automobilovou dopravou jsou dnes ohroZeny jiZ prakticky vsech-
ny naSe druhy obojZivelniki (ale i jiné skupiny Zivocichil). Nekteré
z nasich druhd, napf. ropuchy, blatnice, olci a skokani hnédi, se po
vétSinu roku pohybuji na sousi, Casto i daleko od vody. Vodu v3ak
potiebujf ke svému rozmnoZovani, nebot se v ni vyvijeji jejich vajic-
ka a larvy. Tahové cesty, po kterych na tato mista a z nich kazdoroc-
né putuji, proto zistdvaji do znacné miry po generace stejné. V pi-
padé, Ze je silnice vystavéna tak, Ze tuto tahovou cestu protne, oboj-
Zivelnici svij cil neméni a pii prekondvéni vzniklé bariéry se stavaji
obéti automobili. Na mnoha mistech kazdorocné hynou stovky, tisi-
ce a ve vyjimecnych pripadech i desetitisice jedinct, zejména Zab.
Na silnici se tak mlize vytvofit i jednolitd vrstva z rozjezdénych tél.
Po poradé s odborniky (viz napfiklad Akce Zaba na www.csop.cz)
miZeme pomdhat s transferem ohroZenych jedincii pfes silnici.

Priblizné od poloviny dvacatého stoleti doslo k zévaznym zmé-
ndm, které mély za ndsledek sniZeni rozmanitosti krajiny. Doslo
k odvodnovani velkych ploch, vysouSeni mokradi, k zavéZzeni
tinék a drobnych rybnicki i jejich soustavnému znecistovani. Velky
vliv méla i ,iprava“ meandrujicich vodnich toki v pfimocard,
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zahloubend, vydlaZzdénd koryta bez Zivota. Na krajiné se podepsaly
i zmény zplisobené rozsdhlou vystavbou (délnice, obchodni centra,
sidlisté). Pro ochranu pfirody udéldme hodné, kdyz vytvofime ales-
poii jednu malou tiiku pro obojZivelniky. V nepropustném terénu
staci ryc a hodné trpélivosti, na propustném podloZi musime poci-
tat s rybnicni folif, kterou vysteleme dno. Konkrétni ndpady najde-
me napfiklad v knizce Mikatovd, Vlasin, 2002, Vojar, 2007, nebo
Zavadil a kol., 2011.

Dalsi volné Zijici Zivocichové
Pokud se v pfirod€ setkdme se zbytky rybéfskjch vlascd, provéz-
ki, tenkych drétkd ¢i plastovych poviisel na slamu, neprodlené je

Pokud narazime na tmysIné pasti na zvifata (tlucky,
oka, Zeleza, lepy, jestidbi kose), jde o nezdkonny lov,
proto je neprodlené odstranime a pfipad ozndmime
polici.

Budky pro netopjry mizeme délat podle knizky Vlasin,
Mélkova, 2004, névod lze nalézt také na strankdch Ekologického
institutu Veronica www.veronica.cz.

Invazni druhy

Evropské prirodé hrozi invaze cizich druhi - zvifat a rostlin, které
zde nejsou doma. Citankovy piiklad kréliki v Australii je varujici.
Cizi druhy se dostdvaji do pfirody bud ndhodou, nebo i zdmérné.
Velmi nebezpecné je vypousténi cizokrajnych Zelv, raki a dalSich
druhi Zivocichii. Nikdy nevysazujeme takové druhy rostlin, jako je
bolSevnik velkolepy, kfidlatka japonskd nebo sachalinska!

Zvldsté chrdnénd tizemi
Pokud chceme prospét ochrané pfirody co nejvice, zajiméme se
0 nejblizsi chrdnéné dzemi. Az vypétrame, kdo md dzemi na staros-
ti, mlZeme se se spravci domluvit na riizné mife spolupréce. Mize
to zainat od drobného tiklidu a konit i pravidelnou péci, oznacova-

nim a udrZovénim Gzemi. Blizsi informace najdete napf. na
www.natura2000.cz, www.ochranaprirody.cz.

—t




Literatura

Prichod zvifete do rodiny je zména. Brno: OZP MmB ve spolupraci s ZO CSOP
Atlantida, 1993.

Giono, J.: Muz, ktery sdzel stromy. Pielozila Zdefika Stavinohovd. Praha: Vyse-
hrad, 1997.

Hromédkové, K., Vlasin, M.: Vdnocni stromky. Brno: Veronica, 2004.

Javna, J.: 50 ndpadii pro déti k zdchrané Zemé. Praha: CSOP, 1991.

Kapleau, R. P.: Chrdnit vse Zivé. Bratislava: CAD Press, 1992. Prosluld kniha
o vegetaridnstvi z hlediska buddhismu.

Librova, H.: Viazni a vahavi. Kapitoly o ekologickém luxusu. Brno: Doplnék, 2003.
Sirsi environmentalné-sociologické souvislosti tématu.

Lorenz, K.: § smrtelnych hiichi. Praha: Panorama, 1990.

Lovelock, J.: Gaia: Zivouci planeta. Praha: Mlad4 fronta, 1994.

Miikovsky, I., Styblo, P.: Nepiivodni druhy fauny a flory CR. Praha: Cesky svaz
ochrénci piirody, 2006.

Low, J., Michal, L: Krajinny rdz. Kostelec nad Cernymi lesy: Lesnické prace, 2003.
Michal, .: Ekologickd stabilita, Brno: Veronica, 1994.

Mikatova, B., Roth, P., Vlasin, M.: Ochrana plazi. Brno: MZP CR a AOPK -
SMEK, 1995.

Moravec, J. (ed.): Atlas rozsiteni obojzivelnikii v Ceské republice. Praha: Narod-
ni muzeum, 1994.

Mikétova, B., Vasin, M.: Ochrana obojZivelnikii. Brno: EkoCentrum, 2002.
Mikatova, B., Vlasin, M., Zavadil, V.: Atlas rozsiveni plazii v CR. Brno-Praha:
AOPK CR, 2001.

Com

Rykovska, A. (ed.): Zijeme spolu aneb jak na téma ochrany zvifat. Praktickd pri-
rucka pro pedagogy 2. st. ZS a pedagogy SS. Praha: Sdruzeni stredisek ekologické
vychovy Pavucina, 2006.

Singer, P.: Osvobozeni zvifat. Praha: Prah, 2001,

Vlasin, M. Klic k urcovdni obojZivelnikil a plazii. Bro: Rezekvitek, 2006.

Vojar, J.: Ochrana obojZivelnikii: ohroZeni, biologické principy, metody studia,
legislativni a praktickd ochrana. Louny: ZO CSOP Hasina, 2007. ISBN 978-80-254-081.
VoZenilek, P.: Ty zmije. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfed, 2000.

Zasadil, P. (ed.): Ptaci budky a dalsi zpisoby zvySovdni hnizdnich moznosti
ptdki. Praha: CSOP, 2001.

Zavadil, V., Sadlo, ., Vojar, J.: Biotopy nasich obojZivelnikii a jejich manage-
ment: metodika. AOPK CR, Praha: Agentura ochrany pfirody a krajiny CR, 2011,
ISBN 978-80-87457-18-4.

Internetové odkazy

hitp.//cs.wikipedia.org/wiki/Ochrana_piirody Definice a popis ochrany piirody
na Wikipedii

www.estudanky.cz Nérodni registr prament a studének

wiw.cso.cz Stranky Ceské spolecnosti ornitologické

wiww.csop.cz Stranky Ceského svazu ochranci prirody

www.natura2000.cz Informace o soustavé Natura 2000

R R S S 2 eSS =

—t

-



e

»> 10 <€

GLOBALIZACE
A LOKALJZACE

—_

| ——]




10. GLOBALIZACE A LOKALIZACE
Konzum versus stfidmost

Je ziejmé nezbytné povédét si rovnou a bez zbytecnych obali:

oproti generacim nasich otcdl, dédi a pradédii jsme nesmirné zhyc-

veelku nesmysIné spotfebovavime stale vic

i, ale tieba 1 o nesetrné naklédéni%ﬁ
politika nikdy nedoslechneme:

ké spotieby asi neni to, co (RS

kani, pohodlni a - jak to Fict slu$né - nesmirné roz-

ana tkor véech, co pfijdou po nés - nejde jen

s plidou a pitnou vodou. 2 W
Pojmenujme si také to, co se ﬂ"ﬁ ‘

prosperita ve smyslu neustalé- \ ‘

¢lovéka mize dlouhodobé

jezeni. Bezpochyby si Zijeme nad poméry, <
SRS

o suroviny a energie z fosilnich zdro-

od Zadného vyse postaveného '4

ho riistu hmotné a energetic-

tésit a davat jeho Zivotu Y 4 %

smysl.

oW

Radost ze Zivota pfece neni pfimo imérnd objemu nakoupeného
zbozi, znacce osobniho auta nebo vysi konta. A piesto bychom
chtéli pordd vic. Kromé ziejmych dopadi rozmafilého konzumu
na Zivotni prostredi se pidéni za vy$si a vyssi spotiebou prici zdrave-
mu rozumu.

Pripomefime si vystiznou metaforu dnes$ni doby, jak ji pouZiva
prof. Jan Keller: ,za penize, které nemdme, kupujeme véci, které
nepotiebujeme*, a novéji dodava: ,Rist ristu uz minul posledni kii-
Zovatku a s neviditelnou nohou triumfdlné seslapujici plynovy peddl
zcela neomylné zabocil do slepé ulicky“ (Salon Préva, 30. 4. 2009).
Vypada to, jako bychom zcela zapomnéli na prostd moudra nasich
rodicl - neutrdcet vic, nez na co mém, nebrat si pijcky, které nemo-
hu splatit, a neZit na dluh s pocitem, Ze se nic nedéje.

Ekologicky luxus a luxusni statky

Jednou z moznych cest k pozvolné proméné zpisobu Zivota
a vlastnich hodnotovych Zebficki jsou sebeomezeni popisovand
prof. Hanou Librovou jako luxusni: ,luxus ne-mit, ne-kupovat,
ne-cestovat”. Odtud uZ je jen kricek k osvojovéni tzv. ekologického
luxusu, ktery téZ autorka popisuje jako ,ekologicky pfiznivé
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chovani, které uvédoméle zmen3uje ekologickou stopu, v rizné
mife je schopno sebeomezeni a vztahuje se k nemateridlnim, kultu-
rou ocefiovanym hodnotdm*“, a pfipojuje dileZité upfesnéni: ,Eko-
logicky luxus oznacuje spie prvky ¢i segmenty chovani neZ cely
Zivotni zptisob.*

Ekologickym luxusem v praxi je tfeba dét pfednost mékké turisti-
ce pred ndkladnymi dovolenymi s leteckou pfepravou, péstovéni
rajcat bez chemie na balkoné v paneléku, psani dopisi préatelim
plnicim perem. Restaurujeme si nabytek po stafence, dokdzeme si
vychutnat obfad piti Caje anebo najdeme chvile k tomu, abychom
,Sli pomaloucku ke studance® a potésili se ze zazraku pitné vody.

Priimérny obcan Ceské republiky mize dnes vlastnit ¢i zait tak-
fka vSechno, na co si vzpomene. Av3ak ten, kdo hledd i jiné neZ kon-
zumni stranky Zivota, mize zjistit, Ze tim opravdovym luxusem se
stale vice stdvaji takové predpoklady spokojeného a duchovné boha-
tého Zivota, jakymi jsou Cas, pozornost, prostor, klid, zdravd pfiroda
a bezpecnost.

Také si myslite, Ze bez televize se uZ nedd Zit? Véite, Ze dé, pokud
najdete smysluplnéjsi traveni volného Casu, které vés obohati mno-
hem vice neZ televizni seridly. Vitbec to vSak neznamené, ze se musi-

me televizoru zbavovat nadobro, na méné komercnich stanicich lze
nepochybné nalézt i mnoho zajimavého a dobrého. Nicméné zvykne-
me-li si nezapinat televizi piili§ Casto, tedy poustét jen vyjimecné,
vybérove, ziskdme prekvapivé mnozstvi Casu - tfeba na cernou
hodinku s détmi ¢i vnoucaty, na cteni knizek, vyprévéni, na pro-
chézku parkem ¢i klid k usebrani, tedy samé luxusni statky...

Globalizace a Zivotni prostiedi

Pojem globalizace mé stovky riznych vykladd, ma své pfiznivce
i odpirce. Vsichni se snad shodnou aspoii na jediném - Ze globali-
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zace (v nejsirsim slova smyslu, tedy nejen globalizace ekonomickd)
je nefizeny, tézko ovlivnitelny proces vedouci ke stdle rostouci
vzdjemné zdvislosti zemi celého svéta. Globalizace neustale zpiso-
buje miliarddm lidi zmény jejich Zivotniho zplsobu. Je vSak otézka,
zda tieba dravy prinik Coca-coly nebo zdplava svéta hracimi auto-
maty nepfindsi vic Skody neZ uZitku. ReZiséry procesu ekonomické
globalizace jsou zejména nejsiln€jsi nadndrodni spolecnosti a orga-
nizace typu Svétové banky (WB) a Svétové obchodni organizace
(WTO) vedené nezdolnou virou ve volny obchod. Mame (jako obca-
né) viibec néjaké moznosti nebyt do tohoto procesu zatazeni az po
usi?

Podivejme se do spiZe a napiSme si vSechny potraviny, které nepo-
chdzeji z nasi republiky, a zvI&st si podtrhnéme ty, které byly dove-
zeny z jinych kontinentd. Mizeme jit i dal. Na kolika hrackdch
nasich déti bychom nasli ndpis ,made in China“ nebo ,made in Tai-
wan“? Obsahuje n4$ Satnik obleceni napf. od firmy NIKE, Adidas,
Reebok nebo svrsky nakoupené ,levnéji“ u stankd? Jak se vlastné
[i3i tzv. znackové zbozi od neznackového a kde vlastné tyhle vyrobky
vznikaji? Jen stéZi zjistime, zda maji pivod v Polsku nebo Thajsku.
A tak bychom mohli prejit na rédia, televize, hifivéze, sekacky na
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travu atd. Jisté, fada vyrobki zahrani¢nich firem se skutecné vyrabi
v Ceské republice, jenze vétsina jejich dani plyne do matefského
statu dané firmy. Je proto rozumné orientovat se radéji na ceské
vjrobky a dévat jim pfednost pfed zbozim dovézenym zdaleka.

Zcela zésadni je vénovat pozornost potravindm, nebot je kupuje-
me denné a jejich vyroba dzce souvisi s vyuZivanim krajiny. Proc
kupovat dovazené jogurty, kdyZ stejné kvalitni (nebo lepsi) nabizej
nase mlékdrny? Mame ve svém okoli kozi nebo ovci ekofarmu? Je
moZné je podpofit pravidelnym nakupovénim nejen jogurti, ale
i syrl, mléka nebo masa. Skytd to hned nékolik vjhod: ekologické
zemédélstvi neni v rozporu s ochranou Zivotniho prostfedi a mnoh-
de je to prakticky jediny zplisob, jak zachovat jedinecny réz krajiny
(napf. horské louky v Beskydech nebo Bilych Karpatech). Poméahat
udrzeni ekologickych systémi a kolobéhi je prévé jednim ze zdklad-
nich principl ekologického zemédélstvi. Dané z ekologickych
farem mistnich vlastnikd navic plynou do pokladen obci, které je
pak mohou vyuzit pro mistn{ potfebu (napf. na nové chodniky, kana-
lizaci, shérny dvir atd.).

Nenechdvdme se zldkat zddnlivé nizkymi cenami ddlkové dovdzené-
ho zboZi. Je bldhové se domnivat, Ze je pro nds vyhodnéjsi, budeme-li
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ddvat prednost levnym bandniim z druhého konce svéta pred draZsi-
mi tuzemskymi jablky. Tim jen podpofime bankrot domdcich zeme-
délct, do statni pokladny tak prijde méné penéz, které budou chybét
nejen pii placeni ndkladii na nezaméstnané, ale i napriklad pro
mistni rozvoj, zdravotnictvi, Skolstvi atd. A navic nizké ceny jsou
opravdu jen zddnlivé. Spoustu souvisejicich nakladii musi spotiebi-
tel zaplatit ze svych dani. Je to napiiklad stavba transkontinentdl-
nich ddlnic, které jsou nutné pro transporty potravin z jednoho
konce svéta na druhy, stavba letist, piekladist atd. Tim, Ze st kupu-
jeme dovdZené potraviny, podporujeme také vyzkum novych bio-
technologii, které jsou nezbytné pro to, aby se potraviny béhem
dlouhé cesty k zdkaznikovi nezkazily, nepiimo pomdhdme vyvoji
stdle tcinnéjsich pesticidii i genetickych modifikaci. Pokud by se
vSak mély vSechny tyto ndklady zahrnout do ceny potravin, staly by
se okamZité neprodejnymi.

Abychom mohli épe pochopit divody podivuhodné nizkych cen
nékterych dovézenych vyrobkd, nesmime zapominat na mizerné
pracovni podminky a mnohdy velice nizkou Zivotni droven lidi, ktefi
se na vyrobé téchto ,levnych® produktd podileji. Vinou velkého
mnoZstvi prekupniki je mzda prvovirobcil vétsinou nepredstavitel-
né nizkd.

Pomiiime nyni problematické disledky globalizace v oblasti eko-
nomické a socidlni a uvedme si alespoii nékolik pfikladi zhoubného
vlivu tohoto procesu na Zivotni prostiedi. Jednd se o tzv. environ-
mentdlni externality, neboli nezamyslené dopady na kvalitu Zivotni-
ho prostedi zplisobované ponejvice spotiebou fosilnich paliv
a energii z uhli, ropy a jadra.

Aby chudé staty prilakaly investory, pozméiiuji legislativu tykaji-
ci se Zivotniho prostiedi ve snaze stat se pro investory co nejatrak-
tivnéjSimi, proddvaji svd nalezisté nerostnjch surovin pod cenou,
nechdvaji tézafské spolecnosti pustosit lesy v mnohdy jesté clove-
kem nedotcenych oblastech. Podle zastancii volného trhu je pro
staty vyhodnéjsi vyvazet takové zboi, pro jehoZ vjrobu md dand
zemé nejvhodnéjsi podminky. Dochézi tak ke specializaci jednotli-
vych stati tetiho svéta. Na scelenych pozemcich se monokulturnim
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zpiisobem péstuji plodiny, které se daji v rdmci mezindrodniho
obchodu nejlépe zpenéZit, vétsinou vsak nikoliv ku prospéchu drob-
nych péstitel - prvovyrobct.

Jednotlivé zemé se tak postupné zbavuji sobéstacnosti a stavaji se
zcela zévislé napf. na dovozu agrochemikalii produkovanych nadné-
rodnimi spolecnostmi. Stéty pfichézeji i o své pfirodni bohatstvi
snizovanim biodiverzity, k némuZ dochdzi vytvdfenim monokultur-
nich land nebo likvidaci lesd pro export dfeva a nerostnych surovin
bychom zapominat ani na zasadni problém, ktery s témito procesy
souvisi: s poslednimi zbytky tropickych lesi nenahraditelné zanika-
ji 1 kultury jejich pavodnich obyvatel.

Globdlni rozvoj volného obchodu je také spojen s prudkym ris-
tem dopravy letecké, kamionové ¢i ndmoini, coz je vidy doprovaze-
no stupiiujici se zatéZi Zivotniho prostiedi - spotfebou paliv, naroky
na prostor, znecistovanim ovzdusi i vod.

Etické investicni fondy

Investovani volnjch penéz do etickych investicnich fondi zatim
neni v Cesku prilis rozsifené. Pitom v zahranié jiz dlouhd léta exis-
tuji takzvané etické investicni fondy. Diky nim miZe clovék poskyt-
nout svoje volné penize na investice nepodporujici zbrojni vyrobu,
tabakovy a herni primysl, pornografii, poskozovani tropickjch
i jinych lest, vyrobu alkoholu, koZe$nicky primysl, jadernj priimysl
apod. Skladbu investic si tyto fondy vybiraji vétsinou podle hodno-
ceni externich agentur (v Némecku napf. Oekom research). Hodno-
ceni jsou Casto zaloZena na piistupu ,nejlepsi v daném odveétvi“ -
v pfipadé etickjch fondi napf. nejlepsi ve vztahu k ochrané Zivotni-
ho prostiedi. Neznamené to tedy, Ze v portfoliu nebude Zadné tézai-
ské spolecnost, ale Ze se tam mize objevit téZafské spolecnost, kterd
se vice neZ ostatni snazi zmirnit dopady své ¢innosti na Zivotni
prostiedi. Pfisnost posuzovéni se velmi lisi a napf. etické fondy
denominované v ceskjch korunch (,Fond Zivé planety Ceské
pojisfovny Invest nebo fond ,CSOB Zmény klimatu 2 aj.) ani
podrobnéji nezvefejiiuji kritéria, podle kterjch svoje portfolio vybi-
raji. Fond ,ESPA WWF STOCK UMWELT* rakouské skupiny Erste
vyuzivé poradni hlas ochrandfské organizace WWF. Obecné ale plati,
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Ze portfolia investi¢nich fond{ jsou tvofena statnimi a soukromymi
dluhopisy a akciemi obchodovanymi na burze, tedy akciemi velkych,
vétsinou nadndrodnich firem. Fondy orientované na investory vyza-
dujici ,etické investice” pak Casto investuji mj. i do velkjch energe-
tickych a vodohospodarskych firem. V priibéhu stdle trvajici ekono-
mické recese se i ,vikonnost investicnich fondii zdsadné sniZila
anyni nepfedstavuji pfilis lakavou moznost zhodnoceni penéz. To se
ovsem miZe zdsadné zménit s dalsi vinou ekonomické konjunktury.

Kromé investovani ve velkém financnim svété prostiednictvim
podilovych fondi existuji jesté dalsi moznosti: mikrofinancovéni
nebo piimé financovani prostfednictvim internetovych zprostredko-
vateld. Mikrofinancovani slouzi k poskytovéni maljch avéri v rozvo-
jovjich zemich - piijcky z Ceska na chudf mexicky venkov zprostied-
kovéva napfiklad spole¢nost MyElen (www.myelen.com).

Jako lavina se svétem $ifi systémy piimého piijcovani zprostiedko-
vané internetem. Jedné se o ,burzu®, na které investofi nabizeji
svoje penize a nejriznéjsi projekty hledaji penize na svoji realizaci.
Pokud se poptdvané a nabizené podminky investovéni potkaji, inves-
tor piijci prostfedky pfimo na konkrétni projekt a internetovy portal,
jako napf. www.mint.com v USA, transakci pouze zprostiedkuje.
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Proc a jak podporovat lokalizaci

Jakousi protivahou zddnlivé nezadrZitelného a vsevalcujiciho pro-
cesu globalizace jsou snahy o ekonomickou lokalizaci, tedy o posilo-
vani sobéstacnosti (a tim i udrZitelného zpisobu Zivota) regioni
a obci ve smyslu vSestranné podpory mistnich vyrob a sluzeb i mist-
ni spotfeby a investic. Jde o to, aby tyto mistni ekonomické procesy
byly védomé a chténé upfednostiovény oproti mezindrodnimu
obchodu.

Nada Johanisové uvadi tfi argumenty zastdnci lokalizace: , Bere-
me-li v tivahu vyhody z hlediska pfirody a trvalé udrZitelnosti, loka-
lizace vede k menSimu méfitku a vetsi diverzité podniki, coZ usnad-
fiuje vzdjemné napojeni vyrob a prechod k ekonomice uzavienych
CYRIL... Dalsi diilezity aspekt vyzdvihuje Helena Norberg-Hodge
v knize Ddvné budoucnosti: Malé méfitko a ekonomickd diverzifika-
ce umoznuje vyuzit i zdroje, které by se jinak vyuzit nevypldcelo.
Miize jit o mléko ladackého jaka, ktery md sice mensi dojivost nez
dovezend krdva, ale spdsd pro krdvu nedostupné vysokohorské past-
viny, ¢i 0 most z ceskych jablek, které by shnily pod stromem nebyt
lokalizace, protoZe polskd jsou levnéjsi. Zmensili jsme oka ekono-
mické sité a prirodnich zdrojii je najednou vice... Treti vyhoda



lokalizace z hlediska prirody, ale i lidského zdravi a globdlniho otep-
lovdni je evidentni - sniZeni dopravni vzddlenosti a v pfipadé potra-
vin i dalsich energetickych vydajii: nutnosti baleni a dalsiho zpraco-

vdni, aby vydrZely cerstvé. “ (Johanisové, 2008, s. 55)

Zkusme si zjednodusené naznacit, jak by mohla mistni ekonomi-
ka v modelové obci vypadat: Mistni obcané kupuji od zdejSich
zemédeélch ovoce, zeleninu, maso, mlécné vyrobky, od pekafe zase
rohliky a chléb, vyuZivaji sluzeb mistniho truhlare, klempife ¢i insta-
latéra. Tito Zivnostnici odvadéji dané do obecni pokladny. Ziskané
penize mohou byt pFispévkem napf. na stavbu vjtopny na biomasu,
kterd zhodnoti dfevni odpad z pily ¢i okolnich lesd. Poplatky obyva-
tel za vytdpéni opét putuji do obecni pokladny. Lidé tedy své potfe-
bydlisté a prispivaji si tim zdroven na dalsi vylep3eni, tfeba na stav-
bu mostarny nebo susérny ovoce, kteréd bude nejen produkovat hod-
notné potraviny, ale také pomiZe zachovat mistni ovocné sady s cen-
nymi plvodnimi odriidami - jako je tomu v jihovalasském Hostéti-
né. Je také dilezité, aby pro obyvatele nebyla jejich obec pouze
misto, kde bydli, ale misto, kde opravdu Ziji, kde je jim dobfe,
misto, o kterém mohou spolecné rozhodovat a podilet se na jeho
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spravé. Pokud lidé vezmou obec za svou tak jako sviij dim a zahra-
du, jen stéZi jim tam nékdo postavi velkodriibezarnu nebo zanesva-
i les cernou skladkou.

[ kdyz tfeba nejsme zruénymi femeslniky ani zemédélci, mizeme
pomoci lokalni ekonomice i tim, Ze pfednostné kupujeme regionél-
ni vjrobky (fada z nich uz nese znacku certifikovaného regiondlni-
ho produktu) a vyuzivaime mistn{ sluzby. Neméme-li takovou moz-
nost, pak davime prednost produktim domécich firem, a to nejen
pfi ndkupu potravin. Svou environmentélni odpovédnost mizeme
projevovat alespoii zdjmem o vzdalenost, na kterou je k ndm zbozi
dovdZeno, a mliZeme se snaZit vybirat vyrobky, které necestovaly
daleko ani dlouho.

Mistni mény
0d 80. let 20. stoleti se ve svété rozvijeji tzv. mistni mény, které
umozituji nepenézni vyménu zboZi (napf. vlastnich vypéstki, vajec,
néstrojli, nébytku) a sluzeb (hlidéni déti, myti oken, ryti zahrady,
opravy jizdnich kol apod.) podle stanovenych a v komunité respek-

tovanych pravidel. Jak vysvétluje Nada Johanisové, rozdil mistnich
mén (neboli LETS - Local Exchange Trading Systems uplatiovanych



v anglosaské oblasti) ,,oproti konven¢nim penéznim systémim spo-
Civa v tom, Ze z dluhu se neplati Grok. To znamend, Ze ten, jehoZ
Gcet je v minusu, z toho nemé Zadné nevyhody“. Podle informaci
2 16ta 2012 se v Brné dafi mistnimu stoclennému LETS-systému nazj-
vanému ,Rozlet se!*, ve kterém se vyména sluZeb a véci provadi
v méné BRK, neboli brnénsky kredit (viz www.rozletse.cz). Zpravy
o stavu dalsich mistnich mén v CR sice uz tolik povzbudivé nejsou,
avsak v situaci celoevropskych ekonomickych nesndzi mohou i ony
znovu nabrat na sile nebo inspirovat vznik jinych mistnich mén.

A také tradicni sousedska a kamarddska vjpomoc ,na oplatku®,
kterou ekonomové nazyvaji neformalni reciprocitou, u nés nastésti
jeSté nevymizela. Je dobré ji naddle péstovat a povaZovat si ji.

K ekologicky priznivéjSimu jedndni ndlezi i Gcast na pileZitost-
nych burzéch ¢i bazarech k vjméné sice uZ pouZitych, ale stéle
dobfe pouzitelnych odévi, knih, néstroji apod. Svym vkladem
mizeme prispivat k provozu charitativnich a nadacnich obchidki,
kde jsou ndmi vénované véci nabizeny k prodeji za pfijatelné ceny
a vytézek je urcen na podporu smysluplnjch pocinii ve prospéch
obyvatel obce i Siroké vefejnosti, viz napf. nadacni obchody Nada-
ce Veronica (www.nadacniobchod.cz).

Aktivni podpora mistnich ekonomik samoziejmé neznamend
zcela se zfici vyrobki a pochutin, jakymi jsou tfeba kdva nebo ¢oko-
léda. Zde mame na vybranou ze stéle pestiejsi nabidky obchodd sité
Fair Trade, kde jsou kromé jiného k dostdni uz i ,férové“ bavinénd
tricka a jiné odévni soucastky (viz téz kap. Nakupovani).

Byt platnjm ob¢anem své obce v3ak neznamend jen aktivni zapo-
jeni do lokélni ekonomiky. V fadé mist se (i diky iniciativdm a pro-
jektim Nadace Partnerstvi) dafi komunitnimu pldnovani, v jehoz
procesu se zdejsi lidé zapojuji do promysleni i uskuteciovani pro-
jektdl uvadejicich do Zivota principy mistnich Agend 21. Formou
dilen a kulatych stoli spolecné zvazuji napf. nejvhodnéjsi zpisoby,
jak udrzet mladé lidi v obci, v ¢em vice pamatovat na seniory, ¢im
pomoci v rozvoji zdjmovych Cinnosti déti a mladeZe, jak se stét
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méné zdvislymi na doddvkach elektfiny zvnéjSku, ¢im podpofit
mistni femesiniky, jak do obce prildkat turisty atd. Vyznamnou roli
v prosazovéani zddoucich zmén v regionech mohou sehrdt i mistni
akeni skupiny (tzv. MASky), které diky programu LEADER dspésné
plisobi v mnoha regionech CR - dobrym piikladem je tieba MAS
Moravsky kras.

Pozoruhodnym ukazatelem miry udrZitelného rozvoje v regionu
je tzv. lokdln{ multiplikdtor (LM). Co uZitecného se pod timto vcel-
ku nevabnym ndzvem skryva? Pomoci LM je moZné vyjadit, jaka
Cdst penéz utracenych v regionu v ném zlistavé, ¢i presnéji feceno,
jaké Cast téchto penéz poslouZi mistnim firmdm a zdej$im lidem -
ajakd cast prostiedki odplyne mimo region bez uZitku pro jeho oby-
vatele. Jak vysvétluje ekologickd ekonomka Nada Johanisové,
,mistni ekonomika, kterd si zachovala alespoii ¢dst svych mistnich
ekonomickych vazeb (vlastnictvi podnikii mistnimi lidmi, mistni
produkci s vyuzivdnim mistnich zdrojii, mistni prodej a investovdni
mistnich penéz opét v misté), je jednak méné zranitelnd z globdlné
ekonomického hlediska, jednak je efektivni ve smyslu mensiho plyt-
vdni energii a prirodnimi zdroji, zejména z hlediska dopravy a oba-
li, pripadné i zpracovdni potravin tak, aby déle vydrzely“ (Johaniso-
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vd, in: Kutdcek, 2007, s. 8). Z provedenych vypocti napiiklad vyply-
vd, Ze Obecni ifad Ostopovice utrati 83 % ze svych vydaji v misté,
resp. v regionech Brno-mésto a Brno-venkov, coZ se z hlediska
mistniho udrZitelného rozvoje jevi jako velice dobry vysledek.
Nutno vsak podotknout, Ze se v tomto pfipadé nepodafilo ziskat
potfebné informace pro 3. kolo vyzkumu, kterym se objasiiuji zpi-
soby dal$iho nakladani s témito penézi - zda jsou déle vyuZivany
(dodavateli a zaméstnanci) spiSe v misté, nebo vétsinou odtékaji
mimo region.

Adopce na ddlku

Jednou ze zcela konkrétnich moinosti, jak miize obycejny Cech
pfispét ke zmirnéni pro nds nepfedstavitelné chudoby v zemich tre-
tiho svéta, je sponzorovdni déti z rozvojovjch zemi. Jednd se

Smyslem této podpory, kterou ve svété zabezpecuji stovky organi-
zaci, je zprostedkovat pristup ke vzdélani détem, jejichz rodice nebo
opatrovnici si nemohou dovolit hradit vydaje spojené se Skolni
dochézkou. Prostfednictvim organizace, kterd sponzorovani zajistu-
Je, hradi sponzor Skolni poplatky, vSechny ucebni pomiicky, povinnou



Skolni uniformu. Nékteré organizace plati ze sponzorské castky rov-
néZ zdravotni pojisténi ¢i pravidelné zdravotni prohlidky a také jidlo.
Sponzor je pravidelné informovén o tom, jak si dité vede ve Skole
(kazdoro¢né obdrZi vysvédceni), a s ditétem si miZe dopisovat.

Jako ,adoptivni otec, ktery osm let podporoval ugandského
chlapce jménem Matia Nkugwa, mohu dosvédcit, Ze k pocitu smyslu-
plnosti adopce nejvic prispivalo cteni autentickych Matyskovych
odpovédi na mé otdzky o zdejSim prostiedi a o Zivoté jejich rodiny,
kde po iimrti obou rodicti na AIDS vychovdvala babicka Sest vnoucat.

Sponzorem se mie stat kdokoli: jednotlivec, skupina lidi ¢i jaka-
koliv instituce. Sponzor pravidelné plati urcitou financni cstku,
kterd se liSi v zavislosti na zemi, v niZ dité Zije, a organizaci, kterd
projekt fidi. Z této Castky jsou vidy placeny vydaje na dité, vjdaje
spojené s ndklady na organizaci a platy zaméstnanc (pokud organi-
zace nenf dobrovolnickd). Sponzor podporuje vybrané dité libovol-
né dlouhou dobu - v idedlnim pfipadé do dokonceni Skolni dochdz-
ky (zdkladni ¢i stfedni).

Projekty sponzorovani déti zajistované ceskymi organizacemi bézi
v soucasné dobé v Asii - Bangladés, Filipiny, Indie, Kazachstén,
Nepél, Sri Lanka, Thajsko, v Africe - Benin, Guinea, Kefia, Kongo,

Rwanda, Uganda, v Severni Americe - Haiti, v Jizni Americe - Boli-
vie, Paraguay, ale i v Evropé - Bélorusko.

Vzdélavani déti v rozvojovych zemich by mélo byt pfednostné
zaméfovano na podporu mistnich ekonomik, na smysluplné vyuzivé-
ni mistnich zdroj surovin, energii, mistnich plodin, hospodéfskjch
zvifat i femesel apod. - tedy na sméfovéni ke skutecné udrZitelné-
mu rozvoji mistnich sidel, pfirody, krajiny, a tim i kvality Zivota
jejich obyvatel. Pri vybéru ditéte k adopci je proto Zddouc zajimat
se 1 0 tyto okolnosti a brét je pokud mozno v potaz.

Kazdy clovék miize pomoci - teba jen pdr korunami rocné

Existuje vak fada dalSich moZnosti, jak pomoci dobré véci také
u nds doma, napf. podporou aktivit renomovanych obcanskjch
sdruzeni a nadaci. Nem{Zeme a ani nechceme zde podat jejich
vjicet, proto alespof nékolik zarucenych tipt, které maji autofi pub-
likace bezpecné, dlouhodobé a osobné provéfené:
=2 ampaii Ceského svazu ochréncil piirody ,Misto pro piiro-
du®, jejimZ cilem je ziskdni penéz na vykupy cennjch lokalit za ice-
lem zajisténi jejich diisledné ochrany (napf. pfirodé blizkych lest,
mokiadd, stepnich lokalit apod.);
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=2 (melak - Spolecnost pratel prirody - akce Novy prales na
podporu obnovy pfirozenych lesi Jizerskych hor;

@ Nadace Veronica podporujici aktivni ochranu pfirody i envi-
ronmentélni vychovu na Skoldch a v mimoskolnich cinnostech,
zejména prostednictvim pfirodnich uceben, Skolnich zahrad apod.;
@@= aktivity 0.s. NESEHNUTI, kampané Hnuti DUHA a Green-
peace CR a fady dalsich nestatnich neziskovjch organizaci, jsou
zcela prithledné a léty osvédcené.

... A na co radéji pozor?

Naopak rozhodné nemizeme doporucit jednordzové pispivani na
ulicich do podivuhodnych pokladnicek neidentifikovatelnych vybér-
Cich mémicich penize vtiravymi slovy jako ,pfispéjete ndm na
nemocné déti?“. Nejsme-li pfesvédceni o divéryhodnosti téchto lidi
a o smysluplnosti sbirky, pak neni hanbou Fict jasné NE. Jako svo-
bodni ob¢ané méme prévo pispivat pouze na takové tcely, k jejichz
podpofe se sami rozhodneme, lhostejno, zda pro Svétlusku, Bilou
pastelku, Cesky den boje proti rakoving, na polévky pro bezdomov-
ce, pomoc uprchlikiim, nebo na soukromou lesni rezervaci Sciirnica
v Bilych Karpatech.
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Kdo mi poradi v Ceské republice? Poradny Sit& ekologickych poraden

Arnika Praha

Chlumova 17

130 00 Praha 3

tel.: 222 781 471, 222 782 808
arnika@arnika.org
www.praha.arnika.org

Pobocka Arnika Décin
Hudeckova 1

405 01 Décin

tel.: 412 510 650
decin@arnika.org

Pobocka Arnika Jihlava
Skrétova 5

586 01 Jihlava

tel.: 775 315 818
jihlava@arnika.org

Pobocka Arnika Ostrava
Havlickovo nébreii 38
702 00 Ostrava 1

tel.: 596 244 314
ostrava@arnika.org

Pobocka Anika Ceské Budéjovice

Frani Sramka 35

370 04 Ceskeé Budgjovice
tel.: 777 266 386
ceskebudejovice@arnika.org

Calla - SdruZeni pro zdchranu pro-
stiedi

Frani Sramka 1168/35

370 01 Ceské Budéjovice

tel.: 384 971 930, 602 282 399
calla@calla.cz, poradna@calla.cz
www.calla.cz

CSOP Centaurea

Vétrné 2469

688 01 Uhersky Brod
tel.: 775 156 610
eko@ekoporadnaub.info
www.ekoporadnaub.info

(S0P Kosenka
Brumovska 11

766 01 Valasské Klobouky
tel.: 577 320 145
kosenka@kosenka.cz

www.kosenka.cz
CSOP Valasské Mezifici
Zasovskd 884

tel.: 571 621 602
valmez@ochranci.cz
www.ochranci.cz

CSOP Vlagim

Platenikova 264

258 01 Vlasim

tel.: 317 845 169, 317 845 965
vlasim@csop.cz
www.csopvlasim.cz

EkoCentrum Brno
Pondvka 2

602 00 Brno

tel.: 545 246 403
ech@ech.cz
www.ech.cz

Ekocentrum Koniklec
Chvalova 11
130 00 Praha 3
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tel.: 222 948 758
poradna@ekocentrumkoniklec.cz
www.ekocentrumkoniklec.cz

Ekologicky institut Veronica
Panské 9

602 00 Brno

tel.: 542 422 750, 608 426 (32
veronica@veronica.cz
WWW.veronica.cz

Pracovisté: Centrum Veronica Hos-
tetin

Hostétin 86

687 71 Bojkovice

tel.: 572 641 855, 608 426 049
hostetin@veronica.cz

Ekoinfocentrum ZO CSOP
Brnénska 10

586 01 Jihlava

tel.: 721 862 692
ekoinfo@centrum.cz
www.ekoinfo.ecn.cz



Ekologické centrum Most
Budovateli 2830

434 37 Most

tel.: 476 703 992

Zeleny telefon: 800 195 342
ecmost@vuhu.cz
WwWWw.ecmost.cz

DetaSované pracoviste:

Ekologické centrum Kralupy nad
Vitavou

0D Mj, Palackého ndm. 1091

278 01 Kralupy nad Vltavou

tel.: 315 720 287

Zeleny telefon: 800 100 584
ekoporadna@eckralupy.cz
www.eckralupy.cz

Ekologicky prévni servis
Dvofékova 13

602 00 Brno

tel.: 545 575 229
poradna@eps.cz
WWW.EpS.Cz

Hnutf DUHA Olomouc
Dolni ndmésti 38

772 00 Olomouc

tel.: 585 204 644
olomouc@hnutiduha.cz
www.hnutiduha.cz/olomouc

Rosa - Spolecnost pro ekologické
informace a aktivity

Senovazné ndm. 9

370 01 Ceské Budgjovice

tel.: 387 432 030

rosa@rosacb.cz

www.rosach.cz
www.rosach.cz/ekodite

SdruZen Krajina
Pogitky 2

591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 775 239 691
info@sdruzenikrajina.cz
www.sdruzenikrajina.cz

Sluiidkov - Centrum ekologickych
aktivit

Skrbenskd 70

783 35 Horka nad Moravou

tel.: 585 154 711

info@slunakov.cz, www.slunakov.cz
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Stredisko ekologické vychovy a etiky
Rjchory SEVER

Horska 175

542 26 Horni MarSov

tel.: 499 874 326, 499 874 280
sever@ekologickavychova.cz
www.sever.ekologickavychova.cz

pobocka SEVER Horni Marsov
Malé ulicka 89

542 26 Horni MarSov

tel.: 499 874 280, 739 203 205
sever-hm@ekologickavychova.cz

pobocka SEVER Hradec Krdlové
Kavéi placek 121

500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 580 319, 739 203 210
sever-hk@ekologickavychova.cz

pobocka SEVER Litomérice

1. Z8, Na valech 53

412 01 Litoméfice

tel.: 416 734 838
sever-ltm@ekologickavychova.cz

/

Vzdélavaci a informaéni stfedisko
Bilé Karpaty

Bartoloméjské ndmésti 47

698 01 Veseli nad Moravou

tel.: 518 322 545
visbk@bilekarpaty.cz
www.bilekarpaty.cz/vis

\




Kdo mi poradi na Slovensku?
Seznam environmentalnich poraden

Ekoporadiia Zivica Environmentélna poradiia
Vysoka 18 Studnicka

811 06 Bratislava Koliskova 12
www.ekoporadna.sk 841 03 Bratislava
www.studnicka.sk

ZdruZenie Slatinka

UL A. Sladkovica 2 Priatelia Zeme - SPZ
960 01 Zvolen Alzbetina 53
www.slatinka.sk 040 01 Kosice

www.priateliazeme.sk

/

Centrum environmentalnych aktivit
Mierové namestie 29

911 01 Trencin

www.cea.sk

Ekologické vzdelavacie centrum
SOSNA

Okruznd 17

044 31 Druzstevna pri Hornade
www.sosna.sk

————
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EKOLOGICKY INSTITUT
Ekologicky institut Veronica je profesiondlni pracovisté Zakladni

organizace Ceského svazu ochrénci prirody Veronica. Svou expert-
ni ¢innost zaméfuje na ovéfovani aktudlnich védeckych poznatki
v environmentdlni oblasti a jejich uvédéni do praxe. Pisobi v Brné
a v Hostétin€, zabyva se jak urbdnnim, tak rurdlnim prostiedim.
Aktivity rozviji v Sirokém zabéru od mistniho detailu po mezindrod-
ni souvislosti .z Hostétina po Evropu®.

Veronica vybudovala Centrum Veronica Hostétin, kde ovéfuje teo-
retické poznatky na modelovych projektech udrzitelného rozvoje.
Vydavé od roku 1986 stejnojmenny environmentdlné kulturni caso-
pis, zaloZila a rozviji ekologické poradenstvi v Ceské republice.

Odbornd a vzdélavaci Cinnost je urcena pro nejsirsi vefejnost,
odborniky, predstavitele a pracovniky vefejné sprévy, vzdélévaci
instituce, jiné nevladni organizace, utitele a studenty stfednich
i vysokych Skol, malé a stfedni podniky.

Nasim poslénim je podpora Setrného vztahu k pfirodé, krajiné
a jejim pfirodnim i kulturnim hodnotdm.
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Vénujeme se vizkumu a vzdélavani v tématech
= ochrana pfirody a krajiny, pfirodni zahrady, ovocnéfstvi
= ochrana klimatu, ispory energie, ekostavitelstvi
= udrziteln spotfeba - zelend domécnost, zelend organizace ¢i firma
ochrana klimatu, dspory energie a obnovitelné zdroje
= zapojovani vefejnosti do planovéni a rozhodovani
= udrZitelny regiondlni rozvoj

Poskytujeme

= ekologické poradenstvi a expertni analjzy

= vzdéldvani odborné a laické vefejnosti - predndsky, semindfe,
exkurze, konference, panelové diskuse, kulaté stoly, besedy

= exkurze modelovymi projekty v Hostétin€: kofenové Cistirna,
obecni vytopna na biomasu, motérna a susirna ovoce, piiklady eko-
logického stavitelstvi, pasivni diim, solérni panely, Setrné vefejné
osvétleni

= pobyty v pasivni budové Centra Veronica Hostétin
zprostiedkovani mezioborovych setkani

Porddame

= odborné konference Venkovskd krajina, Letni Skolu v Hostétiné,
oslavu Svétového dne pasivnich domd, Evropskou noc pro netopjry



a osvétové akce jako Jablecnou slavnost v Hostéting, Den Zemé,
Hodinu Zemé, Biojarmark v Brné, Brnénsky strom roku aj.

= dny otevienych dvefi v prvnim Ceském vefejné pistupném pasiv-
nim domé, v Centru Veronica Hostétin, vzdélévaci cyklus pfirodni
zahrady, prodej vénocnich jedlicek a jejich jarni vysadbu v lesich
u Brna aj.

= environmentalné-osvétovd divadelni predstaveni, vystavy obrazi
a fotografif pfirody a krajiny

Nabizime

= ubytovéni v certifikovaném ekopenzionu, v pasivnim domé, v Hos-
tétiné

= predplatné ¢asopisu Veronica

= zpracovani ndvrhu ekologicky Setrného provozu Vasi organizace,
firmy, Skoly; Skoleni a vzdélavani pracovniki

= promyslenou exkurzi po modelovjch projektech realizovanjch
v Hostétiné

= vyukové programy pro Skoly a pobytové vzdélavaci programy v Hos-
tétiné

= knihovnu a videotéku s tematikou Zivotniho prostiedi

= prode] odborné literatury, i pfes internet www.veronica.cz/e-obchod

= vedeni a konzultace diplomovych praci

= studijni pobyty a stdZe, moznost dobrovolnické prace

= glenstvi v ZO CSOP Veronica

Zaklddali jsme tato obcanské sdruzeni a podilime se

na jejich ¢innosti

= Obcanské sdruzeni Tradice Biljch Karpat

= Sit ekologickych poraden (STEP)

= Unie pro feku Moravu

Kontakt
70 CSOP Veronica
Panska 9, 602 00 Brno
tel.: +420 542 422 750
veronica@veronica.cz
WWW.Veronica.cz

Centrum Veronica Hostétin
Hostétin 86, 687 71 Bojkovice
tel.: +420 572 630 670
hostetin@veronica.cz
www.hostetin.veronica.cz
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CENTRUM HOSTETIN

Zelend inspirace
Z Bilgch Karpat

¢ ekotechnologie (pasioni budova, kofenovd
cistirna, obecni vgtopna, vyuZiti slunecni energie, dsporné
verejné osvétleni,...) v praktickém provozu Centra i obce Hostétin
® propojeni tradi¢nich a soucasngch postupl — v ovocndrstoi
(Hostétinské biomosty), v pééi o krajinu a daldich oblastech

formou exkurzi, semindri ¢i pobytovgch programd,
Jjak funguji (nejen) zdejsi projekty, ale také dnesni i drivéjsi
Zivot v Bilgch Karpatech a radu dalsich témat

o ekopenzionu - ,pasioni budové pro aktioni fidi“
obklopené ukdzkoogm biosadem — a zaZit zde treba néco z nasi
nabidky Zelené dovolené po stopdch Prince Charlese
(sochy o krajiné, vglety s pfibéhem a dalsi)

hostetin@veronica.cz | +420 572630670 e
www.hostetin.veronica.cz

spoluprace

O

Schweizerische Eidgenossenschaft nadace .
Confédération suisse pal‘tnerst\"
Confederazione Svizzera | LIDE A PRIRODA
Confederaziun svizra



CENTRUM HOSTETIN

Centrum ekologického

vzdélavani pro déti i dospélé

e [nteraktioni exkurze po ekologickgch projektech.

e Vjukové programy: Zivd zahrada, Bylinky nasi babicky,
Remesla nasich piedku, Prima klima, Obnovitelné zdroje energie,
UdrZitelng rozvoj, Za bélokarpatskgmi poklady, Fair Trade,

Piju mosty, coz Ty?, Ovocné stromy o krajiné.
e Pobytové programy — ekopobyty (3-5 dni).
Odborné workshopy a terénni praktika pro VS.

Semindre, workshopy a konference.

Vzdéldvaci pobyty.

Doprovodné predndsky a ekologicky zaméreng program

na vasich akcich (Desatero domdci ekologie, Krajina a Tradice
Bilgch Karpat, Ochrana kflimatu, Remesiné dilny aj.).

e Zelené uradovdni — metodika ,ozelenéni* vasi firmy &i instituce.

hostetin@veronica.cz | +420 572630670 p°dp°F§'v‘;c;‘;rkﬁ:;“k:
www.hostetin.veronica.cz

spoluprace

Lektorované exkurze po modelovgch ekologickych projektech v obci.

o

Schweizerische Eidgenossenschaft nadace .
Confédération suisse partnerst\ll
Confederazione Svizzera | LIDE A PRIRODA
Confederaziun svizra






O CASOPIS PRO
OCHRANU
| 7 PRIRODY A KRAJINY

Kazdy sudy mésic prinasime
= vhled do ekologickych problému

= povzbuzeni od ob¢anskych sdruzeni s projekty pro lidi a prirodu
= ekorady, kieré mGzete sami uskuteénit

= vylety po piirodnich parcich CR

= galerie, krajiny srdce, basné a kresby, které Vas potési

= zajimavosti z pfirody a krajiny, o nichz jste nevédéli iménem 4

Predplatitelé dostavaji zdarma bonusové publikace
Ekologického institutu Veronica

www.casopisveronica.cz | predplatne@veronica.cz | +420 775 723 742

Cislo +420 775
a éasopis k Vim

Umime Cist v pfirodé a krajiné.
Ctéte s nami

.. jiZ 26 let

Pfedplatte <

ed| SI hebo

Vthk(‘)'l'Jsejte Ukazkoye Cislo
aci posjat SMS s Vagim .

adresoy ha
723 742

Zdarmag
dorazi domg.
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Desatero domdci ekologie
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