Pfiklady dobré praxe v Domé seniord FRANTISEK
Nameést na Hané
Dobrovolnicka ¢innost

Spoluprace s dobrovolniky v Domové senioru FrantiSek, p.o., funguje jiz tfetim rokem formou
spoluprace s dobrovolnickou organizaci Adra v Prostéjové. V soucasnosti k nam do zafizeni
dochazi dvé dobrovolnice. Jedna na canisterapii, sleCna Eva Kominkova s fenkou Ari a
druha sle€¢na Hana Praskova, ktera pomaha vyplnit uzivatelim jejich volny ¢as povidanim,
¢tenim a jinymi ¢innostmi, na kterych se spolu s uzivateli dohodnou.

Canisterapie probiha jednou tydné vétSinou hodinu, navstévy vzdy zacinaji ve spolecnych
prostorach, kde jiz ¢ekaji ti, ktefi maji zajem o kontakt se psem. S nimi se n&jakou dobu
zdrzi, maji moznost si psa pohladit, davaji mu pamisky, zkousi si s nim jednoduché cviky a
mezitim si vSichni spole¢né povidaji s canisterapeutkou. Poté obchazi individualné klienty na
pokojich, ktefi jsou upoutani na lizko. Fyzicky kontakt se zvifetem ma pozitivni vliv na
lidskou psychiku, na uzivatelich je vidét, Ze si setkani vzdy uzivaji a na pejska se pokazdé
téSi. Mnozi seniofi dfive vlastnili psa a tento kontakt jim chybi. Proto jsou za tyto navstévy
vdécni.

Druha dobrovolnice je mezi uzivateli také velmi oblibena, pomaha jim zkratit dlouhou chuvili,

ma C€as si s nimi popovidat, doprovazi je na prochazky a na rizné vylety.

Dobrovolnici jsou pro naSe zafizeni velkym pfinosem, pomahaji naSim uzivatelim
smyslupIné naplfiovat volny ¢as. Spolupraci s dobrovolnickou organizaci Adra mizeme jen
doporudit.




DUm seniorti FRANTISEK Namést na Hané
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Dam seniord FRANTISEK Namést na Hané, p.o. je prispévkovou organizaci Olomouckého
kraje, nachazi se asi 15 km od Olomouce a je fizena Krajskym ufadem Olomouckého kraje.
Uzivatelé sluzeb jsou pfevazné z okolnich vesnic. Hlavni budova Domu seniorll ma dvé
patra a je propojena koridorem s dalSi budovou, kde bydli pfevazné muzi. V hlavni budové je
nové vybudovan vytah odstranujici bariéry.

Poslani

Poslanim Domu seniordi FRANTISEK Namést na Hané, prispévkové organizace, je
poskytovani pobytovych sluzeb seniorim k zajisténi dustojného a bezpelného zivota a
poskytovani takové podpory a pomoci, aby mohli vést plnohodnotny a kvalitni Zivot.

Cilova skupina

Seniofi, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci z divodu véku nebo zdravotniho stavu,
maji snizenou sobéstacnost a vyzaduji pravidelnou pomoc, kterou jim nem(ize zajistit rodina
ani nejblizsi okoli a nelze ji rovnéz zajistit ani dostupnymi terénnimi socialnimi sluzbami. Do
cilové skupiny nepatfi seniofi, jejichz zdravotni stav vyZaduje nepfetrZitou péci ve
specializovaném zdravotnickém zafizeni, trpi zavaznou poruchou osobnosti vyzadujici
zvlastni péci, €i nemaji pfiznan prispévek na péci, pokud se nejedna o pfipady hodné
zvlastniho zietele a pocet téchto osob nepfekroCi 10 % kapacity domu seniort. Do cilové
skupiny rovnéz nepatfi lidé zavisli na alkoholu a navykovych latkach, lidé bez pFistieSi
(pokud neplini podminky cilové skupiny).
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