Priklady dobré praxe v Domové dichodct Prostéjov

Dobrovolnicka ¢innost

Podle sou€asnych trendd a konceptld neni mozné uspokojovat u seniorl v Domovech
dichodcll pouze télesné potfeby a zachovavat jen fyzickou kondici, je tfeba pokryt celou
8kalu lidskych potfeb, a to sou¢asné a napfi¢ jednotlivymi doménami. Do péce v tomto pojeti
tak zfetelné vstupuje €innost dobrovolnickych zafizeni a role dobrovolnika.

Spoluprace s dobrovolnickym centrem Adra Prostéjov ma v naSem zafizeni dlouhou tradici.
V souCasné dobé& navstévuje nas Domov duchodcl Prostéjov na Nerudové ulici 25
dobrovolnik(l a kazdy z nich zde ma své nezastupitelné misto. Prioritou je, aby kazdy vztah
dobrovolnika a uzivatele sluzeb byl vztahem vyvazenym, kde vzajemné sympatie jsou
zakladem kvalitné a pfijemné straveného Casu.

Na tomto misté je tfeba pfipomenou, Ze nedostatek ¢asu je fenoménem, se kterym se jisté
potykd kazdé zafizeni poskytujici socialni sluzby. Nalezeni prostoru pro naslouchani
starému ¢lovéku muze zasadnim zpusobem umensit pocit osamélosti, proto je hodnota ¢asu
pfi praci se seniory tak vysoka.

Hlavné s timto zamérem dochazeji dobrovolnici z Adry do naseho Domova duchodcu a travi
¢as s klienty predevsim obyc€ejnym lidskym povidanim. Uzivatel vi, ze je zde nékdo jen pro
néj, nikam nespécha a nemusi odbihat k pracovnim povinnostem. Spoleéné vzpominaji, ¢tou
z novin, CasopisU a knih, hraji spolecenské hry. V teplych mésicich chodi na prochazky do
rozlehlé zahrady Domova duchodcu, pravé ted je vzduch provonény jarem pfesné to, co po
dlouhé zimé chybi. Neni vyjimkou, Ze spole¢né& vyrazi do centra Prostéjova nasat atmosféru
meésta a obhlédnout zmény.

Byt pfijemnym spole¢nikem nejsou ale jediné ambice, které spolu s dobrovolnickym centrem
Adra mame. Velky uspéch méla po cely rok organizovana kfizovkarska klani — Mésicni
kfizovka. V pribéhu mésice snaseli klienti své vylusténé kfizovky do slosovaciho zafizeni a
tésili se na posledni ¢tvrtek v mésici. Ten den tfi vylosovani vyherci ziskaly ceny, sice
drobné, ale pro seniory cenné. Bylo zfetelné vidét, jak i malickost dokaze potésit.

Na navstévy do Domova duchodcl chodi také dobrovolnice Jana. Prostfednictvim jejiho
labradora Kenyho jsme si mohli vyzkouSet canisterapii. Canisterapii se rozumi lé€ebny
kontakt psa a Clovéka. Vidime na vlastni oci, jak pes uz svou pfitomnosti dokaze vyvolat
dobrou naladu v8em, ktefi se s nim potkavaji. A o tom, Ze usmév I&Ci, neni pochyb.

Pfi praci v domovech pro seniory je nesmirné dulezita provazanost jednotlivych sloZzek péce,
dobrovolnictvi k nim bezesporu patfi. StarSi ¢lovék se jiz kontaktuje s mensim poc¢tem lidi,
nové vztahy pfili§ nevyhledava, a tak soustfedi svou pozornost hlavné na ty vztahy, které
jsou pro né&j dulezité a provérené, Cehoz jsou néktera pratelstvi mezi dobrovolniky a seniory
dikazem. Ztrata kazdého takového spfiznéni tedy logicky vyzniva jako hluboce citelna.
Pokud se tedy pfi péCi o seniory chceme zabyvat otazkou "co pfinaSime a co jesté pfinaset
muzeme® nesmime dovolit, aby se dobrovolnictvi z Domova dichodctu Prost&jov nékdy
vytratilo.



Vyherkyne Meésicni kiizovky
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Domov duchodcl Prostéjov, p.o., Nerudova 1666/70; 796 01 Prostéjov je pfispévkovou
organizaci Olomouckého kraje. Domov dichodct poskytuje pobytovou péci klientlim starSich
60 let, po pfiznani starobniho dlchodu, ktefi jsou pfijemci pfispévku na péci na zakladé
zakona €.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Na zakladé registrace dle zakona &. 108/2006
Sb. je predmétem c&innosti poskytovani komplexni péce socialnich sluzeb seniorim a
zdravotné postizenym obc&anlim, ktera spociva predevsSim ve vSestranné péci socialni,
poskytovani oSetfovatelské péce vCetné rehabilitace, moznosti vyuziti ergoterapie, s cilem
podpory sobéstaCnosti klienta a zajisténi podminek pro rozvoj jeho osobnosti.
Domov dlchodcl je uréen pro 250 obyvatel, ktefi mohou byt ubytovani v jedno nebo
dvoulGizkovych pokojich se zakladnim vybavenim, s kuchynskou linkou a socialnim
zafizenim. U nékterych pokoju jsou také balkony. Obyvatelé jsou ubytovani dle svych
zdravotnich a psychickych moznosti na jednom ze &tyf oddéleni — dvé oSetfovatelska a dvé
oddéleni s béZznym rezimem.

Poslani

Domov dlchodct Prostéjov, p.o., Nerudova 1666/70 v pfijemném prostfedi s velkou
rozlehlou zahradou poskytuje ubytovani, pravidelné stravovani, zdravotni péci, rehabilitaci a
pomoc pfi zvladani béznych dennich ukonu (napf. oblékani, koupani, nakupovani,
zajistovani sluzeb) seniortim, ktefi jiz nejsou schopni se sami o sebe postarat. Podporujeme
a snazime se udrzovat sobéstacnost uzivatell a zajistit klidné stafi a to vSe s ohledem na
lidskou dustojnost.

Cilova skupina

Seniofi starSi 60 let, ktefi z duvodu véku a nepfiznivého zdravotniho stavu potrebuji
pravidelnou pomoc jiné osoby pfi zajisténi svych osobnich potieb.
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