Terénni sluzby pomahaji snizovat dlsledky uzivani drog na Uzemi
Olomoucka a Sumperska

Prevence a snizovani negativnich dlsledkd uzivani drog a s nimi spojeného rizikového chovani
formou terénni prace je dllezitym clankem v siti socialnich sluzeb na Uzemi kraje. Plsobi smérem
ke snizeni ¢i zméné rizikového chovani uzivatell a chrani vefejnost pred moznymi negativnimi
socialnimi, zdravotnimi a ekonomickymi dopady.

Harm Reduction pfistup, ktery je pro terénni programy typicky, je zaméren na snizovani Ci
minimalizaci poskozeni osob, které drogy uZivaji a nejsou motivovany k tomu, aby uZzivani
zanechaly. Dlouhodobé vykazuje pozitivni vysledky zejména ve snizovani oblasti zdravotnich rizik.
V Ceské republice nejnizsi umrtnost a promorenost chorobami HIV a Zloutenky typu B a C.

Pracovnici terénnich sluzeb Spole¢nosti Podané ruce na Olomoucku a Sumperku aktivné
vyhledavaii cilovou skupinu v jejim pfirozeném prostredi, navazuji kontakty s experimentatory,
dlouhodobymi uzivateli nealkoholovych drog a jejich blizkymi. Poskytuji jim podporu v tiZivych
situacich a zajist'uji vyménu a sbér nastrojd pro aplikaci drog, aby tak sniZili zdravotni rizika u
cilové skupiny, ale i Siroké verejnosti. Casto jsou prvnimi odborniky v siti socidlnich sluZeb, ktefi
uzivatele a jejich blizké odkazou na navazné sluzby, motivuji je k feSeni své situace, informuiji o
moznostech 1écby di jiné odborné pomoci.

Terénni programy Spole¢nosti Podané ruce dlouhodobé plisobi na izemi mést Olomouc, Sternberk,
Litovel, Unicov. Mohelnice, Zabreh, Hanusovice, Libina, Lostice, Trestina, Postfelmov, Bludov a v
jejich blizkém okoli. Pracovnici terénnich sluzeb dlouhodobé mapuiji oblast a drogovou scénu, ktera
vykazuje v jednotlivych oblastech mnoha specifika.

Terénni prace v Olomouci a na malych méstech

Terénni pracovnici oslovuji ve vSech navstévovanych méstech zejména mensi skupiny lidi, které se
pohybuji na verejnych prostranstvich, v hernach, parcich. Terénni pracovnici se snazi dostat
informaci o poskytovanych sluzbach vsem vékovym i socialnim skupinam obyvatel, které by mohly
byt uzivanim nealkoholovych drog ohrozené. Jedna se Casto o mladé ve véku 15- 18 let, studenty
strednich i vysokych skol, ktefi s drogami experimentuiji.

Na malych méstech se kontakty navazuji obvykle obtiznéji, drogova scéna byva uzavienéjsi.
Pracovnici se v lokalitach pohybuiji pravidelné, oslovuji Sirokou verejnost, aby predesli stigmatizaci
uzivateld. Velmi dllezité je budovani dlvéry a navazani vztahu v dané lokalité, které trva delsi
dobu. Dobra zkusenost uzivatell pak vede k poskytnuti referenci a pracovniklim se tak otvira
pristup do uzavrenéjSich komunit, kdy maji moznost provazet klienty dlouhodobé.
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Kromé vyménného servisu harm reduction materialu pro uzivatele nealkoholovych drog, provadi
pracovnici ¢asto testovani na infekcni choroby véetné predtestového a potestového poradenstvi.
Informuji o tom, jak sniZovat rizika uzivani drog a provadi sbér injekénich strikacek. Po navazani
uzsiho vztahu s uzivatelem resi dalsi oblasti jako je bydleni, prace, zdravotni a vztahové problémy
a odkazuji na dalsi navazné sluzby. Intervence jsou Casto ¢asové naroc¢néjsi diky absenci dalsich
sluzeb v danych lokalitach. Lidé z komunit byvaji ¢asto pohlceni uzivanim a mnohdy ztraceji
kontakt s realitou a béznou populaci.

Osobnostni nastaveni pracovnika, fluidum, variabilita pfistupll, schopnost odhadnout atmosféru,
operativné jednat, prizplsobit se cilové skupiné a individualité klienta, znalost lokality, slangu a
opravdovy zajem o klienta jsou pouze stfipky dovednosti, které terénni pracovnik pri kontaktu s
klienty vyuziva. Respektujici nemoralizujici pristup a pfijeti klienta v aktualni chvili s vhodnou mirou
poskytnuti zpétné vazby k rizikovému chovani pomaha pracovnikm plinit roli, ktera je pro terénni
sluzby stézejni.

Spolecnost Podané ruce o.p.s.

Pomaha lidem v naro¢nych situacich jejich Zivota, a to ve dvou stézejnich oblastech: v oblasti
zavislosti a v oblasti prace s détmi a mladezi. Preventivnimi, podplrnymi a intervencnimi sluzbami
hleda a vytvari cesty k socialni, zdravotni i osobni stabilizaci klientd s ohledem na dlouhodobé
udrzitelnou kvalitu jejich Zivota a osobni spokojenost.

Poskytuje sluzby v oblastech prevence a I1é¢by navykového chovani, dusevniho zdravi, realizuje
programy pro déti a mladez, programy postpenitenciarni péce, ochrany verejného zdravi, podpory
a rozvoje etnickych skupin a dalSich.

Socialni a zdravotnické sluzby poskytuje od roku 1991. Plsobi na tzemi Olomouckého,
Jihomoravského a Zlinského kraje.

Vice informaci o spole¢nosti naleznete na www.podaneruce.cz .

Terénni programy na Olomoucku a Sumpersku

Obecnym cilem sluzeb je snizovat rizika a Skody plsobené uzivanim nealk. drog v roviné socialni,
zdravotni i ekonomické. Dale motivace uZivatell ke zméné rizikového chovani a k dodrzovani zasad
bezpecnéjsiho uzivani, Sifeni objektivnich informaci o drogové problematice mezi mladezi a Sirokou
verejnosti.

Mezi zakladni cile "Terénnich programi v Olomouci a na Sumpersku" dale patii:
Rozsiteni povédomi o "Terénnich programech v Olomouci a na Sumpersku" mezi uzivateli
nealkoholovych drog.

Aktivni vyhledavani a oslovovani cilové skupiny v jejim prirozeném prostredi

Pravidelny kontakt a poskytovani sluzeb klientéim

ZvySovani informovanosti klientd v oblastech rizikového chovani

Motivace k aktivnimu feSeni problém0

Prehled o drogové scéné a mistech, kde se schazi cilova skupina a zefektivnéni poskytované sluzby
a prizptisobeni potfebam klientd

Omezeni rizikového chovani intravendznich uZzivatell a rizika prenosu infekénich nemoci (HIV,
hepatitidy)

Chranit vefejnost pred moznymi negativnimi ddsledky uZzivani drog (Siteni HIV, HCV)

Funkéni komunikace s ostatnimi zafizenimi v systému péce a verejnosti
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Sluzby poskytované Terénnimi programy v Olomouci a na Sumpersku:
Informacni servis

Vymeénny servis a Harm reduction material

Distribuce kapsli na oralni uzivani drog

Zdravotni servis

Kontaktni prace

Individualni poradenstvi

Individualni pripadova prace

Podpora v krizi uZivateldm drog

Kontakt, domluva a poradenstvi pres terénni mobilni telefon a e-mail
Odkazovani na jiné sluzby

Asistencni sluzba

Intervence v prostredi zabavy

Prace s verejnosti (besedy ve Skolach)

Mapovani terénu a ziskavani zpétné vazby od klientl

Chcete se na néco zeptat? Kontaktujte nas.
Terénni programy v Olomouci a na Sumpersku
Dolni namésti 2

779 00 Olomouc

Tel.: +420 777 363 044

Email: street.ol@podaneruce.cz

Vedouci sluzby: Jakub Babnic

Tel.: +420 777 363 044
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