V Olomouci jiz n€kolik desetileti ptisobi pecovatelskd sluzba spadajici pod piispévkovou
organizaci Socidlni sluzby pro seniory Olomouc. Pecovatelskd sluzba pomahd nejenom
senioriim nachdzejici se v nepfiznivé socidlni situaci, ale také osobam s té€lesnym postizenim ¢i
chronickym onemocnénim od 19 ti let vé€ku jejichZ situace vyzaduje pomoc a podporu jiné
fyzické osoby v péci o domacnost, ale i s pé¢i o vlastni osobu i zaji$téni stravy tak, aby mohli
tito lidé co nejdéle zlstat doma, v prostfedi, na které jsou zvykli, obklopeni svymi piateli

a znamymi.

Pracovnici peCovatelské sluzby si kladou za cil zvysit informovanost o sluzb¢ prostiednictvim
roznaSeni informacénich letdCki do ordinaci praktickych lékaiti, do mistnich obchodt, c¢i
udrzovani  kontaktdi  se  socidlnimi  pracovnicemi  pusobicich v nemocnicich
¢i na Magistraté mésta Olomouce nebo s piedsedy komisi méstskych ¢asti. Diky této propagaci

sluzby a navdzanych kontakti oslovujeme nové zdjemce, kteti nasledné vstupuji do sluzby.

Jako ptiklad dobré praxe spoluprace mezi pecovatelskou sluzbou a osetfujicimi lékafi mtizeme
uvést vstup uzivatelky do pecovatelské sluzby na zédklad€ informaci od oSetfujiciho 1ékarte.
Po konzultaci se socialni pracovnici peCovatelské sluzby a nésledném uzavieni smlouvy
0 poskytovani sluzeb, uzivatelka vyuziva denni dovoz obédid a jednou tydné pomoc v
domacnosti s uklidem, jenz si sama kvili zhorSujicimu se zdravotnimu stavu neni schopna

provest samostatng.

Neni ov§em vyjimkou, Ze se na peCovatelskou sluzbu obraceji sami zdravotni pracovnici

s zadosti o zajiSténi kvalitni pée o jejich blizkeé.

Pracovnici pecovatelské sluzby kontaktuji rovnéz kluby seniorti, kde ptichazeji s nabidkou

mozného vyuziti sluzeb, ptipadné se ticastni prednaSkovych aktivit.

Jednim z mnoha dalSich zplsobi, jak miZeme oslovit potencionalni zdjemce o sluzbu je sdileni
ptikladti dobré praxe. Jako piiklad lze uvést aktivni G¢ast na krajské konferenci ,,SDILENA
PECE o seniory v Olomouckém kraji“, kde se svym kazuistickym piispévkem vystoupila

vedouci pracovnice pecovatelské sluzby.

Pecovatelskd sluzba umoziuje lidem zlstat co nejdéle v domacim prostiedi, distojné zit
a zapojovat se do bézného zivota spolecnosti, zachovavat vazby na rodinu, pfatele a vyuzivat
vlastnich mozZnosti, schopnosti a dovednosti. Abychom byly schopni tento zévazek plnit,
poskytujeme nasim uzivatelim Siroké spektrum sluzeb, které mohou vyuzit dle aktudlnich

individualnich potieb.



Pecovatelska sluzba nabizi pomoc pii zvladani béznych tkonil péce o vlastni osobu (oblékani,
pfesun z postele na vozik), pomoc pii osobni hygien¢, poskytnuti stravy nebo pomoc pfti
zajisténi stravy (véetné rozvozi obédl i v diabetické a Zlunikové dieté), pomoc pfi zajisténi
chodu domacnosti (nédkupy, uklid) a v neposledni fad¢ zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim (doprovod k 1ékafi ¢i na ufady). Sluzba svym uZivatelim poskytuje
také fakultativni sluzby jako je zaptijceni kompenzacnich pomtcek, pfeprava sluzebnim vozem,
upravu vlast nebo dohled. Socialni pracovnice mohou také pomoci v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi (napf. pomoc uzivatelim pii vyfizeni prispévku na péci, poskytovani
informaci o vyuzivani kompenzacnich pomiicek ¢i nasmérovani na jiné organizace nebo sluzby

atp).

Pecovatelska sluzba je v domacnostech uzivatell zajistovana denné, véetné vikendu a statnich
svatkti od 7 do 20 hodin ve mésté Olomouci a v prilehlych obcich, kterymi jsou Horka nad

Moravou; Hnévotin; Hlubocky; Kielov-Biuchotin; Lutin; Velky Tynec.

V piipad€ zajmu nas mtizete kontaktovat na adrese:
Pecovatelska sluzba, Zikova 618/14, 770 10 Olomouc,
Kontaktni osoba:

vedouci: Mgr. Jan Luska

Telefon:585 757 084, 725 037 207

Email: luska@sluzbyproseniory.cz

www.sluzbyproseniory.cz



http://www.sluzbyproseniory.cz/

