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JAK NA TO…?
• KOMUNIKACE

– NEVERBÁLNÍ SIGNÁLY, GESTA, POSTOJE, MLUVA, INTONACE, ČÍST MEZI ŘÁDKY, 

SPOLEČENSKÉ NORMY A PRAVIDLA, VŮNĚ, DOTEK

• ODVAHA

– ZEPTAT SE, NAVÁZAT KONTAKT, TELEFONNÍ ČÍSLO, RANDE, POLIBEK, KINO, 

PROCHÁZKA…

• ÚSPĚCH

– ZVYŠUJE SEBEVĚDOMÍ, SEBEHODNOCENÍ, NEBOJÍM SE, VÍM CO A JAK DĚLAT…

LIDÉ S PAS ČASTO NEMOHOU NEBO NEVĚDÍ, JAK KOMUNIKOVAT, NEUMÍ ČÍST MEZI 

ŘÁDKY, NECHÁPOU SPOLEČENSKÉ NORMY A PRAVIDLA, NEMAJÍ ODVAHU, CHYBÍ 

POCIT ÚSPĚCHU A DOSTAVUJE SE FRUSTRACE, STRACH, OBAVY, ZLOST, ZRADA….



V ČEM A JAK MŮŽEME POMOCI…?
KAŽDÝ ČLOVĚK AŤ JIŽ BEZ HENDIKEPU NEBO S HENDIKEPEM MÁ SVOJÍ 

SEXUALITU, PROŽÍVÁ JI  A VNÍMÁ.

ČLOVĚK S PAS JE ČASTO ODKÁZÁN NA SVOJE BLÍZKÉ OKOLÍ, RODINU A 
PŘÁTELÉ – PODPOŘME I JE. NESUĎME JE JESTLI JEDNAJÍ DOBŘE ČI ŠPATNĚ, ALE 
NABÍZEJME PODPORU, PÉČI, MOŽNÁ ŘEŠENÍ.

ZAMĚŘIT SE NA CELKOVÝ DOPAD PRÁCE SE SEXUALITOU LIDÍ S PAS –
RODINA, ZAMĚSTNANCI, BLÍZKÉ OKOLÍ, SPOLEČNOST..

LIDÉ S TĚŽKÝM MENTÁLNÍM POSTIŽENÍM A PAS MAJÍ TÉŽ SVOJÍ SEXUALITU I 
KDYŽ JEJÍ PROJEVY JSOU NĚKDY ODLIŠNÉ OD TĚCH VĚTŠINOVÝCH –
NEZAPOMÍNEJME NA NĚ. 

VŠE CO ČINÍME V OBLASTI PRÁCE SE SEXUALITOU, DĚLEJME S RESPEKTEM, 
ÚCTOU A LIDSKOSTÍ. 



POMOC – ČLOVĚK S PAS

• NÁCVIK SOCIÁLNÍCH DOVEDNOSTÍ – MODELOVÉ SITUACE, 

ZRCADLENÍ, TERAPIE

• OSVĚTA V OBLASTI SEXUALITY

• PORADENSTVÍ

• NÁVAZNÉ SLUŽBY – SEXUÁLNÍ ASISTENCE



POMOC - RODINA

• PŘEČTENÍ RODINY 

• PODPORA * PÉČE

• PORADENSTVÍ



POMOC – ZAŘÍZENÍ SOCIÁLNÍCH 
SLUŽEB

• OSVĚTA

• KURZY, ŠKOLENÍ – PRÁCE SE ZAMĚSTNANCI – DLOUHODOBÁ 

SPOLUPRÁCE, EFEKT

• PODPORA Z VEDENÍ

• PROTOKOL SEXUALITY



POMOC - SPOLEČNOST

• INFORMACE

• VIDĚT OČIMA ČLOVĚKA S PAS

• RESPEKT NE  TOLERANCE

• KOMPLEXNÍ PODPORA

• PODPORA LIDÍ S HENDIKEPEM VE VŠECH OBLASTECH JEJICH ŽIVOTA 



DĚKUJI ZA POZORNOST

• VĚRA PETLANOVÁ ZYCHOVÁ

– LEKTORKA VE SPOLEČNOSTI FREYA

– ASISTENTKA SOCIÁLNÍ REHABILITACE V DENNÍM STACIONÁŘI

– SEXUÁLNÍ ASISTENTKA 

– PORADENSTVÍ PRO RODIČE I LIDI S HENDIKEPEM 


