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Motto HESTIA: ,,Pomahdme tém, kteii pomdhaji“

Jak se stat dobrovolnikem

Mozna mate chut’ a ¢as nékomu pomahat, ale nevite, kde zacit. Co je a co neni
k dobrovolnic¢eni potreba. Pfredstavme si modelovou situaci.

Vim, ze mam tydné nékolik hodin volného ¢asu a chtél/a bych nékde pomahat.
Nevim ale presné, co by mé bavilo a kde zacit.

Hodné zalezi na tom, odkud pochazite. Pokud jste z mensi obce ¢i mésta, doporudil
bych zacit v mistni komunité - porozhlédnout se, kde se co déje, a kde mlizete nabidnout
pomocnou ruku.

Nebo si muzete otevfit web www.dobrovolnik.cz, kde najdete nabidky pomahat
v desitkach oboru a stovkach raznych ¢innosti a aktivit.

Nebo na www.hest.cz najdete prehled naSich spolupracujicich neziskovych
organizaci. U nich se podivate — a podle svého zajmu jim mlzZe svou pomoc rovnou
nabidnout.

Na co se mam pred zahajenim spoluprace pripravit? Musim mit tfeba doklad
o zdravotni zpuisobilosti?

To se liSi podle druhu vasi Cinnosti. Dobrovolnici, ktefi chodi na pfiklad do 1éCebny
dlouhodob& nemocnych, do hospicd nebo na détskou onkologii, musi byt zdravi, aby
pacienty neohrozili. Zdravotnicka zafizeni ale zase ¢asto nabizeji jako benefit rizna ockovani
¢i kurzy zdarma. V téchto zafizenich se navic musite psychicky pﬁpravit na to, ze se zde
nebudete setkavat sradostnymi udalostmi. Casto vam nabidnou, at si to cca mésic
vyzkousite a potom se rozhodnete, zda to zvladnete, nebo ne.

Pokud se pridate k nékteré zelené organizaci a pujdete pocitat do lesa rysy nebo
sazet stromky, musite pocitat s tim, Ze si tfeba odrete koleno. V ramci dobrovolnictvi se ale
vzdy pocitéd stim, ze délate Cinnosti obvyklé v béZném obcCanském Zivoté. Nejsou tedy
potieba zadné specialni pfipravy. Dobrovolnik by totiz nemél nahrazovat profesionala, to by
mohlo byt rizikové.

Kolik vénovaného ¢asu po mné organizace muze chtit?

Na toto téma by si s vami méla organizace promluvit, jesté nez s vami uzavie dohodu,
aby mezi vami bylo od zacatku jasno. Nékoho bavi chodit pomahat tydné 2 - 3 hodiny, jiny
dobrovolnik zase radéji jede na delSi vylet s détmi.



Kdyz se rozhodnu sam/a zaklepat u dvefi nékteré neziskovky, na co bych si
mél/a dat pozor? Co bych si mél/a o té organizaci zjistit, abych nékomu nenalitl/a?

VSechny solidni neziskovky maji své webové stranky a na nich by méla byt k dispozici
vyro¢ni zprava nebo anotace jejich ¢innosti a kontakty, pfipadné doporuéeni. Malinké riziko,
Ze prijdu nékam, kde to neni v pofadku, samoziejmé vzdycky existuje. Ale jako dobrovolnik
se k praci zavazuii dobrovolng a muzu kdykoliv Fict, Ze uz nemam ¢as nebo Ze tu praci
nezvladam.

Mam ocekavat, ze se mnou organizace uzavie pisemnou smlouvu?

Smlouvy uzaviené s dobrovolniky se nefidi pracovnépravnimi predpisy, protoZze zde
neni vyplacena Zadna odména, ale podle ob&anského zakoniku. Je to stejny vztah, jako kdyz
se domluvim se sousedem, Ze mu pomohu océesat hrusky a on mi potom pomuZe vydistit
studnu. Je to vlastné ustni smlouva o vzajemné obcéanské vypomoci.

Nekde ale dobrovolnik potfebuje absolvovat pied zahajenim jeho aktivit urditou
pfipravu nebo proskoleni — a potom je sepsana smlouva, kde je to ve popsano.

Pokud po mné organizace pozaduje proskoleni, mize se stat, ze ho po mné
bude chtit zpétné uhradit?

Obvyklé to neni. Ale napfiklad dobrovolnici na linkach davéry musi absolvovat Skoleni
v komunikaci. Pro tu organizaci to znamena vétsi naklady a tak nékdy pozaduji sloZeni
zalohy, kterou vam po odpracované dobé vrati.

Nékteré sSkoly vyzaduji absolvovani praxe. Pokud tieba nékam chodim
dobrovolnicit, Ize mi to uznat jako praxi?

Tyto véci bychom neméli sméSovat, formalné jde o néco jiného. Praxe je povinna
soucast studijniho planu, zatimco dobrovolnictvi by méla byt dobrovolna &innost. Jestli to ale
Skola uzna, zalezi jen na ni.

Pokud jesté nékdo vaha, jestli s dobrovolni¢enim zacit, ¢im byste ho nalakal?
Co muze ¢lovéku tato aktivita prinaset?

Lidé Casto fikaji, Ze diky dobrovolni¢eni poznali mista a profese, kam by se v zivoté
jinak nedostali.

Navic si rozsifili povédomi o svété, poznali dal$i generace lidi nebo je to posunulo na
jejich zivotni draze.

PhDr. Jifi ToSner, zakladatel HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. 0.



