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www.dobrovolnik.cz

Dobrovolniku si vazime!
Od roku 2001 pfedavéme dobrovolnickou cenu Kfesadlo. Ocenénych je jiz vice nez 650 dobrovolnik
v 15 méstech &i regionech CR.

O dobrovolniky pec¢ujeme!
Pomahame organizacim profesionalizovat jejich praci s dobrovolniky, organizujeme kurzy
managementu dobrovolnictvi a supervize, kterymi jiZ proslo pfes tisic koordinator( z celé CR i SR.

Dobrovolnikim pomahame!
Usnadriujeme hleddni vhodné organizace, zajistujeme jejich pojisténi, informujeme o moznostech
dobrovolnické &innosti.

Dobrovolniky jsme pfivedli do zdravotnich a socialnich zafizeni i do kulturnich organizaci!
PFes pocatecni nedlvéru se podafilo dobrovolniky zapojit do aktivit v nemocnicich, domovech
pro seniory, hendikepované i déti. Dobrovolnici jsou pomocnici v knihovnach, muzeich a galeriich.

Dobrovolniky hledame ve firmach!
Organizujeme firemni dobrovolnické programy, iniciujeme individudIni i tymové firemni
dobrovolnictvi pro fadu firem.

Dobrovolniky pfedstavujeme!

V ramci propagace dobrovolnictvi jsme pfipravili desitky €lankd, rozhlasovych a televiznich
dokumentd. Administrujeme portdl www.dobrovolnik.cz, kde si mGzete vyvésit svoji poptavku
po dobrovolnicich ¢i poslat ¢lanek o vasi akci, a kde je i mnoho dal3ich aktualit a informaci

o dobrovolnictvi. Radu metodik dobrovolnickych program(i najdete také na www.hest.cz.

Dobrovolnici a déti!

Jiz 20 let realizujeme dobrovolnické programy zaméfené na déti ve véku 6 - 15 let, kterym

se z riznych dlivod( v Zivoté nedafi. V programech ,KOMPAS“, ,,PET P*, ,,3G“ se pravidelné setkdvaji
proskoleni dobrovolnici s détmi, aby spolu stravili jedno odpoledne v tydnu. Déti tak maji blizkého
Clovéka a zaroveri se uci, jak smyslupIné travit volny &as. Programem Pét P proslo od roku 1997 nadi i
dalsimi 20 partnerskymi organizacemi vice ne? 2.500 dobrovolnikd, ktefi se individualng vénovali
stejnému pocCtu potiebnych déti.

Zaujala vas nase ¢innost? Chcete pomoci hned?
Pfispéjte na bankovni téet: ¢islo Gétu: 2700310906/2010

Chcete pomoci nadim détskym programim? Starite se patronem jedné z nasich dvojic
a celorocné podporujte jeji fungovani. Ozvéte se nam!

Napiste nam na info@hest.cz, nebo zavolejte na 224 872 075. Vice na www.hest.cz.

Radi vas také pfivitdme u nds v HESTIA, Na pofi¢i 1041/12, Praha 1, palac YMCA.



