Dobrovolnictvi v P-centru

Vigwviiv s

soucasti organizace P-centrum v Lafayettové ulici v Olomouci, nabizeji program
Doucovani, ve kterém podaji témto détem pomocnou ruku, kdyZz néco skfipe ve
Skolnich vécech.

V programu pracuji s détmi dobrovolnici, vzdy jeden dobrovolnik s jednim ditétem.
Podminkou dobrovolnictvi je plnoletost, osobnostni zralost a zodpovédnost. Zajemce
o dobrovolnictvi se nejdfive seznani s koordinatorem pro dobrovolniky v asi
hodinovém rozhovoru, ktery zajemci umozni postoupit do dalSiho stupné pripravy, a
to je dvoudenni vycvik. Zde obdrzi budouci dobrovolnici informace, potfebné pro
praci s détmi vrodinném centru:  vyvojova  specifika, poruchy pozornosti,
hyperaktivita, specifické poruchy uceni, zasady efektivni komunikace, mozné krizové
situace, charakteristika déti, které sem pfichazeji a také to, co dobrovolnictvi pfinasi.
Dobrovolnik pracuje bez naroku na odménu, ale i tak mize hodné ziskat, napf. nové
poznatky nejen z vycviku, ale i z pravidelnych intervizi, dovednosti a zkuSenosti z
prace s détmi pod odbornym vedenim, rozvoj své osobnosti, zvySovani odbornych
kompetenci, bezplatné pojisténi, potvrzeni o praxi, které muze vyuzit na trhu prace.
Principem doucovani je zjistit uroven znalosti ditéte a doplfiovat mezery v ucivu, a to
v pratelském a trpélivém klimatu, které ocenuje i snahu, nevyviji tlak na vykon a bere
ohled na schopnosti ditéte. Dvojice dité a dobrovolnik se schazi jednou tydné na
jednu hodinu a spole¢né délaji domaci ukoly nebo procvicuji ucivo, které dité
potfebuje. Dobrovolnik pomaha ditéti, aby se ucilo ucit. Déti poznavaji pfijeti, uznani
a ocenéni. A to je dullezité pro rozvoj kazdé osobnosti.

KazdoroCné je tfeba program zajistit finanéné a personalné. Stim pomaha i
Olomoucky kraj prostfednictvim dotacniho programu na podporu aktivit smérujicich k
soc. zaClefiovani. V posledni dobé pocituji pracovnici rodinného centra mensi zajem
o dobrovolnictvi u studentu, a proto zacali pfi naboru oslovovat i lidi v produktivnim a
postproduktivnim véku, a prvni vysledky jiz jsou.

Jednomu tfinactiletému klukovi, fikejme mu zde Patrik, se ve Skole posmivali kvuli
angli¢tiné. Zacala se mu vénovat dobrovolnice pani Hanka, ktera je sama maminkou.
Vytvofili spolu vyborny tym a jemu se zaCalo v angli¢tiné dafit. Chvala zacala

pfichazet od pani ucitelky i od spokojené maminky Patrika. Nejspokojenéjsi byl vSak



Patrik sam, pfiSel totiz na to, ze muze své znamky a postaveni ve tfidé zmeénit. To
vSe diky podpore douCovatele, tedy pani Hanky.
Vice o dobrovolnictvi pro déti se mulzete dovédét jesSté na http://www.p-

centrum.cz/rodinne-centrum-dobrovolnici/ a precist si i dalSi dobrovolnicky pFibéh.
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