Projekt Olomouckeho kraje

Podpora aktivniho zivota senioru v
Olomouckeém kraiji

21.9. 2017
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Projekt byl podporen v ramci Dotacniho
programu na podporu krajske samospravy v
oblasti starnuti

. Dotagi poskytlo Ministerstvo prace a socialnich
veci CR
* Realizace projektu: 1. 1. 2017 — 31. 12. 2017

* Projekt schvalila Rada Olomouckeho kraje dne
3. 4. 2017
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* Projekt ma za cil prostrednictvim
konkrétnich Cinnosti zajistit aktivni zivot
senioru v kraiji

* Navazuje na uspesny projekt z lonskeho
roku, nektere aktivity byly opetovne
zarazeny
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* Projekt je zaméren na tyto aktivity:

1. Realizace oslav svatku senioru (dle zkuSenosti
z predchoziho obdobi se bude jednat o 3
okresni mésta — Olomouc, Sumperk a Jesenik)

2. Realizace vzdelavaciho programu

3. Propagace seniorskych aktivit kraje siroké
verejnosti

4. Konference s nazvem ,,Zivot s Alzheimerovou
nemoci a dalsimi formami demenci®
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Realizace oslav svatku senioru

- oslavy senioru se vztahuji k Mezinarodnimu dni senioru
(1. fijen)

- Olomouc 21. 9.

- Jesenik 25. 9.

- Sumperk 7. 10.

- Akce jsou urceny pro Sirokou verejnost s programem
zamérfenym na zivot a potfeby senioru

- Soucasti akci jsou doprovodné aktivity — mereni tlaku,
vytvarne dilny, prezentace proseniorskych organizaci,
o~ Vyzivove poradenstvi, seniorska kavarna
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Realizace vzdelavaciho programu

- Ve spolupraci s organizaci Pro poznani, z.s. je
realizovan vzdelavaci program Blizka setkani tretiho
veku ll.

- Vzdélavaci program je zameren na fyziologii aneb jak
(ne)funguje telo, trenovani paméti, mozkovy jogging,
pohyb pro zdravi a zonglovani

- Cca 100 ucastniku kurzu

- Zafi — prosinec

-V Pevnosti poznani Olomouc
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Propagace seniorskych aktivit kraje siroké verejnosti

>
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V ramci aktivity budou realizovany 3 seminare

Cilem seminaru je vzdélavat a informovat seniory o
aktualni problematice dnesni doby
V jednani jsou nyni témata seminaru:

- Sexualita u osob seniorského véku

- Alkoholova zavislost u osob seniorského véku
- Pravni oblast

V mésici listopadu — Olomouc, Prerov, Prostéjov
Cca 25 ucastniku/seminar

Olomoucky kraj



Konference na téma ,,Zivot s Alzheimerovou nemoci a
dalsimi formami demenci*

Cilova skupina konference — verejnost seniorskeho veku a
pecujici rodiny

Akce bude realizovana ve spolupraci s Ceskou
alzeimerovskou spolecnosti, o0.p.s.

Termin konani: 14. 11. 2017

Cca 100 ucastniku
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Dekuji za pozornost

Mgr. Lucie Brlkova
|.brikova@Kkr-olomoucky.cz
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