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Projekt Olomouckeho kraje

Podpora aktivniho zivota senioru v
Olomouckeém kraiji ll.

20. 9. 2018
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Projekt byl podporen v ramci Dotacniho

programu na podporu samospravy v oblasti
starnuti

* Dotaci poskytlo Ministerstvo prace a socialnich
veci CR
* Realizace projektu: 1. 1. 2018 — 31. 12. 2018

* Projekt schvalila Rada Olomouckeho kraje dne
4. 6. 2018
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Problematice senioru a starnuti se vénuje:

- Koncepce rodinné politiky Olomouckeho kraje na obdobi
2016-2018

- Akcni plan Koncepce rodinne politiky Olomouckého kraje
pro rok 2018

- Strednedoby plan rozvoje socialnich sluzeb v
Olomouckeéem kraji pro roky 2018-2020

- Strategie rozvoje uzemniho obvodu Olomouckeho kraje
na obdobi 2015-2020
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Cilovou skupinou projektu jsou osoby seniorského veku

zijici na uzemi Olomouckeho kraje

Cilem projektu je:

- Rozvoj obCanskych kompetenci senioru

- Podpora celozivotniho uceni

- Podpora schopnosti svépomoci v seniorskem veku
- Podpora mezigeneracnich vztahu
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Projekt navazuje na uspesny projekt z lonského roku, nekteré aktivity
byly opetovné zarazeny.

Projekt je zaméren na tyto aktivity:

>

1.
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V 4

Oslavy svatku senioru (dle zkuSenosti z predchoziho
obdobi se bude jednat o 3 okresni mesta — Olomouc,
Prerov a Jesenik)

Dlouhodoby vzdélavaci program

Vzdeélavaci akce pro verejnost

Mezigeneracni talentova soutez ve zpévu a recitaci
Podzimni stezka poznani

Workshop pro verejnost s vyzivovou poradkyni a Iékarkou
(Ne)zapomenuté pribehy Olomouckého kraje

Olomoucky kraj



Oslavy svatku senioru

- oslavy senioru se vztahuji k Mezinarodnimu dni senioru (1. Fijen)

- Olomouc: 18. 9. 2018 od 13:00, Vystaviste Flora, pavilon A

- Jesenik: 28. 9. 2018 od 13:00, Priessnitzovy lé€ebné lazné
Jesenik, kongresovy sal

- Prerov: 4. 10. 2018 od 14:00, Domov pro seniory, Kabelikova
14a

- Akce jsou urCeny pro Sirokou verejnost s programem zamerenym na
Zivot a potreby senioru

- Soucasti akci jsou doprovodné aktivity — méreni tlaku, vytvarné

dilny, prezentace proseniorskych organizaci, vyzivove poradenstuvi,
seniorska kavarna
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Dlouhodoby vzdelavaci program

- Ve spolupraci s organizaci Pro poznani, z.s. je realizovan
vzdélavaci program Blizka setkani tretiho véku ll.

- Vzdélavaci program je zaméren na fyziologii aneb jak (ne)funguje
télo, trenovani pameti, mozkovy jogging, pohyb pro zdravi a
zonglovani

- Program uvadi do souladu prirozena biologicka omezeni a
optimalizuje fyzické, duSevni a socialni schopnosti starSich lidi tak,
aby se monhli zuCastnit deni ve spoleCnosti bez diskriminace a
socialniho vylouceni.

- Cca 100 uc€astniku kurzu
- Zari — prosinec

-’V Pevnosti poznani Olomouc
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Vzdeéelavaci akce pro sirokou verejnost

-V ramci aktivity budou realizovany 3 jednodenni
workshopy (Zabreh, Sumperk, Prerov)

- Cilem workshopu je vzdelavat a informovat seniory o
aktualni problematice dnesni doby, aktivne travit volny
Cas, poskytnout pfilezitost k navazovani novych kontaktu

-V jednani jsou nyni témata seminaru:

Nacvik prvka sebeobrany

Osveéta v oblasti zdravého zivotniho stylu

Osvéta v oblasti rizikovych jevu pfri praci s internetem

Vzdélavaci akce v oblasti tyrani senioru

- Cca 25 ucastniku/1 workshop (listopad 2018)
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Mezigeneracni talentova soutez ve zpevu a tanci

- Soutéz je urCena pro pevecke dvojice babicka + vnouce
nebo dedecek + vnouce, kteri vystoupi s jednou pisni dle
vlastniho vyberu (duet) Ci basni. Predvedené vykony
bude hodnotit odborna komise a divaci.

- Doprovodny program

- S nabidkou ucasti v soutézi budou osloveny domovy pro
seniory, kluby pro seniory a dale také verejnost
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Podzimni stezka poznani (mezigeneracni prochazka
prirodou pro celou rodinu)

- S cilem propojit vSechny generace prostrednictvim
ucCasti na sportovné-zabavnim odpoledni a prispet tak
k prohlubovani vztahu napfi¢ generacemi.
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Workshop pro verejnost s vyzivovou poradkyni a
léekarkou (Katerinou Cajthamlovou)

- S cilem podporit osvétu v oblasti zdravého zivotniho
stylu a zdravého starnuti. Seniofi budou prostrednictvim
této akce informovani o tom, ze uzivani urcitych léku
muze mit vliv na vstrebavani zivin, o dulezitosti
hydratace svého organizmu a dale pak o typech
potravin, které vyznamné ovliviuji vstfebavani léku.

- Termin a misto konani: sal v budove MmOI Hynaisova
10, Olomouc, 27. 11. 2018
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(Ne)zapomenuté pribehy Olomouckého kraje

- Spolupracujici organizace: Univerzita Palackého v Olomouci,
Cyrilometodéjska teologicka fakulta (Katedra kifestanské socialni prace).

- S cilem propojit starSi generace uzivatelu pobytovych socialnich sluzeb
s generaci studentu vysoké Skoly.

- Obsahem aktivity jsou osobni setkani studentl a senioru v zafizenich,
které pro tuto cilovou skupinu poskytuji pobytoveé socialni sluzby, a to take
za ucasti hejtmana Olomouckeého kraje. Studenti univerzity budou provadét
s vybranymi seniory rozhovory, které nasledné prevedou do podoby
pribéhu. Tyto pribéhy budou publikovany v mésiéniku Olomoucky kraj.
Predpokladame, Zze po nashromazdéni vice pfibéhu by vysla publikace,
kterou by vydal Olomoucky kraj.
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- Obsahem pribéht mize byt jakykoliv vyrazny pribéh, ktery seniorim
utkvél v mysli. Pfibéh je mozno zameérit se na svou profesi, rodisté, rodinu,

koniCky, dale pak na Skolni zazitky nebo sveé ucitele. DalSim velkym
tématem je moznost zachyceni folklornich tradic, v souvislosti s prozitim
druhé svétove valky pak nucené prace v zahranici, tehdejSi obraz
spolecnosti, vyznamné historické udalosti.

- Zahajeni aktivity se predpoklada nejpozdegji v polovine fijna 2018.
Ukonceni pak s koncem kalendarniho roku. Pred navstévou budou seniofi
informovani o této aktivité a zapojeni budou pouze ti, ktefi projevi zajem a
budou souhlasit s uverejnénim sveho pribéhu. Pfedpoklada se zpracovat
cca 20 pfibéhu.
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Dekuji za pozornost

Mgr. Lucie Brlkova
|.brikova@kr-olomoucky.cz
Tel. 585 508 572
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