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Zprava z workshopu na téma

,»PFiklady dobré praxe ve sluzbach pro uzivatele navykovych latek
v Olomouckém kraji,*

ktery se konal v ramci projektu ,,Podpora zajisténi dostupnosti
a kvality socialnich sluzeb v Olomouckém kraji*

Dne 28. 1. 2015 se konal workshop v ramci projektu ,Podpora zajisténi dostupnosti a
kvality = socialnich  sluzeb v  Olomouckém  kraji, registracni  Cislo:
CZ.1.04/3.1.00/A9.00017, ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statnim
rozpo&tem Ceské republiky.

Cilem workshopu bylo u€astniky seznamit s programem substitu¢ni IéCby ve Fakultni
nemocnici Olomouc - blok 1, se spolupraci neziskové organizace a organu verejné
spravy v Pferovském regionu - blok 2 a s vyuzitim dramaterapie v terapeutické praci
s klienty - blok 3. Workshopu, ktery se konal v prostorach Krajského ufadu
Olomouckého kraje, se zucastnili zastupci poskytovatelll socialnich sluzeb, zastupci
Krajského ufadu Olomouckého kraje a dalSi.

V prvnim bloku pfednasejici MUDr. Jarmila Smoldasova z Kliniky psychiatrie Fakultni
nemocnice Olomouc seznamila pfitomné s Programem substituéni |éCby
ve Fakultni nemocnici Olomouc. MUDr. Smoldasova uvedla piehled navykovych
latek, seznamila pfitomné s novodobou historii jejich uzivani, jejich vyuzivani ve
zdravotnictvi a zneuzivani ruznymi cilovymi skupinami. Dale pfiblizila detaily
substitu¢ni 1éCby, v€etné informaci o platné legislativé.

Po pfestavce se ucastnici workshopu spole¢né s prednasejici zaméfili na kazuistiky
dvou pacienti z pohledu terapeuta. Obé kazuistiky pfitomnym ukazaly, Ze dana
problematika je o individualnim pfistupu a ne vZzdy vede k napravé Ci uspéchu. Byl
zminén prehled pravnich aspektu souvisejicich se naduzivanim a zavislosti na
alkoholu. PfednaSejici se snazila co nejvice pfiblizit vlastni ambulantni terapeutickou
praci se zavislymi osobami a jejich blizkymi interaktivni formou s vyuzitim pfikladd
Z praxe.

Ve druhém bloku workshopu seznamily pracovnice neziskové organizace ,0. S.
KAPPA — HELP® Petra Kadlecova, DiS. a Zuzana Dopitova pfitomné s programem
testovani v Kontaktnim a poradenském centru v Pferové. Piednasejici také pfiblizily
spolupraci s OSPOD, zaméfily se i na praktické problémy, které v pribéhu
poskytovani sluzby nastaly. Béhem zivé diskuse ucastniki workshopu
a prednasejicich se objevilo mnoho otazek a problémovych témat, na jejichz feSeni
se podileli vSichni pfitomni.



Treti blok workshopu byl zaméfen na dramaterapii a jeji vyuziti v terapeutické praci
s klienty. Pfednasejici Mgr. Jana Olejni¢kova z organizace ,P — Centrum, spolek®
seznamila na uvod pritomné s historii a teoretickymi zaklady dramaterapie. V druhé
Casti svého bloku predstavila velmi zajimavy projekt spoluprace studentl Univerzity
Palackého a klientd DoléCovaciho centra P — Centra pfi nacviku divadelni hry a
nasledujiciho divadelniho pFedstaveni. Nastinila praktické situace a problémy,
v nichZ se ucCastnici i terapeuti ocitli, a spolu s ucastniky workshopu hledala jejich
feSeni, pfipadné dalSi sméry do budoucna. Bylo zajimavé sledovat vyvoj nejen
osobniho zZivota nékterych hercl, ale i pfredstaveni samotného. V prubéhu
posledniho bloku byl promitnut i kratky film, ktery pfiblizil atmosféru béhem nacviku
hry.

Ugastnici zhodnotili workshop vzhledem k jeho obsahu a tématu jako pfinosny.
Pfitomni workshopu obdrzeli propagacni pfedméty projektu.



