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Olomoucky kraj

Zajisténi socialnich sluzeb v Olomouckém Kraji ve vztahu
k potirebam osob s poruchami autistického spektra

Vymezeni cilové skupiny

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) se fadi k nejzdvazinéjsim porucham détského
mentalniho vyvoje. Postizeny ¢lovék nerozumi dobfre tomu, co vidi, slysi, prozivd. Dusevni
vyvoj Clovéka je narusen zejména v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.

Vyskyt postizeni

Na zdkladé nejnovéjsSich studii byl vyskyt poruch autistického spektra v populaci vypoditdn na
0,9 %. Jinymi slovy 9 déti z 1000 md néjakou z forem PAS (www.autismus.cz).

V Olomouckém kraji tak Zije pFiblizné 6 000 lidi se urcitymi formami PAS.

Roéné se narodi v Ceské republice 540 déti s PAS (Thorovd, 2003).
Zhruba 70 — 80 % osob ma spolecné s projevy PAS diagnostikovanu i mentalni retardaci.

Na zakladé udajli Specidlné pedagogického centra pro Olomoucky kraj zabyvajici se
problematikou osob s PAS je v tomto kraji ptiblizné 1000 osob s PAS.

Projevy a specifika osob s PAS

Autismus je klasifikovan jako porucha socidlnich vztahl. Je velmi slozZité lidi s autismem
zapojovat do kolektivniho zplsobu Zivota. V pfipadech, kdy je na lidi s autismem vytvaren
tlak, aby se chovali podle obecné pfijatych pravidel, kterd nechapou, dochdzi ke spousténi a
projevim agresivniho chovani. Dale se objevuji i jiné projevy problémové chovani ve smyslu
destruktivity, obsesivnich tendenci a sebeubliZovani.
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rodice ditéte s PAS jsou vystaveni mnohem vétSimu stresu neZ rodice déti s prostym
mentalnim opozdénim ¢i déti trpici nevylécitelnou nemoci. U matek déti s autismem byl
zaznamenan sklon k depresim a Uzkostem a somaticka symptomatika v prokazatelné vétsi
mite, nez je tomu u matek normalné se vyvijejicich ¢i mentalné opozdénych déti (Thorovd,
2003).

Spokojeny Zivot osob s PAS a tézsSimi typy mentalniho postiZzeni predpoklada:

» urcitou miru predvidatelnosti (strukturovat prostor a ¢as, vytvorit strukturu pro urcité
aktivity a zviditelnit rezim dne pomoci piktogram(, obrazkd, fotografii nebo
pfedmétll = dat lidem sautismem predstavu o tom, kdy a kde se bude néco
odehravat);

» moznost vyjadfovat své potrfeby a prani (vytvoreny systém komunikace);


http://www.autismus.cz/

’

» naucit se zvladat zakladni sebeobsluzné ukony a vytvorit patficné dovednosti;

» mit vytvorené pracovni dovednosti a pracovni chovani (osoby s PAS maji narusenou
schopnost napodobovani, proto se pti ndcviku opirdme o fyzickou pomoc = osobé
opakované pfi pInéni ukolu povedeme ruce tak, aby ukol mohla splnit);

» schopnost zabavit se ve volném case (systém strukturovanych uloh, castéjsi stridani
¢innosti béhem dne, pravidelné odménovani za vyfeseny ukol);

» vytvoreni dovednosti pro vyuziti volného ¢asu (naudit schopnosti zabavit se ve
volném case = znat ¢innosti, které tyto osoby uklidniuiji, jejich zaliby);

» ziskani urcité miry socidlnich dovednosti ke zvladnuti jednoduché kooperace
s druhymi, dokdzat navazat priméreny socialni kontakt, zvlddat jednoduché zaklady
socialniho chovéani, naucit se Zit v kolektivu vedle druhych lidi bez projevl
problémového chovéani (osoby s PAS nejsou schopny z chovéani ostatnich rozpoznat

emoce, myslenky a zavéry ® mnohdy je nejvys$si mirou socidlni interakce paralelni
Zivot vedle druhych lidi, snaha o vyhledani prostoru, kde mohou byt sami).

Potiebnost socialnich sluzeb

Naléhavou potfebou rodin pecujicich o dité nebo dospélého ¢lovéka s PAS je fungujici
nabidka vhodnych socidlnich sluzeb. Jejich vyuzivdnim dochazi k vyraznému zvyseni kvality
Zivota a postupnému zaclenéni do spolec¢nosti.

Nezbytnymi druhy vyuZivanych socidlnich sluzeb jsou zejména razné formy odlehdovacich
sluZeb, osobni asistence a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, chranéné bydleni,
podpora samostatného bydleni, denni stacionare, tydenni stacionare, socidlni rehabilitace,
rana péce.

Vzhledem k tomu, Ze autismus se vyznacuje poruchou socidlnich vztahu, je velmi sloZité
klientelu s autismem zapojovat do kolektivniho zplsobu Zivota v zafizenich socialnich sluzeb.
Lidé s autismem potrebuji Zit v malych zafizenich s vétSim poctem persondlu tak, aby se
nemuseli ve vétSiné pripadld podfizovat béhu zafizeni. Cesta ke zkvalitnéni Zivota lidi
s autismem v zafizeni socidlnich sluzeb vede pres:

+ snizeni po¢tu klientd v doméacnosti,

zvySeni poctu personalu,

rozvoj poradenskych sluzeb pro zafizeni,

Skoleni personadlu v technikach preventivnich i restriktivnich,

zkvalitnéni legislativy,

-

zménu mysleni personalu.



Druh socialni sluzby | Poskytovatel Dostupnost
Kli¢c - centrum socialni sluzeb, p.o. - denni stacionar
Slunovrat Olomouc
,DC90 o0.s.“ Olomouc
Jitro - sdruZeni rodicti a pratel postizenych déti Olomouc
Dennf stacionare y . v y v
Obcanské sdruzeni na pomoc zdravotné postiZzenym LIPKA ..
Prostéjov
Socialni sluzby mésta Prerova, p.o. — Denni pobyt Pierov
Charita Javornik - Denni staciona¥ Simon Jesenik Jesenik
Charita Zabreh - Denni stacionar Okynko Zabteh
Tl simefandie Kli¢ —Ncentrum socialni sluzeb, p.o. - tydenni stacionar Olomouc
Petrklic
DETSKY KLIC Sumperk, o.p.s. Sumperk
Osobni asistence Charita Zabreh - Stredisko osobni asistence Zabreh Zabreh
SPOLU Olomouc Olomouc
Socialni rehabilitaci SPOLU Olomouc Olomouc
Centrum Dominika Kokory, p.o. Olomouc
Domov ADAM Drevohostice, p.o. Pierov
Domov Na zamecku Rokytnice, p.o. Pferov
Domov Paprsek OlSany, p.o. Sumperk
Domovy pro osoby se . . s "
. v . Domov u rybnika Vicemérice, p.o. Prostéjov
zdravotnim postiZenim — I
Kli¢ - centrum socialni sluzeb, p.o. - domov pro osoby se
zdravotnim postiZenim Petrkli¢ Olomouc
Vincentinum - poskytovatel socialnich sluZeb Sternberk, p.
o Sternberk
Charita Olomouc - Stredisko sv. Vincence Olomouc
Chrénéné bydleni Spolgvcno,st pro p,odporu .pro podp,oru' lidi s.mentalmm 5
postiZenim v Ceské republice , o0.s. mistni organizace SPMP | Sumperk
CR Sumperk - Chranéné bydleni Pomnénka
. Spole¢nost pro podporu pro podporu lidi s mentdlnim
Podpora samostatného po'ecnost pio pocp _pro poaport, : &
, postizenim v Ceské republice , o.s. mistni organizace SPMP | Sumperk
bydleni 5o & . ; V
CR Sumperk - Podporované bydleni Pomnénka
L. Jdeme autistlim naproti - Olomouc o.s. Olomouc
Rana péce T . .
Stredisko rané péce SPRP Olomouc Olomouc

DETSKY KLIC Sumperk je poskytovatelem ambulantnich odleh&ovacich slufeb pro rodiny s
ditétem s PAS od roku 2008 pro klienty regionu Sumperk, Zabieh, Hanusovice. Potfebnost

sluzby dokazuje narlist kontaktl priamérné o 183 kontaktl za rok. Na zdkladé naléhavé
poptavky rodin poskytuje od roku 2010 také pobytovou odlehcovaci sluzbu = odlehcovaci




byt. SluZzba je poskytovana v poméru jeden uZivatel na jednoho asistenta. Soucasna denni
kapacita sluzby je 1 uZivatel.

Na zakladé $etfeni provedeného DETSKYM KLICEM je poptdvka po sluzbé pro obdobi roku
2012 vyrazné vysSi. V soucCasné dobé je byt vyuZivan pfiblizné 20 noci v mésici. Pro pristi
obdobi jsou poZzadavky minimdlné na 38 noci za mésic, proto je nezbytné navysit kapacitu
sluzby na 2 uzivatele denné. V ramci Olomouckého kraje je projekt odlehcovaciho bytu
Détského klice ojedinély.

Nedostacujici je nabidka ambulantnich i pobytovych odlehéovacich sluzeb v nékterych
regionech Olomouckého kraje ve vztahu k analyze poptavky (napf. Sumperk, Prostéjov,
Prerov, Zabieh, Sternberk a Jesenik).

Kazuistika osoby se syndromem détského autismu
Zuzana, 17 let

Zuzce je v soucasné dobé 17 let. M4 diagnostikovan détsky autismus ve spojitosti se stfedné
tézkou mentalni retardaci. Trpi vyraznou nadvahou. Jeji nejvétsi motivaci je jidlo, které se
stdva nastrojem k manipulaci s okolim. V dlsledku vrozeného handicapu se u ni projevuje
problémové chovdni = agrese a autoagrese. Zuzana md spoustu zajm(, jako napfiklad
malovani, prohliZzeni knizek, fotografii, sbirani predmétl, drobné ndkupy a pfipravu jidla.
U vétSiny z nich se vSak zaméfuje na jistou specificnost, coZ je naro¢né na komunikaci
s okolim a spolecné sdileni téchto zajma. U realizovanych cinnosti je nezbytna podpora
druhé osoby, ktera Zuzku dobfe zna. Pokud Zuz¢in doprovod reaguje zplisobem, ktery je pro
ni nepfipustny = place, zlobi se, vfiska, boucha se do hlavy. Hodné vypravuje, je nadmérné
povidava a ulpiva na detailech. Pfi neprehlednych a neocekavanych situacich (pro normalni
populaci zcela béznych = napf. kdyz ji necekané oslovi cizi osoba, neocekavané vznikne hluk)
dochdzi ke vzniku agrese (bouchdni péstmi do bficha, kousani do ruky, Stipani, Skrdbani,
kopani). Agrese vznika kdykoliv, kdekoliv a takika pfi jakékoliv Cinnosti a aktivité. Nejcastéjsi
obéti utokud je matka, ktera s ni travi nejvic ¢asu. Intenzita téchto projevl se zvySuje s vékem
Zuzky. Zuzka Spatné snasi zménu osob, prostoru a ¢asu. Jeji mysleni byva ¢asto negativistické
(trhd knizky, hlavicky panenkam, ublizuje zvifatim). S jakoukoli zménou musi byt dopredu
sezndmena, coz riziko agrese snizi, nikoli vylouci. Pokud Zuzka onemocni, stac¢i bézna chripka,
opét dochazi knardstu intenzity problémového chovani. Pri lékarském osetreni byva
oznacena lékafri jako , neoSetfitelny” pacient.

Z ddvodu dostupnosti vzdélani se Zuzka ve 13 letech s maminkou prestéhovala do Sumperka.
Prohloubila se vyraznd fixace na matku. Zuzka kazdy den dopoledne navstévuje Skolni
zatizeni, kde pracuje ve specidlnim programu pro zaky s autismem na zakladé sestaveného
individualniho planu. Po zbytek dne je v péci maminky, kterou zatéz velmi vycerpava.
Ke zlepSeni situace v rodiné postupné zacali vyuzivat nabidku sluzeb Détského klice, a to
osobni asistenci jako sluzbu doprovodu do volnocasovych aktivit a odlehcovaci byt.
S asistentem je Zuzce umozZnéno navstévovat bazén, knihovnu, obchody. U téchto Cinnosti
dochazi ke zvySenému riziku incidentu problémového chovani. Maminka kv(li vyéerpanosti
jiz nema k témto aktivitdm silu. Ve volnocasovych aktivitach Zuzka za pomoci asistenta
navstévuje télesnou vychovu, jezdi na koni, pfipravuje jednoduché pokrmy. P¥i konzultaci
problému s terapeutem je matce doporucovano castéjsi odlouceni Zuzky od rodiny s cilem
snizeni vzajemné fixace. Postupny nacvik vyuzivani odlehcovaciho bytu Détského kli¢e prinasi



Zuzce vice novych podnétl a pfipravu na Zivot v dospélosti. Matka ziskava drahocenny volny
¢as k regeneraci sil. Z dlivodu naplnéni kapacity odlehéovaciho bytu vSak neni moziné, aby
vyuziti sluzby odpovidalo potfebam rodiny.

Zatéz péce o Zuzku leZi po cely Zivot na matce, ktera dochazi psychické i fyzické sily. Navic se
blizi doba, kdy Zuzka ukond¢i Skolni dochdzku. Ndslednou péci mulze zajistit pouze denni
centrum nebo pobytové zafizeni. Z dUvodu narocCnosti péce o Zuzku neni mozné vyuZzit
nabidku stavajicich zafizeni socidlni péce v regionu. Stejné tak pfi kolapsu v rodiné by bylo
jedinym fesenim umisténi do psychiatrické |écebny, coz by mélo likvidaéni dopad na Zuzéinu
psychiku. Neunosnou situaci mlze vyresit jen vznik kvalitni pobytové sluzby této cilové
skupiné osob a minimalizovat rizika vyplyvajici ze specifickych potreb téchto lidi.



