NENECHTE SE
PODVEST

komplexni preventivni program pro seniory

NEOTVIREJ KAZDEMU

opatrnost je také prevence

Prezentace diléiho projektu Programu prevence kriminality Olomouckého
kraje, ktery se uskuteénil v roce 2006 a byl podpofren statni u€elovou dotaci
Programu prevence kriminality na mistni rovni — Partnerstvi 2006
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Olomoucky kraj

Zakladni informace:

Realizator: Olomoucky kraj
Statutarni zastupce: RNDr. lvan Kosatik, hejtman
ManaZer prevence kriminality Olomouckého kraje: Michal Pola¢ek

Cil projektu: Komplexnim souborem preventivnich opatfeni poskytnout
cilové skupiné takové sluzby, které mohou pomoci snizit
tragické nasledky pachané kriminality v domacim prostredi

seniord

Cilovéa skupina: Obgané pobirajici starobni diichod u Ceské posty s.p.,
pracovnici agentur domaci oSetfovatelské a peCovatelské
péce

Casovy harmonogram: Cervenec az prosinec 2006

Celkové naklady projektu:  1.133.000,- K& (z toho 843.000,- K¢ statni dotace a
290.000,- K& Olomoucky kraj)

Vybrané demografické a socioekonomické ukazatele:

Rozloha kraje: 5267 km?

Pocet obyvatel: 639 346 (k 30.9.2005)
z toho 121 479 osob pobirajicich starobni ddchod, tj. 19%
z celkového poctu obyvatel (k 31.12.2004)

Hustota osidleni: 121,4 obyvatel na km?

Pocet mést a obci: 397 (z toho 27 se statutem mésta)
z toho Preventivné informaéni skupina Policie CR sidli v 5
méstech, méstska/obecni policie v 16 méstech/obcich, tj. 4%
z celkového poctu mést a obci na Uzemi kraje

Olomoucky kraj se rozprostira na severozdpadé Moravy. Sousedi s kraji Pardubickym,
Jihomoravskym, Zlinskym a Moravskoslezskym. Na severu méa ze vSech okresi v CR
nejdelsi statni hranici s Polskem - 101,4 km. Spole¢né se Zlinskym krajem vytvafi region na
arovni NUTS 2 - Stfedni Morava.

Olomoucky kraj je tvofen 5 okresy (Jesenik, Olomouc, Prostéjov, Pferov a Sumperk). Ve
vSech méstech Zije celkem 58 % obyvatel Olomouckého kraje. Je zde 13 obci s rozSifenou
pusobnosti a 19 obci s povéfenymi obecnimi Ufady.

Bezpeénostni situace:

Olomoucky kraj zastava 9. misto v pofadi kraji z hlediska kriminality vy$Sich Uzemnich
samospravnych celkd. V poradi zatizenosti okrest kraje na 10.000 obyvatel je nejzatizené;si
okres Olomouc, dale néasleduje Prerov, Jesenik, Prostgjov a Sumperk. Plsobici
kriminogenni faktory jsou dany nejen charakteristikou kraje, ale i jeho stfedni velikosti
a polohou vramci Ceské republiky. Minimalné je v zékladnich pfi¢inach zohledfovano
¢lenéni na severni hornatou €ast s koncentraci rozsahlych rekreacnich oblasti, pfihrani¢ni
polohou a jizni €&sti tvofenou rovinatou Hanou s umisténim tfi husté usidlenych mést.

v

— kradeze vloupanim a kradeze prosté.
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Podil jednotlivych kraja
na zjisténé kriminalité v CR v roce 2005

O Praha
B Stfedocesky
3,00% ky
10,20% O Jihocesky
27,80% [} Plzehsky
B Karlovarsky
@ Ustecky
9,00% . .
| Liberecky

O Kralovéhradecky

2,30% —/ Z .
3.00% M Pardubicky
3.40% 10,80% @ Vysocina

4,30%

4,40% O Jihomoravsky
4,90% @ Olomoucky
9.50% 5 go40% ky
' m Moravskoslezsky

W Zlinsky

Zdroj: Policie CR

Projektovy namét:

Kazdy starSi ¢lovék je v dnedni spolecnosti obklopen celou fadou néastrah a rizik, které
s sebou pfindsi nejen vysSi vék, ale i nové trendy moderni doby. V nékterych pfipadech se
muZze jednat o podvodné zlodéje, ktefi pod zaminkou, Ze jsou pracovniky rdznych servisnich
organizaci (energetiky, vodaren, plynaren), pfisli vratit pfeplatek za energii, zapsat stav
elektroméru, nebo nabidnout luxusni zboZi ke koupi, nakonec seniora pfinejmensim
okradou. Jindy se miUze jednat o nasilné a neadekvatni chovani ze strany toho Clovéka,
kterému senior davéfuje, €i je na ném zcela zavisly. Jeho vlastni snizend motorika, pamét,
zrak a daldi nezbytné funkce mohou byt pfic¢inou dalSich a dalSich selhani ¢i zvySené
Urazovosti.

Cilem tohoto preventivniho projektu byla snaha zprostfedkovat cilové skupiné soubor
preventivnich opatfeni, které mohou pomoci sniZit nejzavaznéjsi rizika spojena s pobytem
seniora v jeho pfirozeném doméacim prostredi.

V navaznosti na specifika této cilové skupiny byly sou€asné formou vzdélavaciho modulu
pod nadzvem ,Maly privodce doméacim bezpelim“ pfedany praktické navody a postupy
pracovnikim doméci oSetfovatelské a pecCovatelské péce, se zaméfenim na vyuzivani
pravidel a zésad bezpecného chovani seniora vjeho pfirozeném domacim prostfedi.
Pracovnici byli vybaveni znalostmi, jak pfedat svému klientu zakladni pravidla bezpe¢&ného
chovani, jak takoveho klienta motivovat, provazet a zvySovat jeho bezpeci pfed kriminalitou,
Urazovosti a dalSimi béznymi riziky pobytu ve své domacnosti.
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Popis prubéhu realizace:

1. etapa — Bali€ek preventivnich opatfeni

V mésici listopadu roku 2006 obdrzel kazdy oban Olomouckého kraje (cca 120.000 lidi),
ktery pobira starobni dichod u Ceské posty s.p. spoleéné s vyplatou dichodu baligek
preventivnich opatfeni Programu prevence kriminality Olomouckého kraje.

Navrh layoutu - obalka A6 (2 barevny)
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Obsahem bali€ku byl kontrolni list domaciho bezpec&i seniora tzv. ,checklist®, ktery
konkrétnimi dotazy vybizel star§iho obana zamyslet se nad nebezpecimi a riziky ve své
domécnosti. Prostfednictvim kladenych otdzek si mohl senior zhodnotit mistnosti své
domacnosti z pohledu pfipadnych rizik. Doméacnost byla sledovana nejen v oblastech
spojenych s hrozbami majetkové kriminality, rizik a zneuzivani seniora, ale i hrozbami urazd,
protipozarni ochrany a dalSich. V samotném zavéru byl vyétem praktickych kontaktd
a krizovych linek doporucen, pro pfipad potfeby, seznam telefonnich kontaktli a webovych
stranek, kde se maze senior obratit o pomoc.

Je Vas domov

bezpecny?

Podvodnice okradly diichodee o tisice ® Pribyva napalenych seniorii ® Spatné
zrabezpefené byty jsou vizvou pro zlodéje ® Ohen midil cely dim 8 Stara karma
ohrozila fivoty ® Zlodéje chytili pfi éinu obyvatelé domu ® Nedal podvodnikowi

piileditost @ Faleiny prodejce pristizen ® Protiskluzové podloiky pomohly

Vyplite dotaznik a zjistite, zda jste ohroZeni

Zkontrolujte ve své domacnosti a oznacte Dilezité knmkty:
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Dale byla distribuovana prakticka informativni magnetka (viz. titulni strana), kterd muze svou
grafikou ,odivat* ledni¢ku, nebo kteroukoli kovovou plochu v domacnosti. Vychazime
z prfedpokladu, Ze je starSi ¢lovék zapomnétlivy a je nucen si vice psat pozndmky a vzkazy.
Forma dekorativni magnetky se jevi jako funk&ni a soucasné vychovny prvek obohacujici
domacnost seniora. Preventivni slogan na magnetce, kterd souasné poslouzi pfi pfipevnéni
odkazu, poznamky apod., je pfi stdlém pouzivani (vicekrat denné) v paméti upevrovan.
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2. etapa — Vzdéladvaci modul pro pracovniky domaci oSetfovatelské a pe€ovatelské
péce

V mésicich Fijen az listopad roku 2006, opakované probéhl ve spolupraci s Vyssi odbornou
Skolou socialni Caritas v Olomouci, jednodenni vycvikovy seminaf seznamujici s praktickymi
pravidly a prezentovanymi vyukovymi modely bezpe¢ného jednani. Vzdélavani bylo
koncipovano do dvou samostatnych okruhd, které byly tématicky rozdéleny podle charakteru
¢innosti vy§Siho managementu a terénnich pracovniku.

Obsahem prednasek, ze kterych nasledné vznikl sbornik pfispévkud, bylo seznamit ucastniky
nejen s pfibéhem pfitomné okradené seniorky, bezpeénostnimi zvlaStnostmi osoby se
zdravotnim postizenim, ale i odbornymi vstupy prednasejicich na téma jak pomoci obétem
trestné cinnosti, bezpe€ny domov, trestna €innost pachand na seniorech, jak psat zavét
a dalsi.

sbornik piispévka vzdélavaciho
modulu pracovnikd domaci
' odetfovatelské péce
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3. etapa — osvéta

V mésici prosinec roku 2006 byly vytistény plakaty na téma rizika a nebezpeci seniort, které
vybizeji vefejnost k pomoci a spolupraci pfi feSeni pfipadd pachané kriminality na seniorech.
Material byl distribuovdn na obecni Ufady, policie, domovy dichodcd a dalSi vefejné
instituce.

TAKETY MUZES POMOCI
SNIZIT RIZIKA OHROZENI
STARSICH OSOB

ZADNA POLICIE SE NEOBEJDE
BEZ POMOCI VEREJNOSTI
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Zhodnoceni:

Financni rozvaha projektu byla spinéna. VySe vydaju dosahovaly pfedem stanovenych
hranic projektového zaméru.

V mésici €ervnu roku 2006, kdy byla vybrana odpovidajici designova agentura, byla
zahgjena pfiprava obsahové naplné balicku. Balicek mél obsahovat informativni magnetku
a kontrolni list doméaciho bezpedi seniora. V pomérné nejdelS$im ¢asovém Useku byla
upfesniovana grafickd podoba magnetky. Jeji vzhled mél uvedenou cilovou skupinu vhodné
oslovit a upoutat. Pfedloha kontrolniho listu, kterd byla jiz v dobé pfiprav projektu
konstrukéné zndma, byla doladovana do kone&nych podob a detaild (viz.str. 5).

Rizikovym prvkem, ktery se v prabé&hu realizace projektu projevil, a do jisté miry ovlivnil jeho
dalSi pribéh, byl €asovy posun spojeny s pfipravou velkého mnozstvi bali¢kd.

Ve shaze pfipravit vefejnost a zejména pfijemce starobnich dichodud na distribuci balickd,
byl v t&ésné spojitosti pfed zahajenim projektu cely preventivni zamér medializovan. Smyslem
této prezentace projektu bylo pfipravit seniory na doplfikové sluzby pfi vyplaté dichodd.

Vlastni distribuce, jak bylo prib&zné& monitorovano, probihala pomérné zdafile. Ve vybranych
lokalitach byly balicky doruCovany klientim az do domu, na jinych mistech Olomouckeho
kraje pfimo u pfepazek Ceské posty s.p.

Po bezpec¢nostni strance lze efektivitu celého projektu hodnotit az s odstupem ¢€asu. Pfesto
jiz nyni je mozné jasné deklarovat, Ze doSlo k Sirokému zviditelnéni prevence kriminality na
krajské urovni. Potfebné bezpecnostni informace se dostaly do 120 000 doméacnosti na
tzemi Olomouckého kraje a mohly oslovit pfijemce starobnich ddchodl a jejich rodinné
pFisludniky.

Politickou reprezentaci Olomouckého kraje, odborniky z oblasti prevence kriminality
a v neposledni fadé i ob&any Olomouckého kraje, byla realizace uvedeného preventivniho
projektu vnimana pozitivné a s podporou.
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Projekt ,Nenechte se podvést” nelze kopirovat, pfenaset, zobrazovat, prevadét
nebo aplikovat v jakékoli podobé bez predchoziho vyslovného pisemného svoleni
realizatora.

© Olomoucky kraj, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, 2007
www.kr-olomoucky.cz

Zpracoval:
Michal Polacek
manazer prevence kriminality Olomouckého kraje
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