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Vazeni ¢tenafi,

Olomoucky kraj uspofadal v rdmci Programu prevence kriminality Olomouckého kraje na rok 2006 ve spolupraci
s Vy3$si odbornou Skolou socidlni Caritas vzdélavaci modul pro pracovniky domaci oSetfovatelské péce pod nazvem
,Maly privodce domécim bezpecim®. Struktura vzdélavani byla zamérena nejen na pecovatelky, osetfovatelky
a pracovnice agentur domdci péce, ale v samostatném bloku také na cilovou skupinu vyssiho managementu (okrs-
kové sestry, vedouci pracovniky). Projekt byl finan¢né podporen z rozpoctu Olomouckého kraje a statni dotaci
programu prevence kriminality na mistni drovni.

Cilem vzdélavaciho modulu, bylo prostrednictvim vycvikovych a vzdélavacich seminai( zprostiedkovat rady, které
maji napomoci vést klienta v jeho pFirozeném rodinném prostredi k dodrzovani zdkladnich pravidel bezpe¢ného
chovani. Doslova vybavit odborné pracovniky znalostmi, jak své klienty motivovat, provazet a zvySovat jejich bez-
peci pied kriminalitou, Urazovosti a dalSimi béznymi riziky pobytu v domacnosti.

Od uvodniho sezndmeni se s pfibéhem okradené seniorky, pres pfednasku zdravotné postizené osoby, byl modul
tématicky soustfedén predevsim do oblasti trestné ¢innosti padchané na seniorech. Byl kladen dliraz na rdizné for-
my pomoci obétem, bezpecny domov, apod. Obsah téchto prednasek je soucasti tohoto sborniku, ktery muze
poslouzit k rozsifeni okruhu znalosti z oblasti prevence kriminality.

Zavérem mi dovolte, abych podékovala viem ucastniklim a prednasejicim, bez nichz by nemohl byt tento projekt
uskutecnén.

mm/
MUDr. Jitka Chalankova
naméstkyné hejtmana
Olomouckého kraje
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RIZIKA A NEBEZPECi OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jan Priborsky
feditel Tyflocentrum Olomouc, o.p.s.

Rizika a nebezpeci osob seniorského véku s trvalym zdravotnim postizenim jsou obecné daleko vy3$si nez bez
postizeni. Zdravotni handicap ztéZuje a zpomaluje jakékoliv ¢innosti kazdodenniho Zivota a reakce na podnéty
z okoli. Tim se stava ohrozenéjsi i pokud jde o nebezpedi ze strany jiné osoby i pokud jde o Urazy v domacim pro-
stiedi i mimo néj.

Charakteristika jednotlivych skupin osob se zdravotnim postizenim, rizika Uraz(i v domécim prostfedi, opatieni
proti vstupu cizi osoby do bytu, zpusoby pfivolani pomoci.

TéZzce télesné postizeni

Télesna postizeni:

jednostranné i oboustranné amputace dolnich koncetin, kombinace s amputacemi hornich koncetin, détska moz-
kova obrna, ochrnuti ¢asti nebo celého téla, artrézy, kloubovy revmatizmus, roztrousena skleréza, poruchy a one-
mocnéni patefe, dlouhodobé zlomeniny

Rizika arazii v byté:
nevhodné podlahové krytiny, prahy, schody pfi manipulaci s vozikem, nebezpeci pfi chizi s opérnymi holemi,
manipulace se zvedaky

Opatieni proti vstupu cizi osoby do bytu:

Nepoustét cizi osoby do bytu. Domluvit si ndvstévu predem po telefonu nebo osobné. Domluvit si signély (pomoci
zvonku u dvefi, tukani na dvefe a pod, dohoda se sousedy nebo persondlem zafizeni pro seniory). Pozor, osoby
na voziku nemohou kontrolovat vnéjsi prostor pomoci kukatka.

Privolani pomoci:

V soucasné dobé existuji technické moznosti, jak si pfivolat pomoc v pfipadé nouze. Je to napt. sluzba poskytovana
Centry pro zdravotné postizené umoziujici privolani pomoci prostiednictvim mobilniho telefonu pres dispecink,
ktery postizeného ¢lovéka zaméfi a zajisti pomoc. Existuji také systémy umisténé v byté postizeného seniora, které
reaguji na hlas a které zajisti samocinné pfivolani pomoci.

Sluchové postizeni
Daji se rozdélit na zcela neslysici a nedoslychavé.

Sluchova postizeni:
vrozené vady, chronickd onemocnéni sluchového organu, onemocnéni a poruchy sluchového nervu, stafecka
nedoslychavost

Rizika v byté:
sluchové postizeni nezaregistruji uchazejici plyn podle sluchu, dalsi podezielé zvuky napf. z porouchanych tech-
nickych zafizeni (pracka), podezrelé zvuky z okoli

Opatieni proti vstupu cizi osoby do bytu:
Kontrolovat prostor pfede dvefmi kukatkem. Dohodnout si navstévu pfedem nebo se dohodnout se sousedy

(neslysici pouzivaji tzv. svételnych zvonka).

Privolani pomoci:
Neslysici mohou pfivolat pomoc prostrednictvim SMS zprav zaslanych policii na ¢islo 158.



RIZIKA A NEBEZPECi OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Zrakové postizeni
Daji se rozdélit na nevidomé, osoby se zbytky zraku a slabozraké.

Zrakova postizeni:
vrozené vady, zranéni, o¢ni onemocnéni (zeleny zakal, Sedy zakal, onemocnéni sitnice, rohovky, atrofie o¢niho
nervu, starecky $edy zakal) apod.

Rizika arazii v byté:

nevhodné podlahové krytiny, nevhodné rozmisténi ndbytku, pooteviené dvere a okna, nezaviena dvirka skfinék
v kuchyni, nezasunuté zidle, nespravné umisténé sklenéné nadoby, prace s otevienym ohném a rdznymi zafizeni-
mi

Opatieni proti vstupu cizi osoby do bytu:
Nepoustét nikoho nezndmého do bytu. Domluvit si ndvstévu predem po telefonu, osobné nebo se dohodnout
se sousedy. Domluvit si znameni pomoci zvonku u dvefi nebo tukanim na dvefre.

Privolani pomoci:
Je mozno vyuzit shora jmenovanych zpGsobU pfivolani pomoci, tj. pomoci mobilni sluzby nebo alarmu pomoci
hlasu.

U vSech postizeni je zvySené nebezpeci ohrozeni pfi pohybu mimo byt. Je vzdy tieba byt obezietnym vuci
nabizené pomoci ze strany neznamych osob. Postizeny senior by se nemél zdrzovat do noci mimo domov.
Doporucuje se mit u sebe mobilni telefon.




JAK POMOCI OBETEM

Mgr. Drahomir Sevéik
jednatel Bilého kruhu bezpeci Olomouc

Bily kruh bezpeti (déle jen BKB) je ob&anské sdruzeni pro pomoc obétem trestnych &int v CR. Bylo zaloZzeno v Praze
ke dni 4. zaFi 1991 (registrace MV CR).

Sidlem sdruZeni, respektive jeho centralou je Praha; pfi centrale plsobi i prvni, nejstarsi poradna BKB pro obéti
trestnych ¢ind zaloZzend v r. 1991.V nésledujicich letech pak byly skupinami aktivist( v nékterych méstech zalozeny
pobocky a poradny regionalni, jmenovité v Olomouci (1994), Brné (1996), Ostravé (1997), Plzni (1998) a Pardubicich
(1999). Vsechny pobocky/poradny pusobi bez preruseni dodnes.

Bily kruh bezpeci déale provozuje DONA linku (2001) - celostatni nepretrzitou linku pomoci osobam ohrozenym
domacim nasilim, a DONA Centrum (2003) v Ostravé - specializovanou poradnu pro tyto osoby (htp://www.bkb.cz).

Poslanim Bilého kruhu bezpeci je pomahat obétem trestnych ¢inl a jejich rodinam. Toto své poslani naplriuje BKB
jednak pfimym kontaktem s poskozenymi a svédky trestnych ¢in( i jejich rodinami, jednak mnoha dalsimi aktivita-
mi, jako jsou ¢innosti v oblasti prevence kriminality, podnéty ke zménam legislativy aj.

Poradenstvi pro obéti trestné ¢innosti tvori hlavni napln ¢innosti BKB. Je zaméfeno zejména na oblast:
- trestnépravni
- psychologickou
- organizacni
- moralni a emocionalni podpory

Pro obéti zvlast zavaznych trestnych ¢ina a pro poziistalé pro obétech jsou ur¢eny nadstandardni sluzby.
Tyto sluzby zahrnuji:

- doprovody k souddim a na polici, ndvstévy v nemocnicich;

- psychorekondi¢ni pobyty;

- zprostredkovani piimé finan¢ni pomoci.

Zakladni principy poradenské prace BKB jsou predevsim:

- Bezplatnost. Klienti za poradenskou sluzbu neplati.

- Nestrannost. Sluzba je dostupnd viem obétem trestnych ¢inl bez rozdilu. Poskytnuté rady a informace
jsou nestranné a neutralni (bez hodnoceni) a jsou podény s pfihlédnutim ke klientové situaci a nejsou
ovlivnény osobnimi nazory a zajmy poradcu.

- Nezavislost. Poskytovand sluzba je nezavisla na politickych, ekonomickych ¢i nabozenskych vlivech.
Je nezavisla na statni spravé a samospraveé.

- Diskrétnost. Vsechna sdéleni klientd jsou divérnd. Poradci jsou zavazani mlcenlivosti. Vsechny aktivity
podniknuté ve prospéch klientt jsou vedeny pouze z jejich védomim a souhlasem. Bez souhlast
klientd neni mimo poradny sdélena k jeho véci Zddnd informace, vyjma téch, kde by poradce byl trestné
odpovédny v pfipadé neoznameni nebo neprekazeni trestného ¢inu.

Poradenské sluzby klientdm poskytuji odborni poradci, zejména pravnici, psychologové, socidlni pracovnici a léka-
fi. V poradnach BKB pusobi jako dobrovolnici. Pfed zapocetim praxe v BKB absolvuji interni ¢tyfstupriovy vycvik.
Vlycvik zahrnuje témata tykajici se identity BKB, krizové intervence, pravnich otézek a problematiky domaciho nasili
(Zpravodaj BKB 2004, ¢.2)

Bily kruh bezpeci také podava podnéty ke zménam legislativy a konstatuje, ze prava osob poskozenych krimina-
litou jsou v platném trestnim fadu dilem podchycena nedostate¢né, dilem je jejich zakotveni v této pravni normé
opomenuto vibec. Od pocatku své ¢innosti se BKB proto obraci k pfislusnym statnim orgdndm s ndméty k pfijeti
legislativnich zmén a internich opatteni, ktera by sméfovala ke zlep3eni situace obéti trestnych ¢&int v CR. BKB se
témito aktivitami zasazuje napftiklad o:

- rozsifeni procesnich prav poskozeného;

- U¢innéjsi pravni pomoc poskozenému v trestnim fizeni v zavaznych pfipadech a nahradu néklad( s tim spojenych;
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- duslednéjsi ochranu poskozenych a svédku;
- specificky pfistup k osobdm ohrozenym domacim nasilim (htp://www.bkb.cz)

Od roku 2003 se Bily kruh bezpecijako ¢len Aliance proti domacimu nasili podili na tvorbé zakona na ochranu osob
ohrozenych domacim nasilim.

Bilykruhbezpecitakérozvijivelmibohatoupiednaskovoucinnostavydavamnozstviinformacnichmaterialti.
Cilem téchto aktivit je:
- Zvyseni informovanosti obcan i vefejné spravy o problémech obéti trestné ¢innosti.
- Zvyseni informovanosti odborné i laické vefejnosti o moznostech a prostiedcich prevence kriminality,
zejména o zdsadach chovani, které snizuji riziko stat se obéti trestného &inu.

Pro naplnéni tohoto cile pofddad BKB prednasky, semindre, kongresy, Ucastni se akci jinych poradatel(, vydava
informacni letdky a brozury napfiklad Trauma obéti trestného ¢inu, Chrarite své bezpedi, Svédek u soudu atd. BKB
provozuje webové stranky; realizuje projekty zamérené na konkrétni problémy, napiiklad Bezpec¢ny Zivot seniort
ve mésté, Jednani policistd s obéti trestné ¢innosti, Kontakt s obéti domaciho nasili aj. (http://www.bkb.cz).

BKB systematicky prezentuje problematiku obéti trestné ¢innosti a prevence kriminality také v médiich.

Bily kruh bezpedi spolupracuje se statnimi, samospravnymi a nestatnimi organizacemi, které se pfimo zabyvaji
pomoci obétem trestni ¢Cinnosti a prevenci kriminality, nebo které v rdmci své pisobnosti mohou k feseni této pro-
blematiky vyznamné pfispét. Spoluprace se odehrava na urovni mistni, regionalni, ndrodni i mezinarodni.

Bily kruh bezpeci je ¢lenem Evropského féra sluzeb obétem (European Forum for Victim Services), Aliance proti
domacimu nasili, spolupracuje s ministerstvy, policejnimi orgény, soudy. Jednotlivé pobocky/poradny jsou zapoje-
ny do mistni a regionalni sité psychosocialnich sluzeb a spolupracuji s mistnimi Gfady (BKB, 2005, interni material).

Jiz od konce devadesatych let je problém domaciho nasili jednou z priorit ¢innosti BKB. Odrazem této skute¢nosti
jsou aktivity uskute¢néné v téchto oblasti: napf. lokaIni monitoring, dotaznikové Setieni klient BKB, vycvik porad-
cl BKB i ostatnich profesionald, zahranicni staze, pravni analyza problému domaciho nasili, vydani manuélu pro
lékafe a stfedni zdravotni persondl zaméfeny na v¢éasnou detekci a vhodnou reakci na domaci nasili, zjisténé u
pacient(, pfiprava projektu zaméfeného na vycvik policistl pro praci s obéti trestného ¢inu za spoluprace s Minis-
terstvem vnitra.

Obéti domaciho nasili tvoii zhruba 38 % vsech klientl prichazejicich hledat pomoc v nékteré ze Sesti poraden Bilé-
ho kruhu bezpedi.

Psychologie obéti trestné ¢innosti

Prozivani trestné cinnosti pfedstavuje pro obéti bezpochyby narocnou Zivotni situaci. Nej¢astéji se v této souvis-
losti v odborné literatufe pise o krizi (napt. Vodackova, 2001, Spatenkova, 2004), traumatu (napt. Bastecka,2001)
respektive o posttraumatické stresové poruse (napt. Preiss, Vizinova, 1999).

Abychom mohli popsat trauma obéti trestné ¢innosti, je nutno nejprve vymezit pojem stres. V odborné literatu-
fe se objevuje mnoho definic stresu, terminologie neni jednotna. Néktefi autoti, napt. Smolik (2002) konstatuji,
Ze termin je evidentné uzivan nadmérné. Stres poprvé popsal ve svém dile v roce 1949 Hans Selye. V souladu
se Selyeho definici uvadi Vodackova (2002, str. 359), ze stresem minime ,nespecifickou odpovéd organismu
na jakoukoli zatéz, ktera je na néj kladena a ktera je vysledkem interakce mezi urcitou silou pasobici na ¢lovéka
a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku.”

Jak uvadi Smolik (2002, str.272) pojem stres,se uziva k oznaceni riznych pfedmétd odporu nebo vyrazné nepfijem-
nych situaci, fyziologickych, behaviordlnich a subjektivnich odpovédi na né, okolnosti zprostredkujicich kontakt
jedince se zatézi nebo viech vyse uvedenych moznosti jako systému.”

Hartl a Hartlova (2000, str. 568) popisuji stres jako,,nadmérnou zatéz nelnikového druhu, ktera vede k trvalé streso-
vé reakci, ustici ve tkanové poskozeni, k vysoké aktivaci adrenokortikalnich funkci a psychosomatickym porucham;
li3i se od neurotické reakce v niz somatické poskozeni ¢i porucha muize byt vyfe$ena Unikovym mechanismem.”
Basteckd a Goldman (2001) ve své monografii reflektuji riznorodost pohled(i na stres a zachycuji chapani poj-
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mu jednotlivymi autory. Pro Ucely nasi prace zmiriujeme tyto: V roce 1975 Richard S. Lazarus pise, Ze stres pfinasi
ohroZeni pohody a nepfijatelné emoce. V letech 1973 az 1978 se nékolik autord shoduje na tom, ze stres zahrnuje
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mnohorozmérné osobni prozitky popisované jako ,ohrozeni ega”, ,bolest’, ,hrozba trestu’, ,neziva hrozba’, ,vina” atd.

Stresujici vliv ur¢itého podnétu nebo situace na jedince ma vzdy individudIni charakter. Napfiklad v oblasti psy-
chosociélniho stresu, kterému se vyznamné vénoval Mohapl (1992), a kam bychom zcela urcité mohli zafadit obéti
zejména nasilné trestné cinnosti hraji vyznamnou roli faktory jako jsou vyznam udalosti, dostupna socidlni opora
a predevsim osobnostni rysy postizeného jedince, které ovliviuji vybér vyrovnavacich (nebo také copingovych
- zvlddacich) strategii, pfedurcuji tak jedince k ur¢itému stylu vyrovnavani se se stresem a mohou také vysvétlovat
odli$né reakce rliznych osob na stres.

O krizi hovotime tehdy, kdyz se ¢lovék ocitne v zatézujici situaci a jakési nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem
problému a moznostmi zvladani, které ma k dispozici.,V krizi jedinec citi ohroZeni své identity, kompetence utvaret
svUj vlastni Zivot” (Kast,2000, str. 15).

Odborna literatura nabizi rovnéz riizné typologie krizi. Vodackova (2002) uvadi, ze v CR vychazime obvykle z Bal-
dwinovy typologie krizi, ktery rozlisuje 3est tfid krizi a fadi je podle vzrlstajici zdvaznosti. Jedna se o krize:

- situacni

- krize pfechodové (tranzitorni) neboli krize z o¢ekdvanych Zivotnich zmén

- krize pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru

- krize vyvojové neboli krize z nefeSenych vyvojovych otazek

- krize pramenici ze zranitelnosti (krize pramenici z psychopatologie)

- psychiatrické neodkladnosti (neodkladné krizové stavy)

Obéti trestného Cinu prozivaji krizi pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru. Podle Bastecké (2004) je to typ
krize, kterou nazyvame rana osudu nebo nestésti. Traumatizujicim stresorem je v tomto pfipadé vnéjsi neocekava-
nd udélost, nad kterou nema obét témér zadnou kontrolu, neni na ni pfipravena nema pro takovou situaci vytvoren
vzorec chovani. Obét proziva stav extrémniho psychického vypéti v dusledku proZitého stresu. Jakym zplsobem se
jedinec dokaze vyrovnat se stresovou situaci, zavisi do jisté miry na jeho vyrovnavacich (copingovych) strategiich.
Za krizi potom povazujeme stav, ktery jedinec nedokéze fesit pomoci béznych vyrovnavacich strategii, protoze
reakce na vzniklou situaci rAmec obvyklych copingovych strategii vysoce prevysuje (Bastecka, Goldmann, 2001).
Krizovou udélost vnima a zpracovava kazdy jedinec jinak, proto oba autofi maji za to, ze krize je na rozdil od trau-
matu vymezovana jedincem.

Bastecka a Goldmann definuji trauma jako ,reakci na situaci, vzniklou v disledku udalosti, ktera presahuje béznou
lidskou zku3enost a vyvolala by pronikavy pocit tisné téméf v kazdém. Situace ma v sobé prvky nepredvidatelnosti
a neovladatelnosti. Trauma (na rozdil od krize) je definovano podnétem” (Bastecka, Goldmann, 2001, str. 275).

Udalosti zpUsobujici trauma rozdéluje Prasko (2003) do téchto kategorii:
- udélosti zpUsobené ¢lovékem v dlisledku chyby (napt. dopravni nehody);
- ptirodni katastrofy (povodné, vichfice);
- udalosti zplsobené ¢lovékem zamérné.

Za nejhlrfe vnitfné zpracovatelné udalosti oznacuje pravé ty, které jsou zplsobeny ¢lovékem zdmérné. Do této
kategorie spole¢né s teroristickymi Utoky a vale¢nymi udalostmi spadaji také kriminalni ¢iny, zejména pak nasilné-

ho charakteru jako je pfepadeni, sexudlni zneuzivani, znasilnéni atd.

Vizinova a Preiss (1999) uvadéji, ze psychické trauma vznikd pUsobenim jednoho extrémné stresujiciho zazZitku
nebo dlouhotrvajici stresujici situace.

Psychické trauma ma tyto charakteristiky (Vizinova, Preiss, 1999, str. 17):
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- pfi¢ina je pro jedince vnéjsi

- je pro néj extrémné désiva

- znamena bezprostfedni ohrozZeni zivota nebo télesné integrity
- vytvafi v jedinci pocit bezmocnosti

Podstatou traumatu je, ze pUisobenim vnéjsiho Cinitele jsou ponic¢eny psychické a biologické adaptacni mecha-
nismy jedince.

Vizinova s Preissem konstatuji, Zze ,existuje jasny rozdil mezi stresem a traumatem a tento rozdil zietelné vnima
pravé traumatizovany ¢lovék. Désivé zazitky zaplavuji a paralyzuji systém sebeobrany, nici pocit vnitini kontroly
a kompetence a ve svych dlsledcich narusuji i dGvéru ve smysl, fad a kontinuitu lidského Zivota (Vizinova, Preiss,
1999, str. 17).

Vagnerova popisuje trauma jako ,nahle vzniklou situaci, kterd ma pro jedince vyrazné negativni vyznam, vede
k urgitému poskozeni nebo ztraté” (Vagnerova, 2004, str. 52). Traumatizovany ¢lovék ztraci pocit jistoty a bezpedi,
proziva uzkost, ktera je vyjadfenim jeho obav do budoucnosti. Trauma ovliviuje také uvazovani ¢lovéka, narusuje
jeho objektivitu, coz se projevuje tim, ze se stava nekritickym a nesoudnym, je ovlivnén svymi citovymi prozitky
(Vagnerova, 2004).

Dle Bastecké a Goldmanna radime slozky traumatické reakce do téchto Ctyf velkych skupin:

- vracejici se predstava udalosti ve vzpominkach, snech, no¢nich marach a zablescich (flashbacks) - pfi
zablesku ¢lovék reaguje zpisobem chovani nebo prozivani, jako by se traumatizujici udalost pravée déla

- nadmérna ostrazitost - ztrata jistoty, lekavost, tuseni dal3ich nestésti, vSechno ma najednou tajny
vyznam, viude jsou néjaka znameni

- stazeni se a zmrtvéni - ¢lovék se citi vnitfné mrtvy, je mu jedno, co se kolem déje, stahuje se vnitiné
i spolecensky, tato sloZzka se projevuje podobné jako deprese

- vyhybani se mistlim, kde se udalost stala, pfedmétiim, pachlim a zvukim, které ji pfipominaji”
(Basteckd, Goldmann, 2001, str. 276)

VySe uvedené charakteristiky prozivani traumatu se netykaji jen tzv. pfimych obéti.

Bastecka a Goldman (2001) uvadéji obéti pfimé, pribuzné a pratele pfimych obéti, zdchranare, ale také obyvatele
mista, kde se traumatizujici udalost odehrala.

Arcel (in. Vizinova, Preiss, 1999, str. 19) rozdéluje psychickou traumatizaci na tfi formy:

- ,primarni traumatizace: ¢lovék je primym cilem agrese (napf. zranéni, muceni, znasilnéni, nucené pasiv
ni pfihlizeni vrazdé atd.)

- sekundarni traumatizace: podnétem je blizka zkusenost s traumatizaci jiné osoby (napf. rodina zabitého,
muceného, pohifesovaného apod.)

- terciarni traumatizace: ¢lovék neni v pfimém vztahu k obéti traumatizace, ale je v kontaktu s primarné
¢i sekundarné traumatizovanymi jako svédek, ¢len perzekuované skupiny, humanitarni pracovnik nebo
terapeut”.

Posttraumaticka stresova porucha vznika po proziti silného zZivotniho zaZitku spojeného s ur¢itym utrpenim, ke kte-
rému se pak ¢lovék stale podvédomé vraci. MUze byt spojen s celou fadou somatickych reakci, psychicko - emoc¢ni
otupélosti, zménénym pfistupem k Zivotu a s poruchami spanku.

Ne kazdy trestny ¢in musi zpUsobit obéti trauma. Traumatizujici jsou obvykle ¢iny spojené s fyzickym ¢i psychickym
stradanim. Pokud takové jednani vede ke smrti obéti, je nasledné traumatizovana jeji rodina a blizké osoby. Nékdy
muze byt intenzita stradani mensi, ale zato muze plsobit delsi dobu, jako je tomu napt. u domaciho nasili, tyranych
zen, sexudlné zneuzivanych déti, Sikanovani ve skole nebo na vojné.

Trestny ¢in obvykle predstavuje pro obét silny a otfesny zazitek. Posttraumatickd stresova porucha se nejcastéji
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rozviji u obéti loupezného prepadeni, znasilnéni ¢i telefonniho teroru. Ne u vsech obéti trestné cinnosti se vsak
musi posttraumaticka stresova porucha zakonité rozvinout. V konkrétnim pfipadé mize posttraumaticka stresova
porucha vzniknout, ale také nemusi. Pfiblizné stejny krimindIni atok m{ze v jednom pfipadé vést k ochromeni
zpUsobilosti obéti vratit se do véedniho Zivota, zatimco v jiném pfipadé probéhla tzv.dynamika prozivani Gjmy
ucebnicovym zplsobem, a skoncila fazi,zhojeni".

Dopad trestného ¢inu na obét problémové sméruje k primarni viktimizaci a jejim nasledkim na kvalitu dalsiho
zivota obéti. Védecké zkoumani toho, jak se krimindlni ¢in promitd do chovani a prozivani obéti v kratkodobé
i dlouhodobé perspektivé, je v sou¢asné dobé orientovano predevsim na popis a klasifikaci vyskytujicich se jeva.
Pritom se prosazuje tendence maximalné detailné popsat specifické dlsledky konkrétnich druh( trestnych ¢inli na
obét. Tomu odpovidaji i nové zavadéné pojmy jako napt.,syndrom sexudlné zneuzitého ditéte”, trauma znasilnéni,
Syndrom tyrané Zeny apod. ( Cirtkova,1998).

Na zakladé empirickych 3etfeni, ktera probihaji v poradnéach Bilého kruhu bezpeti od roku 1994 Cirtkova (1998)
konstatuje, Ze dopad trestného ¢inu na obét a eventuadlni vznik posttraumatické stresové poruchy zélezi predevsim
na trech dllezitych faktorech:

- previktimni osobnost;

- okolnosti primarni viktimizace;

- reakce okoli na trestny ¢in a pfistup profesionall i blizkych k obéti.

U vys$e uvedenych faktord midzeme dnes stanovit zvlasté rizikové, kritické momenty ¢i detaily. Nékteré rizikové
detaily koresponduji s béZnou logickou dvahou (tzv. ,selskym” rozumem), jiné jsou naopak pomérné prekvapi-
vé. Vlyraz ,kritické detaily”byl zvolen zcela zdmérné. Opakované se totiz odbornici v rozhovorech s obétmi trest-
nych ¢ind presvédcuji, Ze jsou to Casto pravé zdanlivé drobné a subtilni okolnosti, které nakonec vyrazné ovliviuji
vysledny dopad kriminalniho ¢inu na obét (Cirtkova,1998).

Posttraumaticka stresova porucha se u obéti trestné ¢innosti projevuje predevsim faktem nedostate¢ného zpra-
covani zdvazné traumatické zkusenosti prozitku trestného ¢inu, kterd se projevuje pretrvavanim psychickych
i somatickych potizi. Projevuje se zménami v emocni oblasti, kognitivnich funkci, chovani a zménami osobnosti.
U obéti zejména nasilné trestné ¢innosti, kdy je traumatizujici zazitek degradujici,pak nezfidka dochazi i k socialni
stigmatizaci.

Vagnerova (2004) uvadi, Ze lidé maji tendence se k takto postizenému ¢lovéku chovat odlisnym zplsobem nez dfiv,
jedna se zejména o ambivalenci s kombinaci soucitu a odtazitosti, nékdy az odporu (napf. reakce a chovani muze
znasilnéné Zeny). Pfitom je chovani lidi v nejblizsim okoli pro traumatizovaného velmi dlezité, zejména pokud by
bylo takového razu, Ze by jej pozitivné podpofilo, a tim pddem by mu podstatnym zptsobem pomohlo.

Shrnuti:
Vsechny predkladané informace plati pro prozivani a jednani obéti trestné cinnosti. Pfi praci s obéti trestného ¢inu
z vékové kategorie ,senior” se predpoklada znalost psychologie starnuti a stafi se vsemi specifiky.

Trestnym cinem pro obét vse teprve zacina.

Nejvétsi trauma prozivaji:
- pozUstali po obétech (déti!!)
- obéti nasili (vyrazné pak pokud se pachatel s obéti pfed ¢inem znali — napf. domaci nasili, znasilnéni)
- obéti nedbalostnich trestnych ¢inl — napf. dopravni nehody pod vlivem alkoholu
- obéti majetkovych trestnych ¢inli — napf. krddeZe vloupanim do bytu
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Kritické okamziky obéti prozivaji:
- bezprostiedné po trestném &inu
- pfi navratu k pivodnimu Zivotu — ukonceni hospitalizace, navrat domd, do zaméstnani
- pfi soudnim projednavani véci

Sekundarni viktimizace - tedy znovuzranovani obéti se nejcastéji dopoustéji lidé:
- poskytujici obéti prvni pomoc - zdravotnici, zachranafi
- policisté, soudci — vedou vyslechy a dalsi procesni ukony
- znalci — provadéji znalecka zkoumani

- v zaméstnani
- v bydlisti — sousedé, rodina, obec
- média

- dal$i mista pomoci

Zasady pomoci obétem trestné cinnosti:
- eliminovat ¢asovy a jiny stres (nechat vybrat misto)
- navazani kontaktu
- mluvit srozumitelné, presvédcit se, Ze obét rozumi
- slusnost, divéra, vstiicna atmosféra
- fe¢ téla, neverbalni komunikace
- ohranicit problém, priority, vztahy
- poskytovat informace

Obéti trestné ¢innosti nejvice potiebuji:
- INFORMACE
- RESPEKT
- OCHRANU A BEZPECI
- ODSKODNENI

Mista pomoci:
Poradny Bilého kruhu bezpeci, o.s.
Kontakty na www.bkb.cz

Regionalni poradna Bilého kruhu bezpeci
Katefinska 8

772 00 Olomouc

tel./zédznamnik: 585 423 857

e-mail: bkb-ol@volny.cz

utery: 16.00 -18.00 hod.

Ctvrtek: 16.00 - 18.00 hod., pouze pro objednané
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TRESTNA CINNOST PACHANA NA SENIORECH

por. Mgr. Jitka DolejSova
Preventivné informa¢ni skupina Okresniho feditelstvi Policie CR v Olomouci

Maji seniofi své zvlastnosti ?

NezZ vas sezndmim s jednotlivymi druhy trestné ¢innosti a konkrétnimi kasuistikami, dovolte mi, abych se podivala
na seniory o¢ima policejniho psychologa. VyuZila bych zde dlouholetych zkusenosti pani PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc,
kterd pracuje na Policejnim prezidiu.

V seniorském véku se z pohledu policejniho psychologa setkdvame s prekvapivé velkou rozmanitosti typl a cho-
vani. Jak jisté sami dobfe vite ze své praxe, starsi ddmy a panové jsou po psychické strance velice rozmaniti, navza-
jem se velmi lisi, nedaji se vtésnat do nékolika malo psychologickych znak(. Navic muze i zeny mezi Sedesatkou
a sedmdesatkou a vyse potkéva policista ve viech myslitelnych situacich (jako mozné pachatele trestnych cin(
i prestupkd, jako obéti i svédky, jako oznamovatele, jako Zadatele, jako amatérské detektivy atd.) a pfitom se setka-
va se Sirokym spektrem rlznych i prekvapivych reakci na udalosti, které seniory pfivadéji do kontaktu s policii.
Ve svém prispévku bych rdda poukazala jen na takové projevy stéfi, které mohou byt problematické, a které jsou
dllezité z pohledu pachatel(l trestné ¢innosti, pfipadné z pohledu policistd, ktefi tuto trestnou ¢innost vysetiuji.

K nejdilezitéjsim znakim seniorského véku pat¥i podle PhDr. Cirtkové piedevsim:
- davérivost stafi
- podivinskost stafi
- intelektové upadajici stafi
- nesnasenlivé stafi
- osamélé stari

Divérivé stari

Tak jako je pro mladi typicka chut na revoltu, touha postavit se autoritdm i iradlim a méfit s nimi sily, ve vyssim
véku se tento postoj obvykle zdsadné méni. Stoupa respekt pred institucemi a jejich uredniky, svym zptsobem ros-
te i poslusnost vUci oficidlni autorité. DUvérivé stafi ma této slepé viry mnohdy pfilis moc. Je proto snadnou kofisti
pro podvodniky rizného kalibru. Davéfivy senior se necha oklamat uniformou, titulem, dalezité se tvérici vizitkou,
slusné vypadajicim zevnéjskem a efektné prezentovanymi sliby faleSnych agenttd a nepravych obchodnich zastup-
cl. Policisté se v kazdodenni praxi setkavaji zejména s podvody a kradezemi, které pachaji tzv. podomni prodejci
nabizejici zbozi a nejrliznéjsi sluzby a vyhody. S nékterymi konkrétnimi pfipady Vas seznamim v zavéru svého pfi-
spévku. Z pohledu policisty je nékdy tézké pochopit, jak mohla byt obét tak lehkovézna a nekritickd. Neni viak
vhodné vycitat podvedenym seniordm chybu, kterou jiz nemohou vzit zpét. Na misté je spiSe seniora povzbudit,
aby se z udalosti poucil a pfisté chybu neudélal.

Podivinské a intelektové upadajici stari

Vice ¢i méné svérazného seniora, ze kterého pfimo ¢isi urcitd povahova odlisnost nebo napadnost, jisté potkal jiz
kazdy z nas a to at uz v soukromi nebo v praci. Takovy stary pan ¢i dama privadéji své okoli k zoufalstvi tieba tim,
Ze sbiraji kdejaké ,harampadi” a odmitaji vyhodit i evidentné nepotfebné véci. Spofivost az lakota, zvysena pode-
ziravost, ulpivani na urcitych postupech a jejich dlisledné vyzadovani - to jsou pro stafi celkem bézné povahové
napadnosti. Silné ndpadna, dominantni vlastnost byva témér neovlivnitelna z vnéjsku. Doty¢ny neslysi na své okoli,
chova se stale po svém.V tom tkvi hlavni jadro problému. Policisté pak v kontaktu se seniory ¢asto tapou a nevi, jak
si poradit napf. s babickou, kterd tvrdi, Ze ji sousedka okradla pfi posledni ndvstéveé, pfipadné, Ze ji nékdo chodi na
zdhonek nebo ze ji cosi” zmizelo z chalupy. | pro odborniky je nékdy obtizné urcit, zda doty¢na osoba uz ztratila
kontakt s realitou a zZije v jiném a pro nas neskute¢ném svété, nebo zda hovofi o tom, co skute¢né zazila. Tam, kde
v policistovi kli¢i podezieni, Ze senior, se kterym pravé jedna, je pravdépodobné,mimo realitu’, musi jednat citlivé
a uvazlivé, ale vzdy plati, Ze vSechny ziskané informace si musi ovéfit dfiv, nez ucini zavér, ktery by mohl byt chybny.
Je totiz treba vyvarovat se unahlené diagnézy ,stary ¢lovék - a proto blazen”! Takova tvaha neni odborné ni¢im
podlozena! K tomu Vam uvedu zajimavy pfiklad.

Na lince 158 oznamila podle hlasu velmi stara pani, ze ji v byté ,fadi ertici”. Kdyz volala podruhé pouZzila stejného

vyrazu. Hlidka, ktera dorazila vzapéti na misto, s pfekvapenim zjistila, ze volajici stara dama je zcela dusevné fit,
pouzila jen zcela nezvykly vyraz pro skute¢nost: do jejiho bytu vlezli svétlikem mali Rémové a kradli potraviny ze
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spize. Z toho vyplyva, Ze predstava, Ze s nastupujicim stafim automaticky ubyvaji intelektové schopnosti, je zcela
mylna. Je to véc silné individudlni a specificka.

Nesnasenlivé stari

Uz slavny cesky psychiatr Vondracek poukazoval na to, Ze ve stafi mnohdy klesa tolerance az k bodu nula. Seni-
ofi mohou dojit k silnému pocitu nesnasenlivosti. Jeho prudkost a sila mohou pak prekvapit okoli a ¢asto i jejich
nejblizsi. Dochazi pak nékdy ke konfliktlim, které mohou vyustit az v agresivni chovani sméfované vici seniorm.
Policisté se setkavaji v praxi s ptipady, kdy dlouho utajovand agresivita vyustila v psychické a mnohdy i fyzické
nasili. Jde o jednu z nejzavaznéjsich problematik a to jak z hlediska mnohdy tragického dopadu na staré lidi, tak
z pohledu policejniho vysetfovani. O ,domacim nasili” se jesté ve svém pfispévku zminim.

Osamélé stari
| osamélé stafi mize byt okolnosti, které je tfeba z pohledu policie vénovat pozornost. Osamélost jde zpravidla
ruku v ruce s pocitem bezmoci. Je faktem, Ze osaméli seniofi jsou rizikovéjsi skupinou z hlediska mozného ohrozeni.

| kdyZ takto postizend osoba prezije vlastni kritickou udalost bez fyzickych zranéni, témér vzdy si odnesou hluboké
Sramy na dusi.

Prehled trestné ¢innosti pachané na seniorech v okrese Olomouc (vybér TC)

TRESTNY CIN k 30.9. 2006 rok 2005
loupez 3 12
umyslné ublizeni na zdravi 8 18
nebezpecné vyhrozovani 11 12
tyrani osoby ve spole¢ném obydli 4 8
kradez kapesni a na osobé 46 66
vydirani 3 12
kradeze penéz v objektech a podvodné 27 62
vylakani penéz

Tyto statistické udaje nejsou z pohledu celkového poctu trestnych ¢ind pfehnané alarmujici a neda se z nich usu-
zovat, Ze by seniofi byli ohroZené&jsi skupinou, nez ostatni obc¢ané. Jejich potencionalni ohrozeni spociva pfedevsim
v jejich specifickych dusevnich rysech, které jsem v Gvodu nastinila, velmi vyraznou roli zde sehravaji i aspekty
télesné. Tyto znaky fyzické i psychické, jako je jizzmiriovana dlivéfivost, az naivita, snizena pohyblivost a schopnost
reakci na vzniklou situaci, z nich cini vedle déti nejvice zranitelnou skupinu. Co se tykd mnou predlozenych udaju
0 poctu trestnych ¢inG spachanych na seniorech, je nutno podotknout, Ze jde pouze o statistické Udaje ziskané
z policejni evidence, to znamen4, ze Policie CR je informovana pouze o téch trestnych ¢&inech, které ji poskoze-
né osoby nahlasi. Lze tedy predpokladat, ze skutecny pocet spachanych trestnych ¢inl na této vékové skupiné
neodpovida zcela skute¢nosti a bude nepatrné vyssi. Zejména u trestnych ¢ind nasilného charakteru jako umysiné
ublizeni na zdravi, vydirani, nebezpecné vyhrozovéni a tyrdni osoby ve spole¢ném obydli, coz mizeme shrnou po
Casto uzivany pojem ,domaci nasili”, jde o velmi latentni, to znamena skrytou trestnou ¢innost. Obéti této trestné
¢innosti skute¢nost, Ze jim ublizuje blizka osoba védomé potlacuji a to jak z emocionalnich dlvodd, tak ze studu
nebo strachu. K pachateli maji vétSinou velmi silny citovy vztah, a skute¢nost, Ze jim napf¥. vlastni dité védomé ub-
lizuje, nechtéji pfijmout. K policistim se pak vétsinou dostanou jen ty piipady, kdy je obét ve vazném psychickém
¢i fyzickém stavu a mnohdy na pokraji zhrouceni.
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Pripady z policejni praxe - okres Olomouc

kradeze v rodinném domku
- Triasedmdesatiletd pani z Pfikaz $la na zahradu, ktera je v tésné blizkosti domu, kde bydli a kdyz se asi
po pul hodiné vrétila do domu, tak uvidéla siluetu osoby jak se pohybuje po byté. Osoba ihned utekla.
Nasledné Zena zjistila, Ze ji zmizely ze sekretare v kuchyni penize. Zlodéj se do domu dostal neuzaméenymi
dvefmi, které majitelka domu nechdvala bézné neuzamcené a odcizil pani pfiblizné 30 tisic korun.

- Nezndmy pachatel vnikl nezjisténym zplsobem bez pouZiti nésili do rodinného domku v obci Mladéjovice.
Ddm dukladné prohledal a odcizil ze skiiné v loZnici obalku s penézi a ze $perkovnice rodinné Sperky.
Kromé toho si odnesl i dva starozitné obrazy. ZpUsobil kradezi skodu témér 90 tisic korun. Policisté pfi
vysetfovani zjistili, Ze sedmdesatileti manzelé pracovali v tu dobu za domem na svém pozemku. Dim sice
zamkli, ale kli¢ nechali pod kvétina¢em u vchodu do domu.

kradez v byté
- Dvaadedesatileté Zené z Olomouce se zacaly ztracet z bytu $perky. Odcizeni nahlasila na policii a policisté
pfi vySetfovani zjistili, ze zlodéjem je jeji triatficetilety syn, ktery s ni bydli. BEhem pUl roku své matce,
ktera nic netusila, odcizil 3perky v hodnoté 90 tisic korun. Slo o muze, ktery propadl gamblerstvi. Sperky
rozprodaval v zastavarnach a penize vyuzival pfi hrani na hracich automatech.

kradeze, podvodné jednani

- Jednaosmdesatileté pani z Olomouce zatelefonoval na pevnou telefonni linku neznamy muz, ktery
se predstavil jako jeji synovec a sdélil ji, Ze potiebuje pUjc¢it finan¢ni hotovost ve vysi 80 tisic
korun. D{veéfiva pani mu na to fekla, Ze ma doma pouze 25 tisic korun. Udajny synovec se s touto ¢astkou
spokojil a staré pani sdélil, Ze si pro penize pfijde jeho zndmad a aby na ni cekala
pfed domem. Dichodkyné jeho instrukci uposlechla a neznamé Zené pifed domem
penize predala. Potom telefonicky kontaktovala svého skute¢ného synovce, od kterého
se dozvédéla, Zze po ni zadné penize nechtél, ani ji netelefonoval, protoze je na dovolené v zahranici.
Teprve pak pfisla zena na to, Ze byla oklamana a okradena nezndmymi podvodniky.

- V ¢ervnu okradl neznamy pachatel ¢étyfiaosmdesatiletou diichodkyni ze Sternberka. Do jejiho bytu pfisel
pod zdminkou, Ze ji nese vraceni preplatku za odbér energie. V nestfezeném okamziku ji odcizil hotovost
240 tisic korun a dveé vkladni knizky Ceské spofitelny.

- Dvé nezndmé Zeny navstivily tfiaosmdesatiletou dlichodkyni z Olomouce. Byly obleceny celé v bilém
a na hlavach mély zdravotnicky ¢epec. Seniorce oznamily, ze ji nesou prispévek na léky ve vysi 1 tisic korun.
Podvodnice pouzily zndamého triku a sdélily zené, Ze nemaji pfesnou ¢astku navrhly ji, ze ji daji 5 tisic
korun a ona jim vradti zpét. Diachodkyné $la do zadniho pokoje a dvefe
nechala pooteviené. V pokoji pak vzala ze skfinky pozadované penize. Podvodnice
odvedly pozornost dlivéfivé pani tim, Ze ji pozadaly, aby vyplnila formuldr. Pfi jednéni s mladsi Zenou
v kuchyni, kterd ji kladla otazky ohledné jejiho zdravotniho stavu a Iékd a néco si zapisovala, druhd Zena
zGstala stat v chodbicce. Po vypsani formulare obé Zeny bytu odesly a dichodkyné zjistila, Ze ji kromé
4 tisic korun, které nechala na skfifce, chybi i penézenka, ve které méla uloZzenou fina¢ni hotovost
90 tisic korun.

kradeze na osobé
- Neznamy pachatel okradl v Olomouci v Bezrucovych sadech sedmdesatiletou Zenu. Asi sedmndctilety
mladik jel na kole, ndhle u staré pani, kterd prochazela okolo prudce pfibrzdil a vytrhl ji z ruky kabelku.
NezZ se pani nadala, byl i s kabelkou pry¢. V kabelce méla seniorka penézenku, klice od bytu, ob&ansky
a zdravotni prikaz, léky a dioptrické bryle.

- Zlodéj odcizil jednasedesatileté Zené kabelku v supermarketu v Olomouci. Dichodkyné nechala kabelku

odloZenou v ndkupnim voziku a vénovala se vybirani zbozi. V kabelce méla doklady, klice od bytu, penéZenku
a mobilni telefon. Zlodéj ji diky jeji vlastni neopatrnosti zpUsobil Skodu pres 4 tisice korun.



- Nékolik mésicti dochazelo v rodinném domé v jedné obci v lokalité Sternberka k domacimu nasili.
Dvaatricetilety syn zde opakované napadal, urdzel, psychicky tyral a vyhroZoval nasilim svym rodi¢tim,
jednadedesatileté matce a Sestasedesatiletému otci. Omezoval je v pohybu, zamérné je tyral pousténim
hlasité hudby, bouchanim dvefi a to jak v dennich hodinach tak v noci. Jeho agresivita stoupala po poziti

a hrozi mu az tfi roky odnéti svobody.

-V lednu prepadl neznamy pachatel na panské toaleté v pfizemi budovy Regionalniho centra v Olomouci
Sestasedmdesatiletého muze. Pachatel se postavil do dvefi tak, aby znemoznil dichodci priichod ven
a sdélil mu, at dobrovolné vydad sto korun nebo, Ze mu vezme vSechno, co ma u sebe.
Branil starému péanovi v odchodu a vyhrozoval mu fyzickym ndsilim. Senior dostal z nasilnika
strach, oteviel penézenku a chtél pachateli penize dat. Ten mu penézenku vytrhl
z ruky a kdyz se pan branil, tak ho uhodil do obli¢ceje tak silné, Ze narazil na sténu
a zpUsobil s zranéni. S ukradenou penézenkou, ve které byly 3 tisice korun se pachatel dal na uték
Cty¥icetiletého nasilnika, ktery byl v minulosti za nasilnou trestnou &innost trestan, policisté zadrzeli
a muz byl obvinén z trestného ¢inu loupez, za ktery mu hrozi trest odnéti svobody az na deset let.

- Neznamy mladik napadl v Litovli na ulici sedmasedesatiletou Zenu, ktery Sla na chodniku. Nejdfive se
s ni dal do feci, potom do staré pani, ktera se opirala o hdl strcil. Pani upadla na zem. Mladik se s ni zacal
o tasku, kterou nechtéla pustit, pfetahovat. Nakonec ji tasku s penéZenkou, ve které bylo pét se korun
ukradl a utekl. Ke zranéni staré pani nedoslo.

vydirani

- Dvaasedesatiletou Zenu z Olomouce vydiral loni na podzim ¢tyficetilety muz a pozadoval po ni, aby mu
dala fina¢ni obnos 20 tisic korun s tim, Ze penize potfebuje na vraceni dluhu. Zené vyhroZoval, Zze pokud
mu penize neda, tak jeji dceru, se kterou Zije ve spole¢né domacnosti zabije a ,vybili“ ji byt. Zena mu
ze strachu o svou dceru penize dala. Tim v3ak jeho vydirani neskoncilo, muz se takto na zenu obratil znovu
a jeho vyhroZovani se stupifiovalo. Zena se nakonec obratila na policii. Kriminalisté muze pocatkem
tohoto roku obvinili z trestného ¢inu vydirani. Za tento trestny ¢in hrozi dle trestniho zdkona trest odnéti
svobody az na tfi roky.

ublizeni na zdravi z nedbalosti

- K tragické dopravni nehodé, pfi které srazil fidi¢ motorového vozidla manzelsky par v seniorském
véku doslo loni v prosinci v Olomouci. Ridi¢ vozidla, ktery jel smérem od trznice
k ulici Kosmonautl narazil do manzelské dvojice na pfechodu pro chodce pred budovou Sokolovny.
CtyFfiasedmdesatilety muz po narazu upadl na zem a utrpél leh¢i zranéni. Ridi¢ ve snaze vyhnout se muzi,
ktery upadl, udélal klicku doleva a srazil jeho Zenu, ktera 3la asi dva kroky za nim. Zenu nabral na pfedni
¢ast vozidla a vlacel ji nékolik desitek metr(i na kapoté vozu. Triasedmdesatileta Zena utrpéla velmi tézka
poranéni, kterym v nemocnici podlehla.

Pouzité prameny:
- Casopis Policista ¢. 9/1999, Ministerstvo vnitra
- Informaéni systémy Policie CR




ZNEUZITi POSTAVENI TERENNIHO PRACOVNIKA

JUDr. Marta Sosova
Kolegium poradenstvi a krizové pomoci DCHB

Pravné zavadné jednani, kterého se miize dopustit terénni pracovnik

Zakon o prestupcich €. 200/1990 Sb.; v platném znéni

§ 21 prestupky proti pofadku ve verejné spravé
odst. 1 pism h) neopravnéné vystupuje jako verejny Cinitel
§24 prestupky na useku podnikani
§29 prestupky na useku zdravotnictvi
§30 prestupky na useku ochrany pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
§42c prestupky na useku matrik, jména a pfijmeni
§49 prestupky proti obanskému souziti
§50 prestupky proti majetku

Trestni zakon €. 140/1961 Sb.; v platném znéni

§118 neopravnéné podnikani

§121 poskozovani spotrebitele

§167 nepiekazeni TC

§168 neoznameni TC

§175b padélani a pozménovani [ékafské zpravy
§177 mareni pfipravy a prabéhu voleb

§178 neopravnéné nakladani s osobnimi udaji
§ 187 - 188a nedovolend vyroba a drzeni omamnych latek a jed( atd.
§190 siteni nakazlivé choroby

§ 201 ohrozeni pod vlivem navykové latky

§ 206 pomluva

§ 207 neposkytnuti pomoci

§ 209 poskozovani cizich prav

§215 tyrani svéfené osoby

§223 ublizeni na zdravi z nedbalosti

§230 Ucast na sebevrazdé

§234 loupez

§235 vydirani

§ 236 omezovani svobody vyznani

§ 237 utisk

§238 porusovani domovni svobody

§ 239, 240 porusovani tajemstvi dopravovanych zprav
§ 241 znasilnéni

§243 pohlavni zneuzivani

§ 247 kradez

§ 248 zpronevéra

§ 249 neopravnéné uzivani cizi véci

§ 250 podvod

§ 253 lichva

§ 254 zatajeni véci

§ 255,255a  porusovani povinnosti pfi spravé ciziho majetku
§ 257 poskozovani cizi véci
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Vytah z nékterych zakonnych ustanoveni
Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

§21
Piestupky proti poradku ve statni spravé vyskytujici se
na vice usecich statni spravy

§21 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
h) imysiné neopravnéné vystupuje jako verejny Cinitel

8§21 (2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a), d) az f) a pism. h) azj) Ize ulozit pokutu do 3 000 K¢ a za prestupek
podle odstavce 1 pism. b), ¢) a g) pokutu do 10 000 K¢.

§24
Piestupky na useku podnikani

§24 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
a) poskodi jiného na cené, jakosti, mnozstvi nebo hmotnosti pfi prodeji zbozi nebo poskytovani jinych sluzeb,

b) neopravnéné provozuje obchodni, vyrobni ¢i jinou vydéle¢nou ¢innost,
pozn. napf. pedikuru

) porusi povinnost pouzivat pti podnikani obchodni firmu, a nema-li ji, jméno a pfijmeni nebo nazev a uvadét na
vsech objednavkach, obchodnich dopisech a fakturach udaje o své obchodni firmé, a nema-li ji, o jménu a pfijmeni
nebo nazvuy, sidle nebo mistu podnikani, zapisu do obchodniho nebo zivnostenského rejstfiku nebo jiné zakonem
stanovené evidence, véetné spisové znacky, popfipadé o zapisu organizacni slozky podniku nebo podniku zahra-
ni¢ni osoby do obchodniho rejstfiku, véetné spisové znacky, podle zvlastniho pravniho pfedpisu.[3h]

§24 (2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) |ze uloZit pokutu do 5 000 K¢, za prestupek podle odstavce 1 pism.
b) pokutu do 10 000 K¢ a za prestupek podle odstavce 1 pism. ¢) pokutu do 50 000 K¢; zdkaz ¢innosti do 1 roku Ize
ulozit za prestupek podle odstavce 1 pism. a) a ¢).

§29
Piestupky na tuseku zdravotnictvi

§29 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
a) umyslné zmafi, ztizi nebo ohrozi poskytnuti zdravotnické sluzby nebo se nepodrobi povinnému vysetfeni nebo
|éceni,

d) padéla nebo Umysiné neopravnéné zméni lékafskou zpravu nebo zdravotni prikaz anebo zneuzije Iékarskou
dokumentaci,

e) porusi povinnost pfi zachazeni s omamnymi latkami, psychotropnimi latkami nebo jinymi latkami Skodlivymi
zdravi,

f) porusi zakaz nebo nesplni povinnosti stanovené nebo ulozené k predchazeni vzniku a sifeni infekénich onemoc-
néni,

g) padéla lékarsky predpis nebo pozméni jeho obsah v umyslu, aby ho bylo pouzito jako pravého, nebo uzije tako-
vého predpisu jako pravého anebo poskytne tiskopis Iékafského predpisu jinému v imyslu, aby ho bylo pouzito k
padélani, nebo v témze imyslu odcizi ¢i jinak neopravnéné ziska takovy tiskopis,
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8§29 (2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) az j) a pismen I) a n) Ize ulozZit pokutu az do vyse 10 000 K¢ a za pre-
stupek podle pismen k) a o) |ze ulozit pokutu az do vyse 50 000 K¢. Zakaz ¢innosti do 1 roku lze ulozit za prestupek
podle odstavce 1 pism. k) a I). V blokovém fizeni (§ 86) m{iZze orgdn ochrany vefejného zdravi ulozZit za prestupky
pokutu az do vyse 5 000 K¢.

§30
Piestupky na useku ochrany pred alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi

§30 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo

a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje osobé zjevné ovlivnéné alkoholickym napojem
nebo jinou ndvykovou latkou, osobé mladsi osmnacti let, osobé, o niz Ize mit pochybnost, zda splfiuje podminku
véku, nebo osobé, o niz vi, Ze bude vykondvat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi niz by mohla ohrozit zdravi lidi
nebo poskodit majetek,

b) neopravnéné proda, poda nebo jinak umozni druhé osobé skodlivé uzivani jiné ndvykové latky, nez jsou omam-
né latky, psychotropni latky a alkohol,

¢innost, pfi niz by mohl ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek,
h) po poziti alkoholického napoje nebo uziti jiné ndvykové latky vykonava ¢innost uvedenou v pismenu g),

ch) ve stavu vylucujicim zpUsobilost, ktery si pfivodil pozitim alkoholického ndpoje nebo uzitim jiné navykové lat-
ky, vykondva ¢innost uvedenou v pismenu g),

§30 (2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) Ize ulozit pokutu do 3 000 K¢, za prestupek podle odstavce 1
pism. e) af) pokutu do 5 000 K¢ a zakaz ¢innosti do 1 roku, za prestupek podle odstavce 1 pism. g) azi) pokutu od 25
000 K¢ do 50 000 K¢ a zdkaz ¢innosti od 1 do 2 let a za prestupek podle odstavce 1 pism. j) pokutu do 15 000 K¢.

§30 (3) Sankci za prestupek uvedeny v odstavci 1 pism. g) az i) Ize snizit pod stanovenou hranici jen tehdy, ze byl
prokazan dechovou zkouskou nebo lékaiskym vysetfenim obsah alkoholu v krvi v mnozstvi pod 0,5 promile a sou-

¢asné nebylo uzito Zzadné jiné navykové latky.

§42c
Piestupky na useku matrik, jména a pfijmeni

§42c (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
a) umyslné znici, poskodi nebo zneuzije rodny, oddaci nebo umrtni list, osvédceni o pravni zpUsobilosti k uzavieni

manzelstvi a osvédceni o tom, Ze snoubenci splnili viechny poZadavky zdkona pro uzavreni platného manzelstvi,

b) nesplni oznamovaci povinnost matri¢nimu Ufadu pfi narozeni, Umrti nebo uzavieni manzelstvi stanovenou
zadkonem o matrikach nebo Umyslné uvede pfi plnéni oznamovaci povinnosti nespravné udaje,

§42c (2) Za prestupek podle odstavce 1 Ize ulozit pokutu do 5 000 K¢.

§49
Piestupky proti obéanskému souziti

§49 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
a) jinému ublizi na cti tim, ze ho urazi nebo vyda v posméch,

b) jinému z nedbalosti ublizi na zdravi,
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€) Umyslné narusi obc¢anské souziti vyhroZzovanim djmou na zdravi, drobnym ubliZenim na zdravi, nepravdivym
obvinénim z pfestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim,

e) pusobi jinému Ujmu pro jeho pfislusnost k narodnostni mensiné nebo pro jeho etnicky plivod, pro jeho rasu,
barvu pleti, pohlavi, sexuélni orientaci, jazyk, viru nebo ndbozenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, ¢lenstvi
nebo ¢innost v politickych stranach nebo politickych hnutich, odborovych organizacich nebo jinych sdruzenich,
pro jeho socidlni piivod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro jeho stav manzelsky nebo rodinny.

§49 (2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) |ze uloZit pokutu do 1 000 K¢, za prestupek podle odstavce 1 pism.
b) a ¢) pokutu do 3 000 K¢ a za prestupek podle odstavce 1 pism. d) a e) pokutu do 5 000 K¢.

§50
Piestupky proti majetku

§50 (1) Prestupku se dopusti ten, kdo
a) umyslné zpusobi skodu na cizim majetku kradezi, zpronevérou, podvodem nebo znic¢enim ¢i poskozenim véci
z takového majetku, nebo se o takové jednani pokusi,

b) imysiné neopravnéné uziva cizi majetek nebo si pfisvoji cizi véc ndlezem nebo jinak bez pfivoleni opravnéné
osoby,

¢) umyslné ukryje nebo na sebe nebo jiného prevede véc, ktera byla ziskana prestupkem spachanym jinou osobou,
nebo to, co za takovou véc bylo opatreno.

§50 (2) Za prestupek podle odstavce 1 Ize ulozit pokutu do 15 000 K¢.
Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

§175b
Padélani a vystavovani nepravdivych Iékafskych zprav,
posudkti a nalezi

§175b (1) Kdo padéla Iékatskou zpravu, posudek nebo ndlez anebo podstatné zméni jejich obsah v umyslu uzit je
v fizeni pfed organem socidlniho zabezpeceni nebo pfed jinym organem verejné spravy, v trestnim nebo obcan-
ském soudnim Fizeni, nebo kdo uZije v fizeni pfed organem socidlniho zabezpecleni nebo pfed jinym organem
vefejné spravy, v trestnim nebo obcanském soudnim fizeni takové zpravy, posudku nebo nalezu jako pravého,
bude potrestan trestem odnéti svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem.

§175b (2) Stejné bude potrestan, kdo jako Iékaf nebo jind zplsobila zdravotnicka osoba vystavi nepravdivou nebo
hrubé zkreslenou |ékafskou zpravu, posudek nebo nalez nebo v nich zaml¢i podstatné skute¢nosti o zdravotnim
stavu svém nebo jiného, aby je bylo uZito v fizeni pfed orgdnem socialniho zabezpeceni nebo pred jinym organem
vefejné spravy, v trestnim nebo obcéanském soudnim Fizeni, nebo kdo uzije takové Iékafské zpravy, posudku nebo
nalezu v fizeni pfed organem socidlniho zabezpecéeni nebo pred jinym orgdnem verejné spravy, v trestnim nebo
obcanském soudnim fizeni.

§175b (3) Odnétim svobody na 3est mésicl az tfi Iéta bude pachatel potrestén,
a) opatfi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 sobé nebo jinému znaény prospéch, nebo

b) zpusobi-li takovym ¢inem zna¢nou Skodu.
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§177

Mafreni pfipravy a pribéhu voleb nebo referenda

Kdo jinému nasilim nebo pohrizkou nasili nebo Isti brani ve vykonu volebniho prava nebo hlasovaciho prava
v referendu anebo jiného takovym zptsobem k vykonu volebniho prava nebo hlasovaciho prava v referendu nuti
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az tii léta.

§178
Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji

§178 (1) Kdo, byt i z nedbalosti, neopravnéné sdéli, zpfistupni, jinak zpracovava nebo si pfisvoji osobni udaje
0 jiném shromazdéné v souvislosti s vykonem vefejné spravy, bude potrestan odnétim svobody az na tfi |éta nebo
zdkazem cinnosti nebo penézitym trestem.

§178 (2) Stejné bude potrestan, kdo osobni Udaje o jiném ziskané v souvislosti s vykonem svého povolani, zamést-
nani nebo funkce, byt i z nedbalosti, sdéli nebo zpfistupni, a tim porusi prdvnim pfedpisem stanovenou povinnost
mlcenlivosti.

§178 (3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo zakazem ¢&innosti nebo penézitym trestem bude pachatel
potrestan,

a) zpUsobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 véaZznou Ujmu na pravech nebo opravnénych zajmech osoby, jiz
se Udaj tyka,

¢) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 porusenim povinnosti vyplyvajicich z jeho povoléani, zaméstnani nebo
funkce.

§206
Pomluva

§206 (1) Kdo o jiném sdéli nepravdivy udaj, ktery je zpusobily zna¢nou mérou ohrozit jeho vaznost u spoluobcant,
zejména poskodit jej v zaméstnani, narusit jeho rodinné vztahy nebo zpUsobit mu jinou vaZznou Gjmu, bude potres-
tan odnétim svobody az na jeden rok.

§206 (2) Odnétim svobody az na dvé léta nebo zakazem ¢innosti bude pachatel potrestan, spacha-li ¢&in uvedeny
v odstavci 1 tiskem, filmem, rozhlasem, televizi nebo jinym obdobné G¢innym zplsobem.

§207
Neposkytnuti pomoci

§207 (1) Kdo osobé, kterd je v nebezpedi smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou
pomoc, ac¢ tak mlze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na jeden
rok.

§207 (2) Kdo osobé, kterd je v nebezpedi smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou
pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svo-

body az na dvé Iéta nebo zakazem Cinnosti.

§209
Poskozovani cizich prav

§209 (1) Kdo jinému zpUsobi vaznou Ujmu na pravech tim, ze
a) uvede nékoho v omyl, nebo



ZNEUZITi POSTAVENI TERENNiIHO PRACOVNIKA

b) vyuzije né¢iho omylu,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé |éta nebo penézitym trestem.

§209 (2) Odnétim svobody azZ na tfi Iéta bude pachatel potrestan, vydava-li se pfi ¢inu uvedeném v odstavci 1 za
vefejného Cinitele.

§215
Tyrani svéiené osoby

§215 (1) Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychové, bude potrestan odnétim svobody na $est mésicl az tfi
[éta.

§215 (2) Odnétim svobody na dvé [éta aZz osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym zplsobem nebo na vice osobach, nebo
b) pokracuje-li v pachani takového ¢inu po delsi dobu.

§223
Ublizeni na zdravi

Kdo jinému z nedbalosti ublizi na zdravi tim, ze porusi dlileZitou povinnost vyplyvajici zjeho zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo uloZzenou mu podle zékona, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo

zakazem cinnosti.

§247
Kradez

§247 (1) Kdo si pfisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a
a) zpUsobi tak skodu nikoli nepatrnou,

b) ¢in spacha vloupanim,

) bezprostiedné po cinu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrizkou bezprostifedniho nasili,
d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pfi sobé, nebo

e) byl za takovy ¢in v poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé Iéta nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné majet-
kové hodnoty.

§247 (2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tfi Iéta nebo penézitym trestem bude pachatel potrestéan, zpUsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 $kodu nikoli malou.

§247 (3) Odnétim svobody na dvé l[éta aZz osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo

b) zpUsobi-li takovym ¢inem zna¢nou skodu nebo jiny zvlast zavazny nasledek.

§247 (4) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li cinem uvedenym v odstavci
1 8kodu velkého rozsahu.
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§248
Zpronevéra

§248 (1) Kdo si prisvoji cizi véc nebo jinou majetkovou hodnotu, kterd mu byla svéfena, a zpUsobi tak na cizim
majetku $kodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na dvé Iéta nebo zdkazem ¢innosti nebo
penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

§248 (2) Odnétim svobody na Sest mésicu az tfi [éta nebo zakazem ¢innosti nebo penézitym trestem bude pacha-
tel potrestan, zpUsobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 skodu nikoli malou.

§248 (3) Odnétim svobody na dvé [éta aZz osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako osoba, kterd ma zvlast uloZzenu povinnost hajit zajmy poskozeného,
nebo

b) spacha-li takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny, nebo

¢) zpusobi-li takovym ¢inem znac¢nou $kodu nebo jiny zvlast zadvazny nasledek.

§248 (4) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li cinem uvedenym v odstavci
1 8kodu velkého rozsahu.

§254
Zatajeni véci

§254 (1) Kdo si pfisvoji cizi véc nikoli nepatrné hodnoty, ktera se dostala do jeho moci ndlezem, omylem nebo jinak
bez pfivoleni osoby opravnéné, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem.

§254 (2) Odnétim svobody na Sest mésicli az pét let bude pachatel potrestan, ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci
1 znacny prospéch.

§255
Porusovani povinnosti pfi spravé ciziho majetku

§255 (1) Kdo jinému zpusobi skodu nikoli malou tim, Ze porusi podle zakona mu uloZzenou nebo smluvné pre-
vzatou povinnost opatrovat nebo spravovat cizi majetek, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo
penézitym trestem.

§255 (2) Odnétim svobody na Sest mésicli az pét let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako osoba, kterd ma zvlast uloZzenu povinnost hajit zajmy poskozeného,
nebo

b) zpUsobi-li takovym ¢inem znac¢nou skodu.

§255 (3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci
1 S8kodu velkého rozsahu.

§255a

§255a (1) Kdo z védomé nedbalosti [§5 pism. a)] jinému zpUsobi znacnou skodu tim, Ze porusi podle zakona mu

uloZzenou nebo smluvné prevzatou dilezitou povinnost pfi opatrovani nebo spravé ciziho majetku, bude potrestan
odnétim svobody az na Sest mésicli nebo zakazem cinnosti nebo penézitym trestem.
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§255a (2) Odnétim svobody az na tfi roky bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako osoba, kterd ma zvlast uloZzenou povinnost hdjit zajmy poskozeného,
nebo

b) zpusobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

§257

Poskozovani cizi véci

§257 (1) Kdo znici, poskodi nebo ucini neupotiebitelnou cizi véc a zplUsobi tak na cizim majetku skodu nikoli nepa-
trnou, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti nebo penézitym trestem nebo

propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

§257 (2) Odnétim svobody na Sest mésicli az tfi [éta bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na véci svédka, znalce nebo tlumocnika pro vykon jejich povinnosti,

b) spacha-li takovy ¢in na véci jiného pro jeho rasu, narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je bez
vyznani,

¢) zpusobi-li takovym ¢inem znac¢nou skodu, nebo

d) spacha-li takovy ¢in na véci, ktera poziva ochrany podle zvlastnich predpisQ.

§257 (3) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci
1 S8kodu velkého rozsahu.
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BEZPECNY DOMOV

por. Mgr. Marta Vlachova
Preventivné informa¢ni skupina Okresniho feditelstvi Policie CR v Olomouci

Uvod:

Slovo domov vyzafuje pocit tepla, bezpeci, soukromi, lasky a pochopeni, ale pro nékoho se domov mize stat pek-
lem a nebezpecim. Pokusim se poradit, jak nékteré tyto negativni podnéty odstranit nebo alespori ¢astecné eli-
minovat. Aby domov byl tim spravnym domovem musi se k tomu pfi¢init kazdy a snazit se vypracovat si urcité
dllezité navyky a pravidla.

Kazdy byt nebo dlim je ohrani¢eny prostor, kde Ziji lidé ndm blizci, kde mame své véci a kde Zijeme. Véci, které zde
mame maji pro kazdého z nds urcitou hodnotu a mame k nim osobni vazby. Jakékoli naruseni soukromi je pro
kazdého nepfijemné a mlze na jedincich, hlavné na strasich osobach zanechat nasledky.

Proto se zaméfime na dulezité rady, které mnohym pfipadaji samoziejmé, ale nékdo jim neklade Zadnou véhu,
dobfe minéné rady podcenuje.

Nékolik rad:

Zakladni pravidlo, které by si méli osvojovat jiz déti je to, ze jakmile opoustime domov zkontrolujeme, zda jsou
zaviena vSechna okna, vypnuté elektrické spotfebice, zaviend voda, pokud si zapalujeme aromatické nebo i jiné
svicky presvédcime se, zda jiz nehofi nebo je sfoukneme. Okna i balkdnové dvere zavirame, i kdyz bydlime ve zvy-
seném pfizemi nebo dokonce v prvnim patfe a odchazime z domova. Pokud je vse v pofadku fadné zamkneme
vchodové dvefe do bytu, pokud mame jesté zadni vchod také se presvédcime, zda je uzamdéeny.V panelovém domé
nebo domé, ktery ma spole¢ny vchod pro vice bytli zamkneme i hlavni vchod do domu. Klice bezpec¢né uloZzime do
tasky nebo do kapsy vzdy tak, aby nedoslo k jejich ztraté. Tasku je dulezité uzavfit a pokud ji neseme pies rameno
obcas ji zkontrolovat pohmatem, zda je v pofadku. Pfi nastupovani, vystupovani i pfi jizdé v hromadnych doprav-
nich prostfedcich si tasku dame tak, abychom ji méli stale na ocich nebo si ji drzime pfitisknutou na téle.

Co délat, kdyz jsme byli okradeni:

Pokud pres viechna bezpecnostni opatieni jsme byli okradeni, zajistime ihned vyménu zdmkd. Zlodéj vétsinou pfi
odcizeni osobnich véci znd nasi adresu a neni vylouceno, ze kradez kli¢ byla predem napldnovana a chysta se na
navstévu s cilem vykradeni naseho bytu.

Pokud dojde k nechténému zabouchnuti dvefi a my mame klice v byté pozadame sousedy o moznost si zavolat
rodiné nebo zajdeme k rodiné pokud jsme ji dali nahradni klice od naseho bytu.

Dalsi moznosti je zavolat do zamecnického servisu, zda by nam pracovnici neotevieli dvefe a neprovedli vyménu
zamku.

V krajnim pFipadé muizeme zavolat na Polici CR na linku 158 nebo na hasi¢e na linku 150 a ti ndm poskytnou kon-
takt nebo zavolaji firmu, kterd ndm dvefre otevre, samoziejmé si praci firmy musime zaplatit. Vzdy si ulozte doklad
o provedeni zdmecnické prace a vyuzivejte ovérené firmy, které maji ,Koncesni listinu” pro poskytovani technic-
kych sluzeb pro ochranu majetku a osob, kterd je zarukou odborné zpUsobilosti a k této ¢innosti je nutnd. Firma
nam poskytne i poradenskou sluzbu v oblasti zabezpeceni vaseho obydli.

Pokud dojde k vloupani do bytu ihned volejte linku 158.VSechny véci nechejte na misté, nic neuklizejte, nerovnejte,
neutirejte, do mistnosti nevstupujte a zanechejte vse, jak je. PomUzete tim policistim se zajistovanim stop, které
jsou dllezZité pro dopadeni pachatele.

Zabezpeceni bytu:

Dulezité je mit zamceny byt i v dobé, kdyZ jsme doma. Pokud na vchodové strané dvefi nemame béznou kliku staci
kdyz dvefe zajistime bezpecnostnim fetizkem. K zabezpeceni naseho bytu mizeme vyuzivat i dalsi bezpe¢nostni
prvky. Napfiklad bezpecénostni zamky, pojistky, vyztuzené dverfe a zarubné, stavéce dvefi, bezpecnostni kukatka,
vyse zmifiované fetizky, mfize, félie na okna, bezpecnostni skla a dalsi.

Nyni k jednotlivym bezpecnostnim prvkim:

- Bezpecnostni zamky a vyztuzené dvefe: je jich v nabidce velké mnozstvi, vzdy zalezi na tom, kolik penéz
donasehozabezpecenimlizemeinvestovat.Nenivsakmocvhodnésidvereopatiitnékolikabezpecnostnimi
zamky. | zde plati nékdy méné znamena vice. Velké, tézké dvefe a mnozstvi zamku 1aka vice zlodéje.
Signalizuje to, Ze v byté se nachazi mnozstvi cennych véci a takové to lakadlo muze zlodéje pritahovat.
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Hrozi tak riziko, Ze se pokusi do naseho bytu dostat. Pokud se mu to nepodafi, coZ je samoziejmé pro nas
Stéstim,  zplGsobi ndm  velkou Skodu  poskozenim  dvefi. V  nékterych  bytech
muzeme vidét kvalitni dvefe se dvéma bezpecnostnimi zamky, ale zarubné jsou klasické slabé.
\ tomto pfipadé se zlodéj dvefmi nedostane, ale roztdhne zarubné
a dvere vytlaci. Pfi montazi dvefi ndm odbornici poradi i se zarubnémi, jak je vyztuzit nebo jaké pofidit.

- Dulezitym pomocnikem je také bezpecnostni fetizek, ktery kdyz otevieme dvefe zamezi nechténému
navstévnikovi vstup do naseho bytu. Vzdy je, ale lepsi nez otevieme dvefe se podivat do dvefniho
kukatka, kdo je vlastné za dvefmi a podle toho se zafidit.

Vloupdni dvefmi patfi k nejcastéjsim nasilnym vniknutim do dom a to bud' vylomenim zdmku, pouziti
paklice nebo vypéaceni dvefi nebo vyrazenim. Dalsim slabym mistem v naSem domé je okno.

- Zde jako ochrana mize poslouzit mfiz nebo bezpecnostni folie na skla nebo samotna bezpecnostni skla.
Je to opét financné nakladna zalezitost, ale ochrani nas majetek. V Zadném pripadé nam, ale nepomuze
sebelepsi zajisténi okna, pokud jej pfi odchodu nechame oteviené. To je pfimo vyzva pro zlodéje.

Prevence:

Ke shrnuti zabezpeceni Ize na zavér viem pfipomenout, aby si do bytu poustéli pouze osoby, které znaji a chtéji se
s nimi bavit. Nikdy neotvirat automaticky, kdyz nevim kdo je za dvefmi, nepodléhat tlaku osob, které nabizeji rizné
zbozi nebo sluzby. Nepoustét si do bytu pfislusniky rdznych ndbozenstvi a sekt. Nabidky vyhodnych nakupl nebo
rychlého zbohatnuti nevésti nikdy nic dobrého.

Pokud u dvefi zazvoni osoby, které tvrdi, ze pfisly vrétit preplatek, vyhru nebo nedoplatky k didchodlm nevéite
jim a dlivod jejich navstévy si nejdfive ovérte na telefonnim cisle pfislusné instituce, kterou si najdete v telefonnim
seznamu nebo na dokladu s razitkem pFislusné instituce, jedna se vzdy o pevnou linku, nikdy o &islo na mobilni
telefon. Vétsina spolecnosti jakékoli financni transakce fesi pres Ucet nebo slozenkou nebo pres postovniho doru-
Covatele, ktery ma vase bydlisté v okrsku.

Penize si doma neukladejte na jednom misté, ale radéji si je rozdélte na nékolik mist, pokud mate vétsi financni
hotovost ulozte si ji v nékterém osvédceném finan¢nim Ustavu.

U cennych véci si pofidte fotografie, popfipadé si je néjak oznacte, aby v pfipadé odcizeni bylo mozno policii ukdzat
o0 jaké starozitnosti nebo cennosti se jedna.

Neni vhodné se chlubit svymi majetkovymi poméry cizim nebo ndahodnym znamym.

Pokud odjizdite do lazni nebo k rodiné na delsi dobu pozadejte dobré sousedy, aby vam vybirali schranku a ob¢as
v byté otevreli okno nebo vyvétrali. Je mozné si pofidit elektronické spinani svétel. Byt tak nevypada opusténé
a nepravidelné sviceni v byté muze odradit tak odradit pfipadné zlodéje.

Cizim lidem nesdélujte, zda bydlime v byté sami, na vizitky u zvonk( uvadéjte jmenovku v mnozném ¢isle.

Pokud jste si podali inzerat nebo ¢ekate néjakou cizi osobu domluvte se, se sousedem nebo pribuznym, aby v dobé
navstévy byli u vas. Budete se urité citit bezpecnéji.

Podvodnici:

Vyskytuji se i ndhodni navstévnici, ktefi Zadaji o pomoc, napfiklad, ze se jim pokazilo auto nebo, Ze je postihla nahla
nevolnost.

Pokud jde o zdravotni problémy nabidnéte se, Ze jim zavolate zachranku, ale do bytu je nepoustéjte. Pokud jde
o jiny problém doporucte jim, at si zavolaji odbornou pomoc z telefonni budky.

Je dulezité mit dobré vztahy se sousedy, popfipadé si na né vzit telefonni kontakt. Pokud se citime byt ohrozeni
a nevime kam se obratit o pomoc, miizeme zavolat na Policii CR nebo Méstskou policii.

Doporucujeme vytvorit si karticku, kterou ulozime na viditelné misto u telefonu a na ni si velkym pismem napiseme
dllezita telefonni cisla. Pokud jsme hodné davéfivi, vytvofime si i karticku na dvere, kde si napiseme napt. ,Kdo
je za dvefmi’,;nebo ,Pozor na podvodniky”. Né&jaké upozornéni, které nas v pfipadé nerozhodnosti, zda cizi osobu
pozvat do bytu varuje pfed moznym nebezpecim. Podvodnici si bohuzel vybiraji starsi obcany, které svym slusSnym
vystupovanim, upravenym vzhledem a hovornosti presvédci, aby je pustili do bytu a pfi jejich ,Sikovnosti” je vétsi-
nou okradou. Policie se snazi pfed takovymi lidmi obcany varovat, ale opakuji se stale stejné scénare, na které naleti
a pak se tlu¢ou do hlavy nad svou neopatrnosti.
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Pljcovani penéz:

MuUze se ndm stét, ze u dvefi zazvoni zndma osoba, soused, znamy nebo pfibuzny. Pozveme si jej do bytu a pfi
povidani najednou zjistime dlivod navstévy - pljc¢eni penéz. Zndmy se dostal do financni tisné a potiebuje pujcit
penize. Tento pfipad se mlze stat kazdému z nas, ale zalezi k cemu penize potiebujeme a zda jsme schopni pUjcku
splacet.

Kdyz vyhodnotime viechna rizika spojend s pujcenim penéz, napfiklad zda je osoba schopna nam je vratit nebo
jak dlouho je bude splacet a zda je pro ni pljcka natolik dulezitd, Ze musime my podstoupit riziko nevraceni penéz.
Pokud tedy souhlasime, sepiSeme za pfitomnosti tfeti nezavislé osoby, nejlépe za pfitomnosti notafe smlouvu o
puljcce, podminkach splatnosti, popfipadé uroku a doby do kdy musi byt penize vraceny, pfipadné sankce pfi nedo-
drZzeni smlouvy. To v3e opatfime datumem, pfiloZzime splatkovy kalendar a pod text podpisy viech tfi osob, které
jsou u smlouvy pfitomny a jsou na ni zainteresovany. Formular smlouvy by méla dostat kazda podepsana osoba. |
kdyz je smlouva sepsana nezarucuje ndm to sto procentni navratnost penéz. To je dulezité si opét uvédomit.

Osobni bezpecnost:

Také osobni vztahy ovliviuji bezpeény domov. Jedna se v tomto pfipadé o vztahy mezi rodinnymi prislusniky.
Pokud to v rodiné nefunguje mze se problém odrazit na vztazich s rodici, poptipadé s prarodici.

Pokud je stary ¢lovék odkazan na pomoc druhych, muze se jim po ¢ase stat bremenem. Dochazi k rliznym pozvol-
nym kfivdam a pozdéji se tento projev muize vyhrotit v omezovani pohybu, odebirdnim dichodu, nedostate¢né
péci o starého ¢lovéka. Postupné se tento jev prohlubuje a mize dochazet k domacimu nasili.

V pravnim kontextu je domaci nasili charakterizovano jako jev, ktery vede k porusovani zakladnich lidskych prav a
svobod. Toto jednani vyraznym zptisobem narusuje kvalitu Zivota objeti. Ze zacatku je omezovana jeji distojnost a
postupné dochazi k ohroZovani zdravi a ¢asto i Zivota.

Domaci nasili ma devastujici dopad na celou rodinu, ktera prestava plnit své funkce. Timto jednanim trpi nejen
obét - tyrand osoba, ale také osoby, které nejsou pfimymi ucastniky jednani, jedna se hlavné o déti, které aniz si to
uvédomujeme jsou velice citlivé a vnimavé. Rodina, ve které dochazi k témto jevlim, sama na své chovani vétsinou
doplati. Déti, které vidi jak se rodi¢e chovaji ke svym rodi¢lim se v dospélosti mohou chovat stejné.

Trestni zdkon na takovéto jedndani také pamatuje. Pfi novelizaci trestniho zékona byl vsunut paragraf, ktery se touto
problematikou zabyva. Jedna se o trestny ¢in ,Tyrani osoby Zijici ve spole¢né uzivaném byté nebo domé” o tom se
zminila i kolegyné v pfedchazejicim pfispévku.

Kazdy z nas ma pravo se proti takovému jednani branit. Mnohdy je to viak pro obét velice tézké, aby si pfiznala,
Ze jeji rodina je tim agresorem, ktery ji ublizuje. Stydi se za to, co vychovala a ma strach co s ni bude, kdyz se za¢ne
branit, kde bude bydlet a kdo se o ni bude starat. | kdyz se citi hrozné nechce proti své rodiné néco podnikat.
Chovani obéti a nasilnika se vzajemné doplnuji, urcité chovani obéti predchazi nasilnému chovani utocnika, je
mezi nimi vzdjemna vazba. Nasilné chovani mize byt zabudovadno do vztahového ramce blizkych osob, napfi-
klad manzell s vyrazné patriarchalnim nazorem. Zddraznovanim vzajemné souvislosti chovani jednotlivych aktérG
muze byt prehlédnut rozdil mezi blizkymi lidmi, ktery je dan normativné - generacni rozdil a tradi¢nimu nazory
- muz, zena. MUze byt i tvofen rozdilnou kulturou nebo vzniklymi vztahy mezi ditétem a rodi¢em, kdy se dité
dopousti nasili na rodic¢i nebo kdy se Zena vzepfe a pouzije silu proti muzi.

Tady je tézké dat néjaky pfesny ndvod jak se zachovat. V zadném pfipadé si nenechat ublizovat. Mdme v nasi spo-
le¢nosti instituce, které se zabyvaji pomoci starym a opusténym obcandm, jsou i linky bezpedi.

Kam se obratit o pomoc?

Policie CR 158
Méstska policie 156
Zachranna sluzba 155
Senior telefon 800 157 157
DONA 251511313

ELPIDA po-pa 8 do 20 hod. 800200 007

Na zavér, bych chtéla podotknout, Ze kazdy z nas ma pravo na klidny a bezpe¢ny domov, na klid a pohodu
i ve stafi. Nikdo nemd pravo ndm zadnym zplsobem ublizovat. Proto pokud se tak néjakym zplsobem déje,
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musime se postavit na odpor. Pokud na obranu nemdame dost sil, jsou zde organizace, které nam mohou a jsou
povinny poskytnout pfiméfenou pomoc.

Silni¢ni provoz

Se zivotem vsech lidi i seniord souvisi dopravni problematika. Kazdy uc¢astnik silni¢niho provozu, tedy i senior musi
dodrzovat pravidla.

Pokud je senior fidi¢, nesmi zapominat na pravidelné lékarské prohlidky, které musi absolvovat pfed dovrsenim 60,
65 a 68 let véku. Po dovrieni 68 let musi chodit kazdé dva roky na vysetieni. O zpUsobilosti k fizeni motorového
vozidla mu vystavi Iékaf doklad, ktery fidi¢ musi nosit u sebe.

P¥i jizdé v osobnim auté musi byt fidi¢ i spolucestujici pfipoutan bezpeénostnim pasem. Pouze v pfipadé, kdy mu
to pusobi zdravotni potize, musi byt dokladovano Iékafskym vysetfenim, nemusi bezpe¢nostni pasy pouzivat. Kaz-
dy fidi¢ starsiho véku, by si mél uvédomit, ze jeho rekce na vzniklé situace nejsou tak rychlé a jizdu by mél tomu
pfizpUsobit.

Také chodci jsou dalsi ohroZzovanou skupinou v dopravé. Pfi pfechazeni plati povinnost, Ze fidi¢ musi umoznit
chodci bezpelné pfejit pres vyznaceny prechod, ale mnohdy tomu tak neni. Proto se vzdy kdyz pfechazime pres
vozovku musime poradné rozhlédnout, pokud vidime bliZici se vozidlo radéji po¢kame, az pfejede nebo fidi¢ zasta-
vi a dd nam prednost. Stale vsak musime sledovat provoz na silnici. Pokud nam prechazeni déla potize, je lepsi
pozadat jiného chodce, aby ndm s prechazenim pomohl. Snazime se vyuzZivat znacenych pfechod( nebo prechodt
fizenych svételnou signalizaci.

Literatura:

Zabezpeceni dvefi a oken, plk. Ing. Ladislav Toms, JUDr. Tomas Konicek, JUDr. Pavel Kocabek, Tiskdrna MV Praha,
ISBN 80-85821-50-8, 1997

Novela zakona ¢. 361/2000Sb. o provozu na pozemnich komunikacich

Preventivni materialy Policie CR




ZAKLADY SEBEOBRANY PRO SENIORY

por. Mgr. Pavel Sub¢ik
vedouci skupiny sluzebni pFipravy

Podle statistik trestné ¢innosti pachané na seniorech v krajském mésté Olomouc, kterymi Policie Ceské republiky
v soucastné dobé disponuje vyplyva, Ze jednim z nejcastéjsich trestnych cinli je podvodného vylakani finan¢ni
hotovosti od pfedem peclivé vytipovanych objeti (krddeze penéz v objektech + podvodné vylakani §247,250-
v roce 2005- 62 skutk(). Z toho pfirozené vyplyva, jakou cestou se tento ¢lanek bude ubirat.

Zkusme si nastinit, jak prlibéh takového trestného ¢inu vypada. Predstavte si, Ze v dopolednich hodinach u vasich
dvefi ndhle a necekané zazvoni zcela neznamy ¢lovék. Ve stfednich letech, jinak ale pfijemného zevnéjsku. Starsi
¢lovék je uz touto prostou skuteénosti pfekvapen a v danou chvili na krdtkou dobu i vyveden z miry. Na této zdanli-
vé bezvyznamné malickosti je celd ,finta” zaloZzena. Pachatel totiz pfedem vi, jak celd komedie bude probihat. Je to
opravdovy profesional a své objeti i nékolik dnt sleduje, tipuje a studuje jejich kazdodenni zvyky a na zakladé nich
pak zvoli nejvhodnéjsi okamzik k jejich navstévé. Zacina obvykle podobnou historkou o podomnim prodeji hrncg,
prikryvek, vyhrou v loterii, kontrole stavu vodoméru, plynoméru nebo oblibenou sbirkou na nedaleky kostel. Vystu-
puje presvédcivé, pouziva prevleky, ve svém vystupovani je klidny, sludny, bez jakychkoli zndmek nasili. Je tfeba si
uvédomit, Ze se nejde se ,starousky” prat, ale zahrat kratkou etudu, prelstit je a,vydélat” néjaké ty penize. Pokud by
jeho pfedem naplanovany zamér z néjakych pficin nevysel, v klidu, tichosti, se slovy pochopeni podékuje a vyklidi
jevisté, aby svij, na zakladé praveé ziskanych zkusenosti, trosku pozménény herecky vykon zopakoval na vedlejSim
sidlisti a zitra tfeba v jiném mésté republiky. Na tuhle zkusenost také vétsina podvodnikd nakonec,dojedou”. Svou
vydéle¢nou cinnost totiz opakuji a nakonec uviznou v siti policie. Za del3i dobu se shromazdi mnoho signifikantu
na zakladé kterych spadne klec!

Z takto provadénych trestnych ¢int plynou nasledujici jednoduché rady. V prvni chvili se snazte zachovat
chladnou hlavu. Pristupte ke dvefim, zajistéte je pojistnym fetizkem a podivejte se kukatkem, kdo to k Vam vlastné
zavital. Pak teprve muzete pootevirit vstupni dvere a zeptat se cizince, co ho k vam privadi. Neznamé lidi prosté
do svého bytu nevpoustéjte! Pokud na dvefich fetizek nemate, nechte je zaviené. V dnedni dobé to kazdy slusny
¢lovék pochopi a nebude se na vas zlobit. O tom, kam a na jak dlouho jdete, zkuste informovat nékoho z vasich
blizkych. Pokud mate ve svém byté ulozenu vétsi hotovost, snazZte se ji ulozit na nékolika mistech, nikdy ne pohro-
madé&. UpIné nejlepsi by bylo ji uloZit v nékterém z nadich penéznich Gstavd. Na nakup si noste jen tolik penéz,
kolik budete v ten dany den potiebovat. V kabelce noste zvlast ulozeny penize a zvlast osobni doklady. Pokud by
na ulici doslo k fyzickému napadeni, pokuste se kiikem na sebe upozornit jiné kolem jdouci lidi. K osobni obrané
muzete vyuzZit nejriznéjsi slzné i peprové plyny, které jsou na nasem trhu bézné dostupné.V dané chvili mize svou
praci dobfe odvést i obycejny sprej na ztuzeni vlas(, nebo deodorant. Budte si jisti, Ze se vyhry nevyplaci hotové
a uz vUbec vas o této skute¢nosti nikdo nepfijde informovat az do bytu. Jednoduse by vdam oznameni o vyhfe pfislo
postou i s postupem o vyplaceni. Stejné tak i véechny kontroly vodomérid a plynomérd budou avizovany néjakym
pfedem vyvéSenym pisemnym upozornénim v domé. A jedna rada na zavér, zddné podomni prodejce si dobro-
volné do bytu radéji nevpoustéjte. Vétsinou pujde jen o druhoradé zbozi, které by se do kamennych obchodu ani
nedostalo.

Na celé véci je nanejvys zarazejici a mrazivé, Ze vitépujeme nasim nejstarsim nedlvéru ve viechny jim neznamé
osoby. Pfi praci na tomto projektu byla pro mne druhd velmi nepfijemnd skutecnost, ze se bez vyjimky vsichni
dotazani (starsi obc¢ané tj. muzi i Zeny), bali sami vychazet po setméni na ulici.




JAK PSAT ZAVET

Mgr. Drahomira Jarnotova
notarka - kandidatka

Zpusoby dédéni :
A) ze zakona ( § 473-475a OZ)
Dédické skupiny :

1.
- v prvni skupiné dédi zlstavitelovi déti a manzel, kazdy z nich stejnym dilem
- nedédi-li nékteré dité, nabyvaji jeho dédického podilu stejnym dilem jeho déti. Jestlize nedédi ani tyto
déti nebo nékteré z nich, dédi stejnym dilem jejich potomci
- toto se tyka i dosud nenarozeného ditéte, narodi-li se zivé

- nedédi-li zGstavitelovi potomci, dédi ve druhé skupiné manzel ( ten nem(ze dédit sam v prvni skupiné ),
zlstavitelovi rodice a dale ti, ktefi Zili se zlstavitelem nejméné po dobu jednoho roku pred jeho smrti
ve spole¢né domacnosti a ktefi z tohoto dlivodu pecovali o spole¢nou domécnost nebo byli odkazani
vyzivou na zlstavitele

- dédici druhé skupiny dédi stejnym dilem, manzel vSak vzdy nejméné polovinu dédictvi

- nedédi-li manzel ani zadny z rodic(, dédi ve tieti skupiné stejnym dilem zlstavitelovi sourozenci ( nezalezi
na tom, zda se jedna o sourozence plnorodé nebo polorodé ) a ti, ktefi Zili se zlistavitelem nejméné po
dobu jednoho roku pred jeho smrti ve spole¢né domacnosti a kteii z tohoto divodu pecovali o spolec¢nou
skupiné)

- nedédi-li néktery ze sourozenctl zUstavitele, nabyvaji jeho dédického podilu stejnym dilem jeho déti ( tzn.
synovci a netere zlstavitele, jejich potomci viak jiz nedédi).

- nedédi-li Zddny dédic ve treti skupiné, ve Ctvrté skupiné dédi stejnym dilem prarodice zUstavitele
(z otcovy i z matciny strany ) a nedédi-li Zadny z nich, dédi stejnym dilem jejich déti ( tzn. tety a strycové
zlstavitele) .

dédicka nezptisobilost § 469 o.z.
- nedédi ten, kdo se dopustil umysiného trestného ¢inu proti zlstaviteli, jeho manzelce, détem, nebo
rodi¢im, nebo zavrzenihodného jednani proti projevu posledni vile zlstavitelovy. Mze vsak dédit,
jestlize mu zlstavitel tento ¢in odpustil.

- nedédi - li zadny z dédich ze zakona a ani se nedédi ze zavéti, pfipada dédictvi jako odumrt
statu - § 462 o.z. ( statu mUzZe majetek zUstavitele pfipadnout i jako dédici ze zavéti)

B) ze zavéti (§ 476-480 OZ)
- zGstavitel mlze zavét bud napsat vlastni rukou — zavét holografni, nebo ji zfidit v jiné pisemné formé
za Ucasti svédkl nebo ve formé notaiského zapisu.

- v kazdé zavéti musi byt uveden den, mésic a rok, kdy byla podepsana, jinak je zavét NEPLATNA
- spole¢na zavét vice zUstavitell je neplatna
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1. Vlastnoru¢ni zavét § 476a
- vlastnoruéni zavét musi byt vlastni rukou napsana a podepsana, jinak je neplatna

2, Zavét se svédky § 476b
- zavét, kterou nenapsal zUstavitel vlastni rukou, musi vlastni rukou podepsat a pred dvéma svédky
soucasné pfitomnymi vyslovné projevit, ze listina obsahuje jeho posledni vili. Svédci se musi ne zavét
podepsat.

3. Zavét zastavitele, ktery nemuze cist nebo psat § 476c¢

- zGstavitel, ktery nemuze cist nebo psat, projevi svoji posledni vili pred tfemi souc¢asné pfitomnymi svédky
v listing, kterd musi byt prectena a pfitomnymi svédky podepséna. Pfitom musi pred nimi potvrdit,
ze listina obsahuje jeho posledni vli.

- pisatelem i pfedcitatelem muze byt i svédek, pisatel vsak nesmi byt zarovern predcitatelem

- v listiné musi byt uvedeno, ze zlstavitel nemUze ¢ist nebo psat, kdo listinu napsal a kdo nahlas precetl
a jakym zpUsobem zUstavitel potvrdil, Ze listina obsahuje jeho pravou vali

- listinu musi svédci podepsat.

4. Notarsky zapis § 476d

- zGstavitel mGze projevit svoji posledni vili ve formé notarského zapisu.

- nezletili, ktefi dovrsili 15. rok, mohou projevit posledni vli pouze formou notaiského zapisu.

- osoby nevidomé mohou projevit posledni vili bud ve formé notaiského zépisu za ucasti dvou svédkd,
nebo pfed tfemi soucasné pfitomnymi svédky v listing, ktera musi byt prectena

- osoby neslysici, které nemohou ¢ist nebo psat, mohou projevit posledni vili formou notaiského zapisu
za Ucasti dvou svédkl ( nebo pred tremi soucasné pfitomnymi svédky, ovladajicimi znakovou fe¢, a to
v listiné, kterd musi byt tlumocena do znakové reci ).V listiné musi byt uvedeno, Ze zlstavitel nemze cist
nebo psét, kdo listinu napsal a kdo nahlas precetl a jakym zplsobem zUstavitel potvrdil, Ze listina
obsahuje jeho pravou vdli. Obsah listiny musi byt po jejim sepsani pfetlumocen do znakové redi (i toto
musi byt v listiné uvedeno) . Listinu musi svédci podepsat.

- v notéiském zapise musi byt vzdy uveden divod ucasti svédka

- vyhodou zavéti ve formé notarského zapisu je zejména i to, Ze je uloZena u notére a evidovana v Centralni
evidenci zavéti vedené Notafskou komorou CR, tzn. Ze nota¥, ktery bude konkrétni dédictvi projednavat
se dozvi, Ze zUstavitel zanechal zavét a u kterého notafe je uloZzena. Tim odpadd nebezpedi ztraty
¢i zniceni zavéti.

Svédky mohou byt pouze osoby, které jsou zpusobilé k pravnim tkonlm. Svédky nemohou byt osoby nevidomé,
neslysici, némé, ty, které neznaji jazyk, ve kterém se projev vlle ¢ini, a osoby, které maji podle zavéti dédit..

Zavéti povolany, ani zdkonny dédic a osoby jim blizké ( tzn. pfibuzny v fadé pfimé, sourozenec, manzel a jiné osoby
v poméru rodinném nebo obdobném, jestlize by Ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druha diivodné pocitovala jako
vlastni ) nemohou pfi pofizovani zavéti plsobit jako Ufedni osoby, svédci, pisatelé, tlumocnici nebo predcitatelé.

Urceni podil( v zavéti

- zGstavitel musi v zavéti ustanovit dédice ( oznacit je alespon tak, aby nebyli zaménitelni s jinou osobou
a jestlize ma dédit pravnicka osoba, dbat na jeji presné oznaceni a zjistit si, zda vibec ma pravni
subjektivitu ), popfipadé urci jejich podily nebo konkrétni véci a prava, které jim maji pfipadnout.
Nejsou-li podily vice dédict urceny, plati, Ze jsou stejné

- zUstavitel mGze zavéti zfidit nadaci

- podminky pfipojené k zavéti nemaji pravni nasledky ( podminkou v3ak neni ustanoveni ndhradniho
dédice pro pfipad, Ze by dédic ustanoveny na prvnim misté dédictvi z jakéhokoliv divodu nenabyl,
ani zfizeni vécného bremene v zavéti )
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Ochrana prav potomka § 479 o.z.

- nezletilym potomkdm se musi dostat aspon tolik, kolik ¢ini jejich dédicky podil ze zakona, a zletilym
potomklm aspon tolik, kolik ¢ini jedna polovina jejich dédického podilu ze zdkona. Pokud tomu zavét
odporuje, je v této ¢asti neplatna, nedoslo-li k vydédéni uvedenych potomkd. ( jedna se o tzv. relativni
neplatnost zavéti - neopomenutelny dédic se musi neplatnosti dovolat, jinak je zavét platna )

Zavét muze dale obsahovat:
1/ Listinu o spravé dédictvi ( § 35a NotR, 480a-480e OZ)

- listina o ustanoveni spravce dédictvi, listina o odvoladni ustanoveni spravce dédictvi, listina o odvolani
souhlasu s ustanovenim spravce dédictvi - musi byt sepsana pouze formou notaiského zapisu

- zUstavitel v listiné o ustanoveni spravce dédictvi musi urcit, zda ma spravce spravovat celé dédictvi nebo
pouze jeho ¢ast

- spravce dédictvi vykondva prava a pini povinnosti, které ke svéfenému majetku pfislusely zUstaviteli.
Ukony presahujici ramec obvyklého hospodafeni viak mdze ucinit jen se souhlasem dédict a se svolenim
soudu.

1/ Listinu o vydédéni § 469a
- zlstavitel mdze vydédit potomka, jestlize :

a) v rozporu s dobrymi mravy neposkytl zUstaviteli potfebnou pomoc v nemoci, ve stafi nebo v jinych
zavaznych pripadech (v tomto pfipadé musi byt mimo jakoukoliv pochybnost, Ze vydédénému byla déna
prilezitost i redlnd moznost zlstaviteli potfebnou pomoc skutecné poskytnout, ze zlstavitel tuto pomoc

neodmital)
b) o zUstavitele trvale neprojevuje opravdovy zajem, ktery by jako potomek projevovat mél
) byl odsouzen pro umyslny trestny ¢in k trestu odnéti svobody, v trvani nejméné jednoho roku
d) trvale vede nezfizeny Zivot
- pokud to zUstavitel v listiné o vydédéni vyslovné stanovi, vztahuji se dlisledky vydédéni i na potomky
vydédéného

- listina o vydédéni mUlize byt sepsdna i samostatné. O nélezitostech listiny o vydédéni a o jejim zruseni plati
obdobné to, co o nélezZitostech zavéti, musi v ni véak byt vzdy uveden dlvod vydédéni.

2/ Ztizeni vécného bfemene
- Zavéti Ize zfidit i vécné bfemeno - napf. zUstavitel odkaze ddm rovnym dilem svym détem s tim, Ze jsou
povinny ponechat pozlstalému manzelovi ve formé vécného bfemene doZivotni bezplatné uzivani
domu

3/ Ustanoveni nahradnich dédict
- je dobré v zavéti ustanovit zavétnim dédicim i ndhradni dédice v pfipadé, Ze by z néjakého divodu zavétni
dédicové nedédili ( napf. proto Ze dédictvi odmitnou, stanou se nezpUsobilymi dédit, nebo ze zemfeli
pred zlstavitelem ). Tak Ize ustanovit vzdjemnymi nahradniky i dédice povolané v zavéti. Odpadne tak
nebezpedi, Ze by uvolnény dédicky podil dédili dédicové ze zékona.

Zruseni zavéti § 480 o.z.
- zavét se zrusuje platnou zavéti pozdéjsi, pokud vedle ni nemUze obstat, anebo odvolanim zavéti
(odvolani musi mit stejnou formu, jaké je tieba k zavéti)
- zGstavitel zrusi také zavét tim, ze znici listinu, na niz byla napséna ( nelze u notarského zapisu - ty zstavaji
uloZeny u notafe )

C) z obou diivodii
- nenabude-li dédictvi dédic ze zavéti, nastupuji misto ného dédici ze zakona. Nabude-li se ze zavéti jen
¢ast dédictvi, nabyvaji zbyvajici ¢asti dédici ze zdkona (tzn. Ze dédéni ze zavéti ma prednost pred
dédénim ze zakona).
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