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I. UVOD

Psychické poruchy u osob v mladém a stfednim véku jsou v Evropé Castou pficinou
plné nebo Castecné invalidity a patfi mezi poruchy, jejichz prevalence neustale stoupa.
Od roku 2013 probiha v Ceské republice reforma psychiatrické péce (dale také jen
,reforma®“), jejimz hlavnim cilem je systémova zména pfi poskytovani zdravotni péce
osobam s duSevnim onemocnénim. V prabéhu realizace reformy dochazi podporou
novych sluzeb, zavedenim novych pfistupl a technologii, vytvafenim nového
prostfedi, budovanim novych vztahl a nastavenim nového financovani k postupnému
zvySovani kvality a efektivity poskytované psychiatrické péce, a tim i ke zvySovani
kvality zivota a omezovani stigmatizace lidi s dusevnim onemocnénim.

Olomoucky kraj reagoval na zmény souvisejici s reformou psychiatrické péce v roce
2017, kdy Rada Olomouckého kraje pfijala ramcovy dokument ,Koncept rozvoje péce
0 o0soby s dusSevnim onemocnénim v Olomouckém kraji“. Timto dokumentem se
Olomoucky kraj ztotoznil s hlavnimi cili Strategie reformy psychiatrické péce (dale jen
,Strategie“), zpracované Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky (dale jen
,MZCR*), a hlavni cile reformy zapracoval do své strategie rozvoje Uzemniho obvodu.
Po schvaleni Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2020 — 2030 (dale jen
,NAPDZ*) byly jeho hlavni cile zapracovany do aktualné platné Strategie rozvoje
uzemniho obvodu Olomouckého kraje na obdobi 2021 — 2027 s vyhledem do roku
2030 (dale jen ,SROK®).

S ohledem na realizaci cilu reformy psychiatrické péce v Olomouckém kraji je nyni
Koncept rozvoje péCe o osoby s duSevnim onemocnénim v Olomouckém Kraji
aktualizovan. Naplfiovani cili stanovenych ve Strategii a navrh dalSiho sméfovani
reformy psychiatrické péce v kraji shrnuje Koncept rozvoje péce o osoby s dusevnim
onemocnénim v Olomouckém kraji v obdobi 2023 — 2027 (dale jen ,Koncept®).

Zakladni cile reformy

e zvySit kvalitu psychiatrické péce systémovou zménou organizace jejiho
poskytovani;

e omezit stigmatizaci duSevné nemocnych a oboru psychiatrie obecné;

e zvysit spokojenost uzivatell s poskytovanou psychiatrickou péci;

e zvysSit efektivitu psychiatrické péce v€asnou diagnostikou a identifikaci skryté
psychiatrické nemocnosti;

e zvySit uspésnost plnohodnotného zaclenovani dusevné nemocnych do
spolec€nosti (zlepSenim podminek pro zaméstnanost, vzdélavani, bydleni atd.);

e zlepSit provazanost zdravotnich, socialnich a dalSich navaznych sluzeb;

e humanizovat psychiatrickou péci.

Zakladni prostredky k dosazeni cilti
e naplfiiovani lidskych prav osob s dusevnim onemocnénim;
péce v komunité;
multidisciplinarita;
zotaveni;
zaméreni na potreby klienta;
kontinuita péce.

Zakladni pilife Strategie
Oblast zdravotnictvi
e Ambulantni psychiatricka péce
e Psychiatricka oddéleni nemocnic
e Psychiatrické nemocnice/léCebny



Oblast zdravotné-socialni
e Centra duSevniho zdravi

Oblast socialni (ambulantni, terénni a pobytové sluzby)

e Domovy se zvlastnim rezimem

Terénni programy

Podpora samostatného bydleni

Socialni rehabilitace

Socialné terapeutické dilny

Sluzby nasledné péce

Socialné aktiviza¢ni sluzby

Multidisciplinarni terénni tym

e Navazna aktivita na socialni sluzby — Peer konzultant (osoba se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim)

Hlavni cilové skupiny
e Osoby trpici vaznym duSevnim onemocnénim (schizofrenie, schizoafektivni
porucha s bludy, jina psychoticka onemocnéni, bipolarni afektivni porucha,
poruchy nalad, uzkostné poruchy);
osoby s neurodegenerativnim onemocnénim Alzheimerova typu;
osoby se zavislosti na alkoholu a nealkoholovych navykovych latkach;
déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami;
déti a dospivajici s poruchami pfijmu potravy;
osoby s nafizenym ochrannym psychiatrickym Ié€enim.

Il. SOUCASNY STAV PECE O DUSEVNE NEMOCNE V OLOMOUCKEM KRAJI

1) Oblast zdravotnictvi
Ambulantni psychiatricka péce

Podle informaci zvefejnénych Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen
,UZIS*) na Narodnim portalu psychiatrické péce (www.psychiatrie.uzis.cz) se od roku
2010 poéty ambulantnich specialistd v psychiatrickych oborech v Ceské republice
meéni jen mirné. Zmény v poctech ambulanci v jednotlivych oborech v ramci celé
Ceské republiky jsou zfejmé z obrazku &. 1, ze kterého vyplyva, Ze celkovy pocet
ambulanci ve vSech oborech s vyjimkou gerontopsychiatrie byl v roce 2020 oproti roku
2010 nizs8i, a to i pfesto, Ze jejich potfeba neustale roste.

Obr. &. 1: Vyvoj sité poskytovatell ambulantnich zdravotnich sluzeb od roku 2010
Vyvoj sité poskytovateld ambulantnich zdravotnich sluzeb
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Zdroj: https://psychiatrie.uzis.cz/



V tabulce €. 1 jsou uvedeny poclty poskytovateld ambulantnich zdravotnich sluzeb
v psychiatrickych oborech v jednotlivych krajich Ceské republiky. Ag&koli je podet
psychiatrickych ambulanci v Case relativné konstantni, existuji mezi kraji velké rozdily
v dostupnosti ambulantni psychiatrické péce.

V porovnani s ostatnimi kraji se Olomoucky kraj fadi na 2. misto v po¢tu odbornych
ambulanci na 100 tisic obyvatel, hned za Hlavni mésto Praha, kdyz na 100 tisic
obyvatel pfipada 11,40 ambulantnich specialistt v psychiatrickych oborech, pficemz
celostatni pramér Cini 9,16 ambulantnich specialisti na 100 tisic obyvatel. Pfesto ani
v Olomouckém kraji nedosahuje po€et ambulanci specialistt pfepoc¢teny na 100 tisic
obyvatel hodnoty 17, stanovené ve Strategii.

Tabulka €. 1: Polty poskytovatell ambulantnich sluzeb dle specializace poskytovatele

Specializace poskytovatele v roce 2020 Pocet
Kraj poskytovatele L Détska 4 | Geronto- | Navykové | celkem | ™ 100
Psychiatrie | dorostova o | Sexuologie 000

psychiatrie psychiatrie | nemoci obyvatel
Hl. m. Praha 193 28 2 11 20 254 19,14
StfedoCesky kraj 67 5 0 5 6 83 5,96
JihoCesky kraj 37 11 0 4 3 55 8,54
Plzensky kraj 44 8 0 1 2 55 9,31
Karlovarsky kraj 22 4 0 0 2 28 9,52
Ustecky kraj 44 9 0 1 4 58 7,08
Liberecky kraj 25 6 0 1 4 36 8,12
Kralovéhradecky kraj 33 6 0 1 4 44 7,98
Pardubicky kraj 34 6 0 1 2 43 8,22
\lysocina 36 7 0 2 3 48 9,41
Jihomoravsky kraj 95 14 0 0 8 117 9,80
Olomoucky kraj 50 14 0 1 7 72 11,40
Zlinsky kraj 32 6 0 1 1 40 6,88
Moravskoslezsky kraj 66 11 0 0 5 82 6,85

Zdroj: https://psychiatrie.uzis.cz/

V tabulce €. 2 jsou uvedeny pocty ambulantnich specialisti v jednotlivych oborech
stanovené ve Strategii na 100 tisic obyvatel, a potfebné poclty poskytovateld,
prepoctené na pocet obyvatel v Olomouckém kraji. Dale jsou uvedeny skuteéné pocty
odbornych ambulanci v jednotlivych oborech v Olomouckém kraji vroce 2020
a prepoctené pocty uvazku poskytovatell, ktefi maji uzavieny smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami. K 31. 12. 2021 Zilo v Olomouckém kraji 622 930 obyvatel.

Ackoli se celkovy pocet ambulanci v Olomouckém kraji jevi jako relativné dobry,
v mnohych z nich byla zdravotni péCe poskytovana v nékolika oborech soucasné a
pouze v ¢aste€ném Uvazku. Pocty smluvnich poskytovatell zdravotnich sluzeb v nize
uvedenych oborech pfepoctené podle vySe uvazku tudiz nejsou dostatecné.

Tabulka &. 2: Pfepoctené pocty poskytovatell ambulantnich sluzeb (Iékai()

Pocet Prepocet na Pocet Prepoctené

poskytovatelli | pocet ambulanci pocty
Specializace na 100 tis. obyvatel v v Olomouckém | smluvnich
poskytovatele obyvatel dle Olomouckém | kraji v roce poskytovatelu

Strategie kraji 2020 k 31.12. 2021
Psychiatrie 12 74,75 80 34,2
Detskg a_dorostova 5 12,46 15 53
psychiatrie
Navykové nemoci 1 6,23 17 1,0
Gerontopsychiatrie 1 6,23 3 0
Sexuologie 1 6,23 3 1,6
CELKEM 17 105,90 118 42,1

Zdroje: UZIS, Strategie




Zaroven je nutné vzit v potaz i skuteCnost, Ze kapacita odbornych ambulanci
v psychiatrickych oborech je vyrazné omezena tim, Zze péce o klienty je vétSinou
dlouhodoba; jakmile poskytovatel naplni svou kapacitu, neni schopen po delSi dobu
pfijimat nové pacienty. Totéz plati i v oboru klinicka psychologie.

Na pfilozenych obrazcich €. 2 a 3 je graficky znazornéna dojezdova doba do
psychiatrickych ambulanci pro dospélé a pro déti a dorost v celé Ceské republice.
Z obrazkl je zrejmé, ze v Olomouckém kraji, zejména v jeho severni asti, neni
dostupnost odbornych ambulanci pfili§ dobra.

Obr. €. 2: Dojezdova doba do ambulance psychiatrie
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Obr. ¢&. 3: Dojezdova doba do ambulance détské a dorostové psychiatrie
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PodrobnéjSi udaje o dostupnosti zdravotnich sluzeb pro osoby s dusevnim
onemocnénim jsou dostupné na Narodnim portalu psychiatrické péce
https://psychiatrie.uzis.cz, na kterém je mozné nalézt kromé dalSich statistickych udaju
také informace o poskytovatelich zdravotnich sluzeb v jednotlivych krajich.

Pocéty ambulanci v oborech Kklinicka psychologie, sestra pro péci v psychiatrii
a adiktologie (nelékafsky zdravotnicky pracovnik) jsou v Olomouckém kraji rovnéz
vnimany jako nedostacujici a neodpovidajici potfebam obyvatel celého kraje.

Tabulka €. 3: Pfrepoctené pocty nelékarskych poskytovateld ambulantnich sluzeb

Pocet Prepocet na Pocet Prepocétené
Specializace poskytovateli | pocet obyvatel | ambulanci pocty
poskytovatele na 100 tis. v Olomouckém | v Olomouckém | smluvnich

obyvatel dle kraji kraji v roce poskytovatelt

Strategie 2020 k 31. 12. 2021
Klinicka psychologie 10 62,29 43 48,7
Sestra_l pro peci v 6 37.38 4 4,5
psychiatrii
Adiktologie 2 12,46 0 0

Zdroj: UZIS, Strategie

Vyznamnym pocinem v oblasti ambulantni psychiatrické péce v Olomouckém kraji je
vznik a fungovani psychiatrické ambulance pro osoby bez pfistieSi, které je
provozovana Charitou Olomouc. Tfi dny v tydnu je zde v odpolednich hodinach
poskytovana odborna psychiatricka péce lidem v nouzi, pro které jsou tyto sluzby
obtizné dostupné. PéCe mUlze byt v pfipadé potieby poskytovana i ve vlastnim
socialnim prostfedi pacienta.

Lazkova psychiatricka péce

Spadova Uzemi ldzkovych psychiatrickych zafizeni se vramci Ceské republiky
mezikrajové prekryvaji nejen z hlediska zaméreni poskytované psychiatrické péce, ale
také s ohledem na vzdalenost od bydli§té pacienta a na volnou lizkovou kapacitu
poskytovatell psychiatrické péc€e. Na lizka v Olomouckém kraji jsou pfijimani pacienti
z okolnich kraju a naopak pacienti z Olomouckého kraje jsou odesilani k hospitalizaci
do jinych kraju.

Luzka v lGzkovych psychiatrickych zafizenich v Olomouckém kraji byla od roku 2017
postupné restrukturalizovana. Jednalo se zejména o Ubytek lUzek nasledné péce, kdy
¢ast lUzek byla zruSena, jina byla transformovana na lizka akutni. Informace o poctech
psychiatrickych lGzek v Olomouckém kraji k 30. 9. 2022 jsou uvedeny v tabulce €. 4.

Tabulka &. 4: Pocty psychiatrickych [Gzek v Olomouckém kraji
Poéty psychiatrickych lizek

Typ lazek v Olomouckém kraji k
30. 9. 2022
lzka celkem 746
lzka akutni 117
lGzka nasledna 629

z celkového poctu naslednych ltizek

lGzka gerontopsychiatricka 170
lizka adiktologicka 173
lGzka pro déti a dorost 40

Zdroj: poskytovatelé Iizkové psychiatrické péce v Olomouckém kraji


https://psychiatrie.uzis.cz/

Na obrazku €. 4 je graficky znazornéno rozmisténi poskytovatell [lzkové psychiatrické
péce v Olomouckém kraji. Z obrazku je zfejmé, Ze poskytovatelé IUzkové psychiatrické
péce jsou soustiedéni zejména ve stfedni Casti kraje, ¢imz je dana pomérné dobra
dostupnost této péce pro pacienty z okrest Olomouc, Prostéjov a Pfrerov. V okresech
Sumperk a Jesenik je dostupnost IGZkové psychiatrické péée horsi. Podle udaijti z roku
2020 neni ramci celé CR dojezdova doba do zafizeni IiZkové psychiatrické péde, tj.
max. 30 minut, splnéna na 64 % uzemi u 45 % obyvatel.

Obrazek €. 4: Rozmisténi poskytovatell Iizkové psychiatrické péce v Olomouckém kraji
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1. Psychiatricka oddéleni nemocnic

V Olomouckém kraji pusobi dvé nemocnice, které poskytuji akutni ldzkovou
psychiatrickou péci: Fakultni nemocnice Olomouc (dale jen ,FNOL®) a Vojenska
nemochice Olomouc (dale jen ,VNOL"). Kromé téchto nemocnic je od 1. 3. 2022 akutni
ldZkova psychiatricka pé&e poskytovana také v Psychiatrické 1é8ebné Sternberk (dale
jen ,PLS). Akutni psychiatricka IGZka je relativné dobfe dostupna pacientdm z okresti
Olomouc, Prostéjov a Prerov. Pacientim z odlehlejSich oblasti a zejména ze
severnich &asti kraje (okresy Sumperk a Jesenik) tak vznikd v pfipadé akutni
psychické dekompenzace zasadni problém s dojezdovou vzdalenosti. To je nevhodné
jak z hlediska diferencialni diagnézy, tak z hlediska potfebné akutni IéCby. VyS$Si
vzdalenost od osob blizkych €asto komplikuje moznost kontaktu hospitalizovanych
pacientl s rodinou a tim zhorSuje i 1é€ebné a rehabilitani moznosti. S ohledem na
legislativni pozadavky je v8ak pravdépodobnost vzniku akutni l0zkové psychiatrické
péce v severni ¢asti kraje mala.



Fakultni nemocnice Olomouc
Klinika psychiatrie FNOL (dale jen ,KP FNOL®) poskytuje pacientim lGzkovou
psychiatrickou péci na 64 lizkach akutni péce; z toho je 14 lizek vyc€lenéno pro
neodkladné hospitalizace, 24 10zek je doléCovacich pro planované hospitalizace a na
26 10zek jsou pacienti pfijimani za ucelem planované psychoterapie za hospitalizace.
KP FNOL dlouhodobé spolupracuje s PLS pfi ptekladani akutnich pacientd na ltzka
nasledné psychiatrické péce a od bfezna 2022, kdy PLS zahajila poskytovani akutni
psychiatrické pé&e, jsou do PLS umistovani akutni pacienti z okresu Sumperk.
Na KP FNOL je poskytovana také ambulantni psychiatricka péce, jejiz sou€asti muze
byt ipsychoterapie. KP FNOL je akreditovanym psychiatrickym pracovistém
s moznosti specializovat Iékafe v oboru psychiatrie pro dospélou populaci.
KP FNOL poskytuje pacientim zdravotni péci v souladu se zakladnimi cili Strategie.
Psychiatricka péce je zde soustavné humanizovana a rozvijena v souladu s potfebami
pacientu i jejich blizkych. K 1. 1. 2022 byla zruSena posledni dvé sitova lizka a byla
provedena rekonstrukce izolaCnich mistnosti tak, aby se snizila pravdépodobnost
ohrozeni oSetfujiciho personalu i moznost sebeposkozeni pacientld. Za ucelem
zlepSeni moznosti traveni volného Casu byla v uplynulém obdobi revitalizovana
zahrada KP FNOL, ktera byla zabezpecena, aby se jiz nestavala vefejnym mistem se
vdemi nezadoucimi dopady. Byly zde vybudovany relaxaCni a sportovni zény a
zahrada byla ve svazitém terénu uzpusobena tak, aby ji mohli vyuzivat pacienti
s rliznymi postizenimi na zdravi. V dalSim obdobi planuje KP FNOL vybudovani
navstévni mistnosti a té€locviény pro pacienty.
Od roku 2020 se na KP FNOL prubézné zvySuje i efektivita poskytované psychiatrické
péCe. Vzrostla bodova vykonnost ambulantniho i ldzkového sektoru, coz je
nepochybné dano zvySenym prutokem pacientli, zkracenou dobou hospitalizaci i
zménou vypoctu v systému DRG kdédovani. Cilem KP FNOL je zvySovat kvalitu a
efektivitu poskytované psychiatrické péce rychlou diagnostikou, bezodkladnym
nastavenim léCebného reZimu s optimalnim zkracovanim hospitalizaci.
KP FNOL intenzivné spolupracuje se socialnim oddélenim FNOL, které pomaha
pacientim propusténym z lGzkové péce pfi navratu do vlastniho socialniho prostiedi.
Kromé KP FNOL funguje ve FNOL oddéleni klinické psychologie, které poskytuje
ambulantni psychoterapeutickou a psychodiagnostickou péci dospélym i détskym
pacientim a konziliarni vySetfeni pro jednotlivé kliniky FNOL.

Vojenska nemocnice Olomouc
Psychiatrické oddéleni VNOL (dale jen ,PO VNOL®) disponuje oddilem pro
vSeobecnou psychiatrii s kapacitou 25 [Uzek (z toho 9 na uzaviené €asti) a oddélenim
pro detoxifikaci a IéEbu zavislosti s kapacitou 15 luzek. PO VNOL provozné zaijistuje
pro Olomoucky kraj ¢innost protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanice.
Umisténi oddilu pro v8eobecnou psychiatrii v historické budové a ne zcela dostacujici
personalni vybaveni neumozfiuje provoz podle standardid akutnich psychiatrickych
oddéleni, pacienty je mozné pfijimat pouze ve vSednich dnech, a s ohledem na
bezpecnost provozu je provadéna jejich selekce. PéCe poskytovana na tomto oddéleni
je nasmlouvana jako akutni.
Oddéleni pro detoxifikaci a 1éEbu zavislosti realizuje unikatni IéCebny program, ktery
vyuziva ¢tyftydenni ramec hospitalizace. LéEba na tomto oddéleni neni nasmlouvana
u V8eobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky, ostatni zdravotni pojistovny ji hradi
v rezimu odborného Ié€ebného ustavu. V roce 2019 ziskalo oddéleni certifikat odborné
zpusobilosti sluzeb pro uzivatele navykovych latek Rady viady pro koordinaci
protidrogové politiky. Vedeni VNOL podpofilo provadéni tymové supervize na tomto
oddéleni a financuje ji.
PO VNOL zajiStuje rovnéz ambulantni péc¢i v oboru v8eobecné psychiatrie
a navykovych nemoci, uzce spolupracuje s oddélenim klinické psychologie VNOL
a zajistuje konsiliarni sluzbu. Od roku 2019 byla do tymu PO VNOL pfijata ,primarni
sestra®“, ktera koordinuje spolupraci PO VNOL s multioborovym tymem Centra
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duSevniho zdravi Olomouc. Diky tomu se podafilo vytvofit a udrzet pravidelné kontakty
s CDZ Olomouc a dopomoci fadé pacientl k pfechodu do komunitni péce. Od roku
2022 bylo k provadéni psychoterapeutickych aktivit na PO VNOL proskoleno nékolik
zdravotnich sester, ¢imz doslo ke zvySeni rozsahu terapeutické prace s pacienty.
Efektivita psychiatrické péce poskytované PO VNOL se v pfedchozim obdobi zvysila.
V roce 2021 se zvysil poCet pacientu oSetfenych v ambulancich a diky tomu se zvysily
platby za ambulantni péci. Zaroven bylo upravou hodnot DRG dosazeno toho, Ze
bilance lUzkové psychiatrické péce jiz neni deficitni.

2. Psychiatrické nemocnice/lé€ebny
V Olomouckém kraji funguji dvé psychiatrické nemocnice/léCebny, které az donedavna
poskytovaly zejména naslednou ldZzkovou psychiatrickou pééi: PLS a Psychiatricka
nemocnice Marianny Oranzské (dale jen ,PNMO®). Kazda z nich pUsobi v jiné Casti
kraje a zaméfuje se na jiny typ psychiatrické péce.

Psychiatricka Iééebna Sternberk
PLS vstoupila v roce 2022 do obdobi vyznamnych zmén v organizaci |é&by i pfistupu
k dusevnimu zdravi, nebot’ se stala poskytovatelem akutni Iizkové psychiatrické péce.
V navaznosti na prfedpoklad, Zze psychiatricka Iizka budou vice vyuzivana pro akutni
a kratkodobéjsi péci a dlouhodoba nasledna psychiatricka péfe bude omezovana,
pokraduje PLS ve snizovani a transformaci Iizkové kapacity. K 1. 3. 2022 probé&hla
1. faze transformace ldzkové kapacity PLS, pfi¢emz bylo zcela zruseno 35 IGzek
nasledné psychiatrické pé€e a dalSich 28 l0zek nasledné péce bylo transformovano
na lGZka akutni. K 30. 9. 2022 disponovala PLS 464 lizky nasledné péde a 28 luzky
akutnimi. V souladu s cili reformy planuje PLS dal$i snizovani poétu lizek nasledné
psychiatrické péce a zvySovani poctu lizek akutnich.
PLS trvale sméfuje ke zlepSovani kvality a humanizaci psychiatrické pé&e poskytované
vSem cilovym skupinam pacientl. RozSifuje nabidku aktivit, terapii a zpasobu IéCby
pacientll, zlepSuje své technické vybaveni a zvySuje podporu vzdélavani
a prohlubovani kvalifikace zaméstnancu v oblasti dodrzovani lidskych prav,
v deeskalacnich technikach a ve strategii ke snizeni uzivani omezovacich opatreni.
V souladu s hlavnimi cili reformy psychiatrické péce se PLS vice zaméfuje také na
individualni planovani pfechodu pacientdt do komunity, podporuje dalSi rozvoj
multidisciplinarni spoluprace s komunitnimi sluzbami a pokracuje ve snaze pfedat co
nejvice hospitalizovanych pacienti do komunitni péce.
Od 1. 9. 2020 provozuje PLS ve spolupraci se Spoleénosti MANA o.p.s. Centrum
duSevniho zdravi Olomouc (dale jen ,CDZ Olomouc®) a i nadale hodla pokracovat
v rozvoji komunitnich sluzeb mimo areal 1éCebny.
PLS se rozviji i dal$ich oblastech poskytovanych sluzeb. Byla zfizena pracovni pozice
peer konzultanta a do budoucna se planuje zfizeni a provoz denniho stacionare pro
pacienty s gerontopsychiatrickym onemocnénim a vznik a provoz ambulance
s rozSifenou péci, ktera by pfispéla ke snadnéjSimu pfechodu osob s duSevnim
onemocnénim z lizkové péce do komunity.

Psychiatricka nemocnice Marianny Oranzské

PNMO plsobi v odlehlé severni Casti Olomouckého kraje a postupné se stava
specializovanym zafizenim pro lé€bu zavislosti s nadregionalni pasobnosti. LéEebna
péce je vyhledavana zejména lidmi s problematikou zavislosti na alkoholu a jinych
psychoaktivnich latkach pfipadné lidmi s problematikou zavislosti s dalSi pfidruzenou
psychiatrickou diagnézou. PNMO nabizi nékolik Ié€ebnych programd véetné ftfi
zacClenénych terapeutickych komunit pro zavislé a jedné komunity specializované na
dualni diagn6ézy. Tato metoda vede k zotaveni, osamostatnéni, zapojeni rodiny
a blizkych osob klienta véetné navazani spoluprace a podpory nasledné péce. PNMO
vyuziva také metodu Otevieného dialogu.

10



V soucasné dobé PNMO disponuje 150 lGzky nasledné psychiatrické péce, ktera se
budou postupné transformovat na specializovana lizka pro lé¢bu zavislosti.

Od roku 2018 realizovala PNMO postupné svuj hlavni transformacni cil — poskytovat
uceleny program specializované péce konkrétni skupiné pacientu trpicich vSemi typy
zavislosti. Za timto ucelem transformovala gerontopsychiatrické oddéleni na oddéleni
.Motivace“ se specializovanym programem pro zavislé pacienty, zaméfené na
kratkodobou lécbu s cilem stabilizovat, motivovat ke zméné&, navazat spolupraci
s dalSimi sluzbami a umoznit plynuly pfechod do komunitni péce. V této souvislosti se
PNMO zaméfila na zlepSovani individualniho pfistupu k pacientim a prohloubeni
spoluprace s poskytovateli zdravotnich a socialnich sluzeb, ktefi po ukonceni
hospitalizace pomahaiji pacientlim s navratem k normalnimu Zivotu. To je v souladu
s jednim z hlavnich cili reformy psychiatrické péce.

PNMO se rovnéz zaméfila na rozSifovani a zkvalithovani sluzeb poskytovanych
pacientdm vyuzivanim dalSich terapeutickych a volnoCasovych aktivit, budovanim
terapeutickych mistnosti a rekonstrukci prostor nemocnice. Zaroven se zamérfuje i na
vy$Si podporu vzdélavani a prohlubovani kvalifikace zaméstnancu a vice individualné
zaméfené planovani péce. Tim dochazi ke zlepSovani kvality a humanizaci
psychiatrické péce poskytované vSem cilovym skupinam pacientd. Na 5 oddélenich
probiha pravidelna supervize tymu

PNMO neplanuje zfizovat akutni Iizkovou psychiatrickou péci, protoze pro tento ucel
nesplniuje podminky stanovené platnymi pravnimi predpisy. Jejim cilem je poskytovat
s vyjimkou akutni péCe komplexni superspecializovanou péci uréenou pro konkrétni
skupinu pacient( z celé Ceské republiky.

2) Oblast zdravotné-socialni
Centra duSevniho zdravi (komunitni a intermediarni péce)

Jednim hlavnich cild reformy psychiatrické péCe je snizovat pocet pacientl
hospitalizovanych v psychiatrickych nemocnicich/lé€ebnach na lizkach nasledné
péCe a umoznit jim pokud mozno normalni Zivot. Za timto ucelem je nezbytné zajistit
dostatecné navazujici sluzby jak zdravotni, tak i socialni. Zakladnim prvkem tohoto
systému péce se stavaji centra dusSevniho zdravi (dale také jen ,CDZ"), ktera propojuji
zdravotni a socialni sluzby a pomahaiji klientdm pfi navratu do bézného zivota. CDZ
se nejen vyznamneé podili na koordinaci mezi jednotlivymi pilifi psychiatrické péce, ale
také pomahaji s orientaci klienta v navaznych socialnich sluzbach, napfiklad pfi
aktivnim vyhledavani a komunikaci s dal§i vhodnou socialni sluzbou. V Olomouckém
kraji byla dosud zfizena dvé CDZ — v Pferové a v Olomouci.

Centrum dusevniho zdravi Prerov

CDZ Prterov zahaijilo pilotni provoz 1. 12. 2016 na zakladé spoluprace poskytovatele
zdravotnich sluzeb Psychosocialni centrum Prerov a poskytovatele socialnich sluzeb
Dusevni zdravi o.p.s. a stalo se prvnim prikopnikem poskytovani tohoto typu sluzeb
na uzemi Olomouckého kraje. Multidisciplinarni tym CDZ Pferov je slozen ze
zdravotnickych pracovnik Psychosocialniho centra Pierov a ze socialnich pracovniki
obecné prospésné spolecnosti DuSevni zdravi o.p.s. Soucasti multidisciplinarniho
tymu jsou psychiatr, psycholog, psychiatrické sestry a socialni pracovnici. Do
10. 1. 2020 byl provoz CDZ Prerov financovan z prostfedkl Evropské unie,
v souCasné dobé jej jiz zdravotni ¢ast financovana z prostfedku vefejného zdravotniho
pojisténi. Socialni sluzby jsou financovany z prostfedkd Ministerstva prace a socialnich
véci CR prostfednictvim Olomouckého kraje.

CDZ Prerov pUsobi v ¢asti regionu byvalého okresu Prerov, ktery ma cca 130 tisic
obyvatel a pfiléhaji k nému i nékteré regiony okrest Olomouc a Kroméfiz, které maji
historické a geografické vazby na Prerov. Region je rozlehly a nékteré, byt husté
osidlené, oblasti jsou v zimé& misty hufe dostupné. CDZ Prerov proto intenzivné
vyuziva mobilni tym, ktery ma od €ervna 2023 k dispozici 7 plné vytizenych osobnich
automobilt. CDZ spolupracuje s ambulantnimi psychiatry v regionu a ma nastavenou
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dobrou spolupraci s PLS a s Psychiatrickou nemocnici KroméFiz. V soudasnosti
poskytuje CDZ své sluzby cca 150 pacientiim.

Centrum dusevniho zdravi Olomouc
Od 1. 9. 2020 zfidila PLS ve spolupraci se Spoleénosti MANA o.p.s. na Uzemi
Olomouckého kraje druhé CDZ, jehoz prostiednictvim vyznamné pomaha
s pfechodem pacient(i, propousténych z PLS, do vlastniho socialniho prostiedi.
V prvnich dvou letech byl provoz CDZ Olomouc financovan v ramci pilotniho projektu
z prostfedkl Evropské unie. B&€hem pilotniho provozu naplnilo CDZ Olomouc vSechny
stanovené cile a od 1. 3. 2022 jsou zdravotni sluzby poskytované CDZ hrazeny na
zakladé smluvnich vztaht se zdravotnimi pojistovnami z vefejného zdravotniho
pojisténi. Socialni sluzby jsou hrazeny z prostiedkl Ministerstva prace a socialnich
véci Ceské republiky prostfednictvim Olomouckého kraje.
Multidisciplinarni tym CDZ Olomouc spolupracuje s opatrovniky klientd pfi zajiStovani
ubytovani a s pracovniky ufadl pfi poskytovani doprovodu. PFi poskytovani sluzeb
spolupracuje CDZ Olomouc s fadou dalSich subjekt, napf. s Charitou Olomouc,
Maltézskou pomoci, o.p.s., Centrem podpory studentl se specifickymi potfebami
Univerzity Palackého v Olomouci, z.s. iPoradna, s Magistratem mésta Olomouce,
Ufadem prace Olomouc, Mé&stskym ufadem Sternberk, Charitou Prostéjov, Fakultni
nemocnici Olomouc, Vojenskou nemocnici Olomouc, ambulantnimi psychiatry
a registrujicimi praktickymi lékafi klienti CDZ.

DalsSi poskytovatelé sluzeb na zdravotné-socialnim pomezi
Kromé CDZ funguje v Olomouckém kraji fada dalSich poskytovatell zdravotnich
a socialnich sluzeb, ktefi sice nesplfuji pozadavky na zfizeni CDZ, vyznamnou mérou
se v8ak podileji na poskytovani péce osobam s dusevnim onemocnénim pfi jejich
navratu do bézného zivota. Jedna se o dva denni stacionare s psychoterapeutickou
péci pro pacienty s psychotickym onemocnénim (Psychosocialni centrum Pferov a
Zahrada 2000 z.s. v Jeseniku).
Psychosocialni centrum Prerov je zafizeni komplexni pé¢e pro osoby s psychickymi
problémy a duSevnimi poruchami, kterym poskytuje péci psychiatrd, klinickych
psychologli a psychiatrické sestry. Soucasti centra je i Denni stacionar
s psychoterapeutickou péci a pro klienty jsou zaroven rozvijeny navazné zdravotné-
socialni sluzby. Svym charakterem splfiuje toto zafizeni standard ambulance
S rozSifenou péci.
Zahrada 2000 z.s. poskytuje svym Kklientim zdravotné-socialni sluzby formou
otevieného dialogu prostfednictvim multidisciplinarniho tymu. Tym je sestavovan vzdy
na zakladé identifikace potfeb klientl a jeho soucasti mize byt psychiatr, klinicky
psycholog, psychiatricka sestra a socialni pracovnici nebo pracovnici v socialnich
sluzbach.

V Olomouckém kraji plsobi také ambulance s rozSifenou péci CT Center MaVe s.r.o.
- AGE Centrum, ktera zejména pacientum v seniornim véku poskytuje péci psychiatra,
psychologa a psychiatrické sestry a provozuje denni psychiatricky stacionar
s psychoterapeutickym programem.

Dale pusobi v Olomouckém kraji fada neziskovych organizaci, jejichz €innost je
zameéfena zejména na osoby s rlznymi typy =zavislosti. Jedna se zejména
0 organizace poskytujici sluzby socialni prevence: Spole¢nost Podané ruce o.p.s.,
PONTIS Sumperk o.p.s., P- centrum, spolek, KAPPA-HELP, z.s. a Darmod§j z.u.,
ktery poskytuje ob&anim Jesenického regionu zavislym na navykovych latkach a
s chronickym duS8evnim onemocnénim komplexni soubor socialnich a zdravotnich
sluzeb. Cilovou skupinou jsou osoby starSi 18 let, které absolvovaly ustavni nebo
ambulantni 1é€bu ve zdravotnickém zafizeni, terapeutické komunité nebo véznici se
zvlastnim reZzimem a maji prokazanou minimalné tfimésicni abstinenci. Do programu
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mohou byt pfijaty také osoby se zménénou pracovni schopnosti a invalidni i starobni
dlchodci s problémem zavislosti.

3) Oblast socialni

V tabulce €. 5 jsou uvedeny stavajici kapacity registrovanych socialnich sluzeb
v Olomouckém kraji. Na vzniklou potfebnost rozSifeni (navySovani ¢i aktualizaci
jednotek zarazenych v siti) sluzeb reaguje Olomoucky kraj postupnou pfeménou
sluzeb stavajicich, popfipadé vznikem sluzeb novych, a to v souladu se schvalenymi
pravidly a podminkami pro aktualizaci sité socialnich sluzeb (POSTUP pro aktualizaci
sité socialnich sluzeb OK?!). Sit socidlnich sluzeb Olomouckého kraje je soucasti
AkEniho planu rozvoje socialnich sluzeb Olomouckého kraje na pfislusné obdobi.

Tabulka €. 5: Socialni sluzby pro osoby s vaznym dudevnim onemocnénim, ¢lenéno dle ORP

ORP Druh sluzby kapacita forma sluzby | vék
Olomouc Podpora samostatného bydleni 5 | terénni 18 - 80 let
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro osoby se ZP 12 | ambulantni 18 - 80 let
2 | terénni 18 - 80 let
Socialné terapeutické dilny 10 | ambulantni 18 - 80 let
Socialni rehabilitace 46 | ambulantni 18 - 80 let
12 | terénni 18 - 80 let
Denni stacionar 15 | ambulantni 27 - 80 let
Domovy se zvlastnim rezimem 17 (pouze Zeny) | pobytova 40 - 80 let
80 | pobytova 60 - 80 let
Centra dennich sluzeb 34 | ambulantni 50 - 80 let
Jesenik Terénni programy 42 | terénni 1 rok - 80 let
Socialné terapeutické dilny 20 | ambulantni 15 - 80 let
Socialni rehabilitace 18 | ambulantni 15 - 80 let
20 | terénni 15 - 80 let
Terapeutické komunity 16 | pobytova 18 - 80 let
Sluzby nasledné péce 22 | pobytova 18 - 80 let
Socialné terapeutické dilny 25 | ambulantni 18 - 80 let
Domovy se zvlastnim rezimem 12 | pobytova 50 - 80 let
28 | pobytova 60 - 80 let
Odleh&ovaci sluzba 2 | pobytova 60 - 80 let
Zabreh Odleh&ovaci sluzba 12 | terénni 7-80let
Socialni rehabilitace 8 | ambulantni 18 - 80 let
1| terénni 18 - 80 let
Domovy se zvlastnim reZimem 162 | pobytova 27 - 80 let
45 | pobytova 50 - 80 let
Denni stacionar 10 | ambulantni 50 - 80 let
10 | ambulantni 65 - 80 let
Pecovatelska sluzba 13 | terénni 65 - 80 let
Prerov Osobni asistence 20 | terénni 16 - 80 let
Socialni rehabilitace 12 | ambulantni 16 - 80 let
5 | terénni 16 - 80 let
Domovy se zvlastnim rezimem 128 | pobytova 50 - 80 let
120 | pobytova 65 - 80 let

1 K dispozici na tomto odkazu: https://www.olkraj.cz/aktualizace-site-socialnich-sluzeb-a-zpusob-a-proces-
poverovani-ok-cl-2774.html
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Centra dennich sluzeb 10 | ambulantni 50 - 80 let

Prostéjov Domovy se zvlastnim rezimem 105 | pobytova 18 - 80 let
36 | pobytova 60 - 80 let

Chranéné bydleni 3 (pouze Zeny) pobytova 18 - 80 let

Socialni rehabilitace 10 | ambulantni 18 - 80 let

1 | terénni 18 - 80 let

Denni stacionar 12 | ambulantni 65 - 80 let

Odleh&ovaci sluzba 6 | pobytova 65 - 80 let

Sumperk Domovy se zvlastnim rezimem 34 | pobytova 26 - 80 let
107 | pobytova 50 - 80 let

76 | pobytova 60 - 80 let

Odleh&ovaci sluzba 12 | pobytova 50 - 80 let

Lipnik nad Be€vou | Denni stacionar 6 | ambulantni 50 - 80 let
Hranice Domovy se zvlastnim rezimem 31 | pobytova 27 - 80 let
Litovel Domovy se zvlastnim rezimem 16 (pouze muzi) pobytova 27 - 80 let
34 | pobytova 27 - 80 let

Zdroj: vlastni zpracovani OSV OK

lIl. PLNENI CiLU REFORMY PSYCHIATRICKE PECE V OLOMOUCKEM KRAJI

V OBDOBI 2017 - 2022

V Olomouckém kraji byly v obdobi 2017 — 2022 naplhovany zakladni cile reformy
zejména zvySovanim kvality poskytované psychiatrické péCe zménou organizace
jejiho poskytovani, zménou pfistupu k dlouhodobé hospitalizovanym pacientiim
a zvySenim uspésnosti plnohodnotného zacleriovani osob s dusevnim onemocnénim
do spolec¢nosti. Konkrétné bylo v uvedeném obdobi dosazeno téchto cilu:

snizeni poétu Iizek nasledné psychiatrické péée v PLS o 63 luzek;

vznik novych Iiizek akutni psychiatrické péce v PLS o 28 IGzek;

vznik jednoho nového CDZ v okrese Olomouc;

vznik jedné ambulance s rozSifenou péci v Olomouci;

nastaveni spoluprace mezi lizkovymi psychiatrickymi zafizenimi a CDZ,;
ZlepSeni spoluprace mezi poskytovateli psychiatrické péce;

ZlepSeni individualni prace s klienty a tim i lepSi provazanost zdravotnich,
socialnich a dalSich navaznych sluzeb (zlepSeni propojenosti a navaznosti
socialnich sluzeb na CDZ2);

ZlepSeni podminek pro pfechod pacientd duSevnim nemocnénim z prostredi
ustavni péce do péce komunitni;

humanizace psychiatrické péce (odstranéni a naprava nedostatkl zjisténych pfi
Setfeni ombudsmana ve FNOL a PLS, rekonstrukce a stavebni Upravy ve vech
lGzkovych zafizenich psychiatrické péce atd., jak je podrobné uvedeno vySe u
jednotlivych lGzkovych zafizeni);

vznik psychiatrické ambulance pro osoby bez pfistresi;

prodlouzeni doby, kdy je klient socialné aktivni, a tim pfedchazeni socialni
izolaci a naslednému socialnimu vylouceni;

vznik dalSich multidisciplinarnich tyma (CDZ Olomouc, CDZ Prerov, Zahrada
2000 z.s., Ester z.s., Spole¢nost Mana, o.p.s.);

zapojeni peer konzultantu.

Nékteré cile reformy psychiatrické péce, stanovené ve Strategii a NAPDZ, jsou
v Olomouckém kraji jen obtizné splnitelné. Jejich naplnéni bude mozné pouze
Vv pfipadé, ze nastane zasadni zména na centralni urovni.
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Jedna se zejména o:

1.

nastaveni meziresortni spoluprace tykajici se zdravotné-socialniho pomezi;

2. Sifeni osvéty o duSevnim zdravi mezi Sirokou verejnosti;
3.
4. zajisténi dostatecného financovani potfebnych zdravotnich sluzeb ve vSech

zajisténi dostateCného financovani realizace reformy péce o dusevni zdravi;

oblastech reformy ze strany zdravotnich pojiStoven (postupné plynulé
navySovani hrazenych sluzeb v zavislosti na prabézném naplfiovani cilt
reformy);

zajisténi vzdélavani lékarfského i nelékarského zdravotnického personalu
potfebného pro naplfiovani cili reformy;

vznik akutnich psychiatrickych luzek ve viech vSeobecnych nemocnicich.

IV. SWOT ANALYZA

Silné stranky Slabé stranky
Ambulantni péce

relativné dobra sit’ psychiatrickych e nedostatek specializovanych
ambulanci a jejich vysoka odborna ambulanci (gerontopsychiatrie,
uroven adiktologie, sexuologie, détska
fada ambulantnich psychiatrd v klinicka psychologie, ambulance pro
produktivnim véku poruchy pfijmu potravy)
psychiatricka ambulance pro osoby e naplnénost ambulanci détske a
bez pfistfesi dorostové psychiatrie — mala

dostupnost péce

e nedostateéné zajisténi
psychoterapeutickych sluzeb

¢ velmi dlouhé objednaci Ihaty do
ambulanci psychiatr(l a psychologt

Lazkova péce

dostate¢ny celkovy pocet lUzek v e nerovnomérné rozlozeni l0zkové péce
kraji e nedostatek IUzek akutni psychiatrické
dveé psychiatrické péce

nemocnice/léCebny na uzemi kraje e nedostatek psychiatrickych oddéleni
dobra vzajemna spoluprace ve vdeobecnych nemocnicich
poskytovatelu ldzkové péce, CDZ a » 3Spatna dojezdova vzdalenost do
poskytovatell ambulantnich sluzeb stavajicich luzkovych kapacit
pritomnost Iékarské fakulty e chybgjici akutni pedopsychiatricka a
Univerzity Palackého v Olomouci a gerontopsychiatricka luzka

z ni plynoucich vyhod, zejm. vyssi e nevhodné rozélenéni lizek nasledné
pocCet mediku a absolvent( v kraji péce

vy$Si zajem studentu lékafskych e nedostatek atestovanych lékafru
fakult o obor psychiatrie e chybsjici l0zka intenzivni

psychiatrické péce
e opomijeni potfeby psychiatrické
rehabilitace na lizkovych oddélenich

CDZ (komunitni a intermediarni péce)

dvé fungujici CDZ na uzemi kraje e chybégjici CDZ v severni ¢asti kraje a
dobra spoluprace CDZ s lGzkovymi v okrese Prostéjov

zafizenimi e chybégjici denni stacionafe, centra
podpora zfizovani a financovani krizové intervence a terénni

CDz zdravotné-socialni sluzby
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existence dalSich poskytovatell
sluzeb na zdravotné-socialnim
pomezi na uzemi kraje

snaha o spolupraci a zdokonaleni
komunitni péce

nedostatek zdravotnickych pracovniku
v komunitnich sluzbach (psychiatrické
sestry, adiktologové — nelékafri)
nerovnomeérné rozmisténi
komunitnich sluzeb v jednotlivych
okresech

uzky diagnosticky profil klienta

Socialni

oblast

nastaveni socialni politiky kraje
podporuijici klienty v co nejdel§im
setrvani v domacim prostredi
zastoupeni sluzeb pobytovych,
terénnich i ambulantnich

vznik sluzeb vyhradné pro osoby

s vaznym dusevnim onemocnénim
dostatecné pokryti socialnich
sluzeb na Jesenicku

stabilni poskytovatelé sluzeb v OK
kvalitni informovanost zastupcu
ORP o0 nabidce socialnich sluzeb
stale vétsi spoluprace sluzeb

a zdravotnickych zafizeni

vznik fungujici socialné-zdravotni
sluzby - multidisciplinarni terénni
tym (CDZ Olomouc, Zahrada 2000
z. s., Spole¢nost MANA, 0.p.s.)

absence dostupného (socialniho)
bydleni

absence navazujicich sluzeb pro
osoby s duSevnim onemocnénim
zajiStujici napf. pracovni a socialni
rehabilitaci, véetné socialnich firem a
podpory prace na otevieném
pracovnim trhu

nedostatek kvalifikovanych
pracovniku pro ¢innosti pracovniku
pfimé péce v socialnich sluzbach,
vysoka mira fluktuace zaméstnancu
nedostate¢na dostupnost odborného
vzdélavani pracovnikl pfimé péce

v socialnich sluzbach

nedostate¢ny pocet
multidisciplinarnich tymu

absence peer konzultantl ve
sluzbach

Prilezitosti

Hrozby

Ambulantni péce

doplnéni stavajici sité o nové typy
sluzeb, které zlepSi péci o osoby
trpici dusevnimi chorobami
moznost podpory vzniku a provozu
téchto sluzeb z prostfedki
Evropskych strukturalnich a
investi¢nich fondu

zajisténi personalniho vybaveni
ambulantni péce, zejména
specializované obory

vyuziti moznosti, které nabizi
spoluprace s CDZ a organizacemi
komunitni péce

zajisténi dostupnosti psychoterapie
vCetné skupinové

motivace Iékarll a psychologl k
praci v oboru

vyuziti Smart feSeni, umélé
inteligence a elektronizace

rizika souvisejici se zajisténim
udrzitelného financovani

rizika souvisejici s nedostateCnym
personalnim zajisténim
kvalifikovanymi odbornymi
pracovniky

zvyseni poctu osob bez zajisténé
ambulantni péce

ubytek zkuSenych a kvalifikovanych
odbornikud

Luzkova péce

vyuziti probihajici reformy
psychiatrické péce k restrukturalizaci
lGZzkové péce v OK (s vyjimkou
FNOL)

moznost podpory vzniku a provozu
novych akutnich 1GZek z prostfedkU

nedostate¢na koordinace
transformace a redukce lGzkovych
zarizeni

rizika souvisejici se zajisténim
udrzitelného financovani
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Evropskych strukturalnich a
investi¢nich fondu

ochota k investicim v ramci reformy
psychiatrické pece

motivace absolventl Lékarské
fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci k volbé psychiatrické
specializace

vyuziti Smart feSeni, umélé
inteligence a elektronizace

rizika souvisejici s nedostateCnym
personalnim zajisténim
kvalifikovanymi odbornymi
pracovniky

zanedbani problematiky
psychiatrické rehabilitace na lGzkach
a tlak na kraceni doby hospitalizace,
ktera je k rehabilitaci potfebna

CDZ (komunitni a i

ntermediarni péce)

ZlepSeni péce o zavazné dusevné
nemocné

vybudovani dalSich CDZ
spoluprace s dalSimi slozkami
psychiatrické a komunitni péce
rozSifeni o programy zaméfeneé na
dalSi diagnostické a vékové skupiny
spoluprace s obcemi na podptlrnych
a preventivnich programech

vyuziti Smart feSeni, umélé
inteligence a elektronizace

rizika souvisejici se zajisténim
udrzitelného financovani

rizika souvisejici s nedostateCnym
personalnim zajisténim
kvalifikovanymi odbornymi
pracovniky

narlist bezdomovectvi a zvyseni
poCtu osob bez zazemi a bez
odpovidajici péce

zvySeni kriminality

Socialni oblast

uzka spoluprace obci a kraje pfi
planovani socialnich sluzeb
moznost aktualizace nového SPRSS
(2024 — 2026) prostiednictvim
Akénich planu

poradani Skoleni, akreditovanych
kurz(l a e-kurz(l pro pracovniky v
socialnich sluzbach

aktivity individualniho projektu
~Podpora planovani socialnich sluzeb
na uzemi Olomouckého kraje“ (1. 7.
2022 — 30. 6. 2025), zaméfené na
osoby s duSevnim onemocnéni
vyuziti Smart feSeni, umélé
inteligence a elektronizace

nedostateCna vySe alokace
finanénich prostfedkud ve statnim
rozpoctu na rozvoj Sité socialnich
sluzeb Olomouckého kraje
nedostatek navazujicich sluzeb a
zafizeni na pomezi zdravotni a
socialni péce

nedostatek odborného a
specializovaného personalu
psychicka zatéz pracovnik

v socialnich sluzbach osob s vaznym
duSevnim onemocnénim

starnuti populace a tim rostouci
podet potenciadlnich klientd sluzeb
nejisté financovani socialnich sluzeb
zarazenych v siti v budoucich letech
nedostatecna spoluprace resortnich
ministerstev na feSeni spole¢nych
problematik

V. CILE V PECI O DUSEVNE NEMOCNE V OLOMOUCKEM KRAJI
V OBDOBI 2023 - 2027

Hlavni ukoly vyplyvajici krajam z NAPDZ

Olomoucky kraj je i v nasledujicim obdobi pfipraven podilet se vramci svych
kompetenci ve spolupraci se vSemi zainteresovanymi subjekty na naplfiovani cild
stanovenych ve Strategii a v NAPDZ.

ZlepSeni fizeni a poskytovani péCe v oblasti duSevniho zdravi vedené
spolehlivymi informacemi a védomostmi;
zajisténi plné dostupnosti sluzeb v oblasti duSevniho zdravi v Case, misté,
kapacité i cené, zajisténi jejich dostupnosti v komunité dle potreby;
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e budovani systéma péce o duSevni zdravi pracujicich v dobfe koordinované
partnerské spolupraci s ostatnimi sektory, v€etné rovného pfistupu k péci
0 somatické zdravi.
Olomoucky kraj dlouhodobé podporuje aktivity souvisejici s realizaci reformy péce
0 duSevni zdravi a zapracoval je i do své SROK. Ma vSak pouze omezené moznosti
pro naplfiovani vSech cili stanovenych v NAPDZ.

1) Oblast zdravotnictvi
Olomoucky kraj prostfednictvim odboru zdravotnictvi:
e ma prehled o lGzkovych zafizenich psychiatrické péce v kraji, o jejich dalSim
planovaném zaméfeni a o poctech IUzek akutni i nasledné psychiatrické péce;
e ma piehled o ambulancich psychiatri a psychologu v kraji a o jejich zaméfeni;
e monitoruje aktivity poskytovatell zdravotnich sluzeb na uzemi Olomouckého
kraje, sméfujici k naplfiovani cilu reformy;
e spolupracuje se zdravotnimi pojiStovnami;
e je si védom skuteCnosti, Ze zména struktury psychiatrickych luzek a jejich
rozmisténi v ramci kraje je velmi slozita a dlouhodoba zalezitost, a to zejména
z dlvodu objektivnich celorepublikovych problému (nedostatek odborniku
zejména v oborech psychiatrie — I|ékafu i nelékafského zdravotnického
personalu);
e zapojuje se do feSeni problematiky zdravotné-socialniho pomezi v kraji;
e podporuje vzdélavani zdravotniki administraci dotaéniho programu,
zameéfeného na podporu specializacniho vzdélavani ve zdravotnictvi, v ramci
kterého Ize podpofit i Zadatele v oboru psychiatrie.

Ambulantni péce

Olomoucky kraj bude v ramci svych kompetenci i nadale podporovat zvySovani
kapacity specializované psychiatrické péce a zlepSovani dostupnosti sluzeb
psychologl a psychoterapeutll v oblastech, ve kterych tyto sluzby nejsou dostate¢né
zajistény. RovnéZz hodla podporovat vznik ambulanci s rozSifenou péci
s multidisciplinarnim charakterem sluzeb a Cinnost psychiatrické ambulance pro osoby
bez pfistfesi.

Podporu rozvoje ambulantni psychiatrické a psychologické péce realizuje odbor
zdravotnictvi prostfednictvim poradenské c&innosti Zzadatellm o opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb v danych oborech a o vyhlaseni vybérovych Fizeni
na uzavieni smluv se zdravotnimi pojiStovnami, poskytnutim platformy pro jednani
s ambulantnimi specialisty v daném oboru, naplfiovanim cil SROK, koordinovanim
¢innosti vSech subjektld podilejicich se na naplfiovani cili reformy psychiatrické péce
a podporou specializacniho vzdélavani v danych oborech (dota¢ni program).

Lazkova psychiatricka péce

Hlavnim cilem Olomouckého kraje v tomto segmentu péce je i nadale udrzet alespon
stavajici uroven lizkové psychiatrické péce v kraji. Odhad potifebné mistni dostupnosti
akutni lGzkové psychiatrické péce predpoklada podle Strategie cca 40 akutnich I0zek
na 100 tis. obyvatel. V Olomouckém kraji by tudiz s ohledem na rozlozeni obyvatelstva
mélo byt k dispozici cca 250 lGzek akutni psychiatrické péce, z toho v severni Casti
kraje cca 63 akutnich l0zek. Prozatim je v Olomouckém kraji 117 akutnich
psychiatrickych lGZek, rozmisténych v Olomouci a ve Sternberku.

Ve spolupraci s poskytovateli zdravotnich sluzeb a dalSimi zainteresovanymi subjekty
hleda Olomoucky kraj intenzivné moznosti, jak zajistit poskytovani akutni l0zkové
psychiatrické péée zejména v okresech Sumperk a Jesenik. Z obrazku &. 5 je zfejmé,
Ze dostupnost akutni lGzkové péce je zejména pro obyvatele ze severni Casti kraje
problematicka, s ohledem na geografickou charakteristiku Uzemi a na problémy se
zajisténim odpovidajiciho personalniho obsazeni je vSak vznik akutnich
psychiatrickych luzek v severni ¢asti kraje komplikovany.
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Olomoucky kraj neni zfizovatelem zadné nemocnice, a proto nemuize zasadné ovlivnit
zaméfeni a dalSi smérovani nemocnic v kraji, napf. nafidit vznik psychiatrickych
oddéleni s akutnimi psychiatrickymi 10Zky &i vznik psychiatrickych ambulanci. Se
vS§emi nemochicemi vSak na toto téma intenzivné komunikuje.

Olomoucky kraj je pfipraven i nadale nefinanc¢né podporovat restrukturalizaci, vznik
a rozlozeni psychiatrickych lUzek v kraji podle jeji prokazané potiebnosti jak formou
vyjadfeni k zamérim poskytovatell [Uzkovych psychiatrickych sluzeb, tak pfi
vybérovych fizenich na uzavieni smluv se zdravotnimi pojiStovnami. Zaroven bude i
nadale jednat se vdemi poskytovateli [iZkové péce o zajisténi akutnich psychiatrickych
lGzek.

Obrazek €. 5: Dojezdova doba do zafizeni akutnim lUzkové psychiatrické péce

ANALYZA MISTNI DOSTUPNOSTI AKUTNI PSYCHIATRICKE

UZIS LUOZKOVE PECE (APLP) v roce 2021

Dojezdova doba (minuty)
* Zafizeni APLP

* Obce nad 10 tis. obyv. 00:00 - 15:00
Silnicni sit’ 15:01 - 30:00

["] Hranice kraje
30:01 - 45:00

Dojezdovou dobu
30 min. nespliiuje:
- 63 % uzemi

- 31 % obyvatel

Data ArcCRS00; UZIS CR

0 50 100 km
L | |

Zdroj: https://psychiatrie.uzis.cz/

2) Oblast zdravotné — socialni

Centra dusevniho zdravi
V kraji aktualné pusobi dvé CZD v okresech Olomouc a Pferov. Olomoucky kraj bude
i nadale podporovat vznik dalSich CDZ na uzemi kraje, nebot ma zajem, aby v kazdém
okrese kraje fungovalo alespon jedno CDZ, pokud to bude vzhledem ke stanovenym
pravidlim pro vznik a €¢innost CDZ mozné. Vznik novych CDZ a rozvoj jejich prace
s klienty je vSak velmi pomaly proces a bude trvat dlouho, nez vznikne dostate¢ny
pocet CDZ, ktera budou komplexné fungovat pro Sirokou skupinu klientl. V severni
oblasti kraje (zejména v okrese Jesenik) se moznost vzniku CDZ prozatim jevi jako
malo realna. Nicméné v této €asti kraje, a nejen tam, velmi dobfe funguji neziskové
organizace, které sice pfimo neposkytuji sluzby CDZ, ale vhodné doplnuji
psychiatrickou a psychologickou péci, poskytovanou v daném uzemi. V navaznosti na
Strategii by mél v prabéhu pfistich let vzniknout v Olomouckém kraji vyvazeny model
péce o duSevni zdravi (stanoveny pocet CDZ), kde sluzby reflektuji priority klientl
a potreby pecujicich osob. CDZ by méla i nadale zajisStovat koordinaci prechodu
uzivatell psychiatrické péce do socialnich sluzeb.
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Ze Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb v Olomouckém kraji (2021-2023)
vyplyva, Ze pro zajisténi nalezitého fungovani CDZ a naslednych socialnich sluzeb je
nezbytné mit k dispozici vhodné prostory a rovnéz odpovidajici personalni zajisténi
(jak z oblasti zdravotni, tak socialni). Zejména z tohoto duvodu nelze predikovat dopad
reformy na sit socialnich sluzeb v Olomouckém kraji (resp. potfebu navySeni jednotek
ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb zafazenych v siti) v dobé vzniku
Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb pro roky 2024 - 2026. Jednotlivé kroky
souvisejici s navySenim jednotek v siti socialnich sluzeb budou feSeny operativhé
prostfednictvim AkcCnich pland v navaznosti na vyhlaSené a pfipravované vyzvy
a moznosti stavajicich poskytovatell socialnich sluzeb.

Dalsi poskytovatelé sluzeb na zdravotné-socialnim pomezi
Kromé CDZ poskytuji v Olomouckém kraji dalSi poskytovatelé zdravotné-socialnich
sluzeb, ktefi vyznamnou mérou usnadnuji osobam s duSevnim onemocnénim jejich
navrat do bézného Zivota. Jedna se o jednu rozSifenou ambulanci, dva denni
stacionare s psychoterapeutickou péci pro pacienty s psychotickym onemocnénim a
fadu dalSich poskytovatell zdravotné-socialnich sluzeb.

3) Oblast socialni

Olomoucky kraj prostfednictvim odboru socialnich véci (dale jen ,0SV OKY)
dlouhodobé monitoruje problematiku socialnich sluzeb pro osoby s duSevnim
onemocnénim. Tyto sluzby nejen koordinuje, ale také planuje vznik novych, popfipadé
upravuje mistni dostupnost kapacity v ramci sité. Se vSemi poskytovateli socialnich
sluzeb OSV OK dle potieby prabézné komunikuje, aktivné sleduje a vyhodnocuje
situaci a reaguje na potreby.

V ramci aktivit individualniho projektu ,Podpora planovani socialnich sluzeb na uzemi
Olomouckého kraje” (1. 7. 2022 — 30. 6. 2025), zaméfenych na osoby s duSevnim
onemocnénim, kraj zajisti 0,5 uvazku koordinatora pro oblast péCe o duSevni zdravi,
usporada pripadové konference, pfip. workshopy Ci dal$i platformy setkavani smérfujici
k zvySovani kompetenci a sdileni dobré praxe mezi aktéry reformy v oblasti socialni.
Podpofena bude rovnéz propagace tématu podpory osob s dusevnim onemocnénim
napf. prostfednictvim socialnich siti (Facebook, Instagram), webovych stranek
Olomouckého kraje, mést aobci, dalSich neziskovych organizaci a instituci
podporujicich dané aktivity. K propagaci daného tématu budou vytvofeny kratké
videospoty a jejich Sifeni probéhne na webovych strankach a socialnich sitich.

Ambulantni sluzby

o zefektivnit sit ambulantnich sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim;

e zlepSit spolupraci a navaznost socialnich sluzeb pro osoby s duSevnim
onemocnénim;

o efektivné propojit a trvale udrzet pilife psychiatrické péce se socialnimi
sluzbami;
zvysit dostupnost rozSifenim provozni doby jednotlivych ambulantnich sluzeb;
udrzet myslenku projektu Destigmatizace (osvétou aktivitou zaméfenou na
intaktni spole€nost, pfiklady dobré praxe...) ve vSech stavajicich sluzbach;

e podpofit odborné vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach.

Terénni sluzby

podpofit rozvoj sité terénnich sluzeb;

navysSit po€et multidisciplinarnich tym;

podpofit uplatnéni peer konzultant( ve sluzbach;

podpofit odborné vzdélavani zaméstnancl v socialnich sluzbach.

Pobytové sluzby
e udrzet stavajici pocet pobytovych zafizeni;
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e specializovat Cast stavajicich pobytovych sluzeb (pro jednotlivé diagnozy,
jednotliva ubytovani — humanizace);
e podpofit odborné vzdélavani zaméstnancu v socialnich sluzbach.

VI. ZAVER

Realizace Strategie reformy psychiatrické péfe a Narodniho ak&éniho planu pro
duSevni zdravi pfedpoklada restrukturalizaci psychiatrické péce, v ramci které budou
zfizovana dalsi CDZ, optimalizovana sit psychiatrickych ambulanci a ambulanci
S rozSifenymi sluzbami pro osoby trpici duSevnim onemocnénim. Rovnéz se
pfedpoklada, Zze bude navySen pocet akutnich psychiatrickych I0zek a zméni se
struktura sité nasledné lUzkové psychiatrické péce. Zdravotni péCe poskytovana
osobam s du$evnim onemocné&nim v souladu se Strategii bude podle vyjadfeni MZCR
financovana prevazné z verejného zdravotniho poijisténi, coz je deklarovano v ,M E M
O RA N D U Ministerstva zdravotnictvi CR, zdravotnich pojistoven a Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP o spolupréaci na realizaci Strategie reformy psychiatrické péée a
zajisténi dlouhodobé udrzitelného financovani psychiatrické péce“ (dale jen
.,Memorandum®), podepsaného 16. 6. 2016. Smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami
bude mozné uzavfit po splnéni vSech standardnich zakonnych a podzakonnych
pravidel, podminujicich uzavieni smlouvy, a po naplnéni nepodkrocitelného minima
standardu péce, definovaného odbornou spolecnosti.

V pfipadé poskytovatell, ktefi nemaji uzavieny smlouvy se zdravotnimi pojistovnami,
spociva tize uhrady za poskytnutou zdravotni péci na pacientech.

Olomoucky kraj si uvédomuje Siroky rozsah zdravotné-socialniho pomezi pfi
poskytovani pomoci a podpory osobam s dusevnim onemocnénim. Je v8ak nutné
konstatovat, ze tato problematika se netyka pouze osob s duSevnim onemocnénim,
ale Sirokého spektra dalSich osob, a proto je potfeba FeSit ji na centralni urovni.

Koncept rozvoje péfe o osoby s dusSevnim onemocnénim v Olomouckém Kkraji

v obdobi 2022 — 2027 byl dne 24. 7. 2023 predlozen Radé Olomouckého kraje, ktera
jej vzala usnesenim €. ..... na védomi a souhlasila s nim.
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Seznam zkratek

CDZ Centrum duSevniho zdravi

FNOL Fakultni nemocnice Olomouc

KP FNOL | Klinika psychiatrie Fakultni nemocnice Olomouc

MZCR Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NAPDZ Narodni akeni plan pro dusevni zdravi 2020 — 2030

OSV OK Odbor socialnich véci Olomouckého kraje

PLS Psychiatricka lé8ebna Sternberk

PNMO Psychiatrickd nemocnice Marianny Oranzskeé

PO VNOL | Psychiatrické oddéleni Vojenské nemocnice Olomouc

SROK Strategie rozvoje uzemniho obvodu Olomouckého kraje na obdobi
2021 — 2027 s vyhledem do roku 2030

Strategie Strategie reformy psychiatrické péce

UuzIS Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

VNOL Vojenska nemocnice Olomouc
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