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1  Zakladni udaje o organizaci

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov (dale jen CSSP) je pfispévkovou organizaci,
jejimz zfizovatelem je Olomoucky kraj.

Hlavnim uCelem zfizeni organizace je poskytovani socialnich sluzeb v souladu se
zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.
Pfedmét Cinnosti organizace je vymezen v § 35, 40, 44, 46, 49, 50 a 51 zakona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, a poskytovani
stravovacich sluzeb opravnénym osobam v ramci jinych pfispévkovych organizaci
Olomouckého kraje plsobicich v socialni oblasti a oblasti Skolstvi.

Statutarnim organem prispévkové organizace je feditel jmenovany Radou
Olomouckého kraje. Jménem prispévkové organizace jedna feditel jako statutarni
organ nebo jim povéfeny zastupce.

Statutarnim zastupcem organizace je jmenovana feditelka CSSP Mgr. Helena
Vranova.

CSSP sidli na adrese Lidicka 2924/ 86, 796 01 Prostéjov. Od zaCatku roku 2022 CSSP
poskytovalo 6 druhu socialnich sluzeb:
e Domov pro seniory
e Domovy se zvlastnim rezimem — Domov se zvlastnim rezimem pro osoby
s duSevnim onemocnénim, Domov se zvlastnim rezimem pro osoby
s Alzheimerovou chorobou a jinym typem demence
e Pecovatelska sluzba
e Denni stacionafe — Denni stacionar Pivonka pro osoby s mentalnim a
kombinovanym postiZzenim, Denni stacionar pro seniory
e (OdlehCovaci sluzba
e Chranéné bydleni

CSSP se prezentuje na svych webovych strankach www.csspv.cz.

V Cele organizace stoji feditelka, za kazdy z useku (Usek pfimé péce, socialni usek,
aktivizaCni usek, zdravotni usek, ekonomicky Usek, stravovaci Usek a provozni usek)
odpovida osoba povéfena vedenim useku.

1.1 Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory (dale jen DS) je vytvafeni klidného a bezpecného
prostfedi seniorim se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby, a seniorim, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci jiné osoby. Snazime se vytvofit
podminky pro dustojné prozité stari.
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Cile domova pro seniory
obnovit, pfipadné udrzet sobéstacnost senioru
umoznit seniorim dustojné doZzit svuj Zivot.

Zasady poskytovani socialni sluzby v domové pro seniory

individualni pristup — poskytujeme uzivatelim socialni sluzbu podle jejich
potfeb a jejich schopnosti

tymovy pristup — pfi poskytovani socialni sluzby pracujeme v tymu,
predavame si informace a postupujeme podle spole¢né dohodnutych postupt
a pravidel

uznavame hodnotu seniora — uznavame hodnotu kazdého seniora s jeho
jedineCnou zivotni zkuSenosti a chapeme starnuti jako vyvoj, ktery patfi
k Zivotu. Pfistupujeme k uzivatelim s uctou, zajmem a trpélivosti

KAPACITA: 126 uzivatelu sluzby.

1.1.3

Cilova skupina

seniofi od 65 let se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
osoby

seniofi od 65 let, ktefi jsou zcela zavisli na pomoci jiné osoby

manzelské a partnerské pary seniorského véku (od 65 let) se snizenou
sobéstacnosti, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby

Nabizime

ubytovani (1-3 lGzkové pokoje)

celodenni strava v€etné dietni

pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce (podavani jidla, piti, pomoc pfi
oblékani, svlékani, pomoc pfi prostorové orientaci, premisténi na postel, vozik,
atd.)

pomoc pfi osobni hygiené

prani, uklid

zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim

socialné terapeutické Cinnosti

smyslova stimulace, prvky validace (pravidelné aktivizaéni a volnoCasové
programy, reminiscentni skupinova setkavani uzivatell, prace se
vzpominkami, individualni pfistup, vernisaze vzpominkovych vystavek na dana
témata, zdravotni a relaxacni cviCeni s hudbou, ru¢ni prace apod.)

pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti
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Dalsi sluzby

kulturni akce

bohosluzby

knihovna

klubové zafizeni Pod Lipou

Sluzbu nemizeme poskytnout

osobé, ktera nepatfi do cilové skupiny uzivatell

z davodu plné kapacity

zdravotni stav osoby vyzaduje poskytnuti ustavni péCe ve zdravotnickém
zarizeni

osoba neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z davodu akutni
infekéni nemoci

chovani osoby by z divodu dusevni poruchy zavaznym zpUsobem narusovalo
kolektivni souziti

osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, a které poskytovatel vypovédeél
v dobé kratSi nez 6 mésict pred touto Zadosti smlouvu o poskytnuti téze
socialni sluzby z dvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

Socialni sluzbu poskytujeme ve tfech dvoupodlaznich, bezbariérovych budovach.
Budova A je pfednostné ur€ena pro manzelské a partnerské pary.

1.2

Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem je rozdélen na 2 ¢asti:

1.2.1

Domov se zvlastnim rezimem pro osoby s dusevnim onemocnénim (dale

jen DZR)

poslanim DZR je poskytovat pomoc, podporu nebo péci osobam s chronickym
duSevnim onemocnénim, které nemohou zit samy ve své domacnosti.
Poskytujeme kvalitni socialni, oSetfovatelské a zdravotni sluzby s celorocnim
pobytem

1.2.1.1 Cile DZR

podpora uzivatell sluzby v co nejvy$Si mife samostatnosti,

podpora uzivatell sluzby pfi zachovani jejich stavajicich schopnosti,
naplfovani volného €asu uzivatell pomoci ergoterapie a dalSich zajmovych
Cinnosti

Kapacita DZR: 76 uzivatell sluzby.
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1.2.1.2 Cilova skupina DZR

e o0soby od 18 let s chronickym dusevnim onemocnénim (zejména schizofrenie,
schizofrenni poruchy a poruchy s bludy, poruchy nalad a organické duSevni
poruchy) v€etné nékterych pfidruzenych smyslovych vad

1.2.2 Domov se zvlastnim rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou ¢i
jinym typem demence (dale jen DZR A)

Poslanim DZR A je poskytovat pobytovou socialni sluzbu lidem s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence, ktefi jiz nemohou zit ve svém pfirozeném prostredi.

1.2.2.1 Cile DZR A
e umoznit uzivatelim sluzby zit v bezpe€ném prostredi
e v maximalni mife udrzet sobéstacnost uzivatelu sluzby
podporovat uzivatele v adaptaci na noveé prostiedi
e umoznit uzivatelim sluzby dastojné dozit

Kapacita DZR A: 29 uzivatelu sluzby.

1.2.2.2 Cilova skupina DZR A
e seniofi od 65 let s Alzheimerovou chorobou ¢i jinym typem demence.

1.2.3 Zasady poskytovani sluzby v domoveé se zvlastnim rezimem

e respekt k uzivatelim sluzby

e individualni pFistup — poskytujeme uzivatelim socialni sluzbu podle jejich potieb
a jejich schopnosti

e tymovy pfistup — pfi poskytovani socialni sluzby pracujeme v tymu, pfedavame
si informace a postupujeme podle spolecné dohodnutych postupu a pravidel

e uznavame hodnotu uZivatele — uznavame hodnotu kazdého uzZivatele s jeho
jedine€nou zivotni zkuSenosti. Pfistupujeme k uzivatelim s uctou, zajmem a
trpélivosti.

e duraz klademe na podpofeni a zachovani sobéstacnosti uzivatelt

1.2.4 Nabizime

e poskytnuti ubytovani (ubytovani v jednolizkovych az Ctyflizkovych pokojich,
soc. zafizeni je spolecné vzdy pro vice pokojl, soucasti je uklid pokoju a prani
loZniho i osobniho pradla)

e poskytnuti stravovani (celodenni stravovani, pfiprava dietnich a diabetickych
jidel)

e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (podavani jidla a piti,
oblékani, svlékani, pfesuny na invalidni vozik, na lizko, pomoc pfi prostorové
orientaci a samotném pohybu)

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 2924/86, 796 01 — Prostéjov



(C=

e pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu (ranni a
vecCerni hygiena, celkova koupel, péce o vlasy, nehty, pomoc pfi pouziti WC).

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (besidky, pfednasky,
vylety, kulturni a spoleCenské akce, obchody)

e socialné terapeutickeé Cinnosti (nacvik nakupu v obchodé a v klubovém zafizeni,
orientace ve mésté Prostéjov, nacvik cestovani hromadnou dopravou apod.)

e pomoc pfi uplathiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti uZivatell (feSeni nepfiznivé socidlni situace, feSeni osobnich
probléma, zakladni socialni poradenstvi komunikace s ufady, soudy, vyfizovani
pfispévku na péci a jinych socialnich davek, vyfizovani ob&anského prukazu
apod.)

e aktivizaéni €innosti (Cinnosti v ramci ergo — aktivizaci)

1.2.5 Dalsi sluzby
e kulturni akce
e bohosluzby
e knihovna
e Kklubové zafizeni Pod Lipou

1.2.6 Sluzbu nemuizeme poskytnout

e o0sobam, které nespadaji do nasi cilové skupiny

e o0sobam, jejichz zdravotni stav vyZaduje trvalé IéCeni ve zdravotnickém zafizeni

e o0sobam s akutnim infekénim onemocnénim

e 0sobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, a které naSe zafizeni
vypovédélo v dobé kratSi nez 6 mésicl pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti
socialni sluzby domov se zvlastnim rezimem z divodu porusovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy

e 2z davodu plné kapacity naS$i sluzby

e 0sobam zavislym na alkoholu nebo jinych navykovych latkach

e o0sobam svrozenym mentalnim postizenim (mentalni retardace, Downlv
syndrom)

Socialni sluzbu poskytujeme ve tfech dvoupodlaznich, bezbariérovych budovach.
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Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby (dale jen PS) je pomahat seniorim i zdravotné
postizenym ob&anum, ktefi vzhledem ke svému stafi nebo nemoci potfebuji pomoc
druhého ¢lovéka, aby mohli zGstat co nejdéle ve svém pfirozeném prostfedi. Dodavat
jim po psychické strance silu a energii zit plnohodnotné i v pokroCilém véku a své
nepfiznivé socialni situaci.

1.3.1
[ ]

1.3.2

Cile pecovatelské sluzby

zvysSovat informovanost spole¢nosti o ¢innostech a nabizenych ukonech PS
zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb na zakladé individualnich potfeb
uzivatell

pracovat v souladu se standardy kvality, metodikami a pracovnimi postupy PS
aktivné zapojovat uzivatele pfi péci o vlastni osobu i domacnost proto, aby mohli
co nejdéle setrvat ve svém pfirozeném prostfedi

Zasady poskytovani sluzby

e dodrzovani prav uzivatell a respektovani jejich svobodné volby

e individualni pfistup

e rovnopravny pfistup

e profesionalita a odbornost pracovniku

e Ucta, ochota, slusnost, taktnost, diskrétnost a poctivost pracovnikd

Kapacita: 270 uzivatelt sluzby

1.3.3

Cilova skupina

Dospélé osoby od 18 let véku, které by bez pomoci druhé osoby nemohly nadale zit
ve svém pfirozeném prostredi;

1.3.5

seniofi
osoby s télesnym postizenim
osoby s chronickym onemocnénim

Nabizime

pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu - a to
jak v domacnosti, tak ve stfediscich osobni hygieny v Centru socialnich sluzeb,
Lidicka 86, Prostéjov 796 01 a na adrese Prikopy 620, Némcice nad Hanou 798
27, kde jsou koupelny pfizplsobeny potfebam uzivatell

poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

Dale nabizené fakultativni sluzby v roce 2022:
doprava vozidlem poskytovatele dle provoznich moznosti
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e doprovod nad ramec Cinnosti
e dohled
e pujCovani kompenzacnich pomucek

1.3.6 Sluzbu nemizeme poskytnout
e o0sobam s téZkym smyslovym postizenim (zejména s uplnou ztratou zraku a
sluchu, které komunikuji pouze v Braillové pismu a znakové feci)
e o0sobam, které nekomunikuji v Ceském jazyce

Sluzbu jsme schopni zajistit v regionu mésta Prostéjova v€etné prilehlych obci
Mostkovice, Ze$ov, DrZovice, v regionu mésta Némcice nad Hanou a v obcich
Némcice nad Hanou, Doloplazy, Dfevnovice, Hruska, Kovalovice — Osi¢any, Mofice,
Nezamyslice, Pavlovice u Kojetina, Srbce, Tistin, Tvorovice, Viceméfice, VitCice,
Vrchoslavice, Bedihodt, Biskupice, Celechovice na Hané, Hrdibofice, Hrubgice,
Klopotovice, Kralice na Hané, OlSany u Prosté&jova, Slatinky, Smrzice, Vrbatky.

Sidlo peCovatelské sluzby se nachazi v arealu Centra socialnich sluzeb, Lidicka
1433/86 v Prostéjové. V domacnostech uzivatell je sluzba poskytovana od 6:30 hod
do 20:00 hod. Podle pozadavkl uzivatelll je poskytovana sluzba i v sobotu, nedéli a
ve svatek v rozsahu — pomoc pfi zvladani ukond péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené a poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy. Z fakultativnich
ukonu se zajistuje jen dohled. NaSe sluzby zajiStujeme také ve strediscich osobni
hygieny, ktera se nachazi na adrese:

» Lidicka 86, Prostéjov

» PFikopy 620, Némcice nad Hanou

1.4 Denni stacionar
Denni stacionar je rozdélen na 2 Casti:

A) Denni stacionar Pivonka (dale jen DSP) pro osoby s mentalnim a
kombinovanym postizenim

Poslanim DSP je poskytovat ambulantni sluzby osobam s mentalnim postiZzenim,
umoznit jim setrvat v plvodnim domacim prostfedi, usilovat o zvySovani jejich
sobéstacnosti, poskytovat jim podporu pfi zaClenovani do bézného zivota a nabizet
aktivni a zajimave traveni Casu.

1.4.1 Cile DSP
e uZivatel, ktery je schopen udrZet si navyky v oblasti sebeobsluhy, hygieny,
rozvijet pracovni dovednosti a navyky
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e uzivatel, ktery je schopen rozvijet socialni vztahy a kompetence (navazovani
kontaktl a komunikace, mezilidské vztahy, feSeni konflikti, schopnost
kompromisu)

e uzivatel, ktery je schopen navazovat kontakt se spoleCenskym prostiedim,
ucastnit se kulturnich a spolecenskych akci

Denni kapacita DSP: 16 uzivatelU sluzby.

Cilova skupina DSP: osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim od 18 do
64 let.

DSP poskytujeme na adrese Pod Kosifem 27, 796 01 Prostéjov (Provozni doba:
PO — PA, 6:30 — 16:00 hod.).

B) Denni stacionar pro seniory (dale jen DSS)

Poslanim DSS je poskytovat ambulantni sluzby seniorim, ktefi potfebuji pomoc jiné
osoby, umoznit jim aktivni traveni volného €asu a navazovani novych socialnich
kontaktl v pfijemném a bezpecném prostiedi. Usilujeme o zachovani kvality Zivota
seniorq, ktefi si preji zustat v pfirozenych domacich podminkach.

1.4.2 Cile DSS

e podpora navazovani a rozvijeni vztaht s dalSimi lidmi.

e snaha o udrzeni psychickych a fyzickych schopnosti.

e pomoc pfi udrzeni sebe obsluznych a hygienickych navyku.

e zajisténi smysluplného traveni volného €asu prostfednictvim nabidky Cinnosti
jako napf. cteni, poslech hudby, trénovani paméti, vzpominani, cviceni,
prochazky.

e pomoc rodinam uzivatell v péci o jejich blizké

Kapacita DSS: 20 uzivatelu sluzby.

Cilova skupina DSS: seniofi od 65 let véku se sniZzenou sobéstacnosti, vyZadujici
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Osoby s chronickym psychickym onemocnénim
od 65 let s Alzheimerovou chorobou €i jinym typem demence.

DSS poskytujeme na adrese Lidicka 86, 796 01 Prostéjov v pfizemi zluté budovy
F6. (Provozni doba: PO — PA, 7:00 — 19:00 hod.).

1.4.3 Zasady poskytovani sluzby v dennim stacionari
e dodrzovani prav uzivatell a respektovani jejich svobodné volby
e individualni pfistup
e rovnocenny pristup
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e profesionalita a odbornost pracovniku

e Ucta, ochota, slusnost, taktnost, diskrétnost a poctivost pracovniku

1.4.4 Nabizime
e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e poskytnuti stravy
e vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti
e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostifedim
e socialné — terapeutické Cinnosti
e pomoc pii uplathiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

1.4.5 Sluzbu nemizeme poskytnout

e o0sobam s pfidruzenym téZzkym stupném télesného postiZzeni (osoba trvale
upoutana na lizko)

e o0sobam s pfidruzenymi tézkymi smyslovymi vadami zraku a sluchu (osoba,
ktera potfebuje pro komunikaci zvlastni pomlcky a dovednosti — Braillovo
pismo, znakova fec)

e 0sobam hovoficim cizim jazykem, bez znalosti Ceského jazyka

1.5 Odlehcovaci sluzba

Poslanim odleh&ovaci sluzby (dale jen OS) je pomoc rodinnym pfislusnikim, ktefi v
plném rozsahu zajistuji péci a podporu o blizkou osobu v domacim prostredi, v situaci,
kdy doCasné potrebuiji tuto péci zaijistit jinym zplsobem.

PovétSinou se jedna o situace, kdy je pecujici osoba na hospitalizaci, jede na
dovolenou nebo si potfebuje vyfidit své osobni zalezZitosti.

Podpora pecujicich osob v jejich usili peCovat o osobu blizkou co nejdelSi dobu
v pfirozeném socialnim prostredi.

1.5.1 Cile odleh€ovaci sluzby

Umoznit pecujicim osobam odpocinek od narocné péce o osobu blizkou.

Zajistit uzivatelim péci a podporu na takové urovni, ktera jim byla poskytovana
v domacim prostfedi.

Obnovit, pfipadné udrzet sobéstacnost uzivateld.

1.5.2 Zasady poskytovani sluzby

e individualni pfistup — uzivatelidm je socialni sluzba poskytovana podle jejich
potfeb, moznosti a schopnosti
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respekt k uzivatelim sluzby — k uzivatelim pfistupujeme s lGctou, zajmem,
trpélivosti, respektujeme jejich individualni potfeby a pozadavky

podpora samostatnosti uzivatelll — ddraz je kladen na samostatnost uZivateld,
na zachovani jejich dosavadnich schopnosti, popf. na jejich rozvoj

Kapacita: 6 uzivatell sluzby

1.5.3

1.5.4

Cilova skupina

seniofi od 65 let se snizenou sobéstacnosti, o které je peCovano v domacim
prostfedi, a rodinni pfislusnici nemohou z riznych didvodu kratkodobé péci
poskytnout

osoby od 65 let schronickym duSevnim onemocnénim (Alzheimerova
demence, stafecka, vaskularni a ostatni typy demenci), o které je peCovano
v domacim prostfedi, a jejichz rodinni pfislusnici nemohou z rdznych ddvodu
péci poskytnout

Nabizime

pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu (pomoc pfi podavani
jidla a piti, pfi oblékani a svlékani, pfi pfesunu na lizko nebo vozik, pfi
prostorové orientaci)

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
poskytnuti celodenni stravy (v€etné dietni)

poskytnuti ubytovani (ve dvoultizkovych pokojich se soc. zafizenim, soucasti je
uklid pokoju, prani, zehleni)

zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim

socialné terapeutické Cinnosti

pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti uzivatell

vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti

Sluzbu nemizeme poskytnout

osobé, ktera nespada do cilové skupiny uzivatell

0sobé, jejiz zdravotni stav vyzaduje trvalé IéCeni ve zdravotnickém zafizeni
osobé s akutnim infekEnim onemocnénim

osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, a které poskytovatel vypovédél
v dobé kratSi nez 6 mésicu pred touto zadosti smlouvu o poskytnuti téZe socialni
sluzby z ddvodu poruSovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

z davodu plné kapacity

osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby na dobu delSi nez 6 mésicu (183
dni) v kalendainim roce

osobé zavislé na navykovych nebo psychotropnich latkach (drogy, alkohol)
osobé s tézkym a hlubokym stupném mentalniho postizeni
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e 0sobé s chovanim neslucitelnym s kolektivnim souzitim a spole€nym bydlenim
(napf. osobé nerespektujici a nedodrzujici pravidla organizace, agresivni vici
sobé i svému okoli, osobé vyZadujici osobni asistenci)

Socialni sluzbu poskytujeme v prvnim podlazi bezbariérové budovy s oznacenim 6 F.

1.6 Chranéné bydleni

Poslanim chranéného bydleni (dale jen CHB) je poskytovani pfiméfené podpory
Zzenam s chronickym duSevnim onemocnénim v takové mife, aby zvladaly chod
domacnosti a vedly co nejvice samostatny Zivot.

1.6.1 Cile chranéného bydleni
e umoznit Zenam s chronickym duSevnim onemocnénim bydlet v samostatné
domacnosti
e zajistit uzivatelkam podporu pfi naplfiovani jejich zakladnich potieb
e dosahnout u uzZivatelek co nejvétSi sobéstacnosti pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti

1.6.2 Zasady poskytovani sluzby
¢ individualni pFistup — uzZivatelkam je socialni sluzba poskytovana podle jejich
potfeb, moznosti a schopnosti
e respekt k uzivatelkam sluzby — k uzivatelkdm pfistupujeme s uctou, zajmem,
trpélivosti, respektujeme jejich individualni potfeby a poZadavky.
e podpora samostatnosti uzivatelek — diraz je kladen na samostatnost
uzivatelek, na zachovani jejich dosavadnich schopnosti, popf. na jejich rozvoj

Kapacita CHB: 3 uzivatelky sluzby.

1.6.3 Cilova skupina:
e Zeny od 18 let véku s chronickym duSevnim onemocnénim.

1.6.4 Nabizime

e poskytnuti ubytovani (jednollzkové byty se socialnim zafizenim a vybavenym
kuchyrnskym koutem)

e poskytnuti celodenni stravy (v€etné dietni) nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni programy (aktivizaCni a volnoCasové
programy, ruéni prace)

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

e socialné terapeutické Cinnosti (nakupovani, vyfizovani osobnich zalezitosti,
cestovani)
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e pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

e pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti podminek pro osobni hygienu, dohled
nad zvladanim béznych ukonu péce

1.6.5 Sluzbu nemizeme poskytnout
e 0sobé, ktera nespada do cilové skupiny uzivatell
e 0sobé, jejiz zdravotni stav vyZaduje trvalé Ié€eni ve zdravotnickém zafizeni
e 0so0bé s akutnim infekénim onemocnénim
e 0sobe, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, a které poskytovatel vypovédél
v dobé kratSi nez 6 mésicl pfed touto Zadosti smlouvu o poskytnuti téZe
socialni sluzby z divodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy
e 2z davodu plné kapacity
e 0so0bé, jejiz potfeby nelze v naSem zafizeni naplnit
e 0so0bé, jejiz chovani by vyrazné naruSovalo kolektivni souziti v Chranéném
bydleni (napf. nerespektovani a nedodrzovani pravidel organizace, agresivita
vucCi sobé i ostatnim)
e 0sobé s téZkym smyslovym postizenim
e 0s0bg, jejiz situace vyzaduje celodenni podporu pracovnika
e 0sobé aktualné zavislé na psychoaktivnich latkach nebo alkoholu
Socialni sluzbu poskytujeme ve 3 samostatnych bytovych jednotkach v prvnim podlazi
bezbariérové budovy s oznacenim 6 F.
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2 Prehled o zaméstnancich

2.1 Pocty zaméstnancu a €erpani finanénich prostredkl na platy

Celkovy pfrepocteny polet zaméstnancu za rok 2022 &ini 226,53 zaméstnancu.
Evidencni pocet zaméstnancl k 31. 12. 2022 byl 236 ve fyzickych osobach.

Pocty zaméstnancul na jednotlivych pracovnich pozicich (v€etné zastupu za nemoc):

Pracovnici v socialnich sluzbach: ..., 147
Z toho:

PIMA ODSIUZNA PECE: ... 104
zakladni vychovna nepedagogicka CinNOSt ..., 14
PECOVALEIE ... .. 29
o Yo T=1 | TN o] =T 1Y/ o | (o [0SR 8
ZdravotniCKy asiStent .........coo e 1
fyZioterapeuL ... 2
NULFCNT terapeULl ... o 1
VSEODECNE SESINY ... 19
PraKtiCKE SESIIY. ... e 6
vedouci a administrativni praCovniCi.............ccooiiiiiiiiiiiie e 11
zameéstnanci pfevazné manualné pracujiCi ...........ccovviiiii i 41

Prostfedky na platy byly Cerpany nasledovné:

Pracovnici v socialnich sluzbach: ...........cccccoiiiiii 52 909 tis. K&
SOCIAINT PraCOVNICE: ...ieee e e eeeeeeeees 3 557 tis. K&
ZdravotniCti PraCoVNICI:.......ccovuieiie e 15 595 tis. KC
Vedouci a administrativni pracovniCi............cccoeiiiiiiiiiiiicieeeeeeen, 5 196 tis. KC
Manualné pracujici zameéstnanci: .............cccooiiiiiiiiiiii 11 828 tis. KC
Nahrady platt za DPN: ... 1 683 tis. KC
Ostatni osobni naklady: ... 1 040 tis. KC
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2.2 Prehled o zaméstnancich (pocty, platy)
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Z toho
Priplatk
y
Pocet Celkové (SO+NE| Osobni
pracovni - , pfiplatek
Zarazeni ka prlfstred Platové | zviastni, a . |Nahrady
- y na ) .. - Odmeény N
(fyzvlcky platy tarify | noéni, |pFiplatek platd
pocet) pohotov za
ost, vedeni
délena
sména)
Pracovnici v socialnich sluzbach a socialni pracovnici 155| 56 465 38 073 7285 3504 864 6739
Zdravotnicti nelékarsti pracovnici 29| 15595| 10369| 2522 697 136] 1871
Ekonomicky Usek, vedouci pracovnici 11 5196 2963 101 1317 391 516
Zameéstnanci pfevazné manualné pracujici 41| 11828/ 8353 1056 981 217( 1221
Celkem 236| 89084 59758 10873 6498| 1607 10347
Pocet Celkové Z toho
) ’ pracovni prostfed Priplatk
Zarazeni ka K Platové y Osobni Odmé Nahrady
(fyzicky ‘I’ :‘a tarify |(SO+NE|pfiplatek| ~C Y| platd
pocet) paty )
Pracovnici v socidlnich sluzbach a socialni pracovnici 155] 56 465| 42,74%| 8,18%| 3,93%| 0,97%| 7,56%
Zdravotni¢ti nelékarsti pracovnici 29| 15595| 11,64%| 2,83%| 0,78%| 0,15%[ 2,10%
Ekonomicky Usek, vedouci pracovnicik 11 5196 3,33%| 0,01%| 1,48%| 0,44%| 0,58%
Zaméstnanci prevazné manuainé pracujici 41] 11828] 9,38%| 1,19%| 1,10%| 0,24%| 1,37%
Celkem 236] 89 084| 67,08%| 12,21%| 7,29%| 1,80%| 11,62%
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3 Zakladni udaje o hospodareni
3.1 Naklady a vynosy v roce 2022

Celkové naklady CSSP za rok 2022 dosahly vySe 171 805 tis. K& Nejvétsi Cast
nakladu tvofily mzdové naklady ve vysi 91 707 tis. KE. (53 % z celkovych nakladl).

Vynosy Cinily v roce 2022 ¢astku 171 805 tis. K&. Nejvétsi ¢ast tvofi vynosy z transfer(
ve vySi 92 302 tis. K& (54 %), dalSi polozkou vynosu jsou vynosy z prodeje sluzeb
(pfevazné uhrady od uzivatell za poskytnuté sluzby a pfispévek na péci) ve vysi 78
236 tis. KE (46 %).

Porovnanim nakladu a vynosu vychazi hospodarsky vysledek ve vysi 0,- KE.

Rozvaha a vykaz zisku a ztraty je pfiloZzen na konci tohoto dokumentu.

3.2 Investice v roce 2022

V roce 2022 byly uskutecnény tyto vétsi investice:

Z fondu investic na zakladé schvalenych investi¢nich zadanek:
e zabezpeceni otvirani unikovych pozarnich dvefi: 208 tis. KE
e elektricka multifunkéni panev: 455 tis. K¢
¢ vzduchotechnicka kondenzacni jednotka: 399 tis. KC.

3.3 Opravy v roce 2022

NasSe organizace peCuje o nemovity a movity majetek, ktery je nezbytné nutné
prubézné udrzovat a opravovat.

V roce 2022 byly provedeny tyto vétsi opravy:
Z fondu investic byla financovana oprava chodniku u ergo-domku ve vySi 250 tis. K&.

Opravy dopravnich prostfedkd vroce 2022 zrozpocltu organizace byly v celkové

hodnoté 639 tis. KC.
Opravy stroju, pfistroju a zafizeni z rozpoctu organizace dosahly ¢astky 1 208 tis. K¢&.
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3.4 Stavy fondt v roce 2022

udaje v K¢
Fond PocCatecCni stav | Tvorba Cerpani Konecny stav
Fond investic 615 973,08 | 6 203 483,00 | 6 656 342,62 163 113,46
Fond odmén 41 216,00 0,00 0,00 41 216,00

Fond kulturnich a
socialnich potfeb

Rezervni fond 413 208 951,34 0,00 0,00 208 951,34
Rezervni fond 414 662 043,00 | 244 751,00 | 469 266,00 437 528,00

757 176,56 | 1 811 450,82 | 2 329 549,95 239 078,43

3.5 Zavazné ukazatele roku 2022

3.5.1 Prumérny prepocteny pocet pracovniku

Zavazny ukazatel pro rok 2022: 215,75 uavazku (pramérny pFepocCteny pocet
pracovnikll) — UR/39/7/2021 z 20. 12. 2021. Upraven na 216,08 UR/59/41/2022 dne
25. 07. 2022.

Primérny prepocteny pocet zaméstnancu v roce 2022 Cinil 226,53 pracovniku. Z toho
bylo 18,01 pracovnik na PN (pracovni neschopnost) a 1,32 pracovniki na OCR
(o$etfovani élena rodiny), 0,60 Gvazku byli pracovnici na VPP od UP a 3,59 pracovnikd
bylo zaméstnano na dohodu o provedeni prace jako zastupy za pracovni
neschopnosti, oSetfovani €lena rodiny a Cerpani fadnych dovolenych.

Pramérny prepocteny pocet zaméstnancli vroce 2022 tedy dosahl 210,19
zaméstnance.

V roce 2022 opét dochazelo k vykyvlm s vykryvani smén a zastupy zaméstnancu za
pracovni neschopnosti. Snazili jsme se hledat kvalitni zastupy a operativné fesit hladky
prubéh pracovnich Cinnosti. Pfesto vznikaly prodlevy, nez se zastup podafilo dosadit.

3.5.2 Limit mzdovych prostredkdi

Zavazny ukazatel pro rok 2022 byl schvalen ve vysSi: 88 913 tis. KC dne 20. 12. 2021
usnesenim UR/39/7/2021. ZU byl dale zvySen UR/55/57/2021 na 91 048 690,- K dne
06. 06. 2022 - novela nafizeni  vlady  ¢. 531/2021 Sb.
Dne 25. 07. 2022 dle UR/59/41/2022 pak dale zvySen na: 91 174 690,- KC.
Posledni zvySeni bylo na zakladé usneseni ROK UR/64/26/2022 ze dne 10. 10. 2022
— novela nafizeni vlady €. 264/2022 Sb. Zavazny ukazatel byl navySen na:
91 602 690,- K¢.

Celkem na mzdové prostfedky bylo v nasi organizaci Cerpano: 91 707 408,- K¢.
Zavazny ukazatel byl prekroCen o 104 718,- KC.

Dotace z uradu prace celkem: 108 235,- K&

Po odecteni dotace z uradu prace byl zavazny ukazatel dodrzen, nedocerpan o:
3517,- K¢.

Zavazny ukazatel byl dodrzen.

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 2924/86, 796 01 — Prostéjov



(C=

Odvod z fondu investic dle rozpoCtu UR/39/7/2021 ze dne 20. 12. 2021 zavazny
ukazatel: 5 141 tis. K. Celkem bylo do rozpoctu zfizovatele odvedeno: 5 141 000,- K&
a zavazny ukazatel byl dodrzen.

3.5.3 Ostatni zavazné ukazatele

3.6 Prispévky a dotace v roce 2022

3.6.1 Dotace z rozpoétu CR a ESF

Dotace z rozpoétu CR:

Dotace z uradu prace:

PVA-VZ-34/2022 — dohoda o vytvofeni pracovnich pfilezitosti v ramci vefejné
prospésnych praci a poskytnuti pfispévku, spolufinancovaného ze statniho rozpoctu a
Evropského socialniho fondu ve vysi 14 937,- K¢, UZ 13013.

PVA-V-48/2022 - dohoda o vytvofeni pracovnich pfileZitosti v ramci vefejné
prospésnych praci a poskytnuti pfispévku ve vysi 96 000,- K¢, UZ 13101.

3.6.2 Prispévky z rozpoétu Olomouckého kraje (popis vSech pFispévkii)

Dotace na zajisténi socialnich sluzeb na tuzemi Olomouckého kraje v roce 2022
v ramci Programu finan¢ni podpory poskytovani socialnich sluzeb v Olomouckém kraji
— Podprogram ¢. 1, UZ 13305:

Dotace byla zcela vyCerpana, a to na pokryti mzdovych prostfedkl — hrubych mezd a
odvodu dle metodiky, dale u sluzby domov se zvlastnim rezimem na naklady na
energie, u pecovatelské sluzby na pohonné hmoty. Na dotaci byl vypracovan audit a
dotace byla vyuctovana v terminu do 23. 01. 2022.

Pfiznana vySe dotace: 66 035 500,- K¢ - UZ/9/75/2022 z 11. 04. 2022.

Nasledné: Dodatek €. 1 ke Sdéleni o rozhodnuti o vySi dotace na zakladé usneseni
UZ/11/63/2022 ze dne 26. 09. 2022 navysSeni na: 67 521 300,- K¢.

Dale: Dodatek €. 1 ke Sdéleni o rozhodnuti o vySi dotace na zakladé usneseni
UZ/12/80/2022 ze dne 12. 12. 2022 navySeni na: 68 356 700,- K¢.
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Uéelova dotace — UZ 13305

udaje jsou uvedeny v K&
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Skutecné
PoZadavek |Schvdleno |% cerpani
Domovy pro seniory 40 642 000 | 22 708 700 56% 22 708 700
Domovy se zvlastnim rezimem 35687000 | 27 407 000 77% 27 407 000
Pecovatelska sluzba 11405000|10703300| 94% 10 703 300
Denni stacionare 6722000| 4004300| 60% 4 004 300
Chranéné bydleni 243 000 235200 97% 235200
Odleh¢ovaci sluzba 3629000 3298200| 91% 3298 200
CELKEM 98328000 | 68356700 70% 68 356 700

Prispévek na provoz — mzdové naklady z rozpoc¢tu Olomouckého kraje — UZ 00300:
Pdvodni pfiznana vyse: 1 970 tis. KE — UR/39/7/2021 z 20. 12. 2021.
Prispévek byl vyCerpan.

Prispévek na provoz — mzdové naklady z rozpoc¢tu Olomouckého kraje — UZ 00301:
Puvodni pfiznana vyse: 22 655 tis. KE — UR/39/7/2021 z 20. 12. 2021.

Snizeni o 2 565 710,- K& UR 66/51/22 z 07. 11. 2022.

VySe pfispévku na provoz — mzdové naklady po snizeni: 20 089 290,- K¢.

Prispévek byl vyCerpan ve vysSi 15 148 632,75 KC a Castka 4 940 657,25 vracena
formou vyrovnavaci platby dne 25. 01. 2023.

Prispévek na provoz — odpisy — z rozpoctu Olomouckého kraje — UZ 00302:
Vyse: 5.141.000,- K& — UR/39/7/2021 z 20. 12. 2021.

Prispévek byl vyCerpan.

Transferovy podil: 1 513 786,60 KC.

Castka 30 037,40 K& byla dokryta z prostfedkd PO.

V roce 2021 byl pfispévek na odpisy ve vysi 6.249.000,- KC.

Prispévek na investice u rozpoc¢tu Olomouckého kraje — UZ 00011:
Zabezpeceni otvirani unikovych pozarnich dvefi:

217 000,- K¢ pfiznana Castka

208 136,- K¢ skutecné vynalozena Castka

Elektricka multifunk&ni panev:
460 000,- K¢ pfiznana Castka
455 400,- K¢ skuteCné vynalozena Castka

Vzduchotechnicka kondenzacni jednotka:

400 000,- K¢ pfiznana Castka
398 947,- K€ skuteCné vynalozena Castka
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3.6.3 Dotace od jinych poskytovatelt nebo z jinych zdroju:

Dotace od Statutarniho mésta Prostéjov v celkové vysi: 60.000,- KE.

- ve vySi 4.000 K& na projekt Ovocny mini sad — ovocné stromky, ovocné kefe,
opérna konstrukce pro pnouci kefe;

- ve vySi 15.000 K¢ na venkovni herni prvky — rotoped s lavickou pro jednu osobu;

- ve vysSi 5.000 K¢ na akci Dozata — dekorace, vyzdoba, obcerstveni, hudebni
vystoupeni;

- ve vySi 10.000 K¢ na vyrobu keramické dekorace (nakup materialu) — lita a
toCifska hlina, glazury a pomucky, sadrové formy a odlitky;

- ve vySi 6.000 K& na projekt Zakouti smysli — rostliny, pitko pro ptaky — kasna,
solarni fontana, zvonkohra, kaminky, natér, lepidlo;

- ve vySi 5.000 K¢ na akci ,,O nejlepSi domaci chléb® — oS8atky, suroviny na peceni,
dekorace, ceny do soutéze, drobné darky pro déti;

- ve vySi 10.000 K& na projekt Pohled do pfirody — tapeta, kfesla, stolek,
minizahradka, nadoba, kvétiny, dekorace;

- ve vySi 5.000 K¢ na akci Setkani u betléma — zvifatka do betléma, kostymy pro
ucinkujici.

Velké podékovani patii opét méstu Prostéjov za poskytnuté financni prostfedky. Jejich

vyuziti je popsano nize. VSechny byly vyuzity v souladu s podminkami ve smlouvé a
Cerpany v plné vysi.
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3.7 Rozvaha a Vykaz zisku a ztraty za rok 2022

Licence: D1EZ

XCRGURXA /RYA (08022022 /08022022)

gt

ROZVAHA

prispévkové organizace

(v K&, s pfesnosti na dvé desetinna mista)

\G\ Obdobi: 122022
M ‘ 1CO: 47921293

Nazev: Centrum socialnich sluzeb, prispévkova organizace
Sestavena k rozvahovému dni 31. prosinci 2022

Sidlo ucetni jednotky

ulice, €.p. Lidicka 86

obec Prostéjov

PSC, posta 79601
Udaje o organizaci

identifikani éislo 47921293

pravni forma
zfizovatel

Kontaktni udaje

pfispévkova organizace
Olomoucky kraj

telefon 582321403

fax

e-mail i.durcova@csspv.cz
WWW stranky

Osoba odpovédna za uéetnictvi

Okamzik sestaveni (datum, €as): 02.02.2023, 11h56m47s

Mgr. Iva Duréova

Misto podnikani
ulice, €.p.
obec
PSC, posta

Predmét podnikani
hlavni &innost
vedlejsi ¢innost
CZ-NACE

Razitko ucetni jednotky

Podpisovy zaznam osoby odpovédné
za spravnost tdajl

Statutarni zastupce

Mgr. Helena Vranova
Podpisovy zaznam statutarniho

organu

02.02.2023 11h56m4Ts Zpracovéno systémem GINIS Express - UCR GORDIC spol_s r. o. strana 1/6
Licence: D1EZ XCRGURXA / RYA /
‘Obdebi
Gislo Synteticky Bézné I Minulé
polozky  Nézev polozky udet Brutio Korekce Netta|
AKTIVA CELKEM 495 739 058,76 139 552 091,59 356 186 967,17 357 177 506,60
A Stala aktiva 467 883 631,17 139 453 567,33 328 430 063,84 332043 179,54
I.  Dlouhodoby nehmotny majetek 341 571,40 341 571,40
1. Nehmotne vysledky vyzkumu a vyvoje 012
2. Software 013
3. Ocenitelna prava 014
4. Povolenky na emise a preferenéni limity 015
5. Drobny dlouhodeby nehmotny majetek 018 341571,40 34157140
6. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 019
7. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 041
8. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 051
9. Dlouhodoby nehmotny majetek uréeni k prodeji 035
. Dlouhodoby hmotny majetek 467 330 279,77 139 111 995,93 328 218 283,84 332043 179,54
1. Pozemky 031 16 009 771,63 16 009 771,63 16 009 771,63
2. Kulturni pfedméty 032 128 750,00 128 750,00 128 750,00
3. Stavby 021 364 918 926,49 62 316 458,00 302 602 468,49 307 160 694,49
4. Samostatné hm.movité vé&ci a soubory hm.mov.véci 022 33 300 353,02 23 823 059,30 9477 293,72 8734 963 42
5. Péstitelské celky trvalych porostd 025
6. Drobny diouhodoby hmotny majetek 028 52972 478,63 52 972 47863
7. Ostatni diouhodoby hmotny majetek 029
8. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 042 9 000,00
9. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 052
10. Dlouhodoby hmotny majetek uréeny k prodeji 036
lll.  Dlouhodoby financni majetek
1. Majetkove Ucasti v osobach s rozhodujicim viivem 061
2. Majetkové Gcasti v osobach s podstatnym viivem 062
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 063
5. Terminované vklady dlouhodobé 068
6. Ostatni dlouhodoby financni majetek 069
IV. Dlouhodobé pohledavky 211 780,00 211 780,00
1. Poskytnuté navratné finanéni vypomoci dlouhodobé 462
2. Dlouhodobé pohledavky z postoupenych uvérd 464
3. Dlouhodobé poskytnuté zalohy 465
5. Ostatni diouhodebé pohledavky 469 211 780,00 211780,00
6. Dlouhodobé poskytnuté zalohy na transfery 471
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Licence: D1EZ XCRGURXA /RYA /
Obdobi
Gislo Synteficky Bézné I Minulé
polozky  Nézev polozky déet Brutio Karekce Netto|
B. Obézna aktiva 27 855 427,59 98 524,26 27 756 903,33 25134 327,08
I.  Zasoby 584 536,75 584 536,75 524 304,88
1. Pofizeni materialu "1
2. Material na skladé 12 584 536,75 584 536,75 524 304,88
3. Material na cest& 19
4. Nedokonéena vyroba 121
5. Polotovary vlastni vyroby 122
6. Vyrobky 123
7. Pofizeni zboZi 131
8. ZboZi na skladé 132
9. Zbozi na cest& 138
10. Ostatni zasoby 139
Il.  Kratkodobé pohledavky 1294 029,99 98 524,26 1195 505,73 1694 739,04
1. Odbératelé 31 51991482 3927415 480 640,67 763 450,11
4. Kratkodobé poskytnuté zalohy 314 1 000,00 1 000,00 2890,00
5. Jiné pohledavky z hlavni Cinnosti 315 492 120,00 492 120,00 379 095,00
6. Poskytnuté navratné financni vypomoci kratkodobé 316
9. Pohledavky za zaméstnanci 335 114 384,00 114 384,00 80 691,00
10. Socialni zabezpeceni 336
11. Zdravotni pojisténi 337
12. Dichodové spofeni 338
13. Daf z pfijmi 341
14. Ostatni dané, poplatky a jind obdobna penéZita pinéni 342
15. Daii z pfidané hodnoty 343
16. Pohledavky za osobami mimo vybrané vladni instituce 344
17. Pohledavky za vybranymi ustfed.viad.institucemi 346
18. Pohledavky za vybranymi misf ladnimi institucemi 348 16 783,00 16 783,00
28. Kratkodobé poskytnuté zalohy na transfery 373
30. tich obdobi 381
31 385
32. Dohadne Géty akfivni 388 8364,00 8 364,00
33. Ostatni kratkodobé pohledavky 377 14146417 59 250,11 82 214,06 468 612,93
lll.  Kratkodoby finanéni majetek 25 976 860,85 25976 860,85 22915 283,14
1. Majetkové cenné papiry k obchodovani 251
2. Dluhové cenné papiry k obchodovani 253
3. Jiné cenné papiry 256
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Obdobi
Gislo Synteticky Béiné | Minulé
polozky  Nazev polozky dcet Brutio Korekce Netta|
4. Terminované vklady kratkodobé 244
5. Jiné b&zné Uity 245 11084 376,08 11084 376,08 10 741 902,41
9. Bézny ucet 241 14 555 968,44 14 555 968,44 11168 614,79
10. Bézny ucet FKSP 243 788133 788133 511 848,94
15. Ceniny 263
16. Penize na cesté 262
17. Pokladna 261 328 635,00 328 835,00 492 917,00
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Licence: D1EZ XCRGURXA /RYA /
Gislo Synteticky| Obdobi
polozky  Nézev polozky dée(‘ Bézné Minulé
PASIVA CELKEM 356 186 967,17 357 177 506,60
C. Vlastni kapital 327 323 434,84 332 304 765,89
I. Jméni Géetni jednotky a upravujici polozky 315 495 253,72 319 281 112,02
1. Jméni G€etni jednotky 401 23340370218 237 239 641,05
3. Transfery na pofizeni dlouhodobého majetku 403 82924 360,26 82874 279,69
4. Kurzové rozdily 405
5. Ocefiovaci rozdily pfi prvotnim pouZziti metody 406
6. Jiné ocefiovaci rozdily 407
7. Opravy pfedchazejicich Uéetnich obdobi 408 832 808,72- 832 808,72-
Il.  Fondy Géetni jednotky 1089 887,83 2285 360,58
1. Fond odmén 41 41216,60 41 216,60
2. Fond kulturnich a socidlnich potieb 412 239 078,43 757 176,56
3. Rezervni fond tvofeny ze zlep3.vysl. hospodafeni 413 208 951,34 208 951,34
4. Rezervni fond z ostatnich tituld 414 437 528,00 662 043,00
5. Fond reprodukce majetku, fond investic 416 163 113,46 615 973,08
lil.  Vysledek hospodafe! 10 738 293,29 10 738 293,29
1. Vysledek hospodareni béZného icetniho obdebi 1464 920,43
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 431
3. Vysledek hospodareni pfedchazejicich tcetnich obdobi 432 10738 293,29 9273 372,86
D. Cizi zdroje 28 863 532,33 24 872 740,71
I.  Rezervy
1. Rezervy 441
! Dlouhodobé zavazky
1. Diouhodobé uvéry 451
2. Pfijaté navratné finanéni vypomoci dlouhodobé 452
4. Dlouhodobé pfijaté zalohy 455
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 459
8. Dlouhodobé pfijaté zalohy na transfery 472
lll.  Kratkodobé zavazky 28 863 532,33 24 872 740,71
1. Kratkodobé tvéry 281
4. Jiné kratkodobé pijeky 289
5. Dodavatelé 321 1656 409,00 114947314
7. Kratkodobé pfijaté zalohy 324
9. Prijaté navratné finanéni vypomoci kratkodobé 326
10. Zaméstnanci 331
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Cislo Synteticky| Obdobi
polozky  Nazev polozky et | Bézné Minulé
11. Jiné zavazky vici zaméstnancim 333 6663 979,00 6 404 155,00
12. Socialni zabezpeceni 336 2528 435,00 2405 705,00
13. Zdravotni pojisténi 3371 1091 309,00 1042 184,00
14. Diichodové spofeni 338
15. Dan z pfijma 341
16. Ostatni dané, poplatky a jina obdobna penéz.plnéni 342 559 172,00 610 931,00
17. Darn z pfidané hodnoty 343
18. Zavazky k osobam mime vybrané viadni instituce 345
19. Zavazky k vybranym ustfednim viadnim institucim 347
20. Zavazky k vybranym mistnim vliadnim institucim 349 4 940 657,25 2079741,16
32. Kratkodobé prijaté zalohy na transfery 374
35. Vydaje pristich obdobi 383
36. Vynosy pristich obdobi 384
37. Dohadné acty pasivni 389 90 745,00 102 092,00
38. Ostatni kratkodobé zavazky 378 11332 826,08 11078 459,41
* Konec sestavy *
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XCRGUVXA / VYA (08022022 /08022022)
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Obdobi 1212022
47921293
Centrum socialnich sluzeb, pfispévkova organizace

prispévkové organizace
,‘ (v K&, s presnosti na dvé desetinna mista)

Sestavena k rozvahovému dni 31. prosinci 2022

Sidlo a

cetni jednotky

ulice, &.p. Lidicka 86
obec Prostéjov
PSC, posta 79601

Udaje o organizaci

identifikacni Gislo 47921293
pravni forma

zfizovatel Olomoucky kraj

Kontaktni adaje

Osoba

Okamzik sestaveni (datum, €as): 02.02.2023, 11h57m29s

telefon 582321403

fax

e-mail i.durcova@csspv.cz
WWW stranky

odpovédna za ucetnictvi
Mgr. lva Duréova

prispévkova organizace

Podpisovy zaznam osoby odpovédné
za spravnost udajl

Misto podnikani
ulice, ¢.p.
obec
PSC, poita

Predmét podnikani
hlavni €innost

vedlejsi cinnost

CZ-NACE

Razitko ucetni jednotky

Statutarni zastupce
Mgr. Helena Vranova

Podpisovy zaznam statutarniho
organu
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Cislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
polozky Nazev polozky ucef Hitavni Ginnost Hospodarska cinnost| Hlavni éinnost Hospodarska cinnost
1 2 3 ‘4
A Naklady 171 805 283,62 174710 331,83
I Naklady z &innosti 171 805 283,62 174710 331,83
1. Spotfeba materidlu 501 16 567 424,72 14 879 618,33
2. Spotfeba energie 502 4843 449,80 488972471
3. Spotfeba jinych neskladovatelnych dodavek 503
4. Prodané zbozi 504
5. Aktivace dlouhodobého majetku 506
6. Aktivace ob&Zného majetku 507
7. Zména stavu zasob vlastni vyroby 508
8. Opravy a udrZovani 51 3794 560,75 333705139
9. Cestovné 512 48 333,00 53 841,00
10. Naklady na reprezentaci 513 13 507,00 12 823,00
11. Aktivace vnitroorganizaénich sluzeb 516
12. Ostatni sluzby 518 1256141193 10 164 461,39
13. Mzdové naklady 521 91707 408,00 96 006 489,00
14. Zakonné socialni pojisténi 524 30142 942,00 31724 217,00
15. Jiné socialni pojisténi 525 367 664,00 492 686,00
16. Zakonné socialni naklady 527 2889 040,48 2888 669,12
17. Jiné socialni naklady 528
18. Dan silniéni 531
19. Dafi z nemovitosti 532
20. Jiné dané a poplatky 538 19 183,00 3 737,00
22. Smluvni pokuty a uroky z prodleni 541
23. Jiné pokuty a penale 542 700,00 500,00
24. Dary a jina bezuplatna predani 543
25. Prodany material 544
26. Manka a Skody 047 422,00
27. Tvorba fondu 548
28. Odpisy dlouhodobého majetku 551 6684 824,00 6676 067,00
29. Prodany dlouhodoby nehmotny majetek 552
30. Prodany dlouhodoby hmotny majetek 553
31. Prodané pozemky 554
32. Tvorba a zGtovani rezerv 555
33. Tvorba a zGEtovani opravnych poloZek 556 5105226 600,00-
34. Naklady z vyfazenych pohledavek b57 22 032,06
35. Naklady z drobného dlouhodobého majetku 558 2100 599,42 3526 708,85
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Licence: D1EZ XCRGUVXA / VYA /
Cislo Synteticky Bé&zné obdobi Minulé obdobi
polozky  Nazev polozky dcet Hiavni éinnost Hospodarska éinnost Hiavni Ginnost Hospodarska Ginnost
1 2 3 4
36. Ostatni naklady z Einnosti 549 14 761,26 32 305,98
Il.  Finanéni naklady
1. Prodané cenné papiry a podily 561
2. Uroky 562
3. Kurzové ziraty 563
4. Naklady z pfecenéni realnou hodnotou 564
5. Ostatni financni naklady 569
Il.  Naklady na transfery
1. Naklady vybranych Ustred. vlad.instit.na transfery 571
2. Naklady vybranych mistnich viad.instit.na transfery 572
V. Dan z pfijmb
1. Dan z pfijmd 591
2. Dodatecné odvody dané z pfijmd 595
B.  Vynosy 171 805 283,62 176 175 252,26
L. Vynosy z éinnosti 79 282 281,83 62 488 514,23
1. Vynosy z prodeje viastnich vyrobk( 601
2. Vynosy z prodeje sluzeb 602 78 236 492,59 61864 805,20
3. Vynosy z pronajmu 603
4. \ynosy z prodaného zbozi 604
8. Jiné vynosy z vlastnich vykent 609
9. Smluvni pokuty a troky z prodleni 641 1695,94
10. Jiné pokuty a penale 642
11. Vynosy z vyfazenych pohledavek 643
12. Viynosy z prodeje materialu 644
13. Vynosy z prodeje dlouhodobého nehmotného majetku 645
14. Vynosy z prod.dlouhod.hmot.majetku kromé pozemk( 646
15. Viynosy z prodeje pozemki 647
16. Cerpani fondi 648 71955450 185 165,00
17. Ostatni vynosy z Cinnosti 649 324 538,80 438 544,03
Il Finanéni vynosy 220 521,44 10 310,76
1. Vynosy z prodeje cennych papirti a podilli 661
2. Uroky 662 22052144 10 209,70
02.02.2023 11h57m23s Zpracovéno systémem GINIS Express - UCR GORDIC spol. s . 0. strana 3/ 4
Licence: D1EZ XCRGUVXA / VYA (08022022 /08022022)
Gislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
polozky  Nézev polozky iéet Hlavni &innost Hospodafska éinnost Hiavni éinnost Hospodaérska éinnost
1 2 3 4
3. Kurzové zisky 663 101,06
4. Vlynosy z precenéni realnou hodnotou 664
8. Ostatni finanéni vynosy 669
IV. Vynosy z transfert 92 302 480,35 113 676 427,27
1. Vynosy vybranych ustied. viad.instit.z transfert 671
2. Vynosy vybranych mistn vlad instit z transferd 672 92 302 480,35 113 676 427,27
C. Vysledek hospodareni
1. Vysledek hospodareni pred zdanénim 1464 920,43
2. Vysledek hospodafeni b&Zného uéetniho obdobi 1464 920,43
* Konec sestavy *
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4 DalSi udaje

4.1 Kontroly v roce 2022

Dne 26. 01. 2022 odebrany vzorky — Legionella spp. (Zdravotni ustav se sidlem
v Ostraveé).

Jeden ze vzorkd nevyhovujici — neni dodrzen pozadavek legislativy v ukazateli.
K tomuto nalezu byla provedena nasledna kontrola dne 30. 05. 2022. Ukazatel je
v poradku.

Dne 10. 05. 2022 probéhla kontrola Oblastniho inspektoratu prace pro
Moravskoslezsky kraj a Olomoucky kraj. Pfedmétem kontroly bylo dodrzovani
povinnosti vymezenych v ustanoveni § 3 odst. 1 zakona €. 251/2005 Sb., o inspekci
prace, ve znéni pozdéjSich predpisu, se zaméfenim zejména na:

- povinnosti na useku odménovani zaméstnancl

- povinnosti na useku pracovniho poméru nebo dohod o pracich konanych mimo

pracovni pomeér

- povinnosti na useku rovného zachazeni

Kontrolou byly zjisStény dva nedostatky, které byly v zakonném terminu odstranény.

Dne 03. 05. 2022 byla provedena kontrola Hasi€éskym zachrannym sborem
Olomouckého kraje. Jednalo se o: Komplexni pozarni kontrola — predmét:
Dodrzovani povinnosti stanovenych zakonem o pozarni ochrané a dale povinnosti
vyplyvajicich ze souvisejicich pfedpisu. Kontrolou byly zjistény 3 nedostatky, které byly
v zakonné Ihuté odstranény.

Dne 19. 10. 2022 v 09:45 hodin byla provedena kontrola KHS Olomouckého kraje
zameéfena na dodrzovani pozadavkl potravinového prava, vyplyvajici z platné a
ucinné legislativy (nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004, ¢.
178/2002, zakon ¢&. 258/2000 Sb., zakon &. 110/1997 Sb., Vyhlasky €. 137/2004 Sb.
atd.)

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 86, Prostéjov —
Denni stacionar Pivorika.

Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky

Dne 08. 11. 2022 v 10:00, 11:00 a 11:30 hodin byla provedena kontrola KHS
Olomouckého kraje zaméfena na dodrzovani pozadavku potravinového prava,
vyplyvajici z platné a ucinné legislativy (nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004, €. 178/2002, zakon €. 258/2000 Sb., zakon &. 110/1997 Sb., Vyhlasky €.
137/2004 Sb. atd.)

Misto kontroly — Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. o., Lidicka 86, Prostéjov —
budova stravovaciho provozu, vydejna jidel a budova Klubového zafizeni Pod lipou.
Kontrolou nebyly zjistény Zadné nedostatky

V lednu 2023 byl proveden audit o €erpani neinvesti¢éni dotace poskytnuté z
kapitoly 313 — MPSV Statniho rozpoctu na rok 2022. Audit provedla spole¢nost Audit
Team, s.r.o., Jeremenkova 1211/40 b, Hodolany, Olomouc.
Cilem auditu bylo v souladu s Metodikou MPSV o poskytovani dotaci ze SR
poskytovatelim socialnich sluzeb a v souladu s platnymi ucetnimi predpisy ovéfit
ucetni a finanni operace souvisejici s €erpanim pfidélenych finanénich prostrfedku
dotace MPSV a se zplUsobem jejiho vyuctovani.
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4.2 Sledovani spotreby elektrické energie, plynu a vody

Spotreba elektfiny CSSP
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Spotreba elektfiny DS Pivorka
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4.3 Informace pro zajemce o sluzby

4.3.1 Informace pro zajemce o poskytnuti socialni sluzby

Zajemci o kteroukoliv sluzbu CSSP mohou podat zadost o poskytovani socialni sluzby.
Formulaf Zadosti o poskytnuti sluzby si mohou stdhnout na nasich webovych
strankach nebo prevzit pfimo v CSSP. Podani zadosti je mozné ucinit osobné
socialnim pracovnicim, emailem, datovou schrankou nebo postou na adresu zafizeni.
Socialni pracovnice poskytne zajemcum o sluzbu potfebné informace o sluzbé, a
pokud budou mit zajem, zajisti prohlidku prostor socialni sluzby.

e Po prfijeti Zadosti bude Zadost projednana komisi pro schvalovani Zadosti.
Komise nejdfive posoudi, zda zadatel spada do okruhu osob, jimz je socialni
sluzba urCena, a soucCasné, zda jeho socialni situaci lze feSit druhem socialni
sluzby, o kterou zada.

e Splfuje-li zadatel vySe uvedené podminky, je provedeno socialni Setfeni
v misté jeho pobytu. Socialni pracovnice zhodnoti nepfiznivou socialni situaci
Zadatele, miru jeho zavislosti na pomoci druhé osoby, moznosti zajisténi
pomoci — zda by mohl Zadatel zlstat v domacim prostifedi s pomoci
terénni/ambulantni socialni sluzby nebo zda nemulze setrvat v domacim
prostifedi (pfip. se do néj nemuze vratit). Ze socialniho Setfeni je proveden
zapis.

e Zadost je nasledné opét projednana komisi pro schvalovani zadosti. Na zakladé
ziskanych podkladd (Zzadost, zapis ze socialniho Setfeni, dopliujici zpravy atd.)
zhodnoti dopad nepfiznivé socialni situace Zadatele a rozhodne o zarazeni
Zadosti do pofadniku.

e O vysledku jednani komise je zajemce pisemné vyrozumén nejpozdéji do 30
dnl od zasedani komise.

Poradnik zadatelli o poskytnuti socialni sluzby

e Pokud nemuze byt s zadatelem uzaviena smlouva o poskytovani sluzby
zdlvodu plné kapacity, Zadatel ma zajem o co nejblizSi termin zahajeni
poskytovani sluzby a souhlasi se zafazenim Zadosti do pofadniku, je jeho
zadost vedena v poradniku zZadatell o poskytnuti sluzby. Poradnik se vede
elektronicky.
Pfi uvolnéni mista je z pofadniku vybran zadatel s nejvy$Sim poc¢tem bodd,
ktery bude kontaktovan socialni pracovnici a bude s nim dohodnuto jeho pfijeti.

4.3.2 Informace o socialni sluzbé

Samotné poskytovani sluzby zac€ina uzavienim pisemné smlouvy o poskytovani
socialni sluzby, jejiz navrh pfeda socialni pracovnice Zadateli je$té pfed jeho pfijetim.
Zadatel tak ma moznost je$té pied pfijetim do socialni sluzby projednat se zafizenim
své pfipominky a pozadavky, které je mozné do smlouvy zanést. Smlouva bude
uzaviena nejpozdéji v den prijeti nového uZivatele sluzby. Vyuzivani socialni sluzby
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muze uzivatel kdykoliv ukoncit vypovézenim smlouvy ¢i dohodou s poskytovatelem
sluzby.

V prabéhu pobytu v socialni sluzbé se budeme uzivatele sluzby pravidelné dotazovat,
jak je se sluzbou spokojen a co od sluzby oCekava.

Uzivatel sluzby muze kdykoliv pracovnikim CSSP nebo prostfednictvim schranky
diveéry sdélit své pfipominky, podnéty, stiznosti i vyjadfeni spokojenosti.

4.4 Vyuziti socialnich sluzeb CSSP v pribéhu roku 2022

4.41 Domov pro seniory

Béhem roku 2022 vyuZzilo sluzeb DS celkem 176 uzivateld.

V roce 2022 jsme pfijali celkem 54 novych uzivateld.

Vékovy pramér uzivatelu sluzby DS v roce 2022 byl 84,5 let.

UzZivatelé sluzby DS méli moznost bydlet v jednolizkovych, dvoulizkovych a
trilizkovych pokojich. Poc&ty pokojl jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Typ pokoje Pocet pokoju v DS
Jednoltzkovy 7
Dvoultuzkovy 22

Triluzkovy 25

Celkem 54

Platby za ubytovani a stravu v DS v roce 2022

castka castka mésicné mésicné meésicné meésicné

velikost za stravu | za (28 dni) (29 dni) (30 dni) (31 dni)
pokoje za den bydleni

za den
jednoluzkovy | 505 _ K¢ | 250,- K& | 12 740.-K& | 13 195,-K& | 13 650,-K& | 14 105.-K&
dvouluZkovy | 205 . K& | 220,- K& | 11 900,-K& | 12 325,-K& | 12 750,-K& | 13 175,-K&
dvouluzkowy | g | 230,/ | 12180,-/ | 12615-/ | 13050/ | 13485,/
budova A ’ 240,- K& | 12 460,-K& | 12 905,-K& | 13 350,-K& | 13 795 -K¢&
trilizkovy 205,- K& | 215,- K& | 11 760,-K& | 12 180,-K& | 12 600,-K& | 13 020,-K&
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Rozlozeni uzivatelu sluzby DS dle stupné prispévku na péci bylo k 31. 12. 2022

nasledujici:
Stupen zavislosti Pocet uzivatelu
Bez pfispévku 5
|. stupen zavislosti 8
. stupen zavislosti 26
. stupen zavislosti 43
IV. stupen zavislosti 43

4.4.2 Domov se zvlastnim rezimem

Béhem roku 2022 vyuzilo sluzeb DZR celkem 125 uzivatel(, z toho 85 uzZivatelu
s duSevnim onemocnénim a 43 uzivateld s Alzheimerovou chorobou.
V roce 2022 jsme pfijali celkem 23 novych uzivatell, z toho 9 uZivateli s dusevnim

onemocnénim a 14 uzivatell s Alzheimerovou chorobou.

Pramérny vék uzivatelll DZR byl 67 let, u uzivateld DZR A 83,5 let.

Uzivatelé sluzby DZR maji moznost bydlet v jednolizkovych, dvoultzkovych,
tfilizkovych nebo &tyflizkovych pokojich (v DZR pro osoby s Alzheimerovou chorobou
se jedna o dvoullzkové pokoje + jeden jednoluzkovy pokoj). Pocty pokoju jsou

uvedeny v nasledujici tabulce:

Typ pokoje Pocet pokoju v DZR
Jednoltzkovy 4
Dvoultuzkovy 18
Triluzkovy 4
CtyFlGzkovy 6
Celkem 31
Typ pokoje Pocet pokoju v DZR A
Jednolizkovy 1
Dvoultuzkovy 14
Celkem 15
Platby za ubytovani a stravu v DZR v roce 2022
DZR A:

Castka | Castka Mésicné Mésicné Mésicné Mésicné
velikost za za (28 dni) (29 dni) (30 dni) (31 dni)
pokoje stravu bydleni

zaden |zaden
jednoltzkovy | 205,-KE | 250,-KE | 15 740 K& | 13 195,-K& | 13 650,-K& | 14 105,- K&
dvoultizkovy | 205,- KE | 240,-KE | 15 460 K¢ | 12 905,-K& | 13 350,-K& | 13 795,- K&
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DZR:
castka castka Mésicné Mésicné Mésicéné Mésicné
velikost za stravu | za (28 dni) (29 dni) (30 dni) (31 dni)
pokoje za den bydleni
za den
jednollizkovy | 505 kg | 250,-KE | 12 740,-KE | 13 195,-KE | 13 650.-K& | 14 105, -K&
dvoullizkovy | 995 K& | 220-K& | 11 900-K& | 12 325.-K& | 12 750.-KE | 13 175,-K&
trilizkovy 205-K& | 215-KE | 11 760-K& | 12 180,-KE | 12 600,-K& | 13 020,-K&
Ctyflizkovy 205-K& | 210.-KE | 11 620-KE | 12 035,-K& | 12 450-KE | 12 865.-K&

Rozlozeni uzivatell sluzby DZR dle stupné pfispévku na péci bylo k 31. 12. 2022

nasledujici:

Stupen zavislosti

I. stupen zavislosti

. stupen zavislosti
. stupen zavislosti
IV. stupen zavislosti

4.4.3 Pecovatelska sluzba

V prabéhu roku 2022 vyuzilo pe€ovatelskou sluzbu celkem 250 uzivatelu.

16
13
28
46

V roce 2022 jsme pfijali celkem 76 novych uzivatelu.
Pramérny vék uzivatell sluzby byl 82 let.

Pocet uzivatelu

Pocet uzivatell, kterym byla v roce 2022 poskytnuta PS bezplatné

ucastnici odboje 2
pozUlstali po u€astnicich odboje 4
osoba, ktera je uCastna rehabilitace 2
zarazen v tabofe nucenych praci/prac. Utvaru 0
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Pocet uzivatelli v Domech s pecovatelskou sluzbou

DPS Brnénska

DPS Fanderlikova

DPS Finska

DPS Hacarova

DPS Mostkovice

DPS Némcdéice nad Hanou

DPS PoliSenského

DPS Polska

N OIN| =N =N ==~

DPS Kostelecka

Pocty uzivatelt podle provadény ukonl za rok 2022

Zakladni ¢innosti
Pomoc pfi prostorové orientaci 3
Pomoc pfi oblékani a sviékani 5
Pomoc pfi pfesunu na luzko nebo vozik | 3
Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 108
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty | 7
Pomoc pfi pouziti WC 2
Dovoz nebo donaska obéda 124
Pomoc, pfiprava a podani jidla a piti 63
Bézny uklid a udrzba domacnosti 105
Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu 18
Topeni v kamnech 0
Donaska vody 0
Bézny nakup a pochuzky 64
Velky nakup 22
Prani a Zehleni loZzniho pradla 2
Prani a Zzehleni osobniho pradla 1
Doprovazeni dospélych 10
Fakultativni €innosti

Doprava vozidly poskytovatele 11
Holeni 4
Dohled 33
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V roce 2022 vyuzilo sluzeb Denniho stacionafe 51 uzivatell sluzby, z ¢ehoz bylo 28
uzivatel DSS a 23 uzivateld DSP. Primérny vék uzivateld DSP byl 38 let, u uzivatell
DSS 80 let.

4.4.4 Denni stacionar

zeny muzi
Uzivatelé denniho 34 17
stacionare
Uzivatelé DSP 14 9
Uzivatelé DSS 20 8

Cinnosti v obou dennich stacionafich jsou zaméfené predevsim na aktivizaci uzivatelt.
Zatimco program denniho stacionare pro seniory je zaméfen predevsim na Cinnosti,
které uzivatelé znaji ze svého vlastniho Zivota, a na udrZeni sobéstaCnosti, denni
stacionar Pivorika se vice zamérfuje na rozvoj a aktivni traveni ¢asu uzivatelu.

Uzivatelé denniho stacionare se podle svych zalib a zajm( pravidelné vénuji riznym
aktivizaCnim €innostem, napf.:

e navstévuji rehabilitacni bazén

e navstévuji keramickou dilnu (Ateliér Modry andél)

e navstévuji solnou jeskyni

e vénuji se muzikoterapii a dramaterapii (pfedevsim nacviCovani pfedstaveni,
nataceni filmu)

e procvicovani jemné a hrubé motoriky

e tvorba vyrobkl z riznych materiall, napf. latky, viny, vosku, tuse, fimo hmoty,
koralek.

e r0zné vytvarné techniky, napf. pergamano, quiling a také koSikareni
z novinovych ruli¢ek.

e pravidelna udrzba zahrady — pFesazovani stromkd, péce o zeleninovou
zahradku, péstovani bylinek, odklizeni snéhu, nacviky béznych dennich
Cinnosti — uklid kuchyné, udrzba pokojovych rostlin, péfe o andulky ve
stacionafi, ruéni prace — Siti, vysivani.

e peceni, vareni, pfiprava drobného obcerstveni.

e cvicCeni, ping pong, v letnich mésicich badminton, hry na herni konzole

e spole¢né ¢&teni knih, novin, rozpoznavani hodnoty penéz, psani textd,
védomostni kvizy, spoleCenské hry, lusténi kfizovek

e vychazky — namésti v Prostéjové, Hloucel, hibitov, drobné nakupy a pochuzky,
jednodenni i vicedenni vylety

V roce 2022 uzivatelé DSP podnikli vylet do lazni Skalka, na farmu ve Stétovicich a do

zoologické zahrady ve VySkové, dale zhlédli film v kiné Duha. V prabéhu roku také
navstévovali pravidelné bazén a keramickou dilnu, vénovali se rukodéinym €innostem.
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V ramci sblizeni sluzeb probéhlo spoleéné grilovani s uzivateli Denniho stacionare pro
seniory.

V roce 2022 navstivili uzivatelé DSS nékolikrat botanickou zahradu v Prostéjové, dale
cukrarnu Lipka, vytvofili si skalku pfed altankem v parku CSSP, vyrabéli velikonoc¢ni i
vanocni dekorace a ucastnili se prodejni vanocni vystavy. Pfed koncem roku probéhlo
vanocni posezeni s puncem.

4.4.5 Odlehéovaci sluzba
V prabéhu roku 2022 vyuzilo OS 85 uzivatell, z toho 28 muzd a 57 Zen.
Vékovy pramér v roce 2022 byl u uzivatelu sluzby 77 let.

Uzivatelim jsou k dispozici celkem 3 dvoullzkové pokoje.

Platby za ubytovani a stravu na OS v roce 2022

velikost pokoje Castka za stravu/den ¢astka za bydleni/den
dvouluzkovy 205,- K¢ 240,- K&
pece 135,- K¢ / hodina — dle spotfebovaného ¢asu

Po dobu poskytovani odlehCovaci sluzby zlstavaji uzivatelé registrovani u svych
praktickych lékaru.

Pracovnici v socialnich sluzbach zajistuji vychovnou, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innost.
Tyto €innosti vedou k  nacviku a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti, podporuji uZivatele v navazovani kontaktd s pfirozenym prostfedim a
soucCasné vypliuji jejich volny Cas. UZivatelé hraji spoleCenské hry, v doprovodu
pracovnikld se ucastni prochazek po arealu CSSP.

4.4.6 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni tvofi 3 samostatné byty s vlastnim kuchyriskym koutem a socialnim
zarizenim.

V prubéhu roku 2022 byla socialni sluzba chranéné bydleni poskytnuta 4 uzivatelkam.

Vékovy priamér vék uzivatelek byl 54 let.

Platby za ubytovani a stravu na CHB v roce 2022

velikost pokoje Castka za stravu/den Castka za bydleni/den
1+kk 205,- K¢ 250,- K&
pece 135,- K¢ / hodina — dle spotifebovaného ¢asu
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Castka Mésicné Mésicné Mési¢né (30 | Mésicné
za (28 dni (29 dni dni (31 dni
velikost pokoje | bydleni a | v mésici) v mésici) v mésici) v mésici)
stravu za
den
1+kk 455,- K€ | 12 740,-K& | 13 195,-K& | 13 650,- KE | 14 105,-K¢&

Béhem poskytovani socialni sluzby dbame na co nejvétSi sobéstaCnost uZzivatelek
sluzby tak, aby byly schopné o sebe samostatné peCovat a samostatné vést svou
vlastni domacnost.

5 Socialni a aktivizacni usek

Socialni usek tvori
e vedouci socialniho useku
e 6 socialnich pracovnic

Socialni pracovnice zajistuji pfedevsim:

e komunikaci se zajemci o sluzbu

e pfijimani a evidenci Zadosti o poskytnuti socialni sluzby

e socialni Setfeni pfed prijetim zadatele

e sepisovani smlouvy s novym uzivatelem sluzby

e podavani informaci souvisejici s poskytovanim socialni sluzby uzivatelim
sluzby

e pomoc uzivatelim sluzby s vyfizovanim zalezitosti, které si nemohou zafridit
sami

e pomoc uzivatelim sluzby v kontaktu s rodinou, znamymi a opatrovniky

Aktivizaéni usek tvori
e vedouci aktivizacniho useku
e 14 aktivizaénich pracovnic

AktivizaCni pracovnici zajistuji volnoCasové aktivity pro uzivatele sluzby DS a DZR a

takeé aktivity s prvky terapii. V. domové pro seniory nazyvame tyto aktivity ,Aktivizacni
¢innosti“ v domové se zvlastnim rezimem ,Ergo — aktivizacni €innosti“.
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Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p. 0. nabizi uzivatelim celou fadu pravidelnych
aktivizaCnich a volno¢asovych programu. Podle svého zajmu a schopnosti si kazdy
muze vybirat z pestré nabidky. Uvédomujeme si, Ze snad kazdy Clovék si potfebuje
obCas popovidat a sdilet svoje radosti i starosti. Pro ty, ktefi sami nemohou,
predcitame z knih, novin nebo €asopist. Mame také k dispozici zvukové nahravky knih
a Casopist. Domov pro seniory nabizi uzivatellm sluzby velkou fadu aktivizaCnich
cinnosti. Pfi kazdé této poskytované aktivizaci se dba na individualni pfistup a moznost
vybrat si z pestré nabidky.

Pfi praci s uzivateli pomérné intenzivné vyuzivame jejich vzpominky. K tomu nam

vr waiwos

5.1 Aktiviza€ni €innosti v Domové pro seniory

chodbach jednotlivych budov. Nasim uzivatellm, ktefi maji zajem, napomahame pfi
sepisovani knihy zivota €i zivotnich pfibéhu.

Mezi oblibené aktivizacni Cinnosti, které vyplniuji volny Cas, patfi také priprava
tradi€nich moucnikl &i dezertl. Uzivatelé se s chuti pousti do pfipravy pokrmu, ktery
po jeho dokonCeni spole¢né ochutnaji a zhodnoti. Pfi teplém letnim odpoledni
vyuzivame venkovni gril na pfipravu uzenych dobrot. V roce 2022 probihal aktivizaCni
program s nazvem Mezinarodni kuchyné. Jednou mési¢né si uzivatelé spolu
s pracovniky pfipravovaly pokrmy z nejrliznéjSich zemi a pfitom se dozvédéli néco
nového o dané destinaci.

Nasi klienti maji v oblibé také tradi¢ni runi prace zaméfené na cinnosti z bézného
zivota — loupani ofechu, suseni kfizal, parani viny, drhnuti rouna, vyroba krmitek pro
ptacky, drceni levandule a jinych bylinek, davani je do uSitych pytlickl. Radi vdak
zkousi i nové vytvarné techniky a prace, jako napfiklad aranzovani kvétin, vyroba
svicek nebo mydel.

Mezi dalSi aktivity, které vyplnuji volny €as senioru, patfi pousténi oblibeného filmu na
pFani, trénink paméti, lusténi kiizovek, cestovatelska série z Cech a Moravy, hra Bingo
a jiné spolecenské hry. Svoji fantazii a tvofivost mohou uzivatelé sluzby vyuzit pfi praci
s keramickou hlinou.

Mezi dalSi aktivity patfi zdravotni a relaxacCni cviCeni s hudbou nebo harmonizujici
cviceni.

Jiz jedenactym rokem zarazujeme do pestré nabidky aktivizacnich Cinnosti také
mezigeneracni setkavani. Spolupracujeme s nékolika zakladnimi a matefskymi
Skolami v Prostéjové a blizkém okoli. V lofském roce jsme také byly soucasti
programu ,Mezi nami“, ktery spojuje déti a seniory v nejriznéjSich vytvarnych
projektech a setkavani. Ve spolupraci se zakladni $kolou, v ulici Dr. Horaka, Prosté&jov
vznikl v roce 2022 sbornik receptd.

V roce 2022 aktivizaCni program svymi vystoupenimi ozvlastnili studenti zakladni
umélecké Skoly Prostéjov, ktefi si v prubé&hu celého roku pro nase uZivatele pfipravili
nékolik zajimavych vystoupeni. Krasnymi koncerty pfispéla také pani Dockalova se
svym smyc¢covym kvartetem.
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VSechny uvedené nabizené Cinnosti pfispivaji k celkové aktivizaci a zvySeni kvality
Zivota uzivatell naSich sluzeb.

Jako kazdy rok, tak i letos jsme si 6. ledna v naSem centru pfipomneéli tradici ,, TFi krala®
S uZivateli jsme pfi besedé vzpominali, jak tento svatek, kterym vrcholi vano€ni obdobi,
dfive probihal u nich na vesnici nebo ve mésté. Prohlédli jsme si také tematické
obrazky od malife Josefa Lady a televizni dokument.

,Nazivo“ nam tuto tradici spjatou s legendou o tfech mudrcich z Vychodu pfipomnéli
kolednici, které pfivedl feditel Charity Prostéjov ing. FrantiSek Hynek. Byli obleeni do
symbolickych kostymua tfi krald a nechybél jim ani ¢tyfnohy doprovod v podobé
velblouda, kterého znazornovaly dalSi déti v kostymu. Nejprve zpivali na zahradé
budovy 13H a nasi uzivatelé pfi jejich navstévé sedéli na terase v kfeslech zabaleni do
bund a dek, aby jim bylo pékné teplo. Vystoupeni se jim velice libilo, nejvice Baltazar
se zaCernénou tvari a samoziejmé velbloud. Kolednici pak pokracovali k budovam D,
C a Ergo domku a také tady pfipomnéli uzivatelim davny biblicky pfibéh.

Bfezen 2022 byl v CSSP vyjimeény — pani Véra z budovy D oslavila ten den své Zivotni
jubileum - neuvéfitelnych 105 let. V zastupu pocetnych gratulantt byla feditelka centra
Mgr. Helena Vranova a za mésto Prostéjov pfiSel pani Véfe poprat primator mésta
Mgr. FrantiSek Jura. Prinesl ji velikou kytici, darkovy balicek a lahev vajecného kornaku.
Ten si oslavenkyné rada doprava. Na oslavé hyfila dobrou naladou a svym usmévem
nesetfila ani pfi zabéru televizni kamery, ktera na této udalosti nemohla chybét. VSichni
pfitomni zasedli ke svateCné prostfenému stolu, jemuz vévodil dvouposchodovy
ovocny dort pfipraveny aktivizaénimi pracovnicemi. A ty se oslavenkyni trefily do chuti
- S&tavnaté jahody, chutné borivky a sladké maliny na piSkotovém korpusu s
vanilkovym a kakaovym krémem byly skvélou kombinaci chuti i barev. Pani Véra jim
dort velmi pochvalila a také si na ném moc pochutnala. Zabava u stolu se tocCila hlavné
kolem receptu na ,dlouhovékost” a také kolem mddy, o kterou se jubilantka stale
zajima.

Duben vSem zpestfila vyroba slaménych zajicl, ktefi délaly radost v§em uzivatelim i
kolemjdoucich po cely velikono¢ni ¢as v arealu CSSP.

V pondéli 25. dubna 2022 do CSSP zavitala Mgr. Pavlina Novotna, ktera si pro
uZivatele domova pro seniory pfipravila poutavé povidani o svych cestach po
Kambodzi. Jeji pfednaska byla plna zajimavych zazitki a dokonce - kdyz nam
promitala rizné fotografie na velkoplo$né televizi - jsme se citili, jako bychom tam byli
s ni. UzZivatelé si tak mohli prohlédnout majestatni chramy i trznice a také snimky,
které zachycovaly Zivot mistnich lidi.

Ve stfedu 18. kvétna 2022 se v zahradé nasSeho zafizeni, na krasném prostranstvi
pfed budovou H konala po dlouhé odmice zahradni akce s nazvem Majkova slavnost.
O bohaté obcCerstveni se postarali v mistni kuchyni. A bohaty kulturni program byl
samoziejmeé také zajistén. Odpoledni akci pfedchazela Majkova olympiada, které se
zucastnilo devét soutéznich druzstev. Osm z nich zastupovalo budovy a sluzby CSSP,
jako hosté soutézili uzivatelé z Domova pro seniory v Nerudové ul. v Prostéjoveé.
Slavnostni zahajeni Majkové slavnosti bylo spojeno s vyhlasenim vitéz(i zabavného
klani. Darkovy baliCek pochutin si odnesli vSichni uCastnici, vitézna druzstva obdrzela
také medaile. NejvysSi pficku obsadila budova E, druzi byli zastupci Domova pro
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seniory z Nerudovy ul. a tfeti misto patfilo seniordm z budovy C. Po milych slovech
feditelky CSSP Mgr. Heleny Vranové a pfivitani zastupcd mésta Prostéjova a
pFitomnych hosta vystoupila skupina ,Nazivo*, ktera je znama z televizni stanice Slagr.
V dalSi ¢asti programu se predstavila mistni tane¢ni skupina Krepelky a solové tanecni
Cislo predvedla pani Blanka. Milym zpestfenim programu bylo vystoupeni détského
taneCniho krouzku a libila se také orientalni tanecCnice, ktera zaujala pfitomné svym
pestrym kostymem. A jak uz byva na kulturnich akcich v naSem zafizeni zvykem,
nemohli chybét Hanaci v lidovych krojich. Na Hanackou besedu z Kojetina, ktera je uz
stalici mezi ucinkujicimi na spoleCenskych akcich v CSSP, se mnozi uzivatelé velmi
tésili a po vystoupeni v zavéru slavnosti se s jejimi Cleny radi vyfotografovali. Jejich
mluv¢i navic pfidal do mikrofonu par lidovych vtipa a tim jen podtrhl veselou atmosféru
krasného slune¢ného dne.

V kvétnu mohli zaci ze Zakladni Skoly Prostéjov v ul. Dr. Horaka po delSi nechténé
pauze opét pfijit mezi nase uZivatele. A Ze to bylo velice bourlivé setkani pIné smichu
a détskeho Stébetani. ZaCatek mésice patfil oblibené hfe Bingo. UZivatelé se spolu s
détmi sesli v mistnosti aktivizace budovy D a zahrali si tuto popularni spoleCenskou
hru. V zavéru mésice se v jidelné budovy C sesli uzivatelé, ktefi pfispéli do posledniho
sborniku vydaného zminénou Skolou — tentokrat pod nazvem ,NejlepsSi recepty nasich
babitek®. Konalo se zde slavnostni pfedani této publikace a déti u toho samozfejmé
nemohly chybét. Do sborniku pfispéli nasi uzivatelé svymi vlastnimi recepty, které maji
osobné vyzkousené. Slavnostni odpoledne, konané za ucasti feditelky CSSP Mgr.
Heleny Vranové, feditelky ZS v ul. Dr. Hordka Mgr. Petry Rubagové a zastupcl
socialniho odboru magistratu Prostéjov, pfiSly zahajit déti ze spolupracujici Skoly.
Détsky pévecky sbor ,Horacek" zazpival krasné pisné a tane¢ni krouzek nejmensich
Skolakl predvedl své pohybové dovednosti. VSichni na8i uzivatelé, ktefi sbornik
obohatili svymi poklady z receptare, byli odménéni drobnymi darky a diplomem.

V mésici Cervnu se uzivatelé z domova pro seniory vydali na vylet. Z riznych moznosti
vyhraly Lostice se svym Muzeem Olomouckych tvarizku, které vétSina za€astnénych
povazuje za lahudku, a tak lakala také moznost jejich nakupu v podnikové prodejné.
VSichni si vylet uZili, se zajmem si prohlédli zajimavé exponaty v muzeu, zhlédli
poutavy film a navstévu zakondili vétSinou vétSim nakupem v podnikové prodejné. Na
laviCce na nameésti pak vSem chutnal fizek pfipraveny do baliCku nasi kuchyni, a kdo
mél chut, mél moznost ochutnat i néjakou tu tvartizkovou specialitu v mistni restauraci.
Ve Ctvrtek 23. Cervna 2022 se uzivatelé naSeho centra zuc€astnili dalSiho ro€niku
Sportovnich her v Domoveé seniort Prostéjov v Nerudové ulici. Mezi deviti soutézicimi
tymy ze sedmi organizaci Olomouckého kraje jsme méli zastupce jak z domova pro
seniory, tak z domova se zvlastnim rezimem.

Soutézni druzstva si zméfila sily v Sesti disciplinach, z nichz polovina byla sportovnich
a polovina védomostnich a k procvi¢eni smyslového vnimani. Kromé sportovniho
zapoleni si vSichni u€astnici uzili pfijemnou atmosféru, ktera zde panovala, a také jiz
tradicné i vyborné obcerstveni.

V utery 16. srpna 2022 se zucastnily zastupkyné domova pro seniory a domova se
zvlastnim rezimem sportovnich her seniortl prostéjovského regionu, které se tentokrat
konaly v prostorach koupalisté ve Vrahovicich. Hned v uvodu pfivital vSechny soutézici
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primator Prosté&jova Mgr. FrantiSek Jura spolu s ostatnimi zastupci mésta. Soutézilo
se v 7 disciplinach a ve dvou vékovych kategoriich. Mezi discipliny, které se naSemu
druzstvu dafily, patfilo sraZzeni plechovek, pétanque nebo hod tenisovym mickem na
cil. Zato v hodu krouzky na cil, tenisové zru€nosti nebo Sipkach mame co zlepSovat,
abychom mohli v pfistim roce lépe uspét. Samostatnou a dobrovolnou disciplinou,
ktera byla urCena jen pro odvazné zajemce, bylo plavani — pro zeny na 25 m a pro
muze na 50 m. Ani jedna z naSich zastupkyn nechtéla precenit své sily, a tak se tohoto
soutézniho ukolu nezucastnila. Zpestfenim pro ty, kdo mél jiz soutéze za sebou, byla
moznost navstivit stanek méstské policie a vyzkouset si strelbu na cil. Nase druzstvo
se sice neumistilo na pfednich pfickach, ale jako v kazdé soutézi, i zde platilo: ,Neni
dulezité zvitézit, ale zuCastnit se.“ Takze vyhrali vSichni, kdo se do tohoto sportovniho
klani zapojili.

Posledni srpnové utery uz od rana slibovalo krasny den plny sluni¢ka. Jako na
objednavku, aby podtrhlo atmosféru akce, ktera se v naSem centru uskute¢nila pod
nazvem ,Dozata“. Samoziejmé, Ze tento nazev jsme si jen vypujcili k pfipomenuti
oslav ukonceni zni, nebot v dnesni dobé kombajnl a velkych zemédélskych stroju se
dozinky oslavuji uz jen v pfeneseném slova vyznamu. | kdyz néktefi z nasich uzivatell
jesté pamatuji ruéni prace na poli se srpem a kosou a sami zazili Cas oslav doZinek a
podékovani za urodu. Nase ,Dozata” probihala uvedeny den ve venkovnich prostorach
arealu, ktery byl vkusné tematicky vyzdoben riznymi dekoracemi se zlatavymi klasy,
makovicemi, slamou, letnimi kvétinami a také rdznymi pfedméty spojenymi se sklizni
obili. O vyzdobu, ktera vytvofila plsobivou atmosféru, se postaralo oddéleni aktivizace
a pfi zhotovovani dekoraci se zapojili i sami uzivatelé. Uz dopoledne do centra zavitalo
hodné déti se svymi rodicCi i prarodiCi a ucastnily se vSemoznych zajimavych soutézi,
pfipravenych nasi aktivizaci u modré budovy. Déti potéSily drobné odmeény a takeé
pfipraveny skakaci hrad. Odpoledne uz ale patfilo uzivatelim vSech budov naseho
zafizeni, ktefi se v hojném poctu sesli u stolll pod slune¢niky pfed budovou H.
Program zahajila avodnim slovem feditelka CSSP Mgr. Helena Vranova. Pfivitala
vSechny pfitomné i pozvané hosty z Magistratu mésta Prostéjova a pak slovo pfedala
primatorovi mésta, Mgr. FrantiSku Jurovi. Poté uz nasledovalo tradi¢ni taneéni
vystoupeni skupiny Krepelky z DZR a novinkou bylo velmi pé&kné nacvicené
predstaveni uzivatell z denniho stacionare Pivorika. A protoZe u dozinek nesméla
nikdy chybét muzika, dobra nalada a bohaté prostieny stuil, také na nasi slavnosti bylo
toto vSe zajisténo. O hudebni doprovod se celé odpoledne starala skupina Nazivo,
ktera se peclivym vybérem pisnicek trefila do vkusu uzivateld. Ti si nejen s chuti
zazpivali, ale také zatancili. BEhem programu si zajemci mohli jesté prohlédnout
zajimavé automobilové veterany, které byly v arealu vystaveny. Cela akce se vydafrila
a vSem ucastnikim pfipomnéla svym tématem tradice nasSich prfedkd a dozinkovou
atmosféru ve znameni oslavy hojnosti, dokonéené prace i podékovani za Stédrou
urodu a uspésnou sklizen.

Prvni zafijovy den se konal vylet do Olomouce, kde nas Cekala velmi pfijemna
prochazka po parku a pak jesté navstéva sklenikl. A to byl skutecné krasny zazitek —
vSechny ty rozkvetlé orchideje, kaktusy i dozravajici citrusy. Pro mnohé to byla prvni
navstéva takového mista a vzpominali na ni jesté i po navratu domu.
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Ve stfedu 5. fijna 2022 se konal v nasem centru — tak jako kazdoro¢né zacatkem fFijna
- Den otevienych dvefi. Vramci této akce ma vefejnost moznost navstivit a
prohlédnout si prostory naseho zafizeni a socialni pracovnici jim poskytuji veskeré
potfebné informace. Jiz tradici je prodejni vystavka praci uzivatelu, ktera se kona ve
venkovnim altanu u budovy D. Keramika, rucni prace a dekorace vytvofené v ramci
terapii se vzdy tési velkému zajmu vSech navstévnikd. Ani letos tomu nebylo jinak. Po
obédé se zajemci z fad nasich uzivatelu zucastnili Svatku seniort ve Spole¢enském
domeé (KaS) v Prostéjove, ktery navstévujeme kazdorocné. Od 14 do 17 hodin tady byl
pro seniory pfipraven bohaty kulturni program. Zastupci mésta Prostéjova v Cele
s RNDr. Alenou RasSkovou a Ing. Miladou Sokolovou opét zajistili zabavné a
informativni odpoledne pro véechny zG&astnéné. Prednasky zastupcli Policie Ceské
republiky a ufadu prace byly poucné a zajimavé. Samoziejmé bylo postarano také o
dobrou zabavu, ke které pfispélo vystoupeni maZzoretek, gymnastek, malych
hanackych zpévakl a pomysinou tfeSni¢kou na dortu bylo vystoupeni muzikalového
zpévaka Radima Schwaba.

Chleba je od pradavna jednou ze zakladnich potravin eské kuchyné, nasi predkové
ho povazovali za ,bozi dar a dodnes si pravem zaslouzi nasi uctu. Pfipomenout si tuto
skute€nost bylo cilem leto$ni soutéZze porfadané v CSSP v souvislosti se Dnem
otevienych dvefi. A protoZze jednou z oblibenych aktivit naSich uzivatelu je peceni a
vareni, vyhlasili jsme pro né tentokrat soutéz , O nejlepsi chléb®, ktera byla pofadana v
ramci dotacniho programu a také prohlubovani mezigeneracénich vztaha.

Déti ze spolupracujici zakladni Skoly v ul. Dr. Horaka namalovaly krasné obrazky k
tomuto tématu a vSech 8 soutéznich druzstev se pustilo do kulinarského zapoleni.
Vuné chleba provonéla vSechny budovy v naSem centru, kazdy chléb byl jiny, s fantazii
a laskou vyrabény. Osvédcené recepty, zaruené rady a ty nejlepsi ingredience méli
k dispozici vSichni. Ale zvitézit mize jen jeden a o tom, kdo to bude, rozhodla porota
sloZzena ze zastupcu kuchyné a vedeni centra. V8echny chleby dle jejich slov byly
skvélé, rozhodnout bylo neskute¢né tézké. Vystavené pecivo bylo navic fadné
dekorované a krasné naservirované s typickymi pochutinami k chlebu a o to vic tuto
ulohu poroté ztizilo. Pomazanky, sadlo, Skvarky, uzeniny a tradi¢ni sul nesmély chybét.
Radost pro oko i misny jazyk.

Po dva listopadové patky méli uzivatelé z Centra socialnich sluzeb Prostéjov moznost
navstivit nedalekou zakladni Skolu v ulici Dr. Horaka. Nékteré déti nasSi uzivatelé dobre
znali, protoze chodi nejen za nimi, ale i do ostatnich budov centra na pravidelna
mezigeneracni setkavani. Tentokrat si role vyménili — zatimco déti zGstaly ve Skole, na
cestu se vydali uzivatelé naseho centra, aby vyuZili mozZnosti zu¢astnit se vyu€ovacich
hodin v jednotlivych tfidach a porovnat, jak se ucili oni a jak Skolaci dnes. Na uvod
hodin déti navstévnikim zazpivaly pisniCku a zatancovaly. Seniofi se ve tfidach
podivovali nad tim, Ze upIné jiné jsou Skolni lavice, tabule, ale i psaci potfeby. A co
teprve rozdily mezi tehdejSim a dneSnim vyucCovanim. Pani ucitelka pfedvedla i
moderni zpusob vyuky zvany ,Skola hrou®, pfi niz déti formou hry odpovidaji na dané
otazky a vyu€ovani je pro né zabavngjsi. Déti mély na naSe uZivatele mnozstvi otazek
— napfiklad je zajimalo, ¢im oni psali ve Skole, s jakou aktovkou chodili do Skoly, kolik
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bylo tenkrat déti ve tfidé a padly jesté mnohé dalSi vSetecné dotazy. VSichni si hodin
spole¢né uzili, bavili se v nich a bylo to pro né velké zpestfeni vSedniho dne.

V patek 18. listopadu 2022 v podvecer nas jiz podruhé navstivily déti ze Zakladni
umélecké Skoly Vladimira Ambrose v Prostéjové. Pro nékteré z ucinkujicich to bylo
teprve prvni vystoupeni pfed obecenstvem. Tréma na nich byla troSicku znat, avSak
my samoziejmeé vime, ze to k ucinkovani v takovém programu - a obzvlasté poprvé -
jednoznaéné patfi. ZUS provazi déti hudebnim Zivotem jiz od utlého véku. Nékteré
dokonce pfipravuje na konzervatore Ci stfedni a vysoké umélecké skoly, aby se mohly
vydat na uméleckou drahu. Déti v nasem centru zahraly skladby velmi znamé a hned
na nékolik hudebnich nastroju. Melodie v jejich podani se nadim uzivatelim velmi libily
a broukali si je jesté dlouho po koncerté. Déti byly urCité rady, Ze si mohly vyzkousSet
koncertovat pied velkou vanoéni besidkou, ktera je teprve &ekala pfimo v budové ZUS.
A my jsme jim tak mohli troSku pomoci. Pani ucCitelka déti velmi podporovala a bylo
znat, ze je tento zatim ,jen” koniCek moc a moc bavi. Jak se fika, tfeSniCkou na dortu
pfi tomto koncertu byla skladba, kterou nam zahraly samotné pani ucitelky na klavir a
housle, coz byla skuteCna nadhera.

V poloviné prosince se v CSSP konal vanoc¢ni jarmark. Jiz brzy odpoledne az do ¢tvrté
hodiny si seniofi, jejich doprovod i navstévnici prohlizeli krasné rukodélné vyrobky z
keramiky i jinych materiall vyrobené v naSem zafizeni, ale také stanky prodejct, ktefi
k nam pfisli tfeba s vofiavymi mydly nebo vano¢nimi dekoracemi. VétSinou kazdy
koupil néjaky maly darek blizkym nebo i jen sobé& pro radost. A to se jesSté nabizel
vyborny pun¢ a medové pernicky, o coz se postarali u¢ni z kuchyné, ktefi také nazorné
prfedvadéli zdobeni perni¢kl. Svate¢né domaci i navstévniky vSak nenaladil jen
vydareny jarmark, ale také sama prochazka parkem. Jejich pozornost pfitahl velmi
zdafile vytvoreny veliky adventni vénec u klubového zafizeni, détmi ozdobeny zivy
stromek u budovy D, ale hlavné tradi¢ni betlém v atriu budovy C. Ten se diky pfispévku
mésta kazdoroc¢né utéSené rozrlista o dalsi mila zvifatka.

5.2 Ergo — aktivizaéni €innosti v Domové se zvlastnim rezimem pro
osoby s dusevnim onemocnénim

Ergo-aktivizacni cCinnosti slouzi k naplnéni smysluplnou cinnosti bézného Zivota
uzivatell sluzby z Domova se zvlastnim rezimem z oranzZové a zelené budovy.
Aktivacni €innosti pro uzivatele sluzby se provadi v Ergo domku, v jidelné budovy E,
v mistnosti terapie budovy M a na jednotlivych pokojich.

VSechny nabizené Cinnosti i nadale pfispivaly ke zvySeni kvality Zivota, nezavislosti
uzivatell sluzby a umoznovaly jim kontakt s jinymi lidmi, strukturovaly den a pUsobily
preventivné proti psychickym obtizim, podporovaly uvédoméni si vlastni hodnoty,
schopnosti vyjadfit svij nazor, pfinasely potéSeni a slouzily uzivatelim sluzby k
neustalému ovéfovani vlastnich schopnosti, moznosti i zajmu. Kromé jiného tyto
cinnosti byly zaméreny tak, aby i nadale pfinasely radost, pohyb, pouceni ale i zabavu.
Ergo-aktivizace byla poskytovana individualné nebo skupinové s pfihlédnutim
k individualnim potfebam uZivatelek sluzby pfevazné v Ergo domku.
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Individualni aktivizace vychazela z Zivotniho pfibéhu uzivatell sluzby, z jejich zajmové
orientace, samoziejmé s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu a ostatnim souvislostem
jejich zivota. MUzeme také fict, Ze skute€na podpora aktivity jednotlivych uzivatell
sluzby znamenala spolec¢né hledani toho, co je napliuje radosti, dava smysl a
zameéfuje se na jejich pfijemné pocity pfi zachovani ucty a respektovani dustojnosti
kazdého uzivatele sluzby.

Mezi individualni aktivity, které mimo jiné podporovaly koncentraci uzivatelt, patfilo
napf. predcitani, prohlizeni fotografii, reminiscence a;.

Oblibené bylo tvofivé kresleni, vytvareni nejriznéjSich mandal, sestavovani kolaze,
kresleni za doprovodu hudby v art mistnosti v Ergo domku.

Dulezitou soucasti ergo — aktivizace bylo udrzovani a rozvijeni sobéstaCnosti a
sebeobsluhy. K tomu slouzily i nabizené aktivity, napf. orientace v blizkém okoli,
cviCeni paméti pro pohyb na ulici (cesta na postu, do obchodu, ke kostelu), nacvik
nakupovani, nacvik bézného uklidu, sebepéce, ziskavani informaci prostfednictvim
denniho tisku a internetu, integrace v pfirozeném prostfedi (napf. pfi prochazce a
navstéve verejnych mist s cilem osvézeni a zabavy).

V prubéhu roku 2022 jsme uskute€novali prochazky do centra mésta, do botanické
zahrady, vylety do blizkého okoli, ale i do vzdalenéjSich mist.

Pohybové aktivity maji dulezity vliv na psychosocialni zdravi kazdého Clovéka a
zejména ve vysSSim véku jsou prvnim krokem ke zlepSeni kvality Zivota. Proto tvofi i
v CSSP vyznamnou soucast aktivizaCniho programu, ktery pro nase uZivatele
pfipravujeme. Vzhledem k riznym omezenim v uplynulych mésicich v souvislosti
s nemoci Covid-19 jsme se rozhodli rozSifit moznosti pro zdravy pohyb ve venkovnich
prostorach. Na zahradé budovy E a M domova se zvlastnim rezimem tak vznikly nové
cviCebni zony, pro které jsme diky sponzorskému daru pofidili venkovni cvicebni
trenazeéry. UzZivatelé budovy E mohou vyuZivat rotoped s lavickou na procviceni nohou
k posileni svalového aparatu nohou a pohyblivosti kloubl bez nebezpeci padu. Toto
cviceni vede také ke zlepSeni kardiorespira€ni zdatnosti. Uzivatelim z budovy M bude
slouZzit venkovni trenazér v podobé psychomotorického disku s lavickou k procviCovani
chodidel a kotnik( a také ke kognitivnimu tréninku.

Venkovni relaxani mista u obou budov se oZivila i dalSim prvkem — hernim stolem k
oblibené spolegenské hie ,Clovéée, nezlob se“. Ten si vytvofili uZivatelé sami
s dopomoci aktivizacnich pracovnic. Pfi tvofeni bylo tfeba nejprve vSe dudkladné
rozmefit, narysovat a pak barvami vymalovat hraci policka. Pfipravili a namalovali jsme
i kameny misto hracich figurek. Nakonec jsme vSe pretfeli lodnim lakem, ktery je
vhodny na venkovni uZiti.

Stoly i trenazéry jsou volné pFistupné vSem zajemclm z fad uzivatell DZR a jisté
pfispéji k obohaceni jejich volného €asu.

Vénovali jsme se a rozvijeli velice oblibené Cinnosti uZivatelek sluzby — tance v kruhu
- a vyuzivali jsme prvky tanecni terapie. Uzivatelky sluzby maiji taneCni skupinu
.Krepelky*, ktera pravidelné nacviCovala nové tanec¢ni sestavy v mistnosti Ergo domku.
Radost z pohybu vyjadfuji uzivatelky sluzby takeé pfi volnych improvizovanych tancich,
tancich typickych pro rizna obdobi a tanecnich variacich na rizna témata. Dullezita
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byla i individualni tanecni terapie s cilem projeveni vlastniho pohybu, vzbuzeni chuti
do Zivota, posileni sebeduvéry a podpory neverbalni komunikace.

Pravidelné byly zafazovany do programu prvky muzikoterapie (zpivani lidovych
pisniCek, poslech dél znamych hudebnich skladatell a interpretd a diskuze o nich,
hudebni filmy.

Zadatek roku 2022 patfil navstévé kina Metro 70 a filmu Stastny Novy rok 2.

V prvnim bfeznovém tydnu se konaly v prostorach Ergo domku hody. A nebyly to
ledajaké hody, ale zabijaCkové, spojené s Cinnostmi, které k tomu neodmyslitelné patfi.
Byly zajistény suroviny nezbytné k pfipravé masovych dobrot, nakoupilo se sadlo na
Skvareni a veprova kolena na huspeninu. Budova M méla na starost vySkvareni sadla
- uzivatelky jej nakrajely na malé kousky a nechaly pomalu rozpoustét. Ve finale byl
piny ,sadlak a kfupavé a hlavné vonaveé Skvarky. Budova E méla jiny ukol. V hrnci
spolu s kofenim byla uvafena veprova kolena. To byl prvni dil pfipravnych praci, potom
bylo nutné maso obrat a najemno nakrajet. Po vychladnuti byla pfipravena skvéla
huspenina. DalSi dobrotou k pohosténi byl upeCeny domaci chleba. Kazda budova ho
pekla podle ,svého* osvédCeného receptu, ale vyborné byly oba dva. Ve ¢tvrtek 3.
bfezna 2022 se uZivatelé z budov M a E seSli v prostorach Ergo domku u spolecné
besedy na téma ,ZabijaCka a masopust", ktera byla samoziejmé spojena s
ochutnavkou hotovych zabijackovych specialit. Tato akce, ktera pfipomnéla tradice,
jez se k masopustu vazou, se vSem libila a bylo vidét, Ze zabijaCkové dobroty opravdu
chutnaji.

Ze v ramci ergo aktivizace nabizime tematicky zajimavé besedy a posezeni, o tom se
mohli pfesvédcit uZivatelé domova se zvlastnim rezimem dne 26. dubna 2022, kdy nas
v Ergo-domku navstivil Rostislav Kuchaf - bodry chlapik, ktery si umi délat legraci z
prusviha. Pripravil si pro nase uzivatele besedu o svém Zivoté, ktery k nému nebyl nijak
milostivy. V dUsledku dvou tézkych urazul stravil jeho €ast na invalidnim voziku a ¢ast
jako témér nevidomy. Pfes to vS8echno se nevzdal a Zivota si uziva, jak to jen jde.
Napsal tfi autobiografické knihy, ze kterych nam néco malo precetl. Poustél nam také
zvukovy zaznam namluvené knihy pro rozhlas a pobavil vtipnymi historkami ze svého
miadi.

Po uvolnéni covidovych opatfeni se mohli uzivatelé domova se zvlastnim reZzimem
opét vydat na celodenni vylet. V utery 24. kvétna 2022 bylo cilem mésto Zlin a Batav
institut. Moderni komplex vznikl pfeménou dvou vyrobnich hal byvalého tovarniho
arealu. Nachazi se v tésné blizkosti vlakového a autobusového nadrazi. Prostory
muzea nas zavedly nejen do batovské éry, ale také do nejriznéjSich koutll zemékoule.
Cekala nas unikatni sbirka obuvi, zhlédli jsme exponaty od tkaniéek aZ po letadlo,
nejen z produkce firmy Bata, ale i historické a exotické boty z celého svéta. Vidéli jsme
puvodni linku na vyrobu obuvi a dalSi produkty znacky Bata. VSem se libila replika
Tatry 87, ktera je spojena se jmény cestovateli Hanzelky a Zikmunda. DalSi unikatni
expozice, kterou jsme mohli spatfit, byla z historie zlinskych ateliért. Vidéli jsme
autentické loutky, dekorace a rekvizity. Dozvédéli jsme se, Ze plavodné slouzily k
nataceni reklam pro firmu Bata, to¢enych formou kratkych filmd. Dvé z nich nam zde
také prehrali.
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V patek 27. kvétna 2022 se skupina , Krepelky z domova se zvlastnim rezimem
ucCastnila akce, ktera se konala na namésti T. G. Masaryka v Prostéjové a nesla nazev
.Festival nejen zdravotné postizenych®.

Tak jako v loniském roce, tak i v roce 2022 jsme diky krasnému letnimu pocasi ve
dnech 20. Cervence a 5. srpna navstivili s uZivateli domova se zvlastnim rezimem
koupalisté ve Vrahovicich. Slunicko nam prfalo a zajem o koupani byl velky. V bazénu
jsme meéli moznost vyuzit bublinkové lavice, ktera je pfijemna na promasirovani zad,
zacvicili jsme par protahovacich cvikl ve vodé a zaplavali si. Pobyt na sluni¢ku u vody
jsme si zpFijemnili obCerstvenim ledovou kavou a zmrzlinou. VSem uzivatelim se vylet
na koupalisté libil, zménili tak prostfedi a vyplnili volny ¢as zdravi prospésnou aktivitou.
Ve stfedu 17. srpna 2022 navstivili pro velky zajem uzivatelé obou domovl se
zvlastnim rezimem Zlatou farmu Stétovice nedaleko od Prost&jova. Jeji prostorny areal
se nachazi na konci vesnice. Pomalu jsme se proSli celou farmou. Podivali jsme se na
ustajené kravy, jak jsou dojeny, co Zerou, jak probiha ziskavani mléka a jeho
zpracovani. Vidéli jsme mala telatka, ovecCky, kozy, prasata, husy, kaceny, krocana,
slepice, koCky a jina zvifata, z nichz néktera jsme si mohli také pohladit. Na kazdém
kroku bylo vidét, jak se zaméstnanci o zvifata staraji s laskou a snazi se, aby se tady
vSem navstévnikim libilo. Farma je proto oteviena takika nonstop. Stravili jsme zde
pfijemné dopoledne, protoze areal je cely koncipovany pro vSechny vékové kategorie,
byt jsou jednotlivé prvky vyrabéné ¢asto jen podomacku.

V utery 18. fijna 2022 se uzivatelé z domova se zvlastnim rezimem vydali za krasného
pocasi do nedalekych Lostic, kde se vyrabi zdejsi voriava specialita — tvartzky. Cilem
jejich podzimniho vyletu byla navstéva Muzea Olomouckych tvartzkul, které sidli v
restaurovanych prostorach méstanského domu. Zajimava expozice nam pfriblizila cely
pfibéh o historii tohoto originalniho a oblibeného syra, rod Wesselsl, zakladatell
tvaruzkové vyroby, a seznamila nas s jeji proménou od ruéni az po tu dnesni strojni.
Zhlédli jsme také kratky film, ktery prafez historii této pochoutky od nejstarSich
pramenl az do soucasnosti vhodné doplfuje. Prohlidka je zakoncena vstupem do
prostor podnikové prodejny, kde si nasi uZivatelé meéli moznost nakoupit z lakavé
nabidky spoustu zdravych dobrot. Pfijemnou teCkou byla navstéva mistni restaurace,
ve které se samozifejmé podavaji i speciality s touto voriavou lahtdkou.

V patek 21. fijna 2022 se konal vylet do Dubu nad Moravou a zucastnilo se ho celkem
13 uzivatelul, pfevazné duchovné zalozenych, jak zdomova pro seniory, tak i zdomovt
se zvlastnim rezimem. Po pfijezdu nas srdecné pfivital taméjsi farar Jan Kornek. Kdyz
jsme se usadili do lavic v chramu lodi a ztiSili se, pan faraf nam pfibliZil bohatou historii
kostela. Po bohatém vykladu pana farafe jsme se spole¢né pomodlili a zazpivali si
pisné, s uzivateli jsme se prosli, prohlédli si cely kostel a obdivovali krasu, kterou nam
zde zanechali nasi predkové. Po prohlidce kostela nas pan farar pozval na kavu do
taméjsi farni kavarny, a protoZze venku foukal vitr, tak nam toto posezeni pfislo vhod.
V utery 15. listopadu 2022 se dozila vyznamného Zivotniho jubilea - 100 let - pani
Jarmila z budovy M. Oslava se uskutecnila nasledujici tyden ve ¢tvrtek v jidelné
uvedené budovy DZR. Ktomuto uctyhodnému véku prisli pani KozuSniCkové
poblahopfat primator mésta Prostéjova Mgr. FrantiSek Jura, jeho naméstek Ing. Jifi
Rozehnal, v zastoupeni senatorka MUDr. Jitka Chalankova, za CSSP feditelka Mgr.
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Helena Vranova a vSechny pracovnice budovy M. U pfileZitosti oslavy obdrzela
nadherné kytice, darkové balicky, deku a nechybél ani krasny narozeninovy dort.

V utery 6. prosince 2022 se napfi¢ vSemi sluzbami a také v Ergo domku konal tradi¢ni
Mikulas. Uskutecnilo se mikulasské posezeni a balicek s ovocem a sladkostmi roznesl|
personal v kostymech, aby v8em uzivatelim pfipomnél kouzelny adventni ¢as a
pfichod Mikulase, Certa a andéla. Radost, usmeévy a legrace byly ve vSech pokojich,
nékde i slzy dojeti. Zapojili se pracovnici pfimé péce spolu s aktivizacnimi pracovniky,
na maskach si dali vSichni opravdu zalezet. Na vSechny dychl ¢as Vanoc a ozivily se
vzpominky z détskych let nebo Casu, kdy Sel méstem ¢i vesnici Mikula$ se svou
druzinou.

5.2.1 Ergo aktivizace v domové se zvlastnim rezimem pro osoby
s chronickym onemocnénim Alzheimerovou chorobou

V ramci aktivizace uzivatelu sluzby jsme se zamérovali zvlasté na podporu zajmU a
motivaci, ktera byva u ¢lovéka s onemocnénim demence vyrazné snizena. Vychazeli
jsme ze zivotnich pfibéhu a zkuSenosti kazdého jednotlivce, abychom podporovali
zajmu klienta a podporovaly jeho dUstojnost.

Kazdodenni aktivity tvofily zaklad pro navozeni smyslupliného prabéhu a struktury dne.
Kratkodoba aktivizace probiha mnohokrat za den, v jakémkoliv klidném prostfedi: na
[0zku, na chodbé, na zahradé, ve spoleCenské mistnosti, individualné nebo ve
skupince uzivatell. Spociva v navazani kontaktu a vytvoreni vztahu mezi pracovnikem
a uzivatelem. Obsahuje dotyk, emocni sblizeni, verbalni i neverbalni komunikaci a
aktivni naslouchani. Uzivatelim umoziujeme komunikovat na jejich urovni, v ramci
jejich moznosti. Takova aktivizace dava pocit socialni jistoty, klidu, pohody a
sounalezitosti. Prostfednictvim kratkodobé aktivizace jsme se také snazili o udrZzeni a
nacvik bézného zpusobu zZivota, usnadnéni orientace v €ase, misté, o udrzovani nebo
zlepSeni jemné i hrubé motoriky, koordinaci, ale i moznosti otvirani se novym vécem
ve stafi. Mnozi z naSich uzivatelu sluzby jsou véfici, a i roce 2022 jsme zajistovali
moznost navstév bohosluzeb v mistni kapli a také 1x mésicné ve spoleCenské
mistnosti budovy H. Pro uzivatele se snizenou pohyblivosti nebo upoutanych na lizko
bylo zajisténo zprostfedkovani spoleéné bohosluzby online 1x tydné. Toto spojeni
s Bohem umoznilo tak dulezité navozeni klidu.

Praci se vzpominkami — reminiscenci — chapeme v nasem zafizeni jako zakladni
metodu péce o starnouciho Clovéka. Uvédomujeme si, jak dullezitou roli v zivoté
vzpominky hraji, jak dulezité jsou pro zachovani pocitu dustojnosti ¢lovéka. Davné
vzpominky jsou ulozeny v dlouhodobé paméti, ktera byva u Clovéka s onemocnénim
demence zachovana velmi dlouho, proto se reminiscence prolina prakticky vSemi
aktivizacnimi €innostmi.

Nasténné kalendare na chodbach a pokojich i sezénni vyzdoba slouZily pro uzivatele
s poruchou orientace také jako dilezité orientani body.
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Nedilnou soucasti terapie je zahradni klub, kde uzivatelé sluzby mohou uzivatelé
aranzovat do vaz plody a kvétiny z mistniho zahradnictvi, které v sezoné nékolikrat
tydné navstévuji a mohou si je zde i sami natrhat. Od jara do podzimu byla uZivateli
hojné vyuZzivana pfilehla zahrada s altanem a terasa, které skytaly moznost posedét si
na Cerstvém vzduchu, pozorovat krasu kvéteny a okolni pfirody. VyuZivaly jsme
pojizdny zahon, ktery umoziuje uzivatelim se sniZzenou mobilitou snadny pfistup,
moznost znovu se dotknout rostlin a hliny. Kontakt s rostlinami pomaha seniorim
aktivovat pamét, pozornost, tvofivost, zlepSuje jemnou motoriku, svalovou silu,
povzbuzuje smysly, zvySuje sebevédomi a snizuje stres. V zahradnim klubu jsme si o
jednotlivych kvétinach a bylinach povidali. Nejvice oblibené béhem roku bylo
pfesazovani, zalévani kvétin, otrhavani a suseni bylinek na ¢aj a aranzZovani kvétin.
V roce 2022 byl i oblibeny mési¢ni program ,Co naSi pfedkové uméli a my jsme
zapomnéli“. Seniofi se tak mohli ve svych vzpominkach vratit do doby, kdy pecCovali o
sveé zahradky, at uz pfi péstovani kvétin nebo zeleniny nebo chovu domacich zvirat.
Nabidku zooterapie doplnovaly velmi oblibené navstévy canisterapeutky pani Renaty
Prochazkové, ktera pfirozenou a hravou formou umoznovala seniorlim kontakt se psy.
Zavzpominat a projevit kladny vztah ke zvifatim jsme umoznovali nasim uzivatelim
také pravidelnymi navstévami domaciho kraliCka Elinky a dvou slepiCek, které svym
malym vzristem a neobvyklou barvou uzivatelim sluzby pfipominaji i jiné ptactvo
napf. holuby. UZivatelim sluzby se pokladaly slepicky na klin, oni je hladili a mluvili na
né a mnohym vykouzlily usmév na tvafi. Slepi¢ky maji svij dfevény domek, je na né
pékné vidét i ze spoleCenské mistnosti a uzivatelé sluzby je tak mohou sledovat. Pod
slovnim vedenim i krmit zrnim.

Pravidelné cvi€eni na zidlich udrzovalo kondici, svalové napéti a rozsah pohybu
kloubll, pohyb se pro uzivatele Casto stava zdrojem radosti. Pomalé pohyby,
automasaze, sebeuvédomeéni si vlastniho téla, harmonizujici cviCeni s prvky jogy,
cvi€eni prstl, mimickych svald, artikulace, relaxacni a dechova cvieni s hudbou.
Vyuzivame mnozstvi rehabilitanich pomlcek napf. Satkl(, varecek, overballd,
masaznich micka. Podle stupné postizeni onemocnéni demenci jsme individualné pro
uzivatele sluzby volili trénovani kognitivnich funkci s vyuzitim pomucek napf. sady pro
kognitivni trénink, spoleCenské hry pro seniory, bingo, kuzelky, barevné obrazky, rizné
skladacky, puzzle, domina, nahravky zvukU pfirody apod.

Kontakt s okolnim prostfedim byl zajiStovan predcitanim z tisku, asopisU, sledovanim
aktualit z domova i ze svéta, sledovanim dokumentl a televiznich pofadd,
prochazkami a vylety do blizkého okoli.

AktivizaCni program ,Damsky klub“ nabidl uZivatelkam program v podobé besed a
reminiscencniho povidani na téma madda, vafeni a pe€eni, parfémy, bylinky a hobby.
obdobi, na které byli zvykli z pfede$lého obdobi Zivota, jako krajeni a suSeni ovoce na
kfizaly, bézny uklid, zametani, umyvani nadobi, Zehleni, skladani pradla, peceni a
vareni oblibenych receptlu. Nedilnou soucasti spoleCenskych posezeni byly oslavy
uzivatell narozenych v daném mésici.

V roce 2022 ozdobila spole¢né prostory instalace s nazvem ,Parfémy*, ke kterym
mohou uzivatelé pfivonét, anebo si pfeCist o parfémech slavnych ¢eskych herecek.
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Nejen pro muze byla pfipravena instalace s nazvem , DédecCek automobil®, kde si
mohou pfecist rizné zajimavosti o autech, anebo si prohlédnout modely, se kterymi
néktefi z nich mozna i jezdili.

V letnich mésicich vzniklo u budovy 13H smyslové zakouti. Po vy€isténi pavodniho
zahonu a vysazeni sazenic levanduli byly po celé ploSe polozeny bilé kaminky. Koupili
jsme zvonkohru v podobé motyla a poveésili ji nad zahon k dfevéné konstrukci, ktera
podpira nadhernou wistarii kvetouci na jare fialovymi hrozny kvétu. UzZivatelé z ergo
domku nam vyrobili dekorace z keramiky - dalSi zvonkohru, &tyfi mensi amfory pfimo
k levandulim a ozdobny drzak pod teplomér. Jinym estetickym prvkem je litinové, asi
80 cm vysoké pitko pro opefené pratele, které je umisténo uprostied zahonu s
moznosti vlozeni solarniho vodotrysku. Cilem bylo, aby hlavné nasi uzivatelé vnimali
smyslovou zahradu pozorovanim kveétin, poslouchanim zpévu ptakad ¢&i zvuku
zvonkohry ve vétru nebo dotykanim se aromatickych rostlin. Proto je naSe zahrada
bezbariérova s dalSim odpocinkovym zakoutim nové zrekonstruovanych lavicek.
Véfime, Zze se nam tato kompozice povedla a Ze jeji zafazeni do arealu je pfinosné k
vnimani okolniho svéta vSemi nasimi smysly.

V kvétnu uzivatelky z budovy 13H zavitaly na Zlatou farmu Sté&tovice nedaleko od
Prostéjova. Byla zde k vidéni hospodarska zvifata, jako napf. kravy, kozy, ovce,
prasata, kralici a domaci dribez. Dostaly jsme se k nim na dosah a bylo tedy mozné
je sledovat zblizka. S nadSenim jsme si celou farmu prosly. Prohlidka byla zakon¢ena
posezenim v mistni stylové vybavené kavarné, ktera pfipomina selskou svétnici. Pfi
kavé a zakusku nam délaly spoleCnost kocky, které vybizely k pohlazeni na kliné
nejedné z uzivatelek. To vSe vytvofrilo pfijemnou domackou atmosféru.

Ve trfetim Cervnovém tydnu, v pondéli 13. Cervna jsme netrpélivé vyhlizeli milou
navstévu. V tento den nas navstivily nade uzZivatele déti z Mateiské Skoly ZeSov a
predvedly pasmo pisniCek, basniCek a tanecku, které pro nase uzivatele nacvicily.
ProtoZze malé zpévacky vidi kazdy rad, prisli se na né podivat uzivatelky a uzivatelé
z domova se zvlastnim rezimem. VSem se vystoupeni déti libilo, zanotovali si i napévy
pisni, které znali z détstvi a zpévacky za jejich vykon odménili velikym potleskem a
usmévem. Na pamatku déti uzivatelim rozdaly vlastnoru¢né vyrobena pranicka, ktera
také vykouzlila usmév na tvafrich.

Léto 2022 zacCalo pro uzivatele z budovy 13H opékanim Spekacku s ochutnavkou
vlastnoru¢né vypéstovanych rajCat. Této akce konané pod altanem predzahradky se
zuCastnilo 21 uzivatell. Opékani se libilo zvlasté panum, ktefi si libovali pfi
nealkoholickém pivu a mozna i zavzpominali na sva mlada léta, také naSe damy byly
spokojené a uzivaly si krasny den se svymi vrstevnicemi.

DalSim zazitkem pro né byla moznost nékolikrat navstivit sad. Jednou posedéli na
lavickach a zahradni houpacéce a ochutnavali sladké tfeSné, podruhé zase letni jablka
a do tretice zralé Svestky. Navstévy sadu byly pro uzivatele nejen obohacujici zménou
prostfedi, ale také navodily atmosféru, kdy si mohli zavzpominat na své viastni
zahradky.

V letnich mésicich uZivatelé budovy 13H hojné vyuzivali také terasu, kde spolecné
posedéli pfi letni citronové limonadé s listky vlastnoruc¢né vypéstované meduriky a
maty, nebo pfi kavé a spole¢né pfipraveném dezertu.
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Vrcholem prazdnin byl vylet do Cech pod Kosifem, kterého se zugéastnilo pét
uzivatelek. Navstivily jsme Muzeum historickych koc€ar, kde jsme si mohly
prohlédnout rGzné druhy ko&aru pro zvlastni prilezitosti, napf. barokné zdobené,
cirkevni, svatebni, smutecni, ale také zimni sané. Pan Vaclav Obr, majitel muzea a
nas pruvodce v jedné osobé, mél ke kazdému kocaru i dojemné pribéhy. Poté jsme
mohly zhlédnout kratky dokument o dobovych kostymech, kovafich a atrakcich s
kocCary se sprezenim Ctyf koni. Po prohlidce muzea jsme zamifily do zameckého parku
s rybnikem, ktery se nasSim uzivatelkam také velice libil. Nechybélo ani posezeni v
zamecké kavarné spojené s obcCerstvenim kavou a zakuskem. DalSim zpestrenim léta
byla navstéva prostéjovského hlavniho kostela PovySeni svatého Kfize, které se
zucastnily Ctyfi uzivatelky, pfevazné duchovné zalozené. Prohlidka, kterou nas
Trojice, kde si naSe uzivatelky mohly prohlédnout zdobeny oltar, fresky na zdech,
vitraZzova okna i sochy svatych. Poté jsme plynule prochazely pfes rajskou zahradu
plnou zelené do hlavniho chramu s bohaté zdobenym oltafem se sochami svatého
Jana, panny Marie a andélu a kfizem. Dale jsme mohly obdivovat bohaté zdobenou
kazatelnu. Po bohatém historickém vykladu pana Liznera zaznély chramové pisné k
akustickému poslechu znéni kostela a k duchovnimu zazitku, coz bylo také zpestifenim
prohlidky. Konec léta, které jsme s uZivateli zakoncili opét v hojném poctu grilovanim
a dozinkovou slavnosti ,Dozata“.

V zafi 2022 naSe centrum navstivila pani Skokankova spolu s konmi. VSichni
zuCastnéni uzivatelé, ktefi se sesli v prostorach pred budovou C, se mohli pfesvédcit,
Ze koné jsou opravdu majestatni, uslechtila zvifata a ze témto se chovatelé vénuji s
velkou laskou. Béhem uvitaciho proslovu jsme se dozvédéli, ze jde o pratelské a
ucenlivé plemeno Hafling, které bylo vyslechténo v Rakousku a severni Italii.
Devatenactileti sourozenci s ryzi srsti a hustou bilou hfivou se postarali o nevSedni
zazitek a bylo vidét, Ze jsou na zajem ostatnich zvykli. Na pokyny své cviCitelky se
Fabio uklonil, podékoval a oba sklidili zaslouzeny potlesk. | kdyz se fika, Ze ,nejhezCi
pohled na svét je z konského hibetu” nikdo tuto nabidku nevyuzil. Zato jsme si koniky
radi pohladili, vykartaCovali je a ti odvaznéjsi jim z dlané podali koleCko mrkve nebo si
je chvilku - spolu s cvicCitelkou - povodili. Konici potésili také uzivatele z budovy 13H,
kdyZ se za nimi pfisli podivat az do spoleCenské mistnosti.

V podzimnich mésicich jsme vysadili na pfedzahradce budovy 13H ovocné stromy a
kefe, ze kterych by méli radost nejen uzivatelé, ale také kolemjdouci i rodinni
pFislusnici pfi navstévach. Na jafe aby tyto rostliny kvetenim a svou vini lakaly hmyz
a v lété koruny stromu ochladily sluncem vyhrata mista. Zralé plody pak mohou najit
vyuziti napf. pfi zavarovani, pe€eni kola€u nebo pfipravé marmelad. A v tomto ro¢nim
kolob&hu by zahradka samozfejmé pfispivala ke smyslové stimulaci naSich uzivateld,
ktera vede ke snizeni jejich rozruseni a neklidu a ke zlepSeni spanku. Stromky
merunky a viSné a kefe malin a ostruzin jsme zakoupili v blizkém zahradnictvi. Jsou
vysazené tak, aby byly na dosah a uzivatelé si sami mohli ovoce utrhnout. Cilem
zfizeni ovocné zahradky je také spokojeny odpocinek nebo posezeni uzivatell v
blizkosti strom0 a kef, vyvolavani pfijemnych vzpominek na jejich détstvi a mladi a
moznost popovidat si o nich se svymi vrstevniky. Zjara jim pucici a rozkvetlé rostliny
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nabidnou nev$edni podivanou a vuni, umozni poslech zpévu opefenych pratel i
Susténi kfidel motyl( a dalSiho hmyzu, pfes léto a na podzim budou moci zase vnimat
barvy a aroma zralého ovoce. Vlastnoruéni otrhavani plodt mnohé jisté pfiméje k jejich
ochutnani, pfenese je do pfijemnych momentu jejich Zivota a véfime, Ze jim i vykouzli
usmeév na tvari.

V utery 29. listopadu 2022 odpoledne nas navstivilo klasické smyccové kvarteto lvy
Dockalové, které je slozeno z profesionalnich hudebnikd pusobicich v Moravském
divadle v Olomouci. Pro uzivatele domova pro seniory i domova se zvlastnim rezimem
si pfipravili snad vSechny vanocni skladby a koledy. Jejich program nam vdechl
vanocni atmosféru a vétSinu pritomnych i dojal se slzou v oku.

Jako kazdy rok v dobé& adventni, i v roce 2022 k nam zavitaly déti ze ZS v Urgicich. Ve
stfedu 14. prosince 2022 dopoledne vystoupily s péknym programem. Pro naSe
uzivatele si pfipravily pasmo pisnicek, basnicek, tanecku a pfijemnych téonl na flétnu,
které znély v kazdém z nas. Nechybély ani vanocni koledy, které jsme si s détmi radi
zazpivali. Letos pfijeli i zastupci sboru dobrovolnych hasi¢d z Ur€ic, aby uzivatelim
predali darecky a s détmi je v pfedvanocnim Case potéSili. Snad jim bylo nase
pohosténi v podobé s laskou upeceného cukrovi a horkého zimniho Caje na zahfati
alespon malou odménou.

5.3 Dalsi ¢innosti aktivizacniho useku

5.3.1 Klubové zafizeni

Uzivatelé méli cely rok moznost vyuzivat nase klubové zafizeni, diky kterému se
uzivatelé sluzby DZR mohou v ramci aktivizaci procviCovat v objednavani zbozi,
nakupech a placeni. UzZivatelé sluzby DS naopak mohou vyuzit reminiscenc¢ni
prostfedi a diky vybaveni klubového zafizeni zde mohou i spolu se svymi rodinnymi
prislusniky Ci pfateli zavzpominat na véci, které duvérné znaji.

Prostor klubového zafizeni vyuzivaji i uzivatelé sluzeb ke spole€nym oslavam
narozenin.

V roce 2022 zde také kazdy mésic probihala tvofiva dilna. Téma k této formé
aktivizacni Cinnosti jsme vybirali podle rocniho obdobi a uZivatelé se zapojovali dle
svych moznosti nebo jen sledovali Cinnost. V zimnim obdobi jsme napf. vyrabéli
valentynska srdiCka, s pfichodem jara jsme se pustili do délani vénecku ¢i zajicka a
pfitom zuzitkovali zbytky rdznych latek, viny a suSené kvétiny. V letnim obdobi jsme
tvofili dekorace s vyuZitim obili a levandule a na spole€enskou akci s nazvem “Dozatd”
jsme zhotovovali vénecky, kytice a rizné vazby. Na podzim jsme Sili z fleecu malé i
vétsi dyné, které jsme pak dozdobili pfirodnim materidlem. Obdobi Vanoc je spojeno
s andély, a tak i naSe rukodélné prace vtomto Case mély andélskou tematiku.
Pouzivali jsme pfi tom riizné bavinky, vinu, ale také stuhy, provazky a pfirodniny. Tyto
vyrobky zdobi nejen klubové zafizeni, ale také potésily jak uzivatele, tak jejich rodinné
prislusniky
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5.3.2 Casopis Ctyilistek pro stésti

Zajimavé informace o déni v zafizeni jsou pravidelné publikovany v Casopise
Ctyflistek, ktery pro uzZivatele pfipravujeme. Casopis vychazi &tvrtletng, a se svymi
pfispévky se aktivné zapojuji i samotni uzivatelé sluzby. Néktefi uZivatelé se radi
podéli o své vzpominky na miadi, slozi basni¢ku nebo napisi povidku, hodnoti
spoleCenské akce konané v zafizeni, a vyjadfi svou spokojenost s poskytovanymi
sluzbami. Prostfednictvim €asopisu uzivatele také informujeme o feSeni anonymnich
stiznosti a vysledcich dotaznikového Setfeni spokojenosti s poskytovanou sluzbou.

5.3.3 Dobrovolnictvi

V prubéhu roku 2022 dochazeli do CSSP 4 dobrovolnici.

Béhem roku 2022 jsme pokraCovali ve spolupraci s neziskovou organizaci Maltézska
pomoc, o.p.s., ktera je dobrovolnickou organizaci a zajiStuje naSi organizaci
dobrovolniky, pfedevSim pro uZivatele pobytovych sluzeb. V ramci programu rozvoje
dobrovolnictvi spolupracujeme také s Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia.

6 Usek pfimé péée
6.1 Osetrovatelska péce na useku primé péce, zdravotni Usek

V pobytovych sluzbach Lidicka 86, je oSetfovatelska péCe poskytovana tymem
zameéstnancl, ktery tvofi pracovnici v socialnich sluzbach, fyzioterapeut, vSeobecné a
praktické sestry. Zdravotni pracovnici pracuji na zakladé indikace praktického i
odborného lékare.

Sestry pracuji metodou oSetfovatelského procesu a poskytuji oSetfovatelskou péci k
potfebam uzivatell sluzby s ohledem na jejich celkovy zdravotni stav. Zajistuji péce
24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Souc€asné jsou sestry primarnimi sestrami pro uzivatele
sluzby, kde je nutno vypracovavat a vyhodnocovat oSetfovatelsky plan. Registrujicimi
praktickymi lékafi indikované intervence jsou provedené sestrou a nasledné
vykazovany z prostfedkl zdravotnich pojistoven v odbornosti 913 - vSeobecna sestra
v socialnich sluzbach. Zdravotnimi pojistovnami je provadéna prfedbézna uhrada za
poskytnutou péci.

Zajistujeme pfipravu a podani 1€kt a IéCiv (per os, per rectum, o€nich Iéku, masti),
dale zajistujeme aplikaci intramuskularnich a subcutannich injekci, subcutanni infuzni
terapie za uCelem zajisténi hydratace. Podilime se na IéCbé bolesti s [ékafem z oboru
algeziologie. PeCujeme o uzivatele s PEG a nasogastrickou sondou, se stomii
(kolostomie, ileostomie, nefrostomie), s permanentnim katetrem. Dle ordinace Iékafe
zajiStujeme i oxygenoterapii a nebulizaci. Ordinaci odbornych |ékaft peujeme také o
chronické a infikované rany; pecCujeme i o uzivatele s Apomorfinovou pumpou.
Doplnéni vyZivového deficitu zajiStujeme sippingovymi prostfedky ve spolupraci
s odbornou nutriéni poradkyni.
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Pfi péli se snazime o zlepSeni, stabilizaci a udrzeni stavajiciho zdravotniho stavu
uzivatel. Podporujeme uzivatele v sobéstacnosti a sebeobsluze s vyuzitim prvkd
bazalni stimulace. Tyto sluzby poskytuje zdravotni personal vyskoleny v dané
problematice a s potfebnou praxi.

Rehabilitace uzivatel je provadéna fyzioterapeuty individualné dle aktualniho
zdravotniho stavu.

Pfi péci o zdravi uzivatel se snazime i o zapojeni rodinnych pfislusnikd. Jsme radi za
jejich ucast napf. pfi doprovodu uzivatel pfi odbornych vySetfenich.

V pfipadé inkontinence uzivatele pfistupujeme individualné, snazime se o fizeni
pitného rezimu, doprovazeni na toaletu. Spolupracuje s praktickymi Iékafi pfi pfedpisu
a zaijisténi pomucek pro inkontinenci.

Pro uzivatele nabizime mozZnost vyzvedavani 1€k a LOP z Iékaren na vystavené
recepty a poukazy nebo zakoupeni |€kU za pfimou Uhradu.

Cilem nasi sluzby je poskytovat kvalitni odbornou oSetfovatelskou péci, provadét
monitoring a prevenci malnutrice, dekubitl a padu uzivatel. Pracujeme s biografickou
koncepci jako soucast oSetfovatelského procesu u uZivatel na budové pro uzivatele
s Alzheimerovou demenci i jinym typem demence.

Abychom mohli poskytovat kvalitni péci, zajisStujeme zaméstnancim vzdélani v
souladu se zpracovanym vzdélavacim planem organizace a individualnimi
vzdélavacimi plany zaméstnancu.

Z celkové kapacity 240 pobytovych mist v CSSP:

» vyuziva pomucky pro inkontinenci 196 uzivatell sluzby. Z tohoto poctu jsou
pouzivany pomucky pro 1. stuperi inkontinence u 7 uzivatell a pomucky pro 3.
stupen inkontinence u 189 uzivatel

e 121 uzivatell sluzby bylo upoutanych na luzko

e 105 uzivatell sluzby bylo mobilnich za pomoci pomucek nebo jiné osoby.

Uspé&chy pfi poskytovani o$etfovatelské péde:
e pravidelna navstéva ,stomické sestry“ v naSem zafizeni
e navstéva praktickych a odbornych |Iékafu pfimo u lizka uzivatele
e zajiSténi odbornych vySetfeni, konzultaci a Iékafskych zakrok( v Nemocnici
Prostéjov, ve Fakultni nemocnici Olomouc a ve Vojenské nemocnici v Olomouci
e ZzajiSténi praxe pro studenty zdravotnickych oboru

Cilem vSech pracovnikl Uuseku pfimé péce a zdravotniho Useku je udrzeni stavajicich
schopnosti, nezavislosti a sobésta¢nosti uzivatelu sluzby.

6.2 Zdravotni péce v CSSP v roce 2022

Lékafska péce je poskytovana registrujicimi praktickymi Iékafi, ktefi dochazeji do
naseho zafizeni v ramci navstévni sluzby lékafe. Specializovana — odborna péce je
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zajisténa na zakladé indikace oSetfujicim lékafem. UZivatel ma moznost volby
registrujiciho praktického Iékafe i odbornych lékaru.

Do naSeho zafizeni dochazi pravidelné nebo dle aktualni potfeby odborni lékafi v
oboru: psychiatrie, dermatologie, stomatologie, chirurgie chronickych ran, algeziologie,
nutricni terapie.

V pfipadé zhorSeného zdravotniho stavu vykonavaji |ékafi na zakladé vyzvy sester
navstévni sluzbu v pokojich uzivatell sluzby &i ordinuji v pracovnach prislusnych
budov. Po dobu nepfitomnosti praktickych |ékaft v CSSP a provozni doby ordinace
praktickych |ékafl je péCe zajiStovana Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Olomouckeého kraje ,ZZS OK".

K dalsim odbornym |ékafim uzivatelé dochazeji dle svého zdravotniho stavu a dle
objednani. Pokud se uzivatelé nezvladaji dopravit na vySetfeni za pomoci rodiny, MHD
s doprovodem pracovnikll socialnich sluzeb, jsou do pfislusnych ambulanci na
odborna vysSetfeni dopravovani sanitni dopravni sluzbou, v pfipadé potfeby s
doprovodem rodiny nebo pracovnikl socialni sluzby.

6.3 Fyzioterapie

Fyzioterapie a oSetfovatelska rehabilitace probiha v nasem zafizeni v zabéhnutych
schématech. Chronicky nemocni jsou navstévovani k podpofe sobéstaCnosti a
sebeobsluhy. V poslednim obdobi narostl pocet pourazovych stavu, v téchto
pfipadech se vzdy postupuje dle konzultaci s oSetfujicimi Iékafi. SniZil se pocet
uzivatel schopnych samostatného pohybu, tfebaze i s choditkem. Proto pfibyva téch,
ktefi vyuzivaji k pfesunim mechanické invalidni voziky. | v téchto pfipadech se v3ak
schopnosti sebeobsluhy ¢asto zhorsi a uvitali bychom podobnou sponzorskou aktivitu,
jakou nam byly darovany v minulosti dva elektrické invalidni voziky po repasi, coz pro
nase uZivatele je dostacuijici.

6.4 Stravovani uzivatell sluzeb CSSP

Vyroba pokrm0 probiha v pribézné modernizovaném stravovacim provozu pfimo v
arealu Centra socialnich sluzeb. Celodenni stravu v€etné napoju (snidané, svacina,
obéd, svacina, veCefe a pro uZivatele s diabetes mellitus druha vecefe) pro kapacitu
244 uzivatell pobytovych sluzeb. Dale CSSP zaijiStuje stravu pro uzivatele dennich
stacionaru (40), uzivatele pecovatelské sluzby (150) a zaméstnance. Tym pracovniku
stravovaciho provozu tvofi pét kuchafl/fek a Sest pomocnych kucharek, skladovy
ucetni a vedouci str. useku a nutrini terapeutka (obsazenost ve sménach je 6-8
vyrobnich zaméstnancl). Uzivatelé maji moznost vybéru ze dvou obédovych jidel.
Zaméstnanci maji moznost vybéru ze tfi jidel, z toho je jedno jidlo bezmasé. UzZivatelé
sluzeb tohoto rozSifeni s povdékem vyuzivaji. Pro kontrolu spokojenosti uzivatell
slouzi kazdoroCni anonymni anketa. Oproti pfedchozimu roku jsme rozSifili pro
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uzivatele sluzeb moznost vybéru variant vecCefi i snidani. Jidelni listek sestavuje
nutriéni terapeutka ve spolupraci s vedouci stravovaciho useku a s ohledem na prani
a pfipominky klientt i zaméstnancu dle moznosti.

Stravovaci provoz centra soc. sluzeb drzi krok s vSeobecnym vyvojem a uplatiuje
noveé postupy v gastronomii a tim pfispiva k dobré urovni poskytovani péce v CSSP.

6.5 Vzdélavani

V roce 2022 organizace z velké Casti ustoupila od formy on-line vzdélavani, ktera byla
vyuzivana v dobé& pandemie, a zameéfila se na prezencni vzdélavani v oblastech, ktera
pomohou udrzet a prohloubit kvalitu sluzeb, ale i na kurzy které jsou zaméreny na péci
o pracovniky a jejich spokojenost. Organizace v roce 2022 investovala do vzdélavani
zakladu bazalni stimulace a v roce 2023 bude pokraCovat nastavbovym kurzem a
usiluje tak o ziskani certifikatu Bazalné stimulujiciho pracovisté. Pracovnici byli rovnéz
proSkoleni v oblasti paliativni péCe tak, aby mohli poskytovat klientim, ale i jejich
rodinam profesionalni a kvalitni péci v zavéru zivota. Nejen pro paliativni péci jsou
klicové komunikaéni dovednosti, schopnost spoluprace s rodinou a ostatnimi Useky a
na tyto kompetence byli pracovnici rovnéz proskoleni. Vzhledem k zvySujicim se
narokum na péci o duSevné nemocné organizace zajistila Skoleni i s touto tématikou.
Takového Skoleni se zucCastniuji i pracovnici, ktefi pracuji vdomové pro seniory a to
z dlivodu rozSifeni védomosti, ale i moznosti jejich flexibilniho uplatnéni i v domovech
pro dusevné nemocné. Neméné dulezitym duvodem je i skute€nost, Ze se pracovnici
v domovech pro seniory vramci své sluzby ¢im dal Castéji setkavaji u klient
s problematikou demence. Opomenuty nezustaly ani peCovatelské prace v terénu a
pracovnici ziskali védomosti o tom, jak zvladat a feSit problémové situace v terénu,
kde jsou odkazani predevSim sami na sebe.

Vzdélavani zaméstnancu probiha v jideIné budovy F, kde jsou klientim poskytovany
odlehCovaci sluzby a sluzby denniho stacionare pro seniory. Tyto prostory byly
v minulosti vybrany, nebot jejich vyuZiti pro Skolici potfeby nebyly pro sluzby az tak
omezuijici. Tato situace se v prlibéhu poslednich let vyznamné zménila. Narostl pocet
klientd denniho stacionare, kterym prostory denni/ pracovni mistnosti pro stravovani
nedostacuji a navic zde neni vyhovujici zazemi pro vydej stravy. Soucasné se zved|
pocCet dnu, kdy Skoleni v této budové probiha a jidelnu tak klientim Castéji blokuje.
Stalo se tak z dlvodu vy$Siho poétu zaméstnancl v organizaci, ke kterému doslo
zejména sloucenim dvou organizaci v roce 2015 a presunutim pracovnikl terénni
peCovatelské sluzby z odlouc¢eného pracovisté do arealu organizace v roce 2020. Tito
pracovnici se dfive vzdélavali pravé na odlou¢eném pracovisti.

Vznika tak naléhava potfeba organizace po odpovidajicich prostorech, kde by
probihalo vzdélavani, nazorné demonstrace a formovani dovednosti zaméstnancl
organizace, a to i s ohledem na rostouci naroky na kvalitu sluzeb, nové naroky na
klienta z dlivodu zhorSujicich se stavl nebo i potencialni digitalizaci sluzeb.
NefeSime jen pozadavky na dalsi vzdélavani pracovnikul, klademe duraz na kvalitu a
schopnost pracovniku pfizpUsobit se neustalym zménam a novym pozadavkium na

v s

rozmanitéjSi znalosti a dovednosti v ramci systematického vzdélavani.
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Termin

10.1.

13.1.

19.1.

28.1.

10.2.

17.2.

24.2.

3.3.

4.3.

10.3.

16.3.

25.3.

6.4.

12.4.

14.4.

21.4.

27.4.

6.5.

14.5.

17.5.

31.5.

2.6.

9.6.

14.6.

Forma

Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Skolici akce

Akreditovany kurz
Skolici akce

Akreditovany kurz

Ucast na

konferenci/kongresu

Akreditovany kurz

(C

Akreditovana Skoleni ur€ena pro socialni pracovniky, pracovniky v
socialnich sluzbach, zdravotni pracovniky a vedouci pracovniky

Nazev
Zaklady individualniho planovani
IndividuaIni planovani v pribéhu sluzby
Bazalni stimulace

Specifika péce o lidi s demenci

Péce o imobilni klienty v podminkach socialnich
sluzeb

Jak poskytnout prvni pomoc seniordm

Normy chovani na pracovisti Ill

Rizikové situace u klient s kombinaci mentalniho a
télesného postizeni

Potfeby a komunikace u klientd, ktefi neumi
komunikovat

Socialné patologické jevy v prostredi socialnich sluzeb
Uvod do problematiky doprovazeni umirajiciho

Emoce - jak je zvladat v praci

Paliativni péce - komplexni péce, psychologicky,
socialni a duchovni aspekt

Jak pracovat s lidmi, ktefi trpi demenci

Stésti a spokojenost v prace aneb pozitivni pFistup k
sobé samému

Jak prezit v zenském kolektivu
Bazalni stimulace - zaklad
Bodywork, prace s télem

Abena - péce a inko pomcky
Emocni inteligence

Vykazovani odbornosti 913 na ZP
Dutina Ustni a nemoci v ni

Soucasné vyzvy v paliativni péci

Zvladani problémovych situaci zejména v
pecovatelskych sluzbach
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Hodiny
8,0
8,0

24,0
8,0
8,0
8,0
8.0
8,0
8.0
8,0
8,0
8,0
8.0
8,0
8.0
8.0

24,0
8,0
3.0
8.0
8,0
8,0
8.0

8,0



14.6.

18.8.

7.9.

9.9.

14.9.

23.9.

7.10.

14.10.

10.11.

Akreditovany kurz
Skolici akce

Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz
Akreditovany kurz

Akreditovany kurz

(C=

Zvladani problémovych situaci zejména v
pecovatelskych sluzbach

Registr smluv - aktualni vyvojova tendence

Rizikové situace u klientl s kombinaci mentainiho a
télesného postizeni

Stésti a spokojenost v praci aneb pozitivni pFistup k
sobé samému

Potfeby a komunikace u klientd, ktefi neumf
komunikovat nebo nejevi zajem o komunikaci

Emoce, jak je zvlddat v praci

Specifika péce o lidi s demenci

Problémoveé situace v socidlnich sluzbach a jejich
feSeni

Z3kladni resuscitace s praktickym ovérenim

6.6 Supervize pracovnikii CSSP v roce 2022

Supervize zajistovala nezavisla odbornice PhDr. Markéta Greplova
pro pracovniky v pfimé péci, tj.: a to v obdobi leden az prosinec 2022.
pracovnici v socialnich sluzbach

koordinatofi pfimeé péce

socialni pracovnice
aktivizaCni pracovnici

vSeobecné sestry

koordinatofi a vedouci vySe uvedenych pracovnika.

8,0

6,0

8,0

8,0

8,0

8,0

8,0

8,0

8,0

Skupinové supervize probihaji pravidelné dle pfipraveného rozpisu. Rovnéz se mohou
uskute€novat a uskuteCruji supervize na zakladé aktudlni potfeby jednotlivych
zaméstnancl ¢i skupin zaméstnancu v pribéhu roku. Pomahaji tak predchazet
hlubSim konfliktiim a tlumit je.
Probihaly individualni supervize vedoucich pracovniki z ddvodu podpory v dobé
neustalych zmén a pro zlepSeni schopnosti na né reagovat.
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7  PInéni koncepce rozvoje na obdobi 2022-2024

Realizace pInéni ukolu, vyty€enych v Planu rozvoje organizace na rok 2022 se
podafila z ¢asti. Situace pro splnéni ukoll v oblasti materialné-technického zazemi
nebyla nadale pfizniva.

Opét byly zcela spinény ukoly v oblasti poskytovani sluzeb, stejné tak i ukoly
stanovené v oblasti personalniho zabezpec€eni a fizené kvality sluzby. Jedna se o
oblasti z pohledu nasi organizace kliCové, a pravé proto na né byl kladen dlraz a byla
jim vénovana zvySena pozornost.

V roce 2022 bylo provedeno zabezpeceni otvirani unikovych pozarnich dvefi,
zakoupena elektricka multifunkéni panev a vzduchotechnicka kondenzacni jednotka.
Z fondu investic byly zakoupeny také dvé lateralni IUzka do pokoju uzivateld.

Do budov pro poskytovani sluzeb byly pofizeny noveé Cisticky vzduchu a nékteré
dalSi pokoje byly vybaveny klimatizaCnimi jednotkami, kterymi se postupné v ramci
rozpoCtu snazime vybavovat vSechny budovy pro poskytovani sluzeb uzivatelim.
Zakoupeny byly také stolky k 10zkim a to na budovu 5M.

Nékteré ukoly byly z davodu nedostatku finanénich prostfedkd pfesunuty na
nasledujici roky, nékteré prozatim pozastaveny. V jednotlivych letech pak vzdy
dochazi k posunu priorit pfi realizaci a planovani jednotlivych investiCnich i
neinvesticnich akci.

8 Zaver

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, pfispévkova organizace patfi mezi
nejvyznamnéjSi poskytovatele socialnich sluzeb v Olomouckém kraji, a to jak
rozsahem sluzeb, po¢tem uzivatell, tak i z toho plynoucim poétem zaméstnancu.

Trvale narUstajici stav bez tradiéniho rodinného modelu, a také soucasna
demograficka situace, byla i v roce 2022 pfi¢inou pfijimani klientd osamocenych, se
znacné omezenou mobilitou, chronickymi ranami i psychickymi poruchami, nebo s
komplikovanymi rodinnymi vztahy a s nejvysSi mirou nutné podpory.

Tato situace klade pfirozené vySSi naroky na personal a o$etfovatelskou péci a
nadale vyZaduje zvySené materialni i prostorové vybaveni. V uplynulém roce jsme
poridili rizné kompenzacni pomUcky a pfistrojovou techniku, napfiklad specialni
polohovaci invalidni voziky, elektricky ovladana lGzka s lateralnim naklonem (2 ks),
sprchovaci voziky, nové voziky a koSe na tfidény odpad (zakon o odpadech) a novou
vypocetni techniku.

Poptavka po nasich sluzbach i nadale stoupa, vytvari zvySené pozadavky na
efektivitu poskytovani sluzeb spojenou s moznosti alespori minimalniho navyseni
kapacit. V sou€asné dobé probiha pfiprava pro Zadost o dotaci na rekonstrukci objektu
v naSem arealu, ve kterém bychom chtéli zbudovat domov pro seniory. V této
zalezitosti je velmi znat podpora naseho zfizovatele, ktery vyviji velkou snahu pro nas
tuto dotaci ziskat.
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Rok 2022 nas vSechny uci pokofe. V souvislosti s valeCnym konfliktem na
Ukrajiné jsme si v8ichni uvédomili, jak dulezity je mir. Jsme vdé&cni, Ze naSe organizace
muUze poskytovat své sluzby tak, jako dfive a snad jesté Iépe. To, Ze jsme v bezpedi,
mame stfechu nad hlavou, dostatek potravin, vodu, teplo a svétlo, nam vnasi do nasich
zivotl klid.

Dékujeme naSemu zfizovateli, Olomouckému kraji, za spolupraci a pomoc
v uplynulém obdobi. Podékovani si zaslouzi vSichni nasSi pracovnici, studenti, ktefi
v nasi organizaci vykonavaji praxi, dobrovolnici a darci, ktefi pfispivaji ke zlepSeni a
zkvalitnéni péce.

Podékovani patfi také rodinnym pfisluSnikiim uzivatell naSich sluzeb za
vstficna jednani a spolupraci, a pfedevSim uzivatelim za jejich divéru v nas.

V Prostéjové dne 29. 03. 2023

Mgr. Helena Vranova
feditelka
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