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1. Poslani a predmét ¢innosti domova

Na zakladé registrace socialnich sluzeb dle §49 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach je predmétem
¢innosti poskytovani pobytovych sluzeb osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku,
jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov seniorl Prostéjov je prfispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je Olomoucky kraj se sidlem

v Olomouci, Jeremenkova 40 a. Pfi plnéni svych ukoll se fidi obecné platnymi predpisy, pravnimi predpisy,
vyhlagkami a smérnicemi MPSV CR.

Prostfedi musi zarucovat uZivatellim klid, pohodli, bezpecnost a vytvaret v nich pocit sounaleZitosti s ostatnimi
uzivateli a dlvéru k pracovnikim domova. Musi mit pfileZitost k dobrovolné cinnosti dle svych schopnosti a
zajmu tak, aby byl naplnén smysl jejich soucasného i budouciho Zivota.

Nasim poslanim je poskytovat v ptijemném prostfedi s velkou rozlehlou zahradou ubytovani, pravidelné
stravovani, zdravotni péci, rehabilitaci a pomoc pfi zvladani béznych dennich Ukon( (napf. oblékani, koupani,
nakupovani, zajistovani sluzeb) senioriim, ktefi jiz nejsou schopni se sami o sebe postarat. Podporujeme a
snazime se udrZovat sobéstacnost uzivateld, zajistit klidné stafi a to vSe s ohledem na lidskou dlstojnost.
Cilovou skupinou jsou seniofi starsi 60 let, ktefi z divodu véku a nepfiznivého zdravotniho stavu potrebuji
pravidelnou (kazdodenni) pomoc jiné osoby pfi zajisténi svych osobnich potreb.

Cile :

Zajisténi spokojeného zivota

Podpora rozvoje a zachovani stavajici sobéstacnosti uzivatele
Zachovani vazeb uZivatell na pfirozené prostredi (rodina, pratelé)

Zasady poskytovani socidlni sluzby:

1) Zachovani lidské dtstojnosti — slusné se chovat, nezesmésrovat, neponizovat

2) Individualni pfistup — s ohledem na potieby daného uzivatele

3) Odborny a lidsky pfistup — odborny - mit patficné vzdélani, byt profesional a nadale se vzdélavat za ucelem
zkvalitiovani poskytované péce

lidsky pristup — chovat se tak, jak bychom chtéli, aby se ostatni chovali k ndm

4) Posilovat socialni zaclefiovani uZivatelli - moZnost pobytu mimo zafizeni, navstévy moziné kdykoliv,
moznost Ucasti na akcich mimo zafizeni

5) Poskytovat bezpecné sluzby - bezbariérové prostredi, stald pritomnost zdravotnického personalu, pouzivani
specialniho zatizeni pro imobilni uzivatele

6) Respektovani potieb obyvatel - vSichni zaméstnanci Domova respektuji zakladni lidskd prava nasich
uzivatell, ochranu osobni svobody, soukromi, osobni Gdaje a dalsi jejich potfeby.

7) Diskrétnost - uvédomujeme si, Ze diskrétnost je dilezitym prvkem pfi jedndni a zachdzeni s nasimi uZivateli.
Diskrétnost zachovavame pfi ziskavani informaci poskytnutych nasimi uzivateli.

2. Poskytovani informaci

Domov seniord Prostéjov, p. o, postupuje pfi poskytovani informaci v souladu se zak. ¢. 106/1999 sb.,
o svobodném pfistupu k informacim v aktualnim znéni a pfislusSnymi predpisy Evropskych spolecenstvi.
V roce 2022 nebyl zZadny poZadavek na poskytnuti informaci.

3. Historie Domova senioriu Prostéjov

Domov seniorll Prostéjov v Nerudové ulici (dale jen Domov) funguje nepretrzité od roku 1985. Za celou dobu
proSel Domov mnohymi rekonstrukcemi a soucasné ve vSech oblastech i zkvalitnénim jednotlivych prvkd,
technologii, metodik atd. Do konce roku 2002 byl Domov soucasti Okresniho Ustavu socialnich sluzeb
Prostéjov, ktery byl zfizen Okresnim Uradem v Prostéjové. V obdobi od 1. 1. 2003 do 31. 12. 2003 byl Domov
pod vedenim Socidlnich sluzeb Prostéjov, jejimz zfizovatelem byl Olomoucky kraj.



Od 1. 1. 2004 ziskala organizace pravni subjektivitu s ndazvem ,Domov dlchodcl Prostéjov, prispévkova
organizace, Nerudova 1666/70, 796 01 Prostéjov”, jejimz zfizovatelem je Olomoucky kraj. Od 1. 1. 2016 byl
Domov prejmenovan na Domov seniorl Prostéjov, p. o.

K 1.1.2022 byl zfizovatelem jmenovan do funkce feditele Domova Mgr. Marek Némec.

4. Eticky kodex zaméstnanct

Ulelem etického kodexu je stanovit standardy chovani zaméstnancl organizace a informovat uZivatele
Socialnich sluzeb (dale jen uZivatelé), jejich blizké i vefejnost o pfistupu, ktery Ize od nasi sluzby ocekdvat.
Eticky kodex byl vytvoren nejen jako soubor norem a pravidel, kterd jsou dodrzovana pfti poskytovani sluzeb,
ale také jako soubor hodnot, které podminuji napliiovani Standard( kvality v nasi socialni sluzbé.

5. Zprava o realizaci socialni sluzby

Sluzba je poskytovana celoro¢né, nepretrzité. Domov seniorl je uréen pro 250 uZivatell, ale z dlvodu
provadéné rekonstrukce je stav snizen na pocet 226 uzivatell, ktefi mohou byt ubytovani v jedno nebo
dvoullzkovych pokojich s zadkladnim vybavenim, s kuchyriskou linkou a socialnim zafizenim. U nékterych
pokojl jsou také balkony. UZivatelé jsou ubytovani dle provoznich moznosti a dle jejich zdravotniho stavu na
jednom ze ¢tyf oddéleni. V pokojich je také instalovana signalizacni technika, kterou si uZivatel mlze privolat
personal.

Uhrady:
Strava - den Ubytovani - den | Celkem - mésic
JednolUzkovy pokoj 205,00 K¢ 240,00 K¢ 13350,00 K¢
Dvojltzkovy pokoj 205,00 K¢ 220,00 K¢ 12750,00 K¢

Mimo uvedené sluzby nabizi zafizeni dalsi mozZnosti — tanecni vecirky, soutéze a kulturni vystoupeni, sportovni
vyziti, spolecnad posezeni a moznost vyuziti internetu ke komunikaci seniord a rodiny. Provoz Domova je
nepretrzity. Sluzby poskytuji uZivatellm socialni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach, aktivizacni
pracovnici, zdravotnicky a provozni persondl. Na skladbu jidel, stravovani a dietni systém dohlizi nutri¢ni
terapeutka a stravovaci komise zafizeni. V Domové je také zajisténa péce praktické lékarky, psychiatricka
a diabetologicka péce. Lékarky maji vyhrazeny své ordinacni hodiny.

6. Stravovani

Stravovani v Domové senior( je poskytovano v souladu se zasadami zdravé vyZivy s dlrazem na kvalitu a
Cerstvost potravin. Vyroba pokrm( probiha v modernizovaném stravovacim provozu, ktery je pfimo v Domové.
Tym pracovnikl stravovaciho provozu tvofi 4 kuchati a 4 pomocné kucharky, ktefi se stfidaji ve dvou sméndach,
skladni zdsobovac, vedouci stravovaciho provozu a nutri¢ni terapeut (obsazenost ve sménach je 4 vyrobni
zaméstnanci). Na kvalitu stravy dohlizi nutri¢ni terapeut a vedouci stravovaciho provozu. Nutri¢ni terapeut
sestavuje jidelni listek pro jednotlivé diety. Jidelni listek je planovan na 14 dni dopfedu. UZivatelé maji moznost
vybéru ze dvou obédovych jidel, uzivatelé tohoto s povdékem vyuzivaji. Vedle kuchyné je spolecna jidelna,
kam chodi mobilni uZivatelé na jidlo. Pro méné mobilni uZivatele se vozi strava v uzavienych vérnicich a
ohfevnych vydejovych vozicich vytahem na jednotlivd oddéleni budovy. Zde se uZivatelé stravuji na
jednotlivych patrech v upravenych jidelnich mistnostech nebo podle zdravotniho stavu pfimo na pokojich. Ve
stravovacim provozu Domova se pfipravuje cca 200 pokrm( celodenni stravy pro vlastni uZivatele a pfiblizné
60 obédl pro zaméstnance. V pribéhu celého roku bylo zavedeno mnoho novych jidel na zpestieni a
zkvalitnéni jidelniho listku podle podnétl od uZivatell. Pro kontrolu spokojenosti se kazdy 2 mésic kona
stravovaci komise, kde mohou uZivatelé vznést své podnéty. Celodenni strava véetné napojl se uZivatelim
pripravuje na snidani, dopoledni svacinu, obéd, odpoledni svadinu, vecefi a diabetikiim pak dodateéné druha
vecere. Studené vecere se podavaji o vikendech z dlivodu kratsich pracovnich smén.



7. Dietni systém - diety
0 — tekutd - Indikuje se pfi chorobach v Ustni dutiné a hrtanu, u kterych je ztizené polykdani stravy.
2 — dieta Setfici - Indikuje se u uZivatelllm s onemocnénim Zaludku, pfi viedové chorobé a po odstranéni
Zlu€niku v klidové fazi.
3 — dieta racionalni - Indikuje se u uZivatelim, u kterych jejich zdravotni stav nevyzaduje Zadnou vyraznéjsi
Upravu stravy.
4 — dieta Setfici s omezenim tukd - Indikuje se pfi onemocnéni Zluéniku a pankreatu po odeznéni akutniho
stadia, pfi chronickém onemocnéni zZlu¢niku, na pfechodny ¢as i po virovém zanétu jater.
5 — dieta s omezenim zbytkd - Indikuje se uZivateldm po akutnim stfevnim kataru, pfi chronickém stfevnim
kataru, pti zanétu tlustého stfeva a pfi chronickych prdjmovych onemocnénich.
9 - dieta diabetickd - Indikuje se u uZivateldm s diabetem, hyperlipoproteinémii a obéznim, dale
pfi chronickém prijmovém onemocnéni, stfevni dyspepsii a drazdivém tracniku, chronické entero-colitis,
cilitis, ulcerdzni colitis, pokud neni tfeba specidlni diety.
9/2 — dieta diabeticka Setfici - Indikuje se u uzivatelim s diabetem, ktefi zdrover prodélavaji onemocnéni
Zaludku a po odstranéni zlu¢niku v klidové fazi.
9/4 — dieta diabeticka s omezenim tukd - Indikuje se u uZivatelim s diabetem, ktefi zaroven prodélavaji akutni
nebo chronické onemocnéni zlu¢niku ¢i pankreatu.
Bezlepkova - indikuje se pti chorobé tenkého stfeva pfi nesnasenlivosti lepku.
Nutridrink / sipping- indikuje se u uZivatelim trpicich nedostate¢nym pfijmem potravy z divodu $patného
polykdani, u uzivatel s nddorovym onemocnénim a u uZivatel(l s dekubity.

8. Uklidové sluzby

Domov zajidtuje uklid vlastnimi zaméstnanci. Uklid se provadi denné véetné vikendtl a svatk(. Uklid se tyka
celé ubytovaci ¢asti, kancelafi, provozni ¢asti, vSech budov a nadvofi, venkovni prostorl a mnoha dalsich
v celém objektu.

9. Pranipradla

Organizace ma vlastni pradelnu, ktera zajistuje prani, Zehleni. Soulasti pradelny je Svadlena, kterd v pradelné
vypomaha jako pravidelny zastup a soucasné provadi drobné opravy lozniho pradla, osobniho pradla uzivatel(
a ochrannych odévi zaméstnancU, a déle ostatnich textilii v celém zafizeni.

10. Personalni piehled

Organizace zaméstnavala k 31. 12. 2022 celkem 129 zaméstnanca.
Pocet prepocteny na Uvazky (prepocteny pocet zaméstnanc() ¢ini k 31. 12. 2022 celkem
127,33 zaméstnancd.

Pocty zaméstnancll na jednotlivych pracovnich pozicich:

Prehled: Pocet:
Socialni pracovnici 4
Prima obsluzna péce 60
Zakladni vychovnd nepedagogicka ¢innost 7
Vseobecné sestry 22

Fyzioterapeut

Nutri¢ni terapeut

Administrativni pracovnici

Zameéstnanci prevazné manualné pracujici 28
Celkem 129




Pocty jednotliv

Rozdéleni dle funkci:

28; 22%

ych pozic

60; 46%
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W Administrativni
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manualné pracujici

Funkce Pocet
THP 6
Socialni pracovnice 4
Zdravotni personal 22
Nutri¢ni terapeut

Fyzioterapeut

PSP pfimad obsluzna péce 60
PSP vychovna ¢innost 7

Funkce Pocet
Sklad 2
Kuchyné 8
Udrzba 3
Pradelna 2
Svadlena 1
Uklid 10
Vratnice 2

Rozdéleni dle funkci

%

2-\"./]'L
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® Fyzioterapeut

= PSP pfimad obsluzna péce
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Prostredky na platy byly ¢erpany dle pracovnich pozic nasledovné (Udaje v tis. K¢):

pracovni pozice mzdové ndklady | ndklady na 1 mésic | financni prostredky na 1 zam.
Prac. v soc. sluzbach a soc. prac. 28 642 2 387 34
Zdravotnicti pracovnici 14 450 1204 50
Ekonomicko-provozni usek 3375 281 47
Pfevazné manualné pracujici 9 555 796 28
Nahrady pracovni neschopnost 1058

Dohody o provedené praci 608

Prostredky na platy (Castky v tis. K¢)

Pfevazné manualné pracujici 796
9555
. .. 47
Ekonomicko-provozni Gsek 281
3375
i .. .50
Zdravotnicti pracovnici 1204
14450
L 34
Prac. v soc. sluzbach a soc. prac. - ZiSi
28642
0 5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000

m finan¢ni prostfedky na 1 zaméstnance W naklady na 1 mésic W mzdové naklady

Prostredky na platy (¢astky v tis. Kc)

M ndhrady pracovni neschopnost

B dohody o provedené praci




11. Organizacni schéma
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12. Clenéni zaméstnanci podle véku a pohlavi stav k 31. 12. 2022

vék muzi Zeny celkem %

do 19 let 0 0 0 0,00
20-29 let 2 12 14 11,00
30-39 let 4 2 6 4,50
40-49 let 11 49 60 46,50
50-59 let 1 39 40 31,00
60 let a vice 0 9 9 7,00
celkem 18 111 129| 100,00

Clenéni zamé&stnancd podle v&ku a pohlavi

60
50

40

49
39
30
20
12

. 11 5

i .1 i

0 0 1 0

0 | -- —

do 19 let 20-29 let 30-39 let 40-49 let 50-59 let 60 let a vice

B Mu?i HZeny

13. Clenéni zaméstnancti podle vzdélani a pohlavi stav k 31. 12. 2022

Dosazené vzdélani muzi Zeny celkem %

zakladni 0 4 4 3,10
vyucen 10 51 61 47,30
stfedni odborné 0 0 0 0,00
Uplné stredni 2 4 6 4,70
Uplné stredni odborné 2 37 39 30,20
vyssi odborné 2 4 6 4,70
vysokoskolské 2 11 13 10,00
celkem 18 111 129| 100,00




Clenéni zaméstnanctll podle vzdélani a pohlavi

60
50
40
30

20
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14. Celkovy udaj o vzniku a skonc¢eni pracovniho poméru v roce 2022

nastupy 8
odchody 4

Celkovy udaj o vzniku a skonceni pracovniho pomeéru
v roce 2022

OdChOdy _ \
néStupy _ 8
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15. Trvani pracovniho poméru k 31.12. 2022

Doba trvani pocet %

do 5 let 62 48,00
do 10 let 19 14,70
do 15 let 17 13,20
do 20 let 10 7,80
nad 20 let 21 16,30
celkem 129 100,00

Trvani pracovniho poméru k 31.12.2022

mdo5let do 10 let do 15 let do20let mnad 20 let
16. Udaje o hospodareni
Rozpocet organizace byl dodrien ve schvalené vysi.
Naklady dosahly vyse 99.188 tis. KE. Mzdové prostredky tvofi vice nez 55 % vsech néaklada.

Vynosy Cinily ¢astku 99.749 tis. K¢. Pfevaznou Cast vynos tvori pfijmy za Uhrady od uZivatelll za poskytnuté
sluzby, ptispévek na péci a za stravné.

Vratka z poskytnutych dotaci Olomouckého kraje ve vysi 6.788 tis. K¢ byla zauctovana jako snizeni prispévku
na provoz a mzdy. Po odecteni transferového podilu je hospodarsky vysledek nulovy.

Doplrikova Cinnost je provozovana v souladu se zasadami fizeni PO. Domov seniorll ma uzaviené smlouvy na
pronajem prostor, ve kterych je provozovano obcerstveni, kadernictvi, pedikérské sluzby. V pfizemi domova
je mistén Delikomat — automat na kdvu a dale byla nabidka rozsifena o automat Coca-coly, ktery nabizi 24 hod.
denné napoje pro uzivatele a navstévy uZivateld. Domov zajistuje pro Charitu Prostéjov stravovaci sluzby.
Spocivaji v zajisténi obédl o vikendech, svatcich a prazdninach. Zisk z doplrikové ¢innosti Cinil 109 tis. K¢.
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Vykazy — Rozvaha, Vykaz zisku a ztrat jsou pfiloZeny k vyro¢ni zpravé.

17. Investice (v€etné investic z darti)

Nejvétsi investici i nadale zlstava investice Olomouckého kraje zapocata ve 4. ¢tvrtleti 2020 do modernizace
obytnych bunék a bunék slouZicich pro potfeby uZivatell v ubytovacim objektu a s tim souvisejici prace —
vyména stoupacek kanalizace, napojeni na rozvody vody, zafizovacich predmét(, nové potrubi VZT, rozvody
elektroinstalace a slaboproudé rozvody.

Neméné dulezitou Upravou je zména Sifky vstupnich protipozarnich dvefi zajistujici komfortnéjsi pohyb
imobilnich uZivatell a uZivatel( vyuZzivajici k pohybu podpUrné pomucky.

Rekonstrukce pokracovala prakticky bez ptreruseni po cely rok 2022.

Bylo dokonceno a predano 55 pokojl véetné novych elektrickych polohovacich I0zek, skfini, nocnich stolkd a
kresel, a to béhem sedmé etapy na jiznim kfidle budovy.

Dale byly predany dvé uklidové mistnosti a dvé kuchyriky véetné novych mycek nadobi.

Koncem roku 2022 zacala rekonstrukce poslednich péti pokojli, pracoven zaméstnancd, zbylych kuchynék a
uklidovych mistnosti na kazdém patfre.

Termin dokonceni rekonstrukce je nové stanoven na 30. 6. 2023

V ramci revitalizace malé zahrady byly provedeny parkové Upravy, vybudovana relaxacni zéna, do niz bylo
zaclenéno jezirko s rybickami, novd pergola s lavickami a vyvySené zdhony slouZici pro zahradni terapii
(péstovani bylinek, apod.), do malého atria byla zakoupena vodni fontana. Do velké zahrady byl zakoupen
zahradni altan Betty, jehozZ instalace probéhne v druhé poloviné roku 2023.
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Fotografie obytné bunky pred rekonstrukci:




18. Porizeni provozniho vybaveni

Organizace z rozpoctu ze svych prostredk( potidila potfebné pfristroje a zafizeni:

Trezor a pokladna na ekonomicky usek, sité do oken na stravovaci provoz, Zaluzie na jidelnu v pfizemi,
mustkova vaha na pfijem zboZi, Motomed Reck Viva — pro ruce a nohy na fyzioterapii.

Dale byly nakoupeny nové nahradni dily na zahradni traktorek a frézu na uklid snéhu.

Radiatory do 30 bytovych jednotek uZivatelll, 30 zavésd a 30 kompletnich sad s kovanim a lankem na zavésy,
cerpadlo do kotelny, pergola do malé zahrady

Pfevodem mezi prispévkovymi organizacemi byl pofizen osobni automobil znacky Dacia Logan bilé barvy.

19. Stavy fondu (adaje v tis. K¢)

Typ Pocatecni stav | Tvorba Cerpani Konecny
stav

Fond investic 250 2435 2 625 60

Fond odmén 257 2 0 259

FKSP 102 1142 1197 47

Fond rezervni 413 159 79 0 238

Fond rezervni 414 205 35 147 93
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20. Hospodareni za rok 2022 v tis. Kc.

Ukazatel Rozpocet 2022 Skutecnost 2022

99 326 99 639

Spotieba materialu 10 905 10 382
Spotreba energie 4 400 3 303
Opravy a udrzovani 865 750
Cestovné 7 10
Naklady na reprezentaci 3 6
Ostatni sluzby 3195 3 299
Mzdové naklady 55 752 57 688
Zakonné socialni pojisténi 18 900 18 949
Jiné socialni pojisténi 18 858 229
Zakonné socialni naklady 1 507 1 445
Dané a poplatky 3 3
Ostatni naklady z ¢innosti 10 54
Odpisy DNM, DHM 2211 2 497
Naklady z vyrazenych pohledavek 0 12
Nakup DDNM, DDHM 970 562
Naklady z Doplrikové ¢innosti - pronajem 25 26
Naklady z Doplrikové Cinnosti - hostinska ¢. 213 197
Vynosy z Dopliikové ¢innosti - sluzby 158 226
Vynosy PO 99 827 99 749
1. Sluzby 22 758 26 308

Trzby z prodeje sluzeb 2. Zdrav. poj. 3 800 4 191
3. PNP,ostatni 12 900 20 098

Cerpéani fondd 163 380
Ostatni vynosy z ¢innosti 116 210
Prispévek na provoz 11 583 6 138
Prispévek na provoz -odpisy 1 988 2 189
Dotace MPSV 45 754 39 395
Ostatni dotace 0 30
Zisk z Hlavni ¢innosti — transfer 264 264
Vlynosy z Doplrikové ¢innosti - pronajem 106 87
Vlynosy z Doplrikové ¢innosti - hostinska ¢. 212 280
Vynosy z Dopliikové ¢innosti - sluzby 183 179
Jiné vynosy z vlastnich vykond 0 0
Vysledek hospodareni pred zdanénim 501 110
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21. Udaje o provedenych opravach
Organizace pecuje o svéfeny majetek co nejlépe. Jsou provadény drobné béziné opravy, které vyzaduje provoz
organizace. Organizace dle dlouhodobého planu pofizuje nova zatizeni a provadi opravy a Udrzbu majetku.
Z rozpoctu organizace bylo realizovdno mnoho oprav v celkové ¢astce 750.598,49 K¢ a to:
-opravy nemovitosti - oprava poskozené fasady, malovani stravovaciho provozu, vyména radiator(, oprava
plynového kotle, oprava topné soustavy a dalsi, v celkové hodnoté 221.210,61 K¢
-opravy strojl, pristrojd a zatizeni v celkové ¢astce 519.814,72 K¢
-opravy dopravnich prostfedkd a zafizeni v celkové ¢astce 9.573,16 K.

22. Zavazné ukazatele
Primérny prepoéteny pocet pracovnika

Pramérny prepocteny pocet pracovnikl je 127,33 zaméstnancd.

Limit mzdovych prostiedku

Zavazny ukazatel byl schvalen ve vysi K¢ 56.022.000,- a byl dodrzZen.

Ostatni zdvazné ukazatele

Zavazny ukazatel — odvod z fondu investic ve vysi 2.189.850,44 K¢ byl dodrzen.

23. Dotace a prispévky
Dotace na zajiSténi socidlnich sluzeb na uzemi Olomouckého kraje v ramci Programu financni podpory
poskytovani socialnich sluzeb v OK — Podprogram ¢. 1 — UZ 13305.
Pfiznand vyse dotace Cinila: 39.895.600,- K¢
Dotace byla zcela vycerpana na pokryti mzdovych prostfedkd — hrubych mezd a odvod( dle vyhlasek. Na dotaci
byl vypracovan audit a dotace byla vyuctovana v terminu do 17. 1. 2023 zfizovateli.
Prispévek na provoz - mzdy z rozpoctu OK — UZ 00301
Poskytnutd vyse Cinila 12.927.000,- K¢.
Vyrovnavaci platba ve vysi 6.788 tis. K¢ byla vracena na ucet zfizovatele v terminu do 25. 1. 2023.
Prispévek na provoz — odpisy z rozpoctu OK — UZ 00302
Prispévek byl ¢erpan na pokryti odpisti DHM a DNM v castce 2.189.850,44- K¢.

24. Kontroly

Vnitini kontroly:

Organizace provadi vnitfni kontroly na zakladé pribézné analyzy rizik na ¢innost organizace. Kontroly maji
zajistit ochranu majetku, dodrZzovani pravnich predpisl a vnitfnich smérnic. Provadéni kontrol je pravidelné i
namatkové, tak aby organizace hospodaftila efektivné a ucelné nakladala s financnimi prostredky. Provadi
kontroly spotfeby plynu, elektfiny, vody a nasledné jsou udaje vyhodnocovany. Pravidelné kontroly vedoucich
zaméstnancl — dodrZovani standard( kvality, vnitfnich pfedpisi, harmonogram( prace, planovani sluzeb,
dodrZovani predpisd BOZP. Kontroly jsou vyhodnocovany, nedostatky jsou ihned odstranovany.

Vnéjsi kontroly:
Dne 10. 5. 2022 byla v DS provedena kontrola plateb pojistného na verejné zdravotni pojisténi povérenym
zaméstnancem VZP CR — bez zavad.

Dne 7. 11. 2022 byla v zafizeni provedena kontrola se zamérfenim na stravovaci provoz, kterou provedly
pracovnice z Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, Uzemni pracovisté Prostéjov

— bez zavad.

Mimo kontroly byl v organizaci realizovan dne 30. 3. 2023 spole¢nosti CURATIO audit zaméreny na vykazovani
péce na zdravotni pojistovny, vedeny formou konzultace s cilem zjistit, popf. snizit potencialni chyby a rizika
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pfi vykazovani péée a dat podnéty pro navyseni Ghrad zdravotnimi pojistovnami. Spoleé¢nosti AUDIT TEAM,
s.r.o. byla v roce 2022 provedena kontrola ¢erpani dotace MPSV — bez zavad.

Dale v organizaci probihd pravidelna kontrola zaméfena na dodrzovani pozarni ochrany a BOZP zaméstnanci
Vzdélavaciho institutu, spol. s r.o. Prostéjov. Zjisténé zavady byly postupné odstrariovany v pribéhu roku
2022.

25. Sponzoring + dary

Oslovili jsme béhem roku mnoho firem v regionu. Podafilo se nam predevsim prostrednictvim osobnich
kontakt( vedeni domova ziskat jednak finanéni prostredky, a také bezplatné dodavky produktl pro uZivatele
¢i vyznamné slevy na odebirané zboZi a sluzby.

Podékovani patti predevsim Magistratu mésta Prostéjova, spole¢nostem Semileas a.s., Semily, Lékdrna AVE
s.r.o., i dalSim fyzickym osobam, od kterych ziskdvame financéni prispévky, pocitacové vybaveni, ochranné a
hygienické prostfedky a fadu drobnych dark( a pozornosti pro nase uZivatele.

V roce 2022 ptijal Domov senior( Prostéjov, p. o. tyto dary:

1) wvyse daru: 35.000,- K¢
platce: Semileas, a.s., Husova 4, 513 01 Semily, ICO 25930044
typ daru: financni
ucel daru: nakup dekoracni fontany, plastové jezirko 1000 litr( s filtraci a osvétlenim
vodnich rostlin, rybi osadky, vyvysenych zahond z WTC (5 ks) a ceny
za dopravu
dar pfijat: do vlastnictvi Olomouckého kraje

2) vyse daru: 101.450,- K¢
platce: Lékarna AVE s.r.o., namésti 14. fijna 1307/20, Praha 5 — Smichov,
ICO 26863090
typ daru: financni
ucel daru: nakup zahradniho altanu Betty 465x615, 25 m2 zastavéné plochy (véetné stresni krytiny
51 m2)

dar pfijat: do vlastnictvi Olomouckého kraje

3) wvySe daru: 4.500,- K¢
platce: fyzicka osoba
typ daru: vécny
ucel daru: notebook Toshiba Dynabook Satellite Pro C50-G-113
dar pfijat: do vlastnictvi Olomouckého kraje.

Dale jsme ziskali dotaci z Magistratu mésta Prostéjov na volnocasové aktivity pro seniory ve vysi 30 tis. K¢ a
dotaci na jednorazovou akci (vystavbu dfevéné pergoly s posezenim) pro uzivatele domova ve vysi 100 500,-
K¢E.

26. Udaje o uzivatelich za rok 2022

Z dlivodu probihajici rekonstrukce je celkova kapacita zatizeni 226 uzivatel(.

Pocet uZivatell k 31. 12. 2022 byl 186.
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Pocet uzivatelu

= pocet uZivatell k 31.12.2022
= neosazeno k 31.12.2022

186; 82%

Pocet Zzen a mazu

-

Vékové skupiny

= Zeny

= muzi

9;5%_ 5;3%

= ve véku 60 -65 let
= ve véku 66 - 75 let
= ve véku 76 - 85 let
= ve véku 86 - 95 let

= vé véku nad 96 let

=
4
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Stupné zavislosti

32; 18%
I. Stupen zavislosti

= |I. Stupen zavislosti

= ||, stupen zavislosti

54; 30% = |V, Stupen zavislosti

Prijato, zemrelo, odeslo

5; 4%

prijato
. £09 zemrelo
56; 46% ZGE
odeslo

Pocetni stav uzivatell byl ovlivnén nutnosti mit vyhrazené pokoje z dlivodu stéle probihajici rekonstrukce
bytovych jednotek, dale pak Gmrtim uZivateld.

27. Poskytované standardni sluzby

—  Poskytnuti ubytovani

— Poskytnuti stravy — pomoc pfi podavani jidla a piti

— Pomoc pfi zvladani béznych tkon( péce o vlastni osobu (podavani jidla, piti, pomoc pti oblékani, sviékani,
pomoc pfi prostorové orientaci, pfemisténi na postel, vozik, atd.)

— Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

— Zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

— Socidlné terapeutické cinnosti

— Aktivizaéni ¢innosti(pravidelné aktivizaéni a volnocasové programy,..)

— Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zaleZitosti
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28. Aktivizace

UZivatelé DS Prostéjov, p. 0. se maji moznost vénovat rliznym terapeutickym cinnostem, jako je rozvoj a
udrzeni smyslovych schopnosti a aktivit (predcitani, zpév, hratky s paméti, nacvik a rozvoj kognitivnich funkci
pomoci smyslovych pomucek a her), udrZeni a podpora pohybovych dovednosti (nacvik chlize, cvieni, Slapani
na Slapadle), nabizime rdzné formy tvoreni s prvky arteterapie (keramika, peceni, tvofeni z papiru, malovani,
vyroba darkovych a upominkovych pfedmétt, hackovani, pleteni a jiné rucni prace dle zajmu uZivatel(). Mezi
nabidku volnocasovych aktivit patfi (vychazky, ¢teni z tisku na pokojich, hrani spole¢enskych her). U uZivatel(,
ktefi jsou méné pohyblivi, se zaclenila nabidka interaktivniho pfistroje 4IMAge, ktery umoziuje promitani
pisnicek, koncertd, cestopisnych dokumentd a jinych zajimavych ¢innosti, které si mohou uZivatelé sami zvolit.
Kulturni program je vybirdn s ohledem na zajem uZivatell, aby byla zajisténa pestrost nabidky (koncerty,
vystoupeni, besedy, détské besidky, prednasky apod). V ramci duchovni sluzby nabizime mse a navstévy pana
farare, které se konaji v ptizemi DS, nebo na pokojich duchovni rozmluvy na prani uzivatel(. Spoluprace na
projektu MEZI NAMI DS Prostéjov, p. 0. a Z5 a MS Zelezného a Melantrichova umoziiuje setkdvani seniorl s
détmi pfi tvoreni a traveni ¢asu dalSimi spolecnymi aktivitami, které se tési u senior( velké oblibé. Aktivizacni
pracovnici se snazi individualnim pristupem o udrZeni a rozvoj aktivit u seniorll, pomahaji se spolecenskym
zacleriovanim dle mozZnosti, potfeb a prani uzivatel( sluzeb DS. Dale jsme se zUcastnili projektu JeZiSkova
vnoucata, kde nam byl prostfednictvim daru predan notebook pro uzivatele ke skupinovym ¢innostem a
prislibeno divadelni predstaveni komorniho charakteru Divadelniho spolku Prostéjov s ndzvem: ,,Pan Kaplan
ma svoji tfidu rad”, které ma probéhnout v roce 2023. Nasi uzivatelé také pravidelné pfispivali svymi pfispévky
v roce 2022 do ¢asopisu Senior.

STRUCNY ROZPIS AKTIVIZACE SKUPINOVE

Pondéli :

9:30- 10:30

Pfizemi aktivizace skupinova cteni — stfidani akt. pracovnika dle rozpisu
13:00 - 14:50

3.patro - aktivizace skupinova — keramika ,tvofeni ,pleteni ,hackovani ,tvorba pranicek z papiru,
ochutnavky

Utery :

9:30-11:30

P¥izemi aktivizace skupinova - Cteni ,tvofeni ,prace se vzpominkami ,zpév
Pfizemi 13:00 - 14:30 aktivizace skupinova — hratky s paméti

Stieda :

9:30- 10:30

P¥izemi aktivizace skupinova cteni ,zpév — stfidani akt. pracovnik( dle rozpisu
13:30 — 15:30 Kavarna

Ctvrtek :

9:30-11:30

Pfizemi aktivizace skupinova cteni, zpév — stfidani akt. pracovnik( dle rozpisu
9:00 -11:45

2.patro aktivizace skupinova hypomobilni uzivatelé - tvoreni z papiru, darkovych predmétd, prani,
prace se vzpominkami, nacvik kognitivnich funkci ,ochutnavky

13:00 - 14:50

3.patro — aktivizace skupinova — keramika ,tvoreni ,pleteni ,hackovani

29. Odborna vysetieni
Odborna péce pro uZivatele je zajisténa praktickymi lékarkami: MUDr. Martina Anderova: kterd ordinuje kazdy
¢tvrtek= 10:30 — 15-30 hodin. MUDr. Tana Malinova, kterd v zafizeni ordinuje ve stfedu v odpolednich
hodinach= 15:30 — 19:30 hodin. UZivatelé maji mozZnost volby praktického lékafe. Dale spolupracujeme
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s MUDr. Lucii Hlochovou, kterd pro uZivatele zajistuje psychiatrickou pééi. Ordinuje kazdou druhou stfedu
v mésici. Pé¢e o uzivatele s diabetes mellitus je zajisténa MUDr. Renatou VetesSnikovou, ktera ordinuje kazdé
Utery — 1x za 14 dni v mésici. Ostatni odborné akutni zalezitosti jsou resSeny spolupraci s rychlou zachrannou
sluzbou OL Kraje, po pfipadé ostatnimi odbornymi lékafi nemocnice Prostéjov a FN Olomouc. Zdravotnicka
péce je zajiSténa nepretrzité.

Kontaktni udaje Iékari:

Diabetologie - MUDr. Renata Vetesnikova, Travnicka 2198/2 , 79601 Prostéjov
Psychiatrie - MUDr. Lucie Hlochovad, Karlov 2389/1 ,79601 Prostéjov

Prakticky lékaf - MUDr. Martina Anderova, Dukelska 548, 798 03 Plumlov
Prakticky lékafF - MUDr. Taria Malinovd, Sokolska 438, 78372, Velky Tynec

30. Rehabilitace

Rehabilitace uZivatel( je zajisténa fyzioterapeutem a zdravotni sestrou, kterd ma aprobaci v oSetfovatelské
rehabilitaci. Rehabilitacni prace je tedy pfimo propojena s ordinacemi praktickych lékarl, ktefi uZivatelim
ordinuji vSe potifebné. Jsou tedy zajistény i stavy po ndvratech z hospitalizaci s rGznymi diagnézami, které jsou
okamZzité reseny, aby zdravotni stav uZivateld byl dale zlepsovan, kompenzovan a byla co nejdéle udriena
jejich sobéstacnost. V rdmci rehabilitace je mozno poskytnout: parafin, prikladani raseliny, vifivou koupel
rukou, magnet pro snizeni bolesti. Ddle Solux k vasodilataci - rozsifeni cév, bio lampu aplikujeme pro zlepsSeni
hojeni dekubitd (prolezenin). Rehabilitacni péce je indikovana praktickymi lékafi. Je provadéna formou
skupinového cviceni nebo individualné dle zdravotniho stavu a mobility uzivatel(.

31. Osetirovatelska péce

Pro zajiSténi zdravotni péce mame k dispozici pfistrojovou techniku - EKG Seiva Praktik 9s, AA270214 2020,
EKG Cardipia 400, inhaldtor, 5 x oxymetr, spirometr MIR, 5x glukometr MediTouch 2 s pfislusenstvim a USB,
odsavaci zafizeni dychacich cest 2x.

Pres veskera hygienickd opatreni se i nadale vyskytly pfipady onemocnéni covid — 19 u zaméstnanct i uzivateld.
Velkymi pomocniky ndm jsou 2x generatory ozonu a 2x germicidni lampy. Zatizeni po celou dobu spolupracuje
s KHS a KUOK.

Snazime se, aby nam svéreni uzivatelé byli s nasi péci spokojeni, véfili ndm a mohli se na nas spolehnout.
Podporujeme uZivatele p¥i vyjezdech do nemocnice se zajisténim doprovodu vlastnim persondlem, aby se citili
jisté a neméli strach. Samoziejmé nezastupitelnou roli hraje ucast rodinnych prislusnik(, se kterymi se snazime
Uzce spolupracovat a zapojovat do péce o své rodinné pfislusniky. Pfima a pravidelna ucast rodin nam pomaha
uZivatele udrZovat v psychické pohodé a osobnim Stésti, proto U¢ast a zajem rodin velmi vitame.

V ramci zvySovani a rozvijeni kvality sluZzeb se snazime zavadét v zafizeni koncept paliativni péce a bazalni
stimulace. VSichni zaméstnanci po etapach postupné prochdzi vzdélavanim v této oblasti a snaZi se tak
rozsirovat své osobni schopnosti. V fijnu 2022 jsme zapocali spolupréci s mobilnim hospicem Caritas, ktefi nam
se svym tymem pomohli zavést paliativni péci do praxe. Cilem je zvyseni kvality oSetfovatelské péce u uZivatell
v pretermindlnim a termindlnim stadiu Zivota. Provadime monitoring a prevenci malnutrice, dekubit(, bolesti,
moznych padd a zranéni. Snazime se co nejvice aplikovat individudlni pristup v planovani sluzby a celém
procesu péce.

32. Poskytované sluzby uzivatelim
— Kadefrnictvi, holi¢
— Pedikdra
— Opravy Cistého pradla
— Kantyna a prodej drobného zbozi
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Kavarna pro seniory

Provoz automatu pro pripravu kdvy a nové i automatu na studené ndpoje
Bohosluzby v jidelné

Knihovna ve spolecenské mistnosti

Vytizovani trvalého pobytu

MoZnost uloZeni cennosti

Zdravotnicka a oSetfovatelska péce 24 hodin

Pfeprava osobnim vozidlem ve vlastnictvi zfizovatele jako fakultativni sluzba

33. Hlavni planované sméry rozvoje socialni sluzby

Udrzeni maximalniho zapojeni uZivatell do aktivni ¢innosti
Pokracovani a rozvijeni zavedenych aktivit a zavadéni novych
Zkvalitnovani komunikace s uzivateli jako trvaly proces
Pokracovat a rozsifovat spolupraci s rodinami uZivateld

v v o

Pokracovani spoluprdce se Skolou — zapojeni u¢nd do praxe

Pokracovani spoluprace s probacni a mediacni sluzbou — zapojeni odsouzenych osob do udrzby

Soustavné zkvalitiovani osobniho pfistupu, vzdélavani a prace s persondlem

Ztizeni nové sluzby, a to sluzby DZR s kapacitou 50 uZivateld

34. Vzdélavani zaméstnanct a terminy $kolicich akci

Zaméstnancim zafizeni je zajisténo vzdélavani pfimo v organizaci. Vyhodou je proskoleni vétsiho poctu
zaméstnancl soucasné. Doklady absolvovanych vzdélavacich akci, jsou v kopiich spole¢né s prezenénimi
listinami ukladany u personalisty zafizeni. VSichni zaméstnanci splnili pocet: 24 vzdélavacich hodin, které

nafizuje zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Seznam uskutecnénych vzdélavacich akci za rok 2022 :

Téma seminare termin Urceno
Vedouci pracovnici, THP,
socidlni ,zdravotni a
Aktivizace uzivatell a praktické nacviky 2.2.2022 aktivizaéni usek
Vedouci pracovnici, THP,
5.4.2022 a socidlni ,zdravotni a
Specifika mezilidskych vztah( aneb Zensky kolektiv 20.9.2022 aktivizaéni Usek
Vedouci pracovnici, THP,
socialni ,zdravotni a
Bazalni stimulace 11.-13.4.2022 aktivizaéni Usek

Prace s imobilnimi klienty v socialnich sluzbach

14.4.3210.5.2022

Vedouci pracovnici, THP,
socialni ,zdravotni a
aktivizacni Usek

Vedouci pracovnici, THP,
socialni ,zdravotni a

Stésti a spokojenost v praci aneb pozitivni pfistup 19.4.2022 aktivizacni Usek
Vedouci pracovnici,
Vykazovani péce na zdravotni pojistovny 20.4.2022 zdravotni Usek
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Vedouci pracovnici,

Geriatrie 5.5.2022 zdravotni usek
Uvod do problematiky poskytovani zdravotni péce Vedouci pracovnici,
v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb 10.5.2022 zdravotni Usek
Vykazovani odbornosti 913 spolu s vedenim oSetrovatelské Vedouci pracovnici,
dokumentace (rok 2022) 11.5.2022 zdravotni Usek
FKSP 27.5.2022 Vedouci pracovnici, THP
Staz - Chvalkovice 29.4.2022 AktivizaCni Usek
Kvalita pti poskytovani socidlnich sluzeb (konference) 31.5.2022 Vedouci pracovnici
Vedouci pracovnici, THP,
Potfeby a komunikace u klientd, ktefi neumi komunikovat socialni ,zdravotni a
nebo nejevi zajem o komunikaci 2.6.2022 aktivizacni Usek
Vedouci pracovnici, THP,
socialni ,zdravotni a
Paliativni péce 29.6.-1.7. aktivizacni Usek
Vedouci pracovnici, THP,
socialni ,zdravotni a
Reminiscence prdce se vzpominkami 7.9.2022 aktiviza¢ni Usek
Respiracni fyzioterapie 12.9.2022 Zdravotni Usek
Vedouci pracovnici, THP,
socidlni ,zdravotni a
Jak pracovat s klienty ktefi trpi demenci 22.9.2022 aktivizaéni Usek
Vedouci pracovnici, THP,
socidlni ,zdravotni a
Pocatecni faze prace s klientem 5.10.2022 aktivizaéni Usek
Vedouci pracovnici, THP,
Paliativni péce v domovech pro seniory, nutri¢ni a duchovni socialni ,zdravotni a
péce v paliativé 18.10.2022 aktivizac¢ni Usek
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35. Kulturni a spolecenské akce

V roce 2022 probéhlo v Domové seniord Prostéjov 62 kulturnich ¢i spoleéenskych akci

10 Zivych vystoupeni, & koncertd (Marbo, Divadlo Sluneénice, koncert LSU, Tyne&aci, Nota Bene, Orlice,
Recital Kristyny Sebkové, Duo Jamaha, Honza a Petr)

vystoupeni kouzelnika (Nikolas Kara)

7 mezigeneraénich setkavani (ZS a MS Melantrichova, ZS a MS Zelezného)

3 navstévy canisterapeutky

14 ndvstév pan farare

4 besedy (MP, ¢teni a pribéhy na pfani PhDr .Ri¢dnkova)

vylet do botanické zahrady (Prostéjov)

vernisaz v kavarné DS Prostéjov (PhDr. Hejny )

slavnostni otevieni kavarny DS Prostéjov

slavnostni predani malé zahrady uzivatelim DS Prostéjov

2x jsme se Ucastnili s vyrobky nasich uzivatell Jarmarku OLK

poradani Sportovnich her DS Prostéjov (Ucast 8 tym( OLK)

vanocni vecirek pro seniory s tombolou pro DS Prostéjov

2x Uspésna reprezentace nasich uzivatell v jinych zafizeni (olympidda Domov pro seniory Radkova Lhota
1. misto , Sportovni hry Domov pro seniory Javornik 1. misto, Hranice 3.misto Sipky )

3x poradani vystavy (beranci Rotary club, houby, bylinky )

prezentace Domova seniorll Prostéjov na veletrhu soc. sluzeb mésta Prostéjova

7 prodejnich akci vyrobkl nasich uZivateld v nasem zafizeni (symbolické ceny)

primé sledovani Gcastnikil orientaéniho béhu — celostatni finale CR

prezentace Domova seniorli Prostéjov pfi podpore onkologického spolku DIANA

Predani nové pergoly ve vnitfnim atriu nasim uZivatellim
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PREDANi MALE ZAHRADY UZIVATELUM

N "

%

ZPiVANI DETI
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VYLET DO BOTANICKE ZAHRADY SPORTOVNI HRY DS PROSTEJOV 2022

VERNISAZ PhDr. JOSEFA HEJNEHO
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NOVA PERGOLA VE VNITRNiM ATRIU

36. Zavér

Rok 2022 byl po predeslych dvou letech rokem vraceni se do ,béZného” Zivota. Opét se zacaly konat ve

velkém spolecenské a kulturni akce, byly obnoveny aktivity a ¢innosti, které se dfive bézné konaly. Pfibylo i
mnoho novych napt. canisterapie, zahradni terapie. Byla zavedena nova forma aktivizace pomoci
interaktivniho zobrazovace 4 IMAGINE, kterd umoziuje rozvoj smyslového vnimani, poznavani, relaxaci a
tematicka zobrazeni pfimo u llzka uZivatele, dle jeho poZadavkd, oblibenosti témat a moZnosti. Nové byla
oteviena kavarna pro uZivatele, kterd je v provozu kaZdou stfedu. UZivatelé i jejich rodinni pfislusnici tuto
moznost s nadSenim uvitali a hojné ji vyuZivaji. Kromé stdle probihajici rekonstrukce bytovych jader, ktera by
méla byt ukoncena v Cervnu 2023, byla provedena revitalizace malé zahrady. Zde jsme pro nase uZivatele
(s podporou sponzori) vytvofili relaxacni zonu, jejiz soucasti je jezirko s rybickami, nova pergola s lavickami a
vyvysSené zahony pro zahradni terapii. Ve vnitfnim atriu bylo vybudovano nové posezeni s dievénou pergolou,
a to diky sponzorskému daru Magistratu mésta Prostéjova.
Neustdld snaha o zvySovani materidlné-technické kvality je provazena i snahou o zvySovani kvality péce
jednotlivych pracovnikl, a to zejména odbornym vzdélavanim. V roce 2022 jsme se soustfedili hlavné na
vzdélavani v oblasti paliativni péce a bazalni stimulace a vtomto budeme pokracovat i v roce ndasledujicim.
Vérime, Ze tyto skutecnosti maji pfimy vliv na kvalitu poskytované péce a spokojenost nasich uzivatel(.

Zavérem je nanejvys vhodné vyslovit podékovani vsem zaméstnanclm Domova senior( Prostéjov, p. o. za
jejich obétavost a pracovni nasazeni pfi poskytovani péce nasSim uZivatelm ve ztizenych podminkdach
probihajici rekonstrukce. Podékovani patfi i nasim uZivatellm a navstévam domova za trpélivost a
respektovani omezeni vyplyvajici z intenzivni stavebni ¢innosti (napf. zvySena hlu¢nost, prasnost). Vysledkem
snahy Olomouckého kraje (zfizovatele domova) bude v roce 2023 kompletné opraveny moderni domov pro
seniory, ktery snese srovnani s nejmoderné&j$imi domovy poskytujici pobytové sluzby pro seniory v CR.

S pratelskym pozdravem Mgr Marek ziag:;ilr&féé:;ciepsal Mgr.
Datum: 2023.03.30

Némec 14:22:12 +02'00'

Mgr. Marek Némec
feditel
V Prostéjové dne 31. 3. 2023
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Prilohy vyrocni zpravy:
1. Rozvaha
2. Vykaz zisku a ztraty
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