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Tato broZura prinasi nékteré vybrané tipy pro vasi zahradu.
Jednotlivé kapitoly se tykaji zpisobd obhospodarovani,

rostlin, Zivocichl i moZnosti, jak zvysit rozmanitost na vasi zahradé.
Tak jako je zahrada provazany systém, sit vztahd, tak i informace
zde napsané se prolinaji jednotlivymi tématy.



Jak ze své zahrady udélat

1.

Majitel prirodni zahrady se snazi o podporu pfirozenych déjd nebo tyto
déje svymi zahradnickymi opatrenimi napodobuje. Rozsah zasahl pritom
omezuje jen na ty nejnutnéjsi a jinak se cvi¢i hlavné v trpélivosti a davéruje
pusobeni prirozenych regulacnich mechanisma. Takze prvni a zasadni krok
musi udélat prirodni zahradnik ve svém srdci: ,,Ano, chci pfirodni zahradu!“

Snazime se vyvarovat pouzivani veskerych primyslovych hnojiv,

kterd nahrazujeme vyzralym, dobre oSetfovanym kompostem, zelenym
hnojenim, nejlépe svazenkou nebo bobovitymi rostlinami, jako je napriklad
vikev. Pokud mame k dispozici hnj, pouzivame ho radéji kompostovany

a podle hesla ,,dobrého po méalu®. Pfehnojené rostliny jsou nachylné

k chorobdm a skddcdm. Idealem by neméla byt co nejvétsi zelenina

a ovoce, ale kvalitni, zdravé plody s dobrou trvanlivosti.

Opustime veskeré pesticidy vyjma biologickych. Pesticidy jsou

pripravky a prostiedky, které jsou urcené k tlumeni a hubeni rostlinnych
a zivocisnych skadcd, k ochrané rostlin, skladovych zasob a podobné.

V pripadé nejistoty si vybereme z pripravkd povolenych v ekologickém
zemédélstvi (viz napf. www.eagri.cz nebo www.bioinstitut.cz/documents/
Povolene_vstupy_do_pudy. pdf)

Nekupujeme raselinu. Raselina je nahromadény, ¢aste¢né rozlozeny
rostlinny material. Celosvétové raselinisté pokryvaji 2% zemské pevniny
(asi 3 miliony km?) a jsou nesmirné cennd pro udrzovani klimatickych
mechanism( Zemé. VétSina raselini$t u nas i ve svété je poskozena tézbou.
Abychom se na jejich dalsi devastaci nepodileli, je vhodné obejit se bez ni.
Nahradit se d&4 dobre kompostovanou borkou a dal$imi materialy.
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prirodni zahradu?

Zalozime kompost. Slupky a zbytky z kuchyné se proméni

v kvalitni hnojivo. Veskeré organické zbytky ze zahradky a ¢astecéné

i z doméacnosti mazeme bez obtiZi kompostovat (bramborové slupky,
zbytky ovoce a zeleniny, travu, drobnéjsi vétvicky, ale i zbytky Caje a kavy,
zviteci exkrementy, kuchyriské zbytky, pomyje apod.). Kompostovat Ize
rovnéz opadané listi, jesté lepsi je vSak ponechat je lezet na zahonech,
kde pred nastévajici zimou vytvari nejprirozenéjsi padni kryt. Podzimni
paleni lista ze zdravych stromd je nesmyslem, ktery jen zbyte¢né obtézuje
sousedy drazdivym dymem. Dobie kompostovatelny je také drevny popel,
ktery navic mizeme skvéle vyuzit k regeneraci presazovanych drevin
posypanim pady kolem stromku. Popel z uhli a uhelnych briket se vsak
vzhledem ke zvysenému obsahu $kodlivin do kompostu nehodi.

Vytvarime smisené kultury. Nejprirozenéjsi a zaroven nejlevnéjsi
ochranou péstovanych plodin a prevenci pred tzv. hmyzimi skadci je
vyuzivani smisenych kultur. Velké skupiny rostlin stejného druhu jsou
totiz v prirodé neprirozené a ,,$kidci“ zde prichézeji obnovit rovnovéhu.
Zejména aromatické rostliny maji na sousedni plodiny ochranné Géinky.
Napft. celer chrani kapustu a zeli pred drepciky, reficha zahradni omezuje
vyskyt msice listové v rajcatech. Saturejka odpuzuje msice od fazol,
tymién, mata peprna i rajéata pomahaji proti vyskytu bélaska zelného.
Aksamitnik ochranuje raj¢ata pred hlisticemi, cibule péstovana s mrkvi je
idealIni kombinaci, omezujici vyskyt nezddoucich much, kvétilky cibulové
a pochmurnatky mrkvové. Pro odpuzeni mravencu ze skleniku je vhodné
vyset kerblik tfebuli (mrkvovita rostlina jemné vonici po anyzu).

Zménime dosavadni pfistup k takzvanym pleveldm. Jejich dokonalé
hubeni do posledni rostlinky na kazdém zahoné je vcelku zbyte¢nou praci,
nebot pleti ,naholo“ zbyteéné obnazuje ptidu a prudce méni mikroklima

v pfizemnich vrstvach pldy. Plejeme hlavné rostliny, které zeleninu vyrazné
utlacuji, které se chystaji kvést a vytrvalé plevele. Nékteré z nich mdzeme
uplatnit v kuchyni, najdeme mezi nimi i fadu léCivych rostlin. TakzZe je to
takova Uroda navic. Mnoho bylozravého hmyzu si radéji vybere k jidlu
plané rostliny nez zeleninu, protoZe jsou na né zvykli.



8.

10.

Zalévame destovou vodou. Usetiime za vodu a rostlindm to prospéje.
Postfik proudem studené vody znamena pro rostliny (ale i padni mikro-
fléru a mikrofaunu) zbyteény $ok. Pokud zalévame denné malou davkou
vody, rostliny zchoulostivi a koreni mélce pod povrchem pidy. V dobé
letnich veder se mize az 60% vody vypafit, aniz by ji mohly rostliny vyuzit.
Navic hrozi spaleni listl. Pokud zalévdme vecer, maji rostliny na vstrebani
celou noc, ale pripravujeme tak priznivé podminky i plzim. Nejlépe je zalit
rostliny jen nékolikrat tydné vydatné primo ke korendm. Okolni padu,
pokud ji nekryji rostliny, je dobré pokryt nastylkou (tzv. ,muléem®).

Tim udrzime pdadu kyprou a vlhkou, poskytneme priznivé podminky
padnim organizmdm a omezime i vzchéazeni pleveld.

Na zahradé podporujeme rozmanitost zivocisnych druhd.

Tito obyvatelé a navstévnici z rad obratlovcl i bezobratlych se podileji

na nastoleni biologické rovnovahy na zahradé a pomohou ndm regulovat
premnozené ,8kadce”. Vytvaiime pro né Gkryty (hmyzi domecky, $kvorovniky,
ptadi budky), vytvaiime hromady kament, vétvi a tlejictho dFeva, vysadime
zivy plot z listnatych drevin nebo ponechéame ,,divodinu® - bezzasahovou
z6nu ve vzdalené éasti zahrady.

Nechéme si zahradu zcertifikovat a hrdé vyvésime plaketu

Prirodni zahrada ®. Blizsi informace najdete napriklad na webovych
strankach Ekologického institutu Veronica, kde se mizete dozvédét

mnoho cennych praktickych informaci. Ekologicky institut Veronica také
nabizi odborné poradenstvi zamérené na prirodni zahradniceni. Poradi vdm
na telefonnim ¢isle 542422750, anebo pribézné odpovi na dotazy zaslané
pres webovy formular, ktery naleznete na www.veronica.cz/poradna.

Je mozno domluvit také osobni konzultaci v Brné na Panské ulici 9 i

primo na vasi zahradé. Prehlednou mapu certifikovanych Prirodnich
zahrad, kde mUzete Cerpat inspiraci, najdete na: www.veronica.cz/ekomapa.
Ukazkovou prirodni zahradu muzete navstivit v Centru Veronica Hostétin
(hostetin.veronica.cz/ukazkova-prirodni-zahrada-sad). Je spojena s naué¢nou
stezkou, interaktivnimi panely pro déti i zazitkovymi prvky. Zahrada

v Hostétiné je pro navstévniky oteviena kazdy den.




Jak zlepsit kvalitu pudy

Kompost

Kompost je idedInim hnojivem.

Pro jeho dobry vyvoj je dalezity pomér
uhlikatych a dusikatych latek (C:N),
optimalné 25: 1.

Priklady poméra C:N
v béZnych slozkach kompostu:
piliny ...

hovézi hnlj ....cccceeeeeee. 15-25:1
konsky hndj .....ccee.... 25:1

plevel
trava
MOCUVKA e 2:1

IdeéIni pomér ziskdme smisenim kom-
ponent s odlisnym pomérem. Vzdy je
dobré vrstvy prolozit zrajicim kompo-
stem nebo zeminou pro zaoc¢kovani
padnimi organizmy a udrzovat primé-
fenou vihkost. Urychlit rozkladné pro-
cesy muzeme pomoci bylinkovych jich.

Jicha 7 bylin

Vytrvalé plevele nepatri rovnou

do kompostu, ale mzeme je velmi
efektivné vyuzit k pfipravé jich (zékva-
st1). Potfebujeme k tomu plastovou
nadobu, do které rostliny i s koreny
napéchujeme tak, aby byla zapInéna
jen ze %. Dolijeme destovou vodou tak,
aby u okraje zUstala rezerva cca 10cm.
Chranime krytem, ktery by nemél byt
vzduchotésny - pletivem nebo vikem
podlozenym lati — pred ptéky, kteri by
se mohli v nadobé utopit. K uzrani ji-
chy prispivé teplo a kazdodenni promi-
chavéni. Hotovou poznédme podle toho,
ze péni a pachne. V této podobé ji
mZeme uplatnit (nafedénou odstatou
vodou v poméru 1:10) jako postfik
proti savému hmyzu (oblibena je jicha
z kopfiv proti msicim). Zralé jicha
prestane pénit a pach je méné vyrazny,
je to skvélé hnojivo. Osvédcené jsou
kombinace jako kopfiva a kostival
nebo kopfiva a preslicka pro vSechny
oslabené rostliny, také pro obsah kre-
miku jako prevence houbovych chorob.
Jicha z brélice je skvéla pro kostélo-
viny diky vysokému obsahu drasliku

a siry. Zbytek prekvasenych rostlin

i se zbytkem jichy je skvélym urychlo-
vacem zrani kompostu, kam je mdze-
me bez obav vylit.



Muléovani

V prirodé se s odkrytou pidou setka-
me jen vzacné, bud je pokryta rost-
linami nebo suchym listim. Odkryta
puada je mnohem zranitelnéjsi. Mulco-
vani — nastylani ndm usetri okopavani
i zalévani. Nastylame hlavné drobné
nasekanou organickou hmotou, ktera
se rychleji rozklada. Pida pod nastyl-
kou by méla byt kypra a vlhka. Po delsi
dobé destivého pocasi kontrolujeme,
zda se v muléi neusidlili plzi, pokud
ano, mul¢ odstranime a nahradime
suchym, treba senem, které prejedeme
sekackou. Takovy ostry material plze
ldkat nebude, navic po desti rychle
uschne. Na jare nenechédvédme na padé
vysokou vrstvu mulce, branila by pro-
hrati pady. Vysoké vrstva mulée muaze
ldkat hlodavce, hlavné kolem kmen
by méla byt mezera, nejlépe vytvorena
oblozenim vétsimi kameny, aby nedo-
$lo k zahnivani nebo okusu.

Pada

Jak je puda na vasi zahradé tézké po-
znate snadno, kdyz si do ruky vezmete
hrst vlhké pady a stisknete ji v dlani.
Pokud se ihned rozpadne, je to pada
lehkéa. Takovou padu zlepsime dodé-
nim organické hmoty, kterd pomuze
zachytit v padé vldhu a ziviny. Pokud
zlstane zemina po rozevrieni dlané sle-
pena, je to pada tézka, jilovita. | tuto
padu zlepsime dodanim organické
hmoty, zde mizeme pouzit s vyhodou
napriklad konsky hndj s pilinami a po-
drcené listi. PomGze i dodani pisku, po-

pela ze dreva a kompostované drcené
kary. Pddu dobre provzdusni a zaroven
obohati o organicky dusik také kofinky
bobovitych rostlin. Zlepsime ji tedy
péstovanim lusténin a také jetelovin,
vikvi apod., které uplatnime jako picni-
ny nebo pouzijeme jako zelené hnojeni.
Takové ptdé prospéje i kypreni. Nenf ji
ale nutné obracet, do takové pady ma-
Zeme jen zapichnout ryci vidle, trochu
s nimi zahybat a postupovat po kous-
cich dal. Staci to i ke snadnéjsimu
vytazeni kofenové zeleniny a pleveld.
Snad jedinou vyjimkou je sklizeri bram-
bor. Ale ani tam neni ryti nutné, pokud
je péstujeme na zvysenych zahonech.
Vétsina pad se nachazi na prechodu
mezi témito dvéma extrémy a ozna-
¢ujeme je jako hlinito-piscité nebo
pisCito-hlinité. Samozrejmé i tady je

na misté poskytnout miliarddm mikro-
pomocnikd, kteri se v ni ukryvaji, do-
statek organické hmoty jako potravu.
Kromé zeleného hnojeni a kompostu
muzeme stav pudy zlepsit i ,,plosnym
kompostovanim®, tedy mul¢ovanim
jemné posekanym, nejlépe uz mirné
zavadlym, ale ne zcela suchym organic-
kym materialem, ktery podle potreby
dopliujeme. Rostlindm, které potrebuji
vice zivin, mazeme poskytnout zélivku
bylinnou jichou nebo naredénou hno-
javkou. Padni mikroorganizmy zajistuji
rostlindm kromé potrebnych Zivin

i imunitu, proto je hnojeni organickou
hmotou tak dulezité.



Ryti

Neni nezbytnou dfinou. Padu neni
treba obracet. | tézké slehlé pudy stadi
provzdusnit rycimi vidlemi nebo plo-
skofezem (plochy Zelezny hak, ktery
muze nahradit také motyku, kypfice,
ry&, okopévag, ...). V piipadé pozemku
hodné zapleveleného vytrvalymi pleve-
ly maze ryti klasickym ryéem vést k na-
fizkovani podzemnich &asti rostlin, coz
neni zddouci. Jen pokud je pida nad-
mérnym pouzivanim syntetickych hno-
jiv zhutnélé nebo pokud zad¢iname hos-
podafrit na hodné slehlé, tézké padé

s nedostatkem humusu, je ryti vhodné,
ale mélo by zéroven byt doprovézeno
dodé&nim humusu a v nésledujici sezé-
né ochranou nastylanim, aby se plda
udrzela kypré. Pokud je pida dostatec-
né zadsobena organickou hmotou, nenfi
chemicky hnojen4, je dobre chranénéa
muléem — nastylkou a nevstupujeme
do ni, k jejimu utuzeni nedojde. Ziviny
se z takové pudy do spodnich vrstev
splachuji jen minimalné, o jejich vyna-
$eni na povrch se postaraji zizaly a krt-

ci, pomohou i hluboko korenici plevele.

Zelené hnojeni

Zelené hnojeni padu obohati o potreb-
né ziviny v pfirozené, pudou skvéle
pfijimané formé a prispéje k jeji drod-
nosti v pristi péstitelské sezoné. Uréité
druhy rostlin mohou pddu vzhledem

k latkdm v nich obsazenych i ozdravo-
vat a pusobit proti skdidcdm ¢i choro-
bam, vSechny podporuji tvorbu humu-
su. Zelené hnojeni je vskutku vyhodné
a ekologické, nebude vés pritom témér
nic stat. Jak se to déla? Brzy na jare
vysévame na zahony, které budeme
pozdéji osazovat, rostliny odolné vici
chladu - napfiklad oves, hrach, bob ¢i
jarni vikev. Na podzim mudzeme vysit
také Zito ve smési s ozimou vikvi. Rost-
liny uz na podzim vytvoii padni pokryv
a hlavné padu prokoreni. Pose¢eme

a do puldy je zapracujeme az na jare.
Kromé obohaceni pidy o cely komplex
zivin zelené hnojeni chrani docasné
odkrytou pddu pred vysousenim
sluncem, erozi vétrem a vymyvanim
zivin destém. Rostliny padu prokoreni
a ozivi, zlepsi jeji strukturu a prokypri
ji, obohati ji o cenny humus, prospivaji
uzite¢nym padnim mikroorganizmdm.
Potladuji také rast nezadoucich pleveld,
nebot jde o bujné rostouci a vitaln{
druhy rostlin.



Netradicni zpGsoby
obhospodarovani

Brambory v bednéni

Brambory Ize v malém péstovat

i v dfevéném bednéni, kde je neustéle
nastylédme organickou hmotou a podle
potreby bednéni pripadné zvySujeme.
Rém se d& umistit i na rovnou za-
travnénou plochu, kterou zakryjeme
vlhkym kartonem. Sklizime z boku

po odstranéni ramu. Dalsi rok pak

na vzniklém zahoné mizeme pésto-
vat jakoukoliv zeleninu, vznikne ndm
kypréd humézni pada. Pro nastylani je
idedlni fezanka ze slamy, smichana se
zavadlou posecenou travou. Mozné je

i pouziti hrubého nerozlozeného kom-
postu, ale tam je riziko pritomnosti
larev kovarikd, tzv. dratovcd. Osvéddilo
se dodani zralého kompostu z aksamit-
niku a mésicku.

Bylinkova spirdla

Bylinky jsou dulezité nejen pro nase
zdravi, ale i pro zdravi zahrady. Pés-
tovéani ve smiSenych kulturach chrani
rostliny pred bylozravci. Pokud je
chceme mit po ruce pékné pohromadé,
muzZeme si vytvorit tzv. ,,bylinkovou
spiralu®. Je to vlastné takova sucha
zidka nebo skalka z kamen stocenych
do spirély, jejiz vrchol je obraceny

k jihu a jejiz jednotlivé ¢asti se lisi

mikroklimatickymi podminkami. Tim
muze poskytnout vhodné podminky
pro rdzné druhy bylin. Podrobnosti
najdete napf. v ¢asopise Kli¢ova dirka
¢.4/2004 nebo v knize Zdrava zahrada
(Vlasinood, 2014).

Jilovy hojivg nateér

V posledni dobé stromy v zimé ¢asto
trpi stfidanim teplotnich extrémd.

K prevenci se dfive pouzival natér
hasenym vapnem, ale jilovy natér ma
oproti nému vice pozitivnich funkci:
hoji do hloubky, je prevenci proti
skadcam a chorobam, hoji mrazové
trhliny a dokonce chréni i proti okusu
zvéfi. Pripravime ho smichanim 1 dilu
jilu, 1 dilu Cerstvého pevného kravince
a preslickového odvaru (na ten vez-
meme hrst susené preslicky, nechdme
1 den vyluhovat ve studené vodé, pak
privedeme k varu a mirné varfime
%hodiny). Vlaznym odvarem smés do-
pInime na hustou kasi, kterou pred po-
uzitim nechame jesté pres noc ulezet.
Natirdme malirskou $tétkou, podle
potreby natér za bezmrazého pocasi
obnovime. Rychlou ochranou kment
pred sluncem je i opreni prkna o strom
Z jizni strany.



Kli¢ova dirka

Osvédceny tvar zahonka, které jsou
snadno pristupné z centralni cesticky
ve tvaru klicové dirky. Kolem cesticky
se péstuji plodiny vyzadujici ¢astou
péci nebo pribéznou sklizen, vzdé-
lenéjsi ¢asti jsou urcené pro plodiny

s dlouhou vegetaéni dobou, které skli-
zime jednorazové. Takové usporadani
Setfi prostor a je pohodIné i praktické.

Ndhrada raseliny

Raselinné (kyselé) formy humusu jsou
potrebné pro rododendrony a dalsi
kyselomilné rostliny. Nékteré rostliny
(napfiklad kapradiny) jsou na mnoZstvi
humusu v ptidé obzvl4st naroéné. Cim
muazeme raselinu nahradit? Rostlindm,
které nevyzaduji kyselou padni reakci,
bohaté postaci kvalitni kompost. Uzraly
kompost obsahuje mnozstvi humusu.
Obzvlast bohaty na huminové kyseliny
je trus zizal, které se do kompostu samy
nastéhuji. Specialni zizali kompost -
vermikompost - Ize i koupit. Lignin (ob-
sazeny v radeling), ktery vyleh&uje pidu,
Ize nahradit napfiklad pilinami, jemnou
drevénou stépkou z listnatych drevin

(u kyselomilnych rostlin i z jehli¢natych
&i z jejich borky). Substrat pro vysevy,
kde mnoho zivin neni zadouci, lze pfi-
pravit napfiklad z krtinct, nebo zeminy
smichané s piskem.

Ochrana
pred prizemnimi mrazy

V soucasné dobé se éasto nemlzeme
spolehnout ani na osvédcené pranos-
tiky, proto se hodi moznost rychlé
prevence poskozeni pozdnimi mraziky.
Ochrana kyblikem bez dna poskytuje
zavétii a navic umoznuje zakryti sklem,
které je spolehlivou ochranou pfi pfi-
tuhnuti. Mrazy dokéze zmirnit i vodni
mlha nebo kout. Osvédéenou ochranou
jsou i smiSené kultury, treba vzchéazeji-
ci fazole mohou byt chranény Sirokymi
listy ranych kedluben, rané brambory
sousedicim porostem hor¢ice, kterou
je pak zamul¢ujeme. Pomohou i platky
nebo kryty z chvoji.

Popel

Popel z uhli je pro zahradku nevhodny.
Popel ze dieva je naproti tomu nejen
vhodnym hnojivem, ale mGzeme jim
posypat (nejlépe rano za rosy) listy
napadené hmyzem, jako jsou blyskacci
fepkovi (diepéici), méice, mandelinky
bramborové i rizné housenky. Vrstva
popele je bariérou také pro plze, pro-
toze s jejich slizem reaguje a vytvari
louh. Popel na listech dlouho nevydrzi,
po desti rostliny znovu poprasime. Vy-
soky obsah mineréld, hlavné drasliku,
svédc¢i zejména ovocnym stromdm

a kostalovinam, které pak maji pevngj-
i hlavky, coz ocenime treba u razic¢-
kové kapusty. Dievny popel se mulze
uplatnit i pfi skladovani cibuli tulipanad
a hliz mecikd, pripadné jifin, zasypani
popelem pomé&ha proti jejich hnilobé.



Zavlaha 7 petlahoi

Nejlepsi je zalévat jen primo ke ko-
fendm. Lze k tomu jednoduse vyuzit
petlahve s ufezanym dnem, u kterych
mirné povolime uzavér a zakopeme je
k rostlindm tak, aby hrdlo bylo v jejich
korenové zéné. Pomoci petlahvi maze-
me zavlazovat i cely radek najednou,
kdyz urezeme jejich dna a nasadime je
jednu na druhou. Na posledni nasadi-
me petlahev trochu vétsiho rozméru

s urezanym hrdlem a celou sestavu
ulozime s mirnym spddem do zemé.

V piséité ptdé je dobré pod tuto
soustavu dat trochu jilovité zeminy,
pokud neméame, tak vrstvu kartonu
nebo novin. Do petlahvi podle potre-
by propichdme dirky, tfeba zahiratym
hrebikem. Ale to bychom méli délat az
po odzkouseni, aby ndm voda nevy-
tékala pfilis rychle. Na prvni petlahev
nakonec nasadime hadici, kterou
celou soustavu zaplnime vodou, a pak
uzavieme zatkou. Hrdlo soustavy
zlstane v prohlubni volné pristupné,
zbytek po zasazeni rostlin zahrneme
zeminou. Tim doséhneme pozvolného
zavlazovani primo ke korentm, takze
kromé Setreni pady Setfime i vodou

a Casem.
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Vliastni semena

Semena, které koupite v obchodé, po-
chézeji vétsinou ze zcela jinych podmi-
nek, nez mate na zahradé. Pokud jste
ochotni nejlepsi rostliny ,,obétovat®,
muUzete z nich zkusit ziskat semena

na pristi sezénu. Vyvarujte se vsak ne-
chévat na semeno rostliny, které vam
do kvétu ,vybéhnou® jako prvni. To plati
hlavné pro salat a redkvicky. Je vysoce
pravdépodobné, ze by se tak chovalo

i jejich potomstvo. Také si bedlivé
véimejte zdravotniho stavu vybranych
rostlin, mnoho chorob je prenosnych
semeny a kvalitni semena ziskate jen

z rostlin zdravych. Proto také rostliny
na semeno neprehnojujeme. Hlavni vy-
hodou takto ziskanych semen bude to,
Ze nebudou namorena a rostliny budou
vice prizpusobené vasim podminkam.
Pro zadatek muzete zkusit jednoleté
druhy, jako je kopr, lebeda zahradni,
kerblik trebule, kozlicek polnicek, mési-
¢ek nebo saturejka zahradni, se kterymi
nebudete mit problémy. Také hréach a fa-
zol si snadno namnozite. Postupné se
muUzete pustit do dalSich, podrobnéjsi
névod, jak na to, najdete v knize Ceska
biozahrada nebo Péstujeme si vlastni
seminka (viz seznam literatury). Jen
méjte na paméti, ze pokud byste chtéli
svoje semena prodavat, musite respek-
tovat soudasné zékony. Na odrady kou-
pené v obchodé se vztahuji autorské
préava $lechtitele. IdeéIni je mnozit staré
odrady a odridy, které se péstovaly

ve vasem regionu, tzv. krajové odridy.
Semena muzete ziskat prostrednic-
tvim webovych stranek www.gengel.cz
a péstovanim takovych plodin pfispét
k zachovéni tohoto narodniho bohatstvi
pro nase potomky.



Kompost: Plodnice hnojniku (mladé jsou jedlé) svédéi o dobre probihajicich rozkladnych
procesech. Dynim se na vyzravajicim kompostu dobre dari, na oplatku jej chrani svymi listy
pred vysusenim. Idedlni je péstovat je vedle kompostu - vyuziji Ziviny splachujici se do okoli.

Kompostér a truhlik v jednom. Uprostred je krmitko pro Zizaly, kolem péstujeme bylinky.




Nastylka slamy pod rostlinami udrzi ptdu Péstovani éesneku spolu s jahodami
vlhkou a kyprou a jahody cisté. napomuze snizeni plesnivosti jahod.

Ochrana melound pied pozdnimi mraziky pomoci bezedného kybliku.
V pripadé nutnosti mizeme jesté zakryt sklem.




Zamul&ovana smidena kultura ve ,sluneéni pasti (zvySeny zdhon sklopeny k jihu) ve tvaru
klicové dirky (obhospodaruje se ze stiedu). Jadro zdhonu je tvoreno z postupné tlejiciho
organického materiélu, ktery hieje a prabézné uvolfiuje Ziviny.

SmiSenou kulturu mizeme péstovat

na kruhovém zéhonu. Vyvyseny stred svédci
teplomilnym rostlinam, v prohlubni se dobre
zachycuje a déle drzi voda.

Rozdilna mikroklimata se projevi nejvyraznéji
; na bylinkové spiréle vétsich rozmérd.
Vysoky zahon. Stadi ale i pramér okolo 2 metra.



Rostliny pro chut, zdravi i okrasu: mési¢ek, brutnék, medurika, lichorefisnice, ...




Barevny, jedly a zdravy kraj plotu — popenec s jitrocelem. Popenec se uplatni skvéle
jako koreni do velikono¢ni nadivky, jitrocelové listy mizeme obalit a jist na sladko i na slano.

Obé bylinky poméhaji pfi kasli.

Ptacinec zabinec — drobné ptdokryvna
rostlinka, vyborna do saléatt a polévek,
Y . ] j k dispozici po cely rok. Navic jeji korinky
Pétour — nepiijemny plevel, ktery se ale skvéle zpracovavaji padu.
muze stat pro svou specifickou chut vitanym
zpestienim vaseho jidelnicku. Nezatracujte
jej — také on ma Ié¢ivé Gcinky, jen je treba
sklidit ho pred rozkvétem.




Acdokéa - ,,okurko-paprika“, ktera netrpi plisni okurkovou a dé se jist syrova,
dusena, varena i zapékana.

Salat je nekonfliktni zelenina pro smisené
kultury — vhodny soused pro vétsinu
rostlin kromé petrzele (zde s rajéaty).

Mispule je odolné ovoce, pochoutka
pozdniho podzimu. Ji se az po premrznuti
bud ¢erstva nebo dusené s krupici,

také jako dzem apod.




Krtek je pro zahradkére éasto nevitany host. V pfirodni zahradé ale jeho kypreni pady
tolerujeme, pripadné usmérnime rotujicimi petlahvemi. Krtiny pouzivdme ve smési
s piskem k Fizkovéni a péstovani piisady - je to ¢ista puda.

Cerstvé vysazené rostlinky sal4tu jsou

pro plzéky lakadlem. Salat mGzeme chrénit
krytem z ufiznuté petlahve. Plzaky neni nutné Neni tieba propadat hned panice,
bezpodminec¢né hubit, jako vyborni zpracovatelé  slunécka si msice spolehlivé najdou...
kompostu mohou byt pro nasi zahradu i uzite¢ni.



h

Tankou v zahradé udélate radost nejen sobé
a détem, ale téz neprebernému mnozstvi zivocichd,
kteri tento vodni biotop obyvaji.

Okrasné i jedla zelenina. Nektarodarné kvéty na zahradé prilékaji spoustu
Vertikalni péstovani usetri misto motyld i jiného hmyzu.
a také ochréni pred plzaky.




Rostliny znamé-neznamé

Adokéa

Jeji latinsky nézev je Cyclanthera
pedata. Je to lidna s plody pripomina-
jicimi néco mezi okurkou a paprikou.
Jejim nejvétsim kladem je, Ze netrpi
na rozdil od okurek plisni. Péstuje se
podobné jako okurky, vyzaduje opo-
ru. Mladé rostlinky je vhodné chrénit
pred plzi napf. kryty z ufiznutych
petlahvi. Pocetné drobné bledozluté
kvéty acok¢i rady navstévuiji véely.
Osvédcilo se pro ni sousedstvi medun-
ky, pres kterou se ji dobre dafilo ,utéct®
i pred plzi, kteff jeji listy s oblibou
konzumuiji. | kdyz nepatii mezi tradi¢ni
zeleniny, objevila se na trhu jako skvéla
novinka. Mladé plody se daji vyuzit
k duseni, nakladéani do sladkokyselého
nalevu nebo jist syrové. Starsi plody
mudZeme po vyjmuti svétle hnédych
~dievnatych“ semen pfidavat do duse-
nych a zapékanych pokrmu nebo na-
kladat jako zeli. Je |épe je pak nasekat
a pridavat do michanych salatd, maji
trochu tuzsi konzistenci.

Aksamitnik

Tzv. afrikén (Tagetes) nenf jen krasnou
ozdobou zahrady. Jeho korenové vy-
mésky, podobné jako korenové vymésky
mésicku, Cisti padu od nékterych typt
hadatek. Kompost z téchto bylin podle
zkugenosti pani Richbergové (2010)
skvéle svéd¢i bramborédm, které netrpi
ani dratovci a mandelinkami. Aksamitni-
ky jsou navic pochoutkou pro plze, tak-
Ze je mGzeme vyuzit i jako obétni rostli-
ny. Na lemu zdhonu, tvoreném aksamit-
niky, je mGzeme snadno vychytat.

Broskvoné

Broskve vyrostlé na semenéci staré
odrady jsou sice trochu mensi nez
plody nové vyslechténych odrad, ale
zato je zfidkakdy ohrozi pozdni mraziky.
Tyto broskvoné snéseji i tvrdsi pod-
minky a jsou odolnéjsi viéi houbovym
chorobam. Pokud néjaka z vétvi presto
odumfe, brzy ji nahradi nova. To je
oproti roubovanym odradam velka vy-
hoda. Mizeme je péstovat jako stromky
nebo kere. Proti $kiidcdim a chorobam
je dobrou prevenci chomac¢ neprané
ov¢i viny, doplnény pripadné aroma-
tickymi bylinkami (3alvégj, levandule
apod.), ktery lykem pfivazeme kolem
kminku. Zabrani mravencdm zanaset
do korun msice, jejichz poséati vede na-
sledné k rozvoji chorob, jako je kadera-
vost, moniliova hniloba a dalsi. PomUze
i podrost lichorerisnice a kolem strom-
ka vysazeny kren.
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Brslice kozi noha

Velmi Gpornym plevelem je brslice kozi
noha, ale zcela zatracovat ji rozhodné
nemusime. Je dokonce zkouména

z hlediska mozného vyurziti jako zele-
niny. Je vitanym zpestrenim velikono¢-
nich vaje¢nych salatd, polévek, poma-
zének a dalsich jidel, pro svoji pomérné
vyraznou celerovou chut ji mGzeme
vyuzit podobné jako natovou petrzel.
Pokud ji nestacite konzumovat a bojite
se, ze se vdm vymkne z rukou, pouZijte
tzv ,,kobercové muléovani“ kartonem —
souvislym prekrytim zahonu nékolika
vrstvami kartonu, pod kterym se zbylé
rostliny vysili. Pozemek od brslice vam
pomUze vydistit také hordice husté
oseta na vrstvé slamnatého hnoje, po-
krytého zeminou (10 az 20cm), nebo
péstovani brambor ¢i topinambur.

Na zahradé nemusi byt tato rostlina
jen tréapenim, vyluh z brslice je velmi
dobrym hnojivem pro kostaloviny.
Latinské jméno (Aegopodium poda-
graria) napovida, 7e salat z brslice byl
pro mirné mocopudné G¢inky uznéva-
nym |ékem proti dné. Pri revmatickych
bolestech nebo kdyz vas Stipne vosa, si
z drcenych listd brslice mazete pripra-
vit léCivy obklad, ktery vam ulevi.
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Kozlicek polnicek

Je vynikajici naslednou plodinou, kte-
rou sejeme od Cervence do zac¢atku
z4r po sklizni predplodiny. BEhem
vzchézeni nesmi vyschnout, proto vy-
sevy zavlazujeme, pripadné chranime
mokrymi novinami nebo netkanou tex-
tilii. Od podzimu az do jara poskytuje
razice zdravych listd k piipravé salatd.

Okrasna zelenina

Smisené kultury skytaji nepreberné
moznosti uplatnéni fantazie. VétSinou
jsou pro nés hlavni razné druhy zeleni-
ny a dopliujeme je kvétinami. Ale i ze-
leniny mohou byt krasné. Neni divu,
Ze se s nimi mizeme setkat i v okras-
nych zdhonech francouzskych mést,
kde dekorativni zelenina doplniuje
kvétiny. Kromé Cervené lebedy prozari
nasi zahradu i rGznobarevné mangol-
dy, kaderavé kapusty, kvetouci cibule,
pazitky, mrkvovité rostliny a mnoho
dalsich. Dominantou zahrady mohou
byt i stribrité listy arty¢oku kardového,
pripadné jeho naddherna kvétenstvi.

Ptaci 7ob

Je to ideélni drevina do Zivého plotu.
Snadno se fizkuje i tvaruje, poskytuje
krasné kvéty a hojnost plodd pro ptaci
obyvatele nasi zahrady. V jeho hustych
vétvich mohou ptéci hnizdit i prespéa-
vat. Ohebné pruty se dfive pouzivaly

i ke splétani mensich kosikd.



Roketa seta

Jednoleta brukvovita rostlina (Eruca
sativa), plvodem ze Stfedomof, zna-
mé&j$i pod nazvem ,rukola®. V Antice
se pouzivala roketa jako koreni a dnes
je hojné vyuzivana jiznimi nérody.
Nékde slouzi k vyrobé hoidice, jinde

k ziskédvani oleje. U nés ji péstujeme
jako doplnkovou pikantni listovou ze-
leninu, vétsinou jako meziplodinu. Ma
kratkou vegetaéni dobu, sklizime za
cca 6 tydn(. Podporuje traveni a chut
k jidlu, néktefi lidé jeji ostrou chut
chvéli, nékomu je vsak neprijemna.
Jemné nakrajené listy pouzivdme napr.
na brambory, do sal4tt a pomazének,
k masu apod. Podobnou chut m4 také
plané ruderalni rostlina krez tenkolisty.

Raze svraskala

Tento druh rGze poskytuje kromé kras-
nych kvétd i hojnost pylu a nektaru

a navic jesté ma velké duznaté plody,
vhodné na pfipravu dZzemu apod. Proto
je velmi vhodny do 8irsich zivych plota.
Rostlina mé i lesklé dekorativni listy

a je odolna proti chorobdm a skidcdm.

Slunecnice topinambur

Slunecnice hliznata, zndmé pod jmé-
nem topinambur, je trvalka dorUstajici
az 3m. Poskytuje Grodu $tavnatych,
kifupavych hliz s jemnou nasladlou
chuti, a to zrovna v dobé, kdy je o ze-
leninu nouze - tedy v zimé a predjari.
Lze je konzumovat syrové, zapékané,
smazené i varené. Misto skrobu ob-
sahuji lehce stravitelny inulin, proto
jsou velmi vhodné pro diabetiky a re-
konvalescenty jako zdravéjsi a lehce
stravitelnd ndhrada brambor. Pouzivaji
se i pfi artritidé (v lidovém lékafstvi si
ziskaly uznani jako ,hlizy na revma®).
Jedinou nevyhodou je to, ze ,zapleve-
luji“ padu, nepodafi se nam je totiz
témér nikdy vybrat vSechny. Na kratsi
vzdélenost jsou schopné se $ifit i pod
zemi. Je tfeba s tim pocitat a v zajmu
dobrych sousedskych vztaht je nesazet
hned u sousedova plotu. Masovému
Sireni mdzeme zabrénit zakopanim
svislé zdbrany. Po nékolika letech vy-
brané hlizy preneseme na nové stano-
visté, jinak budou stéle mensi a mensi.
Zbytka se postupné zbavime tzv. , ko-
bercovym mul¢ovanim®.
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Svazenka

Svazenka je medonosna rostlina, ideél-
ni jako zelené hnojeni. Po zimé se totiz
samovolné rozpadé a vytvari na padé
jemnou ochrannou vrstvic¢ku. Prino-
sem je i to, Ze nema mezi zeleninami
zadné pribuzné, nemusime se tedy bat
prenosu chorob nebo jednostranného
vycerpani pady.

Srucha zelnd

Je to teplomilna, méné zndmé zelenin-
ka, kterad se snadno mnozi samovyse-
vem a je idedInim podrostem paprik
ve skleniku. Protoze semena kli¢i az

v dobé, kdy pfisada ranych kostalovin
je uz narostla, nemusime se bét, ze

ji omylem vyplejeme. Jeji jemné na-
kyslou chut ocenime hlavné v salatu,
kam muazeme pridat celé konce lodyh.
Hodi se i do polévek, omécek, pripad-
né $penatu. V teplych oblastech se

s ni mdZeme setkat i jako s planou
rostlinou.

Stovik zahradni

Je to vzristna trvalka, coz je velka vy-
hoda, protoze brzy na jare obrézi a je
zdrojem listd plnych vitamin(, které
maji relativné nizky obsah kyseliny
$tavelové. Miizeme je vyuZit misto octa
a citronu do salatd, do kyselych mlé¢-
nych polévek nebo borsée. Dal§imi
vyhodami je, Ze snese i utuzenou padu
i stin. Mdze se vysévat na jare i v lété
ve sponu nejméné 20-30 cm. Presazo-
vani snasi dobre. Podobné vyuzivdme

i mensi vice dekorativni druhy, jako
jsou &tovik krvavy a &titnaty.

Zimolez kamcatsky

Je zajimavou ovocnou drevinou, ktera
plodi velmi brzy na jare, jesté diive nez
tre$né a jahody. Pro své modré plody
se ji fiké ,kamdatskéd bortvka“. Neni
nérocné na péci a plodi kazdoroéné.
Drobnou nevyhodou je jen to, Ze plody

zraji postupné a lehce se uvoliuji, pro-
to musime sklizet velmi opatrné. Vyuzi-
ti je stejné jako u boravek.




Zivocichové

v prirodni zahradé

Drepcici

Drepcici se premnozuji hlavné pri dlou-
hotrvajicim suchém a horkém podasi.
Pokud takové pocasi oéekdvame, maze-
me kultury brukvovitych rostlin, které
napadaji, preventivné chréanit netka-
nou textilii. Drepcici nemaiji radi vlhko,
zivot jim znacné znepiijemni Casté ro-
senf listl. Zakryti pady nastylkou (ide-
alné z listd rajéat) jim ztiZi pohyb mezi
rostlinami. Mezi brukvovité zeleniny
preventivné vysazujeme salat, Spenat,
pripadné kerblik, které drepéiky odpu-
zuji a udrzuji padu déle vlhkou. V pri-
padé velkého vyskytu pomdze posypat
listy ohroZenych rostlin popelem ze
dfeva (provedeme to rano za rosy, tak
popel nejlépe ulpi na listech), poprasit
padu kamennym prachem nebo jemné
mletym vapencem. Listy napadenych
rostlin také mGzeme postrikat vyluhem
z kapradin nebo jichou z brslice.

Jezek

Jezek déavé prednost masité potrave,
mezi jeho oblibené pochoutky patfi
hlavné rdzni plzi a hmyz. Vlychézi

na lov v podvecer a den travi ukryty
nékde v housti nebo pod hromadou
vétvi. Je jasné, Ze se mu nezavdécime
anglickym travnikem, i kdyz by se mu
po ném dobre dupalo. Aby u nés mohl
stravit i zimu, méli bychom mu poskyt-
nout alespot hromadu vétvi a listi (na
plose cca 2x1m). Pod hromadou by
méla byt prohluben, kterd nepromrzne,
30 az 50cm hluboka. Pokud najdete
hnizdo s mladaty, nejde vétsinou o si-
rotky, proto zbyteéné nezasahujeme
do jejich zivota. Pokud si jste jisti, ze
matka uhynula a chcete se ujmout
sirotkd, zjistéte si, co takovy tvorecek
potrebuje, a pfipravte se na to, Ze je to
hori nez vypiplat §téfata. Casté&ji na-
jdeme pozdé na podzim mladé, které
jesté nemé dostatek tuku, aby preckalo
zimu. Pokud je leh¢i nez 300g, je lépe
ho trochu vykrmit, ale napred si také
zjistéte, jak se o né postarat. Poradi
vam napr. v Brné v Ekologické poradné
na Panské 9.
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Msice

Pri spatreni rostliny plné msic nemu-
sime hned propadat panice. Pokud
nemame po ruce kopfivovou jichu, sta-
¢i pozorovat, za jak dlouho se objevi
jejich predatori. Podle toho pozname,
zda je jich na nasi zahradé dostatek

a do jaké miry je nase zahrada schop-
na udrzet rovnovahu. Msice jsou
chutnym soustem pro skvory, slunécka,
zlatoocka, larvy pestrenek, patericky

a mnoho dalsich druhd hmyzu. Navic
jsou i ,konzervickami détské vyzivy“
pro parazitickou vosi¢ku s vystiznym
nazvem msicomar. Pokud najdete

na misté po kolonii msic hnédé sou-
decky, které vypadaji jako zakuklené
mSice, rozhodné je nenicte, je to davod
k radosti a ocekavani nové generace
hmyzich pomocnikd. Pokud jde o pre-
venci, méli byste mit na paméti, ze
kromé smisenych kultur s aromaticky-
mi bylinami, osvédéené jichy z kopfiv,
Caje z pelynku, ... je dobré sledovat
mravence. Mozna jste uz jako déti sly-
Seli, Ze mdice jsou mravendi , kravicky,
roznaseji je na mladé vyhonky a pak
hoduji na jejich sladkych vyméscich

a dokonce je dokazi bréanit i pred slu-
nécky a dal$imi predétory. Pokud se
chcete seznamit s predatory msic nebo
si dokonce né&jaké nachytat, vezméte
bilou plachtu, dejte pod ¢erny bez

a zatreste... Na tomto kefi mazete také
umistit domecek pro skvory.
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Netopyri

Jsou vyznamnymi lovci vecernich motyl-
ka, rdznych obalecd, pidalek, much

i komard. Béhem letnich dnl se vétsi-
nou ukryvaji ukryvaji nékde na pade,

v drevniku nebo v dutinach stroma.
Pokud objevime jejich kolonii, nerusi-
me je. O nélezu je vhodné informovat
pracovnika ochrany p¥irody (o vasi
informaci urdité stoji v Ekologické po-
radné Veronica, www.veronica.cz, tel.
542422750). Najdeme-li oslabeného
nebo poranéného netopyra, neni vhod-
né ho brat do ruky bez rukavic. Jak

se 0 néj postarat vdm poradi na vyse
uvedené adrese, kde ho pripadné

i prevezmou. Pokud se chcete dozveé-
dét o netopyrech vice, najdete mnoho
zajimavych informaci v knize Ochrana
netopyrit (V/asin a kol., 2006).




Pl3i

Nenavidéni, obévani, presto i oni
mohou mit na pfirodni zahradé svoje
misto, kde nemuseji $kodit, ale poma-
hat. Uméji totiz preménit rostlinné,
ptipadné i zivocisné zbytky na humus
Iépe nez Zizaly. Pokud jim na kompost
ptihodime denné trochu plevele nebo
posedéené travy, nebudou se poustét
na nejisté vylety po okoli a budou

pro nés pracovat. K tomu, abychom je
udrzeli pod kontrolou, mdzeme zvolit
mnoho strategii, o tom byly napsané
celé knihy. MGzeme je l4kat na mista,
kde se radi schovavaji (kusy dreva,
listy, kvétina&e apod.), na to, co jim
chutna (slupky z melounu, zavadlé
listy, aksamitniky, otruby, pivo, ..,

dat jim do cesty zabrany (savy, suchy,
ostry material, plechovy previs, médé-
nou pasku, dfevny popel, vapno, ...),
prilékat jejich predatory (na mladata

a vajicka skvory, strevliky, pavouky se-
kace, ptaky, slepyse, ropuchy, ... ; na ty
vEtsi jezky a treba i osvédcené kachny
indické b&Zce), pfipadné je posbirat

a spafit; nebo vyuZit pro né jedovaté,
ale prirodnim Iatkdm blizké granule
Feramolu. Infikovat pddu, kde se ¢as-
to pohybuji, parazitickymi hlisticemi
(pripravek Nemaslug) je také moZnost,
vlastné takova biologicka vélka, pomér-
né drahé a pasobici hlavné na plze ziji-
cf v zemi (coz ti nejobavandj$i Spanélsti
plzaci sice nejsou, ale tim, Ze jsou kani-
baly, mohou se nakazit druhotn&). Po-
kud je nechcete na svoji zahradu lakat,
neprehanéjte to s vecernim zalévanim
ani jim nevytvéarejte Sikovné Gkryty pfi-
li§ ¢asnym podzimnim hlubokym rytim.
Pokud ryti povazujete za nezbytné, po-
ckejte az po prichodu mrazd.

Slunééka

Pri objeveni msic se nemusime hned
bat o Urodu, vétsinou se o né brzy
postaraji drava slunécka nebo jini pre-
datofri. Pokud jsme je ovSem zbyte¢nou
chemickou vélkou nebo pfi Gklidu

a spaleni spadaného listi, ve kterém se
¢asto na podzim ukryvaji, nevyhubili.
V posledni dobé se u nés objevuje
sluné¢ko vychodni (Harmonia axyri-
dis), ptivodem z vychodni Asie. Dospéli
jedinci méri 7 az 8 milimetrd. Zakladni
zbarveni krovek je éervené se symet-
ricky rozlozenymi ¢ernymi skvrnami.
Jejich pocet je proménlivy a maze
dosahnout az devatenécti. Tento druh
mé vysokou rozmnoZzovaci schopnost -
samicky za svUj zZivot nakladou az dva
tisice vajiek. Larvy i polymorfni kukly
jsou zbarveny prevazné Cerné s oran-
Yovym vzorkem. Zivi se prevazné msi-
cemi rdznych druhd. Pri poklesu stavu
mSic, zejména na podzim, jim potravu
poskytuje hlavné zralé ovoce. V zimé
se v pavodnim asijském prostredi shro-
mazduji na vrcholcich skal a ukryvaji
se zde do $térbin. U nés se ¢asto ve vy-
sokych podtech objevuji v bytech.
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Skoori

Diky nesmysInym povéram nejsou
prilis oblibeni, i kdyz bychom si jich
méli vazit, protoze mezi jejich oblibené
pochoutky patri msice a vaji¢ka plzd.
Mazeme jim prichystat domedek z kvé-
tinace z pélené hliny, do kterého dame
trochu sena nebo slamy, prevazeme
provazkem nebo dratem a prostréi-
me dnem. Takovy domecek polozime
na nékolik dni na stinné misto na zem,
Skvofi si ho ¢asto sami obydli. Kvétinac
pak zavésime na stromek napadeny
msicemi, nejlépe tak, aby se vchod do-
tykal vétve. | kdyz jsou Skvori celkem
zdatni kaskadéri, do plastového kelim-
ku zavéseného na draté v prostoru se
dostévaji obtizné. Jakmile dojde zaso-
ba msic, preneseme skvori domecéek
na jiny strom nebo do zivého plotu.
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UZovka hladka

Casto se plete se zmiji, protoze ma

na hrbeté jakoby , klikatou ¢aru®.

Ve skutecnosti jde o Sachovnicové
usporéadané skvrny. Na rozdil od zavali-
té zmije ma vSak Stihlé télo. Pokud si ji
muzeme prohlédnout zblizka, v§imne-
me si i zaoblené hlavy a kulatych zorni-
¢ek. Zmije mé hlavu hranatéjsi a svislé
zornice jako kocka. Na zahradé je uzov-
ka ptinosem, konzumuje plze, hmyz

a drobnéjsi hlodavce. Je placha, takze
setkat se s ni miZeme jen vzacné.



Co pro zivodichy pripravit?

Budky pro Zivocichy

Budka se uplatni hlavné v mistech,
kde chybi hnizdni dutiny. Lze ji vyrobit
ze dreva nebo plastového barelu. Po-
drobnosti se doctete napr. v metodice
(Zasadil, 2001). Je treba si uvédomit,
ze mnohé ptadi druhy si stavi hnizda

v korunach stromd nebo v hustém
kfovi a budkami je neuctite. Zato
hmyzi domecky urcité oceni samotar-
ské vcely, slunécka sedmiteéné a celé
fada dalsich Zivocichl. Do drevéné
konstrukce hmyziho obydli vkladame
vyplIné z pfirodniho materiélu, napf. ré-
kosova stébla, bambusové tyce, vétve
s mé&kkou duzninou (bezové), stonky
sluneénic ¢i divizny, staré dérované
cihly, dfevéné polinka s navrtanymi
dirami, $isky, sldmu, apod. Povrch
dreva neoSetrujeme! Umistime nejlépe
na jizni zavétrnou stranu s dostatkem
sluneéniho svitu.

Divoéina

Misto, které v zahradé nechédme k dis-
pozici volné Zijicim Zivodichdm a pla-
nym rostlindm, je dilezité pro ,zaocko-
vani piirodni rovnovahou®. Nebudeme
tam zasahovat a budeme jen opatrné
sledovat, co se tam dgje. Zivo&ichové
se tam pak budou moci nerusené roz-
mnozovat i ukryvat. Na malé zahradé
muize divoCinu zastoupit treba zivy
plot, nejlépe z drevin, které poskytuji
i plody pro ptéky, jako je napriklad
ptadi zob.

Jezirka

Malé vodni plochy jsou na zahradé
mnohem vét§im prinosem nez pta-

¢i budky. Kromé toho, Ze priznivé
ovliviiuji mikroklima a poskytuji ndm
nevycerpatelny zdroj napinavych pozo-
rovani, jsou zdrojem vody pro Sirokou
skalu zivodichd a pro mnoho z nich

i prostredim k Zivotu. Jen se nesnazte
do jezirka nasadit rybky, rovnovaha

v malém jezirku je kfehk& a mohli bys-
te ji snadno narusit. Je mnohem lepsi
postupné objevovat, ktefi Zivodichové
se sami kolem jezirka objevi.

Kamenna zidka

Kameny nespojené maltou, mezi
kterymi je mnoho skulin, jsou pozeh-
nanim pro mnoho Zzivodicha, kteri tu
nachézeji Gkryty i mista k rozmnozo-
vani. Voln& hromada kameni poslouzi
jestérkam i mnoha druhtm dravého
hmyzu stejné dobfe (i kdyZ za ni misto
obdivu sklidime spiSe nesouhlas nebo
pomluvy). Ale lidsky smysl pro poradek
nemusi vzdy byt v souladu s potrebami
volné zijicich zivocicha.

Plasitka na dravce

Pokud se obadvame dravych ptakd, po-
muze sklenice se zmuchlanym alobalem
uvnitf. Dravci odrazy slunce na alobalu
vnimaji jako zablesky a radéji se takové-
mu podezielému mistu vyhnou.
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Napajedlo

Ptéci potrebuji k Zivotu nejen potravu,
ale i vodu. Nepohrdnou ani osvézujici
koupeli. Stac¢i mélké prohluben, do kte-
ré doplnujeme Cerstvou vodu. Kazdé
napajedlo by mélo mit bezpecné okra-
je, aby se pro zivocichy nestalo pasti

a okoli by mélo byt prehledné, aby se
v ném nemohla skryt &ihajici kocka.
Pokud ptéci nemaji dostatek vody, hasi
zizen ostipovanim rasicich pupentd

a pozdéji Stavnatym ovocem. Podobné
se chovaji vcely a vosy, i pro ty je napa-
jedlo ddlezité.
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Trouchnivéjici drevo

Na prirodni zahradé trouchnivéjici
drevo neni neporddkem hodnym od-
souzeni, ale podminkou pro mnozeni
strevlik(. Se strevliky se nemusime bat
premnozeni plzd, o vétsinu z nich se
totiz postaraji uz ve stadiu vajicek.

Pestrou ukazku zminovanych biodiver-
zitnich prvkd a pribytkd pro zivocichy
si mazete prohlédnout v ukéazkové
ptirodni zahradé Centra Veronica

v Hostétiné.
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