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Ein Gebirgs-
        paradies

im Sommer und Winter 

Jeseníky
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Das Gesenke (tschech. Jeseníky) mit seinem Vorland ist ein Gebirgsparadies mit vielen historischen und  
technischen Schätzen. In jeder Jahreszeit stehen Wandertrassen zu Auswahl, die sowohl Ihrer Kondition, als 
auch Ihren Interessen entsprechen.

Die Urlaubsregion Gesenke besteht aus dem Altvatergebirge/ Hohen Gesenke (Hrubý Jeseník) und seinem 
Vorland, aus dem Reichensteiner Gebirge (Rychlebské hory), dem Glatzer Schneegebirge (Králický Sněžník) 
und dem Niederen Gesenke (Nízký Jeseník). Sie können also ausgiebig Gipfelwanderungen mit weiten  
Aussichten und Wanderungen durch malerische Täler genießen.

Auch die Wintersportfreunde finden geeignete Wintersportzentren. Das Angebot ist breit und wie auch im  
Sommer bieten die Zentren eine ganze Reihe von Zusatz- und Freizeitaktivitäten an. Das Gesenke hat Hunderte  
gut markierter Wander- und Radwanderwege. Sie können also einen Ausflug nach Rejvíz (dt. Reihwiesen) zum 
größten Hochmoor Mährens, auf den Praděd (dt. Altvater) oder in das Naturschutzreservat Šerák-Keprník,  
das älteste Naturschutzgebiet Mährens, oder in das Naturschutzgebiet Velká kotlina unternehmen, das  
wiederum das wertvollste Naturschutzgebiet im Gesenke ist.
 
Und wer auf der Suche nach Einzigartigem ist, wird hier hinter den Mauern von Schlössern, Burgen, Museen 
oder auch in alten Holzkirchen einer Vielzahl historischer Denkmäler fündig. Zu entdecken ist eines der größten 
technischen Wunder Tschechiens. Das Pumpspeicherwerk Dlouhé Stráně und eine einzigartige Papierma-
nufaktur. Noch mehr Erlebnisse gefällig? Dann machen Sie sich auf den Weg nach Šumperk (dt. Mährisch 
Schönberg) und absolvieren Sie in der Stadt eine Märchentour durch das 13. bis 21. Jahrhundert. Und da 
haben Sie noch gar nichts von den Entspannungsangeboten der Kurorte im Gesenke oder den nachgestellten 
Hexenprozessen von Velké Losiny, den Festivals und dem breiten Unterhaltungsangebot und dem süffigen 
Bier aus Hanušovice gehört! Kommen Sie einfach und genießen Sie! 
 

    Kommen Sie einfach und genießen Sie!

Lernen Sie das Gesenke kennen 
– Herzlich Willkommen!

Lernen Sie das Gesenke kennen  
 – Herzlich Willkommen!





www.caves.cz 

www.infosumperk.cz

www.info-jesenik.cz

www.jeseniky.net

www.jeseniky-praded.cz

www.rychlebskehory.cz

Unberührte NaturUnberührte Natur

Die raue und gleichzeitig romantische Natur des Gesenkes wird Sie auf 
den ersten Blick begeistern. Zu entdecken gibt es Naturschutzgebiete, 
Naturparks und Reservate mit einer ganzen Reihe seltener Tier- und Pflan-
zenarten und bezaubernde Berge mit wunderschönen Aussichten in Täler, 
dichte Wälder, kristallklare Bäche und Wasserfälle. Im Gesenke gibt es 
auch eine ganze Reihe verschiedener Lehrpfade. Unterirdische Schätze  
birgt die ällteste schriftlich belegte Höhle Mitteleuropas: die Höhle  
Na Špičáku, die völlig barrierefrei besichtigt werden kann. Außergewöhn-
lich ist auch die Höhle Na Pomezí, die zu den größten durch Auflösung von 
Marmor entstandenen Höhlensystemen Tschechiens gehört. 
Das Gesenke ist eben ein Naturparadies – im Winter wie im Sommer.

Jeseníky



1
Petříkov

Praděd Bílá Opava Zábřeh



1. www.kaste.cz

2. www.haltmar.cz

3. www.letni-atrakce.cz

4. www.proskil.cz

5. www.vlekyhyncice.cz

6. www.kladrubskyvranik.com

    www.ranc-orel.cz

    www.cernykun.eu

    www.farmamorava.cz

    www.equichannel.cz

7. www.aeroklub-sumperk.cz

8. www.aeroklubjesenik.cz

    www.denni.cz/air.htm

9. www.veolia-transport.cz

Zauberhafter Frühling, Zauberhafter  
Frühling, Sommer und Herbst

Die anziehende Gebirgslandschaft begeistert im Frühling, Sommer und im 
Herbst vor allem die Wanderer und Radwanderer. Einzigartig ist auch der  
Hexen-Radweg quer durch das gesamte Gesenke. Nach Erreichen der 
Radwanderwege können auch die regelmäßig verkehrenden Bike-Busse 
(tschechisch: Cyklobus) genutzt werden (9). Das Gesenke bietet aber auch  
besondere Erlebnisse. Die einzigartige Sommerrodelbahn in Petříkov (1), eine 
Seifenkisten-Piste in Ramzová (2) in Kouty nad Desnou (3), Sommerskilaufen 
in Branná (4), gebirgsgängige Roller in der Umgebung von Staré Město (5), 
Reitausflüge (6), steile Felswände oder auch Rundflüge um Šumperk (7) oder 
Jeseník (8) sorgen für ganz besondere und unvergessliche Erlebnisse. Ganz 
egal, welchen Teil des Gesenkes Sie besuchen, immer wird Ihr Besuch von der 
unberührten Natur, glasklaren Bergbächen und der sauberen Luft gekrönt. 
Erleben sie den farbigen Frühling, zauberhaften Sommer und bunten Herbst.
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Úsov

Velké Losiny Javorník – Jánský Vrch



1. www.usov-muzeum.cz
2. www.losiny-zamek.cz
3. janskyvrch.wz.cz
4. www.bruntal-zamek.cz
www.novyhrad.cz
www.sovinec.cz
www.sweb.cz/branna/
www.losiny.cz
www.infosumperk.cz
www.info-jesenik.cz
www.mu-hanusovice.cz
www.javornicko.cz
www.mikulovice.cz
www.mu-mohelnice.cz
www.morberoun.cz
www.staremesto.info
www.stity.cz
http://tourism.zabreh.cz

Beachtung und Bewunde-Beachtung 
und Bewunderung

Wenn vom Gesenke die Rede ist, denkt jeder an Skifahren und Wandern. 
Doch die malerischen Gebirgsstädte und Städtchen werden dabei vergessen  
und so auch die damit verbundenen einmaligen Erlebnisse. Burgen, Schlös-
ser und alte Holzkirchen gibt es im Gesenke eine ganze Reihe. Reich ist die 
Gegend vor allem an tief in den Wäldern verborgenen romantischen Ruinen, 
die auf den markierten Wanderwegen erwandert werden wollen. Aber auch 
an Bauwerken mit herrlichen Räumen und Sammlungen leidet die Gegend 
keine Not und jedes überrascht mit seiner Einzigartigkeit, ganz gleich ob es 
sich dabei um die größte Pfeifensammlung des Landes auf Schloss Jánský 
vrch/ Johannesberg (3), erhaltene Innenräume der Schlösser in Velké Losiny/ 
Groß Ullersdorf (2) und Bruntál/ Freudental (4) oder die umfangreiche Samm-
lung von Jagdtrophäen im Schloss von Úsov/ Mährisch Aussee (1) handelt. 
Sie verdienen in der Tat Beachtung und Bewunderung.

Jeseníky



Červenohorské sedlo

Ramzová Ramzová – Šerák



1. www.skiklub-su.cz
2. www.ostruzna.cz
www.kaste.cz
3. www.bonera.cz

4. http://chata-paprsek.webpark.cz
www.olsanka.cz
www.vlekystribrnice.cz
www.vlekyhyncice.cz
5. www.proskil.cz
6. www.rsmiroslav.cz
www.lazenskyvrch.cz
7. www.klepacov.cz
8. www.holidayinfo.cz
9. www.veolia-transport.cz
www.jeseniky-praded.cz
www.ski-areal.com
www.skiprosport.cz
www.penzionoaza.cz
www.bohemaland.cz
www.skipremyslov.cz

Herrlicher WinterHerrlicher Winter

Im Gesenke befinden sich die bekanntesten tschechischen Wintersportzentren.  
Auf ihre Kosten kommen hier sowohl Skiprofis als auch weniger Fortgeschrittene.  
Auf Anspruchsvollere warten die Pisten auf dem Červenohorské sedlo/ Rotbergsat-
tel (1) in Petříkov/ Peterswald, Ostružná/ Spornhau (2) oder Ramzová/ Ramsau (3). Aber 
auch die übrigen Skizentren in Staré Město/ Mährisch Altstadt (4), Branná/ Golden-
stein (5), Lipová-Lázně/ Bad Lindewiese (6), Klepáčov (7), Malá Morávka – Karlov (8),  
auf dem Praděd/ Altvater (8) und vielen anderen Orten bieten gepflegte Pisten,  
Ski- und Snowboardverleihe, Nachtskilaufen, Skischulen und an einigen Orten auch 
besondere Attraktionen wie Snowtubing und Snowcart an. An vielen Orten erreichen 
Sie die Pisten ganz bequem mit dem Ski-Bus (9). Das Gesenke wird auch von einer 
Unmenge gespurter Loipen durchkreuzt, so dass wirklich jeder die passende Trasse 
für sich findet. Schnee liegt hier bis lange in den Frühling hinein und Übernachtungs-
möglichkeiten gibt es in Dutzenden von Bergbauden, Hotels und Pensionen.
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Bad Priessnitz, Jeseník

Bad Velké LosinyBad Dolní Lipová



1. www.priessnitz.cz 

2. www.lazne.cz 

3. www.lvl.cz 

4. www.lazne-bludov.cz

5. www.k.studanka.cz

Entspannung und Entspannung 
und Gesundheit

Kurorte, in denen Sie Entspannung und Gesundheit finden, gibt es im Gesen-
ke sprichwörtlich an jeder Ecke. Das Priessnitz´sche Heilbad in Jeseník/  Frei-
waldau (1) war die erste Wasserheilanstalt der Welt überhaupt. Die kalten und  
heißen schwefelhaltigen Thermalquellen von Velké Losiny (3) heilen Krankheiten 
bereits seit dem 16. Jahrhundert. Eine ähnlich lange Tradition und guten Ruf haben 
die Kurorte Dolní Lipová/ Nieder Lindewiese (2), Bludov/ Blauda (4) und Karlova  
Studánka/ Bad Karlsbrunn (5). Ihr gemeinsamer Nenner sind die Spitzenausstat-
tung, moderne Einrichtungen, hohe Fachkunde und die komplexen Dienstlei-
stungen. Die Patienten finden hier nicht nur Linderung von Gefäßerkrankungen, 
Störungen des Bewegungsapparats oder Atmungsbeschwerden. Alle Kurbäder 
bieten außerdem eine breite Palette an Rehabilitations- und Aufbauprogrammen 
an, so dass der Kuraufenthalt ganz den Möglichkeiten der Kurgäste angepasst 
werden kann. Die Kurbäder im Gesenke bieten Entspannung und Gesundheit.

Jeseníky



Dlouhé Stráně

Štíty Zlaté Hory



1. www.energotis.cz

2. www.acrobatpark.com

3. www.zlatehory.cz

4. www.veteranklub.cz 

5. www.ranc-orel.cz

6. www.opevneni-stm.wz.cz 

7. www.muzeumpapiru.cz

www.info-jesenik.cz

www.infosumperk.cz 

www.sweb.cz/skanzen

www.sklarny.cz

http://tourism.zabreh.cz

Erlebnisse,   die Sie nirgendwo sonst 
Erlebnisse, die Sie  
nirgendwo sonst finden

Wer gar nicht ohne extravagante Erlebnisse auskommt, kann im Tal der Vergessenen 
Stollen (údolí Ztracených štol) den Nachbau einer mittelalterlichen Bergmannsstadt mit 
Erzmühle entdecken und sogar selbst ausprobieren Gold zu waschen (3)! Im Dorf Česká 
Ves bei Jeseník gibt es ein Motorradmuseum (4) und eine echte Wild-West Ranch (5) zu 
besichtigen. Unweit vom Praděd/ Altvater glitzert in einer Höhe von 1350 m über dem 
Meer die Wasserfläche des weltweit drittgrößten Pumpspeicherwerks von Dlouhé Stráně 
(1). Auch dessen Besichtigung ist ein ganz besonderes Erlebnis. Wenige Kilometer weiter 
in Richtung Süden ist in Velké Losiny (dt. Groß Ullersdorf) wiederum eine der ältesten  
Papiermanufakturen Europas (7) zu bewundern. Bei Staré Město/ Mährisch Altstadt befin-
det sich ein Lehrpfad zu den Grenzbefestigungen aus der Zeit vor dem Zweiten Weltkrieg 
(6). Unvergesslich bleibt gewiss auch ein Besuch im Acrobat Park in Štíty (2), wo man auf 
Skiern ins Wasser springen kann und mit ein bisschen Glück auch den Olympiasieger 
Aleš Valenta zu sehen bekommt. Jährlich wiederkehrende Veranstaltungen gibt es eine 
Unmenge. All das sind Erlebnisse, die Sie so nirgendwo anders finden.

Jeseníky



Bludov  
MIS – Bludov Stadtkulturhaus 
A. Kašpara 353 
789 61 
tel.: +420 583 238 177 
e-mail: kulturni.dum@bludov.cz 
www.bludov.cz

Javorník 
Informationszentrum Javorník 
Nádražní 160 
790 70 
tel.: +420 584 440 688 
fax: +420 584 440 190 
e-mail: mksjavornik@jes.cz 
www.javornicko.cz
 
Jeseník 
Informationszentrum der Region Jeseník 
Masarykovo nám. 1/167 
790 01 
tel.: +420 584 498 155 
fax: +420 584 401 279 
e-mail: ic@jesenicko.eu 
www.jesenicko.eu

Lipová-lázně 
Informationszentrum – Multifunktionszentrum
Lipová-lázně 476
790 61 
tel.: +420 584 421 209
e-mail: muzeum@ic-lipova.cz
www.ic-lipova.cz

Kouty nad Desnou 
Informationszentrum
Kraftwerk Dlouhé Stráně 
788 11, Kouty nad Desnou 1
tel.: +420 585 438 100, 583 283 282 
fax: +420 602 322 244 
www.dlouhe-strane.cz/cs/informacni-centrum
 
Mikulovice 
Informationszentrum 
Hlavní 214 
790 84 
tel.: +420 584 429 381 
e-mail: knihovna@mikulovice.cz 
www.mikulovice.cz

Hanušovice 
Städtisches Informationszentrum 
Hlavní 137
788 33 
tel.: +420 583 285 615 
e-mail: ic@hanusovice.info
http://ic.hanusovice.info

Mohelnice 
Informationszentrum 
náměstí Svobody 1 
789 85 
tel.: +420 583 452 111 
fax: +420 583 452 151 
e-mail: info@regionmohelnicko.cz 
www.regionmohelnicko.cz

Moravský Beroun 
Städtisches Informationszentrum 
für Kultur und Turistik 
náměstí 9. května 4 
793 05 
tel.: +420 554 773 147 
fax: +420 554 773 134 
e-mail: info@morberoun.cz 
www.morberoun.cz  
 
Staré Město pod Sněžníkem 
Touristeninformationszentrum 
nám. Osvobození 166 
788 32 
tel.: +420 583 239 134 
fax: +420 583 285 037 
e-mail: tic.staremesto@tiscali.cz 
www.staremesto.info

Štíty  
Informationszentrum 
nám. Míru 55 
789 91 
tel.: +420 583 440 109 
fax: +420 583 440 214 
e-mail: info@stity.cz 
www.stity.cz
 
Šumperk 
Regionales und städtisches Informationszentrum 
Hlavní třída 22 
787 01 
tel.: +420 583 214 000 
fax: +420 583 214 909 
e-mail: icsumperk@seznam.cz  
www.infosumperk.cz

Velké Losiny 
Informationszentrum und Bücherei 
Lázeňská 25 
788 15 
tel.: +420 583 248 361 
e-mail: infolosiny@losiny.cz 
www.losiny.cz 

Zábřeh 
Informationszentrum 
Klub – KVDC města Zábřeh, 
ČSA 1 
789 01 
tel.: +420 583 411 653 
fax: +420 583 416 461 
e-mail: info@ic.zabreh.cz 
http://tourism.zabreh.cz

Zlaté Hory 
Städtisches Informationszentrum 
Bezručova 14 
793 76 
tel.: +420 584 425 397
fax: +420 584 425 355 
e-mail: mic@zlatehory.cz 
www.zlatehory.cz

Žulová 
Informationszentrum 
Kostelní 1 
790 65 
tel.: +420 584 437 151 
e-mail: mkzulova@jes.cz  
www.zulovsko.cz

Jeseníky 
– Touristenvereinigung 
Kladská 233/1, 787 01 Šumperk
tel./fax: 583 283 117
e-mail: sekretariat@scrjeseniky.cz
www.jeseniky-tourism.cz

Überblick Informationszentren

       

       

       

  

  

Nutzen Sie den kostenfreien 
Eintritt und attraktive Ermäßi-

gungen bei Ihren Erlebnisreisen 
in der Region Olomouc

www.olomoucregioncard.cz
Mehr Informationen finden Sie in den 
Informationszentren der Region Olomouc
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P R A G

D E R  R E G I O N 
O L O M O U C

J E S E N í K y /
D A S  G E S E N K E Mehr Erlebnisse für weniger Geld!


