Jak muzeme seffit energie

ve verejnych budovach

c Zacnéte sbérem dat. Zjistéte zakladni informace o objektech, které spravujete.
Zvazte zavedeni energetického managementu.

e Zapojte své zaméstnance, zména zacina u kazdého z nas.
Vzdélavejte zaméstnance o energeticky isporném chovani.

e Vyznamné Uspory jsou ve vytapéni. Nainstalujte termostaty a nastavte teplotu, které se pohybuje
kolem 20° C. Kazdy stuperi dolti Vam usetii minimalné 5 % nakladu. Velkych uspor Ize docilit
i kontrolou ¢asu, kdy vytapite.

e Zakladem efektivniho letniho chlazeni kancelafi je vhodné zastinéni oken. Zaroven by nemélo
dochéazet k nadmérnému ochlazovani mistnosti. Ideélni, jak z hlediska energetického, tak ze
zdravotniho, je udrzovat rozdil mezi teplotou chlazeného interiéru a okolibudovy v rozmezido 5 °C.

e Vyménte netsporné zarovky za jejich LED alternativy, které vyuzivaji az o0 90 % méné energie.
Zhasinejte svétla v nevyuzivanych prostorech a na chodbéach. Vhodnou dlouhodobou
prevenci mize byt i pofizeni pohybovych ¢idel.

e Pofidte si energeticky Usporné spotrebice a informujte zaméstnance o jejich isporném vyuzivani.

e Zvazte rekonstrukci budovy. Komplexnirenovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky,
vyménu oken, instalace moderniho zdroje vytapéni mizete dosdhnout snizeni
ro¢nich nakladdi na provoz az o 50 %.

e Pozadejte si na rekonstrukci budov a vefejného osvétleni o dotaci. Pro prvotni konzultaci vyuzij
bezplatnych sluzeb konzultaénich stfedisek EKIS nebo mobilnich energetickych konzultantt
M-EKIS. Experti v oblasti energetiky Vam poradi od vybéru tisporného osvétleni,
spravné vytapéni, planovani rekonstrukce az po velké projekty energeticky uspornych staveb.
Pomohou také s dotacemi, tvorbou dotaéni Zadostii dalsi administrativou pro ziskani dotace.

Q Pripravte si projektovou dokumentaci. Program EFEKT poskytuje dotaci na pfedprojektovou
pfipravu dokumenti jako vstupni studie potencialu energetickych uspor nebo pfipravy
investi¢niho zaméru a dalsich.
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Prvni kroky za asporami energie

ZACNETE SBEREM DAT

o Zjistéte zakladniinformace o objektech, které spravujete. PoloZte si otazky, jako napf. na kolik
stupi vytapite rizné mistnosti, jakymi Zarovkami svitite apod. Investujte do energetického auditu,
ktery obsahuje i vycet doporuceni, jak pFi Setfeni energie postupovat.

o Promyslete, s jakymi prostiedky disponuijete. Seffit energiilze i jinak nez vysokymi investicemi.

ZAPOIJTE SVE ZAMESTNANCE, ZMENA ZACINA UKAZDEHO Z NAS

o Ddlezita je komunikace uspor energie, které pfinasi benefity jak pro energetickou bezpeénost
Ceské republiky, tak maji pozitivni efekt na Zivotni prostiedi a ve sttednédobém a dlouhodobém
méfFitku Setfi penize, které mohou byt vynaloZeny jinak. Vétsi zmény vzdy zadinaji u jednotlivcu.

o Vusporach mizeme zaéitusebe:

- nepfetapé&jme zbytecné kancelafe na 25°C,
- vypinejme monitory a poéitace pfi odchodu domu,
- kdyZ odchazime pouze na kratkou schiizku,
- vypnéme monitor a pocita¢ uvedme do tsporného rezimu,
- pfi ohfevu vody ve varné konvici ji napliime pouze tak,
abychom neokh¥ivali zbyte¢né velké mnozstvi vody,
- nau¢me se spravné vétrat, nikdy neregulujme teplotu mistnosti otevienim okna,
- zhasinejme za sebou v mistnostech, které se momentalné nepouzivaji,
ale i pfi odchodu na schiizku nebo na obéd,
- namisto jizdy vytahem zkusme patra vyslapat.

PLANUJETE INVESTICE? PORADTE SE ZDARMA

o Zamitte do nejbliziiho konzultaéniho stfediska EKIS nebo se obrafte na mobilniho konzultanta
M-EKIS, ktery p¥ijede za Vami. Poradenstvi EKIS a M-EKIS je zdarma a dostupné po celé CR,
ale vyuzit ho Ize i online (https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS).

o Expertiv oblasti energetiky Vam poradi od vybéru tisporného osvétleni, spravné vytapéni,
planovanirekonstrukce az po velké projekty energeticky uspornych staveb.

Pomohou také s dotacemi, tvorbou dotacni Zadosti i dalSi administrativou pro ziskani dotace.
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https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS

Uspory rychle a s nizkymi niklady

VYTAPENI

(o)

Velkych uspor Ize docilit kontrolou ¢asu, kdy vytapite. Neni nutné budovu vytapét nepretrzité
24 hodin denné. Vhodné je vytapéni provazat s pracovni dobou, rano topeni zapnout

a odpoledne s predstihem zase vypnout.

Dilezité je i spravné nastaveni parametra systému vytapéni. Teplotu otopové vody je vhodné
regulovat v zavislosti na teploté exteriéru, coz omezuje pretopeni prostoru, které snizuje komfort
a zvysuje tepelné ztraty.

Snizte termostaty o jeden azZ dva stupné, idealni pokojova teplota se pohybuje kolem 20° C.
Kazdy stupen dolt Vam usetfi minimalné 5 % nakladd.

Teplotu v mistnosti nesniZujte nadmeérnym vétranim (unika teplo), ale regulujte ji pomoci
samotného zdroje tepla, resp. termostatu.

Topenilze ztlumit na chodbach, stejné tak je mozné pouze temperovat mistnosti,

které nejsou vyuzivany stabilné, jako napfiklad archivy, sklepy ¢itoalety.

Zdroje tepla a teplé vody je potieba spravné nastavit. DllezZité je provadét i pravidelné revize,
které mizou odhalit vady vedoucik vyssi spotiebé energie.

CHLAZENI

o

Zakladem efektivniho letniho chlazenije vhodné zastinéni oken. Zaroven by nemélo dochazet
k nadmérnému ochlazovani mistnosti. Idealni, jak z hlediska energetického, tak ze zdravotniho,
je udrzovat rozdil mezi teplotou chlazeného interiéru a okolibudovy vrozmezido 5 °C.

Pokud to vase klimatizace umoziiuje, zabraiite pfiliSnym zasahim uzZivatelt do nastaveni.

VENTILACE

(o)

o

StéZejnije pro usporné a efektivni fungovani vzduchotechniky jeji spravné nastaveni. Kvili

spotifebé by méla byt nastavena na co nejnizsi vykon a méla by pruzné reagovat na kvalitu vzduchu
v mistnosti, ktera je mj. dana poctem osob. K regulaci slouzi detektory CO2 nebo VOC,
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Uspory rychle a s nizkymi niklady

které by mély byt nastaveny na vhodnou hodnotu, napfiklad 800 ppm CO2.
Vhodnym nastavenim Ize dosahnout uspor az kolem 2000 K¢ na osobu na rok.

SVICENI

o

Vyménte nelsporné zarovky za jejich LED alternativy, které vyuzivaji az o0 90 % méné energie.
Davno neplati, Ze by takové osvétleni bylo o¢im nepfijemné nebo nepfirozené. Existuje
osvétlenis ruznou barvou svétla (tzv. ndhradni teplota chromati¢nosti), kazda je vhodna pro
jinou ¢innost. Navic Zivotnost LED zZarovek dosahuje az 15 000 hodin, coz odpovida az

15 klasickym Zarovkam. Vyssi pofizovaci cena se v prabéhu Zivotnosti osvétleni vratina
usetfenych nakladech.

Zhasinejte svétla v nevyuzivanych prostorech a na chodbach. Vhodnou dlouhodobou
prevenci mize byt i pofizeni svétel s pohybovym &idlem.

SPOTREBICE

(o)
(o)
(o)

o

P¥i odchodu vypinejte monitory, pocitace a dalsi elektroniku.

Zkontrolujte spravné nastaveni béznych spotfebicl, které Vas objekt vyuZiva.

P¥i koupi novych spotfebi¢u se vyplatiinvestovat do t&ch energeticky ucinné&jsich, ve vybéru
Vam pomohou energetické stitky, které energetickou naro¢nost produktu urcuji na skale A-G.

v

Nap¥iklad pfi koupilednice ve vyssim energetickém standardu useffite aZ tfetinu nakladu

v v v v

na energie oproti investice do sice levnéjsi, ale energeticky naro¢néjsi alternativy.
Zvazte také konkrétni potieby - velikost lednice, zda je nutny mrazak apod.
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Vyssiinvestice, dlouhodobéjsi benefity

ZAVEDTE ENERGETICKY MANAGEMENT

o Energeticky management je systém hospodafeni s energii. Zavedenim procesu a tokt informaci
Ize kontinudlné sledovat spotfebu energie, vyhodnocovat ji a nasledné navrhovat a realizovat
energeticky Usporna opatreni. Jedna se tak o dlouhodobé opatieni, které pfinasi ispory kazdy rok.

o Pozadejte si o dotaci:

Program EFEKT poskytuje dotaci pro zavedeni energetického managementu
(https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy).

BUDOVY

o Rekonstrukce objektl ma pozitivni vliv jak na ispory energii a tedy nakladd, ale i na kvalitu
vnitiniho prostiedi, které se pro uzivatele stava privétivéjsim.

o Komplexnirenovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken, instalace moderniho
zdroje vytapéni muzZete dosadhnout sniZeni roénich nakladi na provoz az o0 50 %.

o Po samotné rekonstrukci je dulezité provést regulaci a pfizpusobeni otopné soustavy novym
parametrum budovy, které spociva v pfizpusobenijejiho vykonu. Je také mozZné instalovat nové
prvky, které na zakladé venkovni teploty reguluji vykon otopné soustavy. V obou pfipadech tak
nebude dochazet k pretapéni a celkova uspora bude jesté vyssi.

o Pozadejte si o dotaci:

- Pro prvotni konzultaci vyuzijte bezplatnych sluzeb konzulta¢nich stfedisek EKIS nebo mobilnich
energetickych konzultanti M-EKIS, které Vam poradi' s vybé&rem vhodného dotaéniho
programu a feknou, co pro Zadost budete potiebovat.

- Konzultacirovnéz poskytuje Statni fond Zivotniho prostredi, ktery po vyéerpani prostiedku
zNéarodniho planu obnovy bude spravovat nastupujici dotaéni programy. Konzultovat je mozné
jak telefonicky, tak on-line ¢i osobné na krajskych pracovistich.

- Pripravte si energetickou koncepci obce: Dotace je uréena na zpracovani mistni energetické
koncepce, ktera by méla byt nastrojem a navodem, jak optimalizovat dodavku energie viéi
energii spotfebovavané v lokalité konkrétni obce nebo dobrovolného svazku obci. Mistni
energeticka koncepce by tak méla byt dokumentem, podle néhoz by mistni samosprava méla
postupovat pfi komplexnim Feseni zajisténi dodavky a spotieby energie v pfislusné lokalité
nebo také pri dil¢ich fFesenich v ramci jejich jednotlivych ¢asti. Mistni energetickou koncepci je
mozné vytvofit pro jednotlivé obce nebo mésta a také pro dobrovolné svazky obci v pfipadé,
Ze jde o nékolik obci, u kterych Ize zpracovavat mistni energetickou koncepci dohromady
(https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy).

- Dotace narenovace budov: Ve vybéru spravné dotace Vam poradi konzultaéni stfedisko M-EKIS.
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Vyssiinvestice, dlouhodobéjsi benefity

BUDOVY

o Existuje totiz vice dotaénich programu:
- Pro verejné subjekty je pfipravena podpora v dalsi ¢asti Narodniho planu obnovy
(https://www.narodniprogramzp.cz/nabidka-dotaci/).
- Narekonstrukce technického zazemi mizZete zadat v rdmci Operaéniho programu
Zivotniho prostiedi (https://www.opzp.cz/nabidka-dotaci/).
- Nova vystavba je podporena v ramci Operacniho programu Zivotniho prostiedi
(https://www.opzp.cz/nabidka-dotaci/).

VEREJNE OSVETLENI

o Jednase o oblast s vysokym potencidlem tUspor, navic s pozitivnim vlivem na svételné znecisténi,
atedy Zivotni prostfedi. Rekonstrukci Ize docilit sniZeni spotieby a provoznich nakladu
spojenych s vefejnym osvétlenim o vice nez 50 %.

o Systém osvétlenije mozné v nékterych mistech regulovat.

S vhodnou optimalizaci Vam poradi energeticky specialista.

o Pozadejte si o dotaci na rekonstrukci verejného osvétleni z Narodniho planu obnovy.

Vyzvu naleznete zde:

https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy/1-2022-rekonstrukce-verejneho-osvetleni
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Desatero pro Set¥eni energie

v domacnostech

Zkuste se vyhnout nadmérnému vytapéni a radéji se i doma oblecte podle aktualniho ro¢niho obdobi
a pocasi. Idealni pokojova teplota se pohybuje kolem 20 °C. Kazdy stupen Vam usetfi minimalné 5 %
nakladi na energie.

e Optimalni regulace teploty se provadi prostiednictvim ventill na radiatorech, termostatem nebo pfimo
zdroji tepla, nikdy ne oteviranim oken. MlzZete si nastavit niz3i teplotu po dobu, kdy spite nebo se
pohybujete mimo obydli. Radiatory a dalsi zdroje tepla by nemély byt zakryty zaclonami nebo pradlem,
jinak teplo nebude proudit efektivné. Zaroven by okna a dvefe mély byt co nejvice utésnény proti privanu.

e Zdroje tepla a teplé vody je potieba spravné nastavit. Dilezité je provadétipravidelné revize, které mizou
odhalit vady vedoucik vyssi spotiebé energie. Zvazte vyménu zastaralych zdroju za jejich uspornéjsi
alternativy, jako jsou napfiklad tepelna ¢erpadla. ZvaZte investice do fotovoltaickych anebo solarné
termickych systému na stfechu, které Vam umozni snizit objem nakupované energie.

S vyuzivanim teplé vody se poji nemala ¢ast spotieby energie domacnosti. Zvolte proto namisto koupani

rychlou sprchu. Zkuste zkratit dobu sprchovani a zvazte pofizeni ispornéjsi sprchové hlavice s nizsim
prutokem vody. Kazda zbyteéna minuta sprchovani Vas mize za rok vyjit az na1000 K&.

e P¥i opusténi mistnosti nezapomeiite zhasnout svétla. Dalsi uspory mazete docilit vyménou Zarovek

s vysokou energetickou spotifebou za LED nebo dalsi isporné alternativy, které Vam mohou useftfit
aZ 90 % energie na osvétleni.

e Efektivni vyuZivani spotfebi¢t Vam useffi tisice korun roéné. P¥i prani zvaZte program vyuZivajici teploty
30 °C a perte az tehdy, kdy mate praé¢ku naplnénou. Obdobné Ize vyznamnych aspor dosdhnout i pFi
vyuzivani mycky nadobi. Rychlovarnou konvici napliiujte jen takovym mnozstvim vody, které skute¢né
v dany okamzik spotiebujete. Vhodné je pravidelné odmrazovat mrazak, protoZe namraza zvysuje jeho
spotiebu energie. Nenechavejte spotiebice typu televize nebo monitor v pohotovostnim reZimu,
protoze i tak spotfebuji nezanedbatelny objem energie.

o P¥i vaFeni |ze taktéz usetfit energii. Napfiklad nakupem indukéni varné desky useffite vice nez 50 % energie.

e Zvazte rekonstrukci budovy. Komplexnirenovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken,
instalaci moderniho zdroje vytapé&ni mizete dosdhnout snizeni roénich nakladi na provoz az o0 50 %.

e Nevite si rady? Vyuzijte bezplatnych sluZzeb energetickych konzulta¢nich stfedisek EKIS, které pokryvaji
viechny typy budov. Experti v oblasti energetiky Vam poradi, jak usetfit. Nové Vamibezplatné
pFipravi navrh energetickych opatreni.

@ Pozadejte sinarenovacirodinnych i bytovych domi o dotaci z programu Nova zelena usporam.
S dotacemi, tvorbou dotaéni Zadosti i dalsi administrativou pro ziskani dotace vam pomuzZou
energeticka konzultaénistfediska EKIS nebo pracovisté Statniho fondu Zivotniho prostredi.
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