Příloha č. 2 – Buď HIV negativní, chraň si svůj život


Zpracovatel projektu: 

Krajská hygienická stanice Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci
1. Projekt „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“
I. Důvod pro vytvoření projektu

Od roku 2002 je dle „Průběžné zprávy o výskytu HIV/AIDS v ČR“ (zdroj informací NRL pro HIV/AIDS SZÚ v Praze, listopad 2015) v ČR zaznamenáván výrazný setrvalý nárůst výskytu infekce HIV u občanů ČR, včetně cizinců s dlouhodobým pobytem (rezidentů). 

Z 50 nově zjištěných případů infekce v roce 2002 na 232 nových případů v roce 2014. V roce 2014 představoval tento počet v relativním vyjádření výskyt 2,21 případů na 100 000 obyvatel!!!

Za období leden až říjen roku 2015 bylo nově zjištěno 213 případů, což naznačuje, že celkový počet za rok 2015 bude pravděpodobně vyšší  než byl v roce 2014. 

Mezi nově infikovanými je 198 mužů a 15 žen. Průměrný věk nově nakažených byl 34,5 roku, s věkovým rozpětím od 15 do 69 let. Při zjištění HIV infekce bylo 149 (70,0 %) infikovaných v asymptomatickém stadiu, 32 (15,0 %) ve stadiu akutní infekce a pozdní záchyty představuje 15 (7,0 %) nemocných ve stadiu symptomatickém non-AIDS a zejména 17 (8,0 %) s onemocněním AIDS.

Přenos sexuální cestou je stále hlavní cestou infekce v ČR (94,4 % případů v roce 2015).

Vysoký podíl homo/bisexuálního přenosu je dlouhodobě dominantním rysem výskytu HIV infekce v ČR. K heterosexuálnímu přenosu infekce došlo u 16,0 % nových případů, z toho 20 mužů a 14 žen. Podíl přenosu prostřednictvím injekčního užívání drog je v ČR na rozdíl od přenosu sexuálního dlouhodobě nižší souhrnně cca 3,8 %.
U HIV pozitivních jsou časté koinfekce s dalšími sexuálně přenosnými nemocemi.

Skríning gravidních žen nově zachytil 4 HIV pozitivní ženy. HIV pozitivním matkám se v roce 2015 narodilo 13 dětí.

V období od zahájení sledování infekcí HIV, tj. od 1. 10. 1985, do 31. 10. 2015 bylo v ČR celkově zjištěno 2567 případů HIV pozitivity u občanů ČR  z toho bylo 2171 (84,6 %) mužů a 396 (15,4 %) žen. U 450 z nich (364 mužů, 86 žen) došlo k rozvinutí onemocnění AIDS. Z 2567 pacientů 331 (12,9 %) již zemřelo, přičemž 233 úmrtí bylo ve stadiu AIDS (51,8 % ze všech nemocných s AIDS) a 98 z jiné příčiny. Dle nejnovějších údajů ze statistik NRL pro AIDS  ke dni 30. 11. 2015 počet nakažených v ČR stoupl na 2 596 HIV + (viz Graf 1).
Graf 1. HIV/AIDS v ČR k 30. 11. 2015
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V roce 2010 bylo podle ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control) v EU diagnostikováno celkem 11 % HIV infikovaných, spadajících do kategorie 15 - 24 let. V ČR počet HIV infikovaných ve stejné věkové kategorii a stejném roce dosahoval téměř 16% a i v roce 2012 stále převyšoval evropský průměr (graf 1).

Graf 2. Procento lidí infikovaných HIV ve věkové kategorii 15-24 let, rok 2012
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Vzhledem k výše popsané situaci je nutné vyzdvihnout naléhavost této problematiky a pokusit se o nápravu vhodnou formou primární prevence. Veškeré informace spojené s úskalím tohoto ožehavého tématu, kdy v případě HIV infekce již není cesty zpět, je nutné šířit veřejnosti tak, aby se shodovaly s informacemi pravdivými.  V současné době není účinný lék, ani vakcína, které by mohly pomoci. Jedinou cestou (bez vedlejších účinků) je edukace již v mladém věku. KHS Olomouckého kraje aktivně nabízí zdarma preventivně výchovné akce školám Olomouckého kraje jako prostředek zajištění tak důležitých informací k uvedené problematice.
II. Cíle, cílová skupina 
Hlavním cílem projektu „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ je zvýšit znalosti žáků 
o HIV/AIDS a pokusit se tak snížit procento HIV nakažených ve věkové skupině 15-24 let a následně i v dalších věkových kategoriích. 
Cílová skupina
Cílovou skupinu tvoří primárně mládež ve věkové skupině 13-15 let, kde lze předpokládat, že jsou žáci teprve na počátku jejich pohlavního života a je tudíž nesmírně důležité, aby získali správné návyky v oblasti prevence pohlavně přenosných chorob. Zároveň také Krajská hygienická stanice Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci zaznamenává ze strany škol rok od roku větší poptávku po preventivně výchovných akcích na téma HIV/AIDS a jiných pohlavně přenosných nemocí. Veškeré primárně preventivní akce vykonávají na KHS Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci kvalifikovaní pracovníci a akce jsou školám nabízeny zcela ZDARMA.
III. Informace o průběhu projektu

Personální zabezpečení: 1 – 2 vyškolení lektoři (moderátoři)
Prostorové zázemí: Programy budou probíhat v prostorách  Krajské hygienická stanice Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci, Wolkerova 6, 779 11 Olomouc.

Vlastní průběh projektu:
Projekt s názvem „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ je určen primárně pro žáky 8. a 9. tříd ZŠ a je navržen tak, aby ho bylo možné realizovat i v běžné školní třídě.  Program je koncipován pro jednu třídu. Hned v úvodu programu žáky lektor seznámí s náplní celé akce, vysvětlí, jak bude výuka probíhat a upozorní na to, že budou rozděleni do skupin. Tyto skupiny plní během tří tematicky rozdělených bloků programu postupně 3 úkoly, za které jsou bodově ohodnoceny. Body získá skupina jak na základě objektivního hodnocení (tedy počtu správných odpovědí ve svých pracovních listech v rámci plnění jednotlivých úkolů), tak na základě subjektivního hodnocení lektora (v případě vymýšlení příběhu). Každá skupina bude mít k dispozici v rámci jednotlivých úkolů vždy jeden pracovní list a je tedy žádoucí, aby žáci ve skupině při plnění úkolu spolupracovali.  Čím více otázek zodpoví skupina správně, tím více bodů získá. Skupina, jejíž součet bodů bude na konci projektu nejvyšší, vyhrává. 

Jakmile žáci vytvoří skupiny, začíná učitel či lektor s vlastní výukou, kde postupuje podle systematicky připravené a profesionálně navržené prezentace.

Učivo projektu „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ jsme porovnávali s doporučeným učivem Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy pro danou problematiku a rozhodli jsme se jej na základě našich vlastních zkušeností obohatit o další oblasti a vhodně uspořádat jeho pořadí.

Pro možnost hodnocení efektivity programu je žádoucí, aby žáci vyplnili před začátkem programu vstupní dotazníky, po jeho skončení pak dotazníky výstupní.

Vzhledem ke skutečnosti, že si pedagogové občas neví s výukou problematiky HIV/AIDS rady a obrací se s prosbou na KHS Olomouckého kraje, rozhodli jsme se v rámci projektu „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ vytvořit a vydat i kompletní manuál pro učitele. V manuálu je projekt podrobně popsán a jeho součástí jsou i jednotlivé pracovní listy. Samotný projekt „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ je záměrně rozdělen do tří bloků a koncipován tak, aby bylo možné jej realizovat buď najednou  nebo si jej rozložit dle učebního plánu v průběhu školního roku na jednotlivé bloky. Učitelé, kteří projeví zájem se s manuálem k projektu „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ seznámit a používat jej ve svých hodinách, budou v rámci školícího semináře do problematiky HIV/AIDS řádně zasvěceni prostřednictvím pracovníků Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci. Seminář bude pro pedagogické pracovníky Olomouckého kraje zdarma a zdarma také obdrží manuál k projektu.

V rámci propagace kampaně probíhající v září 2015 byly všechny ZŠ a SŠ v kraji obeslány informacemi a aktuálně budou obeslány s upřesněním termínu a průběhu semináře. V případě velkého zájmu škol, předběžně počítáme s uspořádáním více termínů seminářů.

IV.  Časový harmonogram

Leden – prosinec 2016
Projekt „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ bude plynule pokračovat z roku 2015 a bude školám dále nabízen i v průběhu celého roku 2016 (ZDARMA).
Březen – červen 2016
· Příprava a realizace semináře pro lektory z řad pedagogů škol. 
Prosinec 2016
· vyhodnocení projektu, zpracování vstupních a výstupních dotazníků, závěrečná zpráva.
V. Finanční rozpočet

Projekt „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“je koncipován jako soutěžní hra, kde si vítězové odnesou ceny a poražení alespoň cenu útěchy. Pro tento účel máme vytvořené tematicky laděné pexeso, kondomy, preventivní plakáty, propagační placky, náramky a letáky. Ve stejném duchu bychom rádi pokračovali i v příštím roce.

Vzhledem ke kampani uskutečněné v září 2015 bylo patrné navýšení počtu preventivních akcí a s tím i zvýšená „spotřeba“ reklamních předmětů. Navíc budou potřebné pomůcky poskytovány pedagogům v rámci vzdělávacího semináře (1 – 2 akce, dle počtu zájemců) v oblasti metodiky HIV/AIDS, plánovaného v období březen-červen 2016. Bude tedy nutné v dalších letech uvedené reklamní předměty znovu zakoupit. 

V roce 2016 plánujeme zakoupit alespoň reklamní kondomy v krabičce, jako základní účinnou prevenci HIV/AIDS.
Reklamní kondomy v krabičce s barevným potiskem (cca 3000 ks)

39 600 Kč

Kancelářské potřeby






                            400 Kč

_________________________________________________________________________
CELKEM








           40 000 Kč

Platnost nabízených cen je cca 30 dní ode dne vystavení nabídky.
Zdroj: ECDC
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