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Zapis:

1. Uvod a schvaleni programu zasedani

Zasedani Vyboru pro zdravotnictvi Zastupitelstva Olomouckého kraje (dale také jen
,zdravotni vybor“) zahajil pfedseda zdravotniho vyboru doc. J. Vomacka.

Privital na zasedani zdravotniho vyboru MUDr. Hana Kucerovou, feditelku Psychiatrické
léCebny Sternberk, MUDr. Petra Jefdbka, PhD., feditele Psychiatrické nemocnice
Marianny Oranzské (v Bilé Vodé), Mgr. Zuzanu Starostovou, protidrogovou koordinatorku
Olomouckého kraje, PhDr. Ladislava Spurného, pracovnika odboru Skolstvi krajského
Uradu, ktery se zabyva primarni prevenci ve Skolstvi, a Ing. Bohuslava Kolafe, MBA,
vedouciho odboru zdravotnictvi.

Slozeni hostd je zvoleno s ohledem na hlavni témat dnedniho zasedani vyboru,
kteym je Politika Olomouckého kraje v protidrogové oblasti.

Doc. J. Vomacka se dotazal pfitomnych ¢&lend zdravotniho vyboru, zda ma nékdo
pfipominky k navrhu programu dnesniho zasedani dle rozeslané pozvanky. Pfipominky
nebyly vzneseny.

Zdravotni vybor usnesenim schvalil program dnesniho zasedani.

2. Kontrola plnéni usneseni a zapisu z minulého zasedani

Tajemnik zdravotniho vyboru informoval o priubéhu jednani a o usneseni z minulého
zasedani vyboru.

Na minulém zasedani 29. 10. 2014 zdravotni vybor jednal o problematice Nemocnice
Olomouckého kraje, a.s.

Zdravotni vybor svym usnesenim vzal na védomi prednesené informace tykajici se
minulého zasedani vyboru.

3. Seznameni s aktualnimi usnesenimi Rady a Zastupitelstva Olomouckého kraje
v oblasti zdravotnictvi

Byla prezentovana usneseni Rady Olomouckého kraje (ROK) a Zastupitelstva
Olomouckého kraje (ZOK) od minulého zasedani zdravotniho vyboru, ktera se tykala
oblasti zdravotnictvi (az do schize ROK dne 5. 3. 2015 a zasedani ZOK 20. 2. 2015).

Zdravotni vybor vzal na védomi usneseni ROK a ZOK v oblasti zdravotnictvi za obdobi od
minulého zasedani zdravotniho vyboru.

4. Politika Olomouckého kraje v protidrogové oblasti

Doc. J. Vomacka pozadal vedouciho odboru zdravotnictvi krajskeého ufadu Ing. B. Kolare
o uvedeni do hlavniho tématu dneSniho zasedani zdravotniho vyboru, kterym ma byt
projednani pfipravovaného Strategického protidrogového planu Olomouckého kraje na
obdobi 2015 - 2018.

Ing. B. Kolar predeslal, Zze chystany strategicky protidrogovy plan navazuje na obdobny
dokument, ktery byl zpracovan pro roky 2011 - 2014. Navrhl, aby Mgr. Z. Starostova
a PhDr. L. Spurny, jako koordinatofi pfipravy strategickém protidrogovém planu prednesli
prezentaci o tomto planu a poté by mohla probéhnout diskuse ¢lenl zdravotniho vyboru.

Mgr. Z. Starostova a PhDr. L. Spurny v ramci prezentace sdélili mimo jiné:

Navrzeny strategicky protidrogovy plan vychazi z Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 — 2018 (1. revize).
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Strategicky protidrogovy plan je pfipravovan od zacCatku roku 2014. Byly vytvofeny dvé
pracovni skupiny - pracovni skupina pro oblast primarni prevence (vedena PhDr. L.
Spurnym) a pracovni skupina pro oblast snizovani rizik, |éCby, doléCovani a socialniho
zaclenovani (vedena Mgr. Z. Starostovou).

Pracovni skupiny byly sloZzeny z odbornik(i z praxe, ktefi zpracovali SWOT analyzu
dotéené problematiky a témata formulovana v analyze pak sefadili dle dulezitosti.

Strategicky protidrogovy plan je také ¢lenén s ohledem na oblast primarni prevence (ktera
je soustfedéna predevsSim v rezortu Skolstvi) a oblast snizovani rizik, |éCby a socialniho
zaclenovani.

Pfi tvorbé planu se ukazala néktera negativa - nerovhomérné pokryti sluzeb primarni
prevence (nejslabsi je region Javornicka, kde schazi nositel této Cinnosti), potfebnost vyssi
miry financovani ze strany Olomouckého kraje, vysoka mira spoleenské tolerance k
alkoholu a tabaku, nezajem rodi€u o primarni prevenci.

Strategické cile primarni  prevence jsou - stabilni a odpovidajici financovani,
rovnomérnéjSi pokryti sluzbami primarni prevence v kraji, realizace dlouhodobé a cilené
zamérené kampané sméfujici k potlaceni vysoké miry spoleCenské tolerance k alkoholu
a tabaku vedouci k absenci pocitu osobni odpovédnosti a podcenéni rizik, podporovat
primarni prevenci systémové a institucionalné, podporovat cilené vzdélavani
v problematice primarni prevence. Je nutna certifikace sluzeb v primarni prevenci.

Strategické cile pro oblast snizovani rizik, IéCby, nasledné péce a socialniho zadlefiovani
jsou - snizit miru problémového a intenzivniho uzivani navykovych latek (Ié¢ba a socialni
zaclenovani), snizit potencialni rizika spojena s uzivanim navykovych latek pro jedince
a spolecnost (snizovani rizik). Dil€imi cily jsou - sit kvalitnich sluzeb, dostatek finan¢nich
prostfedkd pro udrzitelnost sluzeb v kraji, sjednotit systém financovani (financovani je
nejednotné, jednoleté financovani znamena velkou nejistotu).

Je tfeba usilovat o komplexni feSeni problematiky nelegalnich drog, legalnich drog
a problémového hracstvi. Uzivani nelegalnich i legalnich drog ma na spole¢nost zavazné
dopady, je prokazana souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabaku a nelegalnimi drogami
a dalSimi formami zavislostniho chovani, jako je problémové hracstvi.

Kraj by se mél snazit o zachovani vSech stavajicich sluzeb a jejich dostupnosti svym
obyvatelim.

Dulezita je spoluprace mezi krajem a obcemi i spoluprace s neziskovymi organizacemi.

Opatreni vedouci k naplnéni cilt Strategického protidrogového planu Olomouckého kraje
na obdobi 2015 - 2018 budou obsazZena v akénich planech, které budou pfipravovany
vzdy na dvouleté obdobi.

Roc¢né kraj poskytuje dotace v oblasti pro snizovani rizik, léCby, nasledné péce
a socialniho zaclenovani az do vySe 2,5 mil. K¢, tato vySe se ale jevi jako minimum
potfebnych finan¢nich prostfedkd pro udrzeni sité socialnich sluzeb.

Ing. B. KolaF doplnil k informaci o finanénich prostfedcich, které poskytuje kraj, Ze pohledy
na otazku, zda je 2,5 mil. K& dost, mohou byt rGzné. V obdobi, kdy v jinych sektorech
dochazi k usporam je zachovani stejné vySe mozné povazovat za uspéch. Co se tyce sité
sluzeb protidrogové prevence, dafi se udrzet rovnomérnou sit, ale midzeme uvazovat, zda
se nezameéfit vice na nékteré rizikové oblasti.

Doc. J. Vomacka podekoval za prezentaci a pozadal pritomnou feditku Psychiatrické
léCebny Sternberk MUDr. H. KucCerovou o predstaveni IéCebny a pfipadné vyjadfeni
k pfednesené problematice.
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MUDr. H. Kucerova podékovala za pozvani na zasedani zdravotniho vyboru. Kratce
uvedla, ze Psychiatricka lé8ebna Sternberk je od roku 1991 samostatné zdravotnické
zarizeni (pfedtim byla souc€asti Fakultni nemocnice Olomouc). Ro¢né poskytne sluzby
cca 2000 pacientd (zejména nasledna lizkova péce), péce je poskytovana na 520
lGzkach, lé¢ebna ma 470 zaméstnancl. Aktualnim tématem pro psychiatrii je moznost
restrukturalizace luzkové péce, rozvolnéni ustavni péce. V léCebné usiluji o tzv.
extramuralni aktivity, o spolupraci s rodinami o alternativy ke klasické luzkové péci.
Psychiatricka 1é&ebna Sternberk plsobi i v oblasti |é¢by zavislosti a podili se i na primarni
prevenci zavislosti (spoluprace se Skolami, besedy apod.). V pfipadé zajmu by rada
pozvala Cleny vyboru k navstéve léCebny.

Doc. J. Vomacka podékoval a zeptal se na détskou psychiatrii.

MUDr. H. Kuc€erova reagovala, ze se podafilo v minulém roce rozsifit poCet lUzek v této
odbornosti 0 3 na 33 lUzek, ale za cenu ubytku lGZek v jiném oboru. Drogové zavislé nelze
l&Cit na détském psychiatrickém oddéleni, je otazka kam tuto IéCbu zaradit. Psychiatricka
léCebna nemuze pfijmout intoxikované, tyto pfipady musi byt hospitalizovany na Détské
klinice Fakultni nemocnice Olomouc.

Doc. J. Vomacka pozadal feditele Psychiatrické nemocnice Marianny Oranzské v Bilé
Vodé MUDr. P. Jefabka, aby prfednesl informaci o této nemocnici.

MUDr. P. Jefabek také podékoval za pozvani na zdravotni vybor. Z historie Ize uvést, Ze
vroce 1954 byla v Bilé Vodé oteviena pobocCka Sternberské IéCebny a byly zde
realizovany nafizené lécby (tehdy nafizoval okresni narodni vybor). ZaCatkem 90. let
minulého stoleti doslo k zasadnim zménam. Je zfejmé, Ze adiktologické poruchy lze |&Cit
pouze, pokud je konsenzus s klientem, nafizena lécba je protismysiny pojem.

Psychiatricka nemocnice ma v sou€asnosti 6 oddéleni s primérnym poctem 25 pacientu.
Je vytvofen systém terapeutickych komunit umisténych v samostatnych budovach, kde se
je snazi personal nemocnice vracet k normalnimu zivotu prostrednictvim béznych cinnosti
(starost o bézné denni potfeby, nakup, shanéni otopu, sport). To souvisi s transformaci
psychiatrické péce. Zatim vSak neni zcela jasné, jak konkrétné ma transformace probihat.

K strategickému protidrogovému planu by mél doporuceni doplnit zaleZitosti chronického
gamblerstvi.

Mgr. Z. Starostova k tomu poznamenala, Ze takova |é¢ba probiha i v adiktologickych
ambulancich, ale je problém u této péc€e uzavirat smlouvy se zdravotnimi pojistovnami.

Doc. J. Vomacka se dotazal, jaka je role krajskych hygienickych stanic a jaka je
spoluprace s nimi v protidrogové prevenci.

PhDr. L. Spurny odpovédél, Ze zastupce Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje
se ucastnil pfipravy strategického protidrogovému planu, krajsky urfad spolupracuje s
krajskou hygienickou stanici v aktivitach na Skolach.

Doc. J. Vomacka uvedl, Ze by spoluprace s krajskou hygienickou stanici méla byt ve
strategického protidrogovému planu obsazena.

Ing. B. Kolaf podotkl, Ze na dnesni zasedani zdravotniho vyboru bylo nabidnuto téma
programu ,Zdravi 2020% jez se tyka spoluprace kraje s krajskou hygienickou stanici, ktera
probiha dlouhodobé a pocita se s ni i nadale.

MVDr. Z. BartoSova sdélila, Ze hlavni hygienik podporuje zapojeni krajskych hygienickych
stanic do preventivnich aktivit a program.

MUDr. B. Machan upozornil na Skodlivost reklamy na alkohol a tabakové vyroky.
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Mgr. Z. Starostova reagovala, ze na ruznych uUrovnich jsou snahy o feSeni na uvedené
problematické komodity, nicméné alkoholova lobby je silnéjsi.

PhDr. L. Spurny zminil problémy spojené s prosazovanim pravni upravy protidrogové
prevence.

Pani V. Kocianova poznamenala, Ze na Skolach je aktualni nejen otazka drog, ale i dalSich
patologickych jevu (Sikana).

MUDr. P. Jefabek pfipomnél navaznost na nezaméstnanost, ktera v pfihrani¢nich
regionech pfivadi nezaméstnané k pasovani €kl obsahuijici latky pouzivané k vyrobé drog
z Polska (které jsou dale distribuovany do Némecka).

MUDr. H. Ku€erova poukazala na praxi, ze kdyz u fidi€l zjisti policie pfitomnost navykové
latky (THC, amfetamin), nevezmou jim Fidi¢sky prikaz, a fidi¢ odjizdi s vozidlem sam.

Ing. T. Uvizl se domniva, Ze bez ucinné represe samotna prevence nestaci, zijeme
v atmosféfe nezodpovédnosti. Problémem je i zavislost na digitalnich technologiich,
naduzivani téchto zafizeni ma vliv na koncentraci, na mysleni atd.

Mgr. Z. Starostova souhlasi, Zze zvySovani vyuzivani tabletd a podobnych zafizeni
negativné ovliviiuje schopnost komunikace, coz zase muze vést az k utéku ke drogam.

Zdravotni vybor vzal usnesenim na védomi pfednesené informace o pfipravé
Strategického protidrogovému planu Olomouckého kraje na obdobi 2015 - 2018
a doporucil doplnit o informaci o spolupraci s krajskou hygienickou stanici a policii.

Mgr. Z. Starostova pfipomnéla, ze na strategicky protidrogovy plan budou navazovat akéni
plany, kde bude prostor pro vySe uvedena témata.

MUDr. P. Jefabek dékuje politikim, ufednikim a protidrogové koordinatorce za snahy
v protidrogové oblasti (napf. vyménné programy jsou potfebné jako prevence Sifeni
nakazlivych chorob, kde je situace v nasem kraji relativné lepsi, nez v jinych regionech).

Doc. J. Vomacka se dotazal, o kolik asi by bylo potfeba navysit finanéni prostfedky na
protidrogovou prevenci.

Mgr. Z. Starostova sdélila, Ze pozadavku od organizaci, které plsobi v protidrogové
oblasti, je cca 4 mil. K¢.

5. Ruzné a diskuse

Doc. J. Vomacka navrhuje, aby se na svém pfistim zasedani zdravotni vybor zabyval
pfipravou Programu rozvoje uzemniho obvodu Olomouckého kraje 2015 — 2020
a zdravotné preventivnim programem ,Zdravi 2020

6. Zaveér

Doc. J. Vomacka se dotazal, zda jsou dalSi podnéty nebo otazky a posléze zasedani
vyboru ukongil.

Predbézné bylo dohodnuto, ze pfisti zasedani se bude konat 20. 5. 2015 ve 14:30.

V Olomouci dne 18. 3. 2015
Doc. MUDr. Jaroslav Vomacka,
Ph.D., MBA
pfedseda vyboru
Prilohy:  Pozvanka
Prezencni listina
Usneseni Vyboru pro zdravotnictvi z 18. 3. 2015
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