Ekologické aktivity, spolkova ¢innost:

Charakteristika: Pan Hynek Pecinka svou kazdodenni ¢innosti dobrovolnika pfedstavuje jeden z pilifa
Malé lisky — klubu pratel ptirody, kterd svym c¢lendm i Siroké vefejnosti nabizi vylety do pfirody,
prijemna hudebni a cestovatelskd setkani, netradi¢ni vytvarné dilny a dalsi akce. Mala liska porada
akce jak pro dospélé, tak pro mladez, rodiny i seniory. Pan PeCinka nejenom, Ze vede klub, ale stara
se i o napln klubu v souladu s heslem: Lidé pro pfirodu, pfiroda pro lidi, a kultura k tomu. Kazdy mésic
se schdzi s radou Malé lisky a spolupodili se na hlavnich jejich akcich. Jeho zasluhy a nasazeni jsou
mimoradné. Jen letos vedl minimdalné devét akci a spolupodilel se na velké cesté Malé lisky do Litvy.
Svym nasazenim inspiruje ostatni pfi ¢innostech klubu nejen pro ¢leny, ale i pro Sirokou verejnost.

Dobrovolni hasici:
Charakteristika: Pan Miloslav Siegel je ¢lenem sboru dobrovolnych hasicl od r. 1978. V roce 1993 se

stal ¢lenem vyboru sboru. Patfi také k vyjezdové jednotce obce Bohunovice. Dobrovolnicka ¢innost je
pro néj soucasti Zivota. Svou realizaci nasel v praci s détmi a mladezi. Uz od roku 1997 pracuje a to
velmi Uspésné, ve funkci vedouci mladezZe. V roce 1998 se stal clenem Okresni odborné rady mladeze
OSH Olomouc a v letech 2000 - 2011 zde zastaval funkci vedouci této odborné rady. Narocnou praci
s détmi provadi s velkym nasazenim, zodpovédnosti, ale hlavné srdcem. Vychové mladé hasi¢ské
generace nezistné vénuje velkou ¢ast svého volného c¢asu. Svym svérenclim je trenérem, radcem a
také vzorem. Za dobu jeho pUlsobeni stovky déti z okoli okusilo ten opojny pocit vitézstvi pfi soutéZich
a naucilo se byt tymovym hra¢em a druhému spolehlivym kamaradem.

Zdravotnictvi:

Charakteristika: Pani Jana Nakladalovd vede organizaci nemocnych zavaznym onemocnénim
centrdlniho nervového systému — roztrousenou sklerézou (RS). Do organizace ROSKA Olomouc pfisla
pred sedmi lety, kdy méla roztrousenou sklerézu teprve kratce diagnostikovanou. Netusila, co ji
s touto diagndzou Ceka, presto se okamzité vrhla do prace ve vedeni organizace. S ni pfisly

napady a jiskra. Mimoradné zadsluhy ma pani Nakladalova v souvislosti s vybudovanim

nového MS (multiplex sclerosis) centra ve Fakultni nemocnici Olomouc. Usporadala

peticni akci, vedla fadu jednani s vedenim nemocnice a neurologické kliniky.

Lékafi a sestry se tak diky ni mohli pfesunout z nevyhovuijicich a stisnénych prostor do modernich a
svétlych ordinaci a pacienti mohou byt oSetfeni v pohodIném a klidném prostredi.

Zdravotnictvi:

Pani Jifina Koutna cely sv(j profesni Zivot zasvétila boji proti rakoviné. V roce 1991 bylo z jeji
iniciativy zaloZeno ob&anské sdruzeni Liga proti rakoviné (LPR) Sumperk. Byla u zrodu celorepublikové
organizace LPR Praha. Pod zastitou LPR byl v roce 1993 zaloZen Klub Eva pro Zeny, které onemocnély
rakovinou prsu, ve kterém pani doktorka MUDr. Jifinka Koutnd aktivné pracuje. V kvétnu organizuje
prodej kyticek v kvétinovém dni. Spolupracuje se zdravotni $kolou a nemocnici v Sumperku.
Organizace se pravidelné mési¢né schazi, ale Dr. Koutna vénuje pripravé schizek a ucasti na akcich
hodné svého volného casu. VSichni ji mdme moc radi. Vloni oslavila vyznamné kulaté vyroci a vSichni
si pfejeme, aby nas klub jesté hodné dlouho zastitovala.

Déti, mladez, volnocasové aktivity:

Charakteristika: Pani Nadézda Svackova zacala v obci St¥iteZ nad Ludinou pracovat s détmi a mladezi
od r. 1985, kdy se sem pfivdala. V roce 1993 se stala jednou ze tfi zakladajicich ¢lenek télovychovné
jednoty (TJ) v obci a soucasné jeji predsedkyni, tuto funkci vykonava dodnes. Pod jejim vedenim byla
T) Stfitez nékolikrat vyhodnocena jako nejaktivnéjsi télovychovnd jednota Asociace sportu pro
vSechny okresu Prerov. Je iniciatorkou mnoha krouzkd, které se staraly a staraji v obci o smysluplné



naplnéni volného ¢asu déti a mladeze. S détmi, ale i détmi a rodi¢i nacvicovala fadu vystoupeni
v pddiovych skladbdch, s nimiz se Ucastnili soutézi nebo vystoupeni pro verejnost na spolecenskych
akcich v obci. Po slozeni zkousek cvicitelky zaloZila a nékolik let také osobné vedla rehabilitacni
cvi¢eni pro seniory z mistni organizace svazu télesné postiZzenych a také kondicni cviceni pro Zeny.

TJ St¥iteZ nad Ludinou po celou dobu existence pod vedeni pani Svackové sdruzuje primérné az 150
¢lenq, z toho priblizné 2/3 jsou tvofeny détmi a mladezi do 18 let.

Socialni sluzby:

Charakteristika: Pani Renata PrasSilova pomdha vrodiné sditétem se zdravotnim postizenim.
Pravidelné, jednou tydné na dvé hodiny, navstévuje chlapce Jirku s tézkou kvadruparetickou formou
détské mozkové obrny a bere ho na prochazky. Jirka nemUze chodit ani mluvit a komunikace s nim
probihd v omezené mife neverbalné. Dobrovolnické ¢innosti se pani Prasilova vénuje od listopadu
2012, za Jirkou dochdzi od dubna 2013. Jirku se béhem prochdazek snazi co nejvice zabavit. Podle jeho
zajmQ vybira rlzné trasy prochdzek a vymysli aktivity, které by vzhledem k jeho postizeni mohl
zvladnout. Renata Jirkovi béhem prochdazek vypravi rlizné pribéhy, komentuje déni okolo nich a snazi
se , délat rlznou legraci”, protoZe se Jirka moc rad sméje. Renata se snazi se k Jirkovi chovat jako ke
zdravému ditéti odpovidajiciho véku.

Socialni sluzby:

Charakteristika: Pani Eva Kvasnakova je dobrovolnici od vzniku pobocky Maltézské pomoci v Preroveé.
Zacala svou dobrovolnickou ¢innost navstévami u seniorky upoutané na lGzko, o kterou pecovala
Charita Prerov. Spolecny cas travily povidanim, ¢tenim, zpivanim. Pak navstévovala pani, ktera jiz
nevychazela ven a svij Cas travila jen doma. Pani Eva obétavé za touto seniorkou dojizdéla mimo
Prerov do Lovésic. Od 1. zafi 2012 dochazi kazdy tyden za 94letym klientem do Domova pro seniory
v Prerové. Cas spole¢né travi povidanim, ¢tenim a jak Fika sama pani Kvasiidkovd, vzdélava se diky
klientovi v oblasti zemépisu i jinych oborech. lJeji dobrovolnictvi je o to cennéjsi, nebot pani
Kvasnidkova pecuje o svého zdravotné postizeného syna a presto je ochotna svij vzacny volny c¢as
vénovat nezistné druhym.

Socialni sluzby:

Charakteristika: Pani Alzbéta Mach je studentkou 1. roéniku magisterského oboru VS a ve svém
volném case jiz 3 roky navstévuje Azylovy dim pro matky s détmi Fondu ohroZenych déti. Pani
Mach( je velice mila, pratelska a empaticka. Za détmi do azylového domu chodi pravidelné kazdy
tyden a vénuje jim znacnou ¢ast svého volného ¢asu. Pro déti si pripravuje rizné aktivity: malovani,
vyrabéni vyrobkl, doucovani, tancovani a cvic¢eni. Spolecné s pracovniky azylového domu, dalSimi
dobrovolniky, a praktikanty vytvafi program na rizné akce napf. Den déti, Maskarni ples, Oslava
konce skolniho roku a vysvédceni atd. Déti si pani Mach(l velmi oblibily a na jeji ndvstévu se vidy tési.



