Zakladni hygienické zasady pro obyvatelstvo k likvidaci negativni ch
duasledk G zaplav

POZOR

>

Casto si d Gikladn & myjte ruce a pouzijte dezinfek énf prost fedek (viz. tabulka
nize) — vzdy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou
nebo kaly, vzdy pfed jidlem a pitim, vzdy nez se dotykéate obliceje, sliznic apod.

PFi styku se zaplavovou vodou nebo zaplavenymi materialy zasadné pouzivejte
osobni ochranné pomucky (gumové nebo latexové rukavice, holinky a pracovni
odév, ktery po zamokieni vymeénte — pouzity pracovni odév vyperte vyvarkou,
obuv a rukavice denné oSetfete dezinfekEnimi pfipravky).

Nevstupovat zbyte¢né do zéplavové vody, a to z ddvodu mozné kontaminace
splaskovymi vodami, tély uhynulych zvifat a toxickymi latkami.

Nedotykat se tél uhynulych zvifat — jejich vyskyt ohlasit pracovnikim veterinarni
Spravy.

ZASADY PRACE S DEZINFEK ENiMI PROSTREDKY

» PFi uzivani dezinfekénich prostfedkl vzdy striktné respektujte pokyny vyrobce

uvedené na etiketé (fedéni resp. koncentrace, zpusob aplikace, doba pUsobent,
pouzivani osobnich ochrannych pomucek apod.).

Priklady dezinfek €nich prost fedk a G€el jejich uZiti:

UCEL POUZITI DEZINFEKCNi PROSTREDEK

dezinfekce rukou BACTOSEPT E, DESMANOL,
HOSPISEPT, MANOX, SEPTODERM,
MIKASEPT A, SPITACID, SPITADERM,
STERILIUM, SAGROSEPT,

dezinfekce vody SAVO, CHLORNAN SODNY, SAGEN,
SANOSIL D 10, SANOSIL DDW,
SANOSIL SUPER 25, PRESEPT

dezinfekce omyvatelnych povrcht | CHLORAMIN B, SAVO, SAVO PRIM,

(podlahy, stény, povrchy) MIKASEPT ULTRA, MIKASEPT KP,
PRESEPT, PROCURA S

dezinfekce povrchu SAVO PRIM PROTI PLISNIiM, INCIDUR,

s protiplisfiovym ucinkem DESPREJ, DOSILIN S, MIKASEPT

STEROX, MIKASEPT KP, PRESEPT

ZASADY UZIVANi VODY

> K pitnym Gcelim, k myti ast, o€i, obli¢eje, rukou pred jidlem, intimnich mist apod.

pouZzivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovéfena, tj. vodu balenou
nebo vodu z pfistavené cisterny (tato by se méla prevarovat po dobu 15 minut).



> Kmyti a koupani zdravych osob Ize v odivodnénych prfipadech pouzit dle
pokynd organl ochrany vefejného zdravi vodu prevarenou.

» K myti novorozencul a kojench pouZijte pouze vodu balenou nebo z cisterny.

UZIVANI VODY Z VLASTNI STUDNY

Varianta 1: Studna nebyla zatopena

» Je nutno provérit kvalitu vody v této studni provedenim chemického a
bakteriologického vysetieni.

» Do doby proveéreni kvality vody by voda neméla byt pouzivana k piti.

Varianta 2: Studna byla zatopena
» Do doby provedeni sanace studny a posouzeni zdravotni nezavadnosti vody
nelze vodu z této studny rovnéz pouZzivat jako pitnou.

Postup pfi sanaci zatopenych studni:

» Sanaci zatopené studny provadét az po stabilizaci vodniho rezimu v postizené
oblasti (opadnuti povodrové viny, pokles hladiny podzemnich vod), po provedeni
Uklidu okoli studny a jejim stavebné technickém zabezpeceni.

» Ocista a dezinfekce studni se z bezpecnostnich divodu musi provadét za
pfitomnosti nejméné 3 osob.

» Provést revizi zdroje a okoli a jednoradzovou (Sokovou) dezinfekci (viz dale).
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> Nejidealnégjsi je svéfit sanaci studny odborné firmé.

Zakladni postup pfi sanaci Sachtovych studni:
1. Mechanicky ocistime vnéjSi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanost bahna
a necistot a opravime poskozené casti vnéjSiho krytu studny. Dukladné
oplachneme c€istou vodou, nejlépe tlakovou.

2. Odstranime zakrytovou desku, otevieme studnu.

3. Instalujeme Cerpaci zafizeni (kalové Cerpadlo).

4. Pokud jde o silné znecisténou studnu, napf. zaplavenou bahnem, vy&erpame
cely objem vody. Pokud jde o b ézné €isténi studny, pokra ¢ujeme podle
bodu 9.

5. Pred vstupem do studny pomoci detektoru nebo svicky zjistime, zda ve studni
nejsou jedovaté plyny — pokud ano, odstranime je vyvévou nebo

kompresorem (v pfipadé bezkyslikatého prostfedi svicka zhasne, v pfipadé
vyskytu methanu dojde ke vzplanuti). PFi praci ve studni dodrZzujeme zasady
bezpec&nosti a hygieny prace (ochranné pomucky).

6. Dukladné mechanicky (napf. kartaéem) ocistime vnitini stény studny, ¢erpaci
zafizeni a dno studny. Dakladné oplachneme ¢&istou vodou a vodu opét Uplné
vycerpame. VesSkerou vyCerpanou vodu v pribéhu asanace odvadime do
odpadu nebo dostate¢né daleko od studny po sklonu terénu, aby se zabranilo
druhotnému znecisténi vody ve studni, ale i okolnich studni! Neni-li to mozné
nebo obsahuje-li voda vysokou koncentraci dezinfekéniho pfipravku, je nutné
ji odvézt cisternou do Cistirny odpadnich vod, aby nedoSlo k poSkozeni
vegetace a pudniho prostredi.



7. Omyjeme vnitini stény studny a Cerpaci zafizeni koncentrovanéjSim roztokem

dezinfek&niho prostfedku, ktery obsahuje chlor ( chlornan sodny 5%, roztok

chlorového vapna 10%, SAVO 10%). Pozor — pracujeme v gumovych

rukavicich! Pokud chlorovy roztok nestaci dukladné umyt stény, pouZzijeme

mydlovy roztok.

Oplachneme cgistou vodou a vodu vyCerpame.

U nezasaZenych studni odCerpame vodu ze studny asi na 1 m vysky vodniho

sloupce. Pfechlorujeme vodu dezinfekénim  pfipravkem (nejlépe na bazi

chloru) a myjeme stény zpétnym proudem silné prechlorované vody. Uplné

vyCerpame vodu ze studny. Pred vstupem do studny — viz bod 5.

10.Odstranime stavajici pokryv dna (Stérk, hrubozrnny pisek). VytéZzime kal a
bahno ze dna studny okovem, odstranime pfipadné pevné soucasti, peclivé
vy&istime dno studny. Cistime vtokové otvory na dné studny.

11.Vyspravime stény studny podle druhu jejiho zdiva - skruze, cihly, kameny. U
skruzovych studni opravime sparovani mezi skruzemi.

12.Provedeme koneéné myti stén a dna studny, vodu vyCerpame.

13.Vratime pokryv dna, nejlépe novy Stérk nebo hrubozrnny pisek, v nouzi téz
dikladné proprany stary.

14.Nechame studnu naplnit vodou a v pfipadé, Ze je voda dale kalna,
pokraCujeme v Cerpani az do vymizeni zakalu.

15. Demontujeme &erpaci zafizeni véetné pripojky elektrického proudu.

16.Pfidame prost fedek pro dezinfekci vody podle navodu na pouziti (k
dostani v drogeriich) . U chlorovych preparati (SAVO, chlornan sodny)
udrzujeme obsah volného chloru na 05 — 1 mg/l. Je mozno téz pouzit
dezinfekéni prostfedky na bazi koloidniho stfibra (Sagen). Dezinfekéni
prostfedek musi pisobit nejméné 24 hodin, v pfipadé Sagenu 48 hodin. Vzdy
je nutno striktn & dodrzovat pokyny vyrobce uvedené na etiket  é!
Po nékolika hodinach odpustime trochu vody a tim na¢erpame vodu ze studny
za UCelem dezinfekce téZ do rozvodniho potrubi.

17.Uzavifeme studnu zakrytovou deskou. Asanujeme a upravime okoli studny
podle
CSN 75 5115.

18.Asi za dva az tfi tydny nechame provést zakladni rozbor pitné vody.

©

Zakladni postup pri sanaci vrtanych studni:

* Svépomocné je mozné maximalné studnu vycCerpat a dezinfikovat.
« DalSi prace je nutné prenechat odborné firmé, kter& ma moZzZnost
prohlédnout vrt pomoci speciélni televizni kamery.

ZASADY PRO PROVAD ENi UKLIDU V POSTIZENYCH DOMECH A BYTECH

NAKLADANI S POTRAVINAMI — POKYNY PRO DOMACNOST

Zaplavené zem édélské plodiny




» VSechny zemédélské plodiny, které byly zaplaveny povodnovou vodou, kaly a
bahnem, je nutné povazovat za zdravotné zavadné. Tyto plodiny v Zzadném
pfipadé nejezte. O pouZiti ke krmeni zvifat musi rozhodnout veterinarni l1ékafr.

» Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dukladném
umyti pitnou vodou.

Zaplavené potraviny nehermeticky uzav__fené

» Zasadné nejezte potraviny zaplavené povodnovou vodou, kalem a bahnem
s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy).

» Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky balenych zlikvidujte (uloZte do
oznacenych kontejnert).

Zaplavené potraviny hermeticky uzav__rené
» Potraviny hermeticky balené ve skle a plechu (konzervy) je nutno pfed pouzitim
ocistit a dezinfikovat (viz déale)
> Cisténi oballl hermeticky balenych potravin
* odstrarite nalepku
e umyjte konzervu v Cisté vodé se saponatem
. umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho prostfedku a poté
oplachnéte pitnou vodou
» Zlikvidujete konzervy, jestlize:
e obal konzervy (plech, sklo, uzaveér) byl narusen
* suchy obsah je zvlhly
* obal je silné pomackan — neni jistota, zda je obal opravdu neporusen
* zneciSténi uzavéru nelze odstranit o€isténim a dezinfekci

Chlazené nebo mrazené potraviny
» zlikviduje, jestlize
- chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6<C déle nez 4 hodiny
« mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny
« jevi jakékoliv odchylky od standardni kvality (napf. zapachaji) nebo pfisly do
styku se z&plavovou vodou.

Ostatni_potraviny vystavené zatopoveé vod _ é
» zlikvidujte
- oteviena baleni, ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou
« neoteviend baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem z voskovaného
papiru, s netésnicim plastovym vickem zejména v pfipadé, Ze obsahuji
majonézy a dresinky
« sackova baleni kofeni, bylin, Caje
« mouku, obiloviny, cukr, kavu v saccich a pytlich
- vSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech, i kdyz
vypadaji jako suché a neporuSené (napf. sul, cerealie, téstoviny, ryze,
susenky, crackery, ¢okolada, bonbdny aj.)
- v8echny potraviny neuzaviené hermeticky (napf. instantni kakao, smési na
peceni aj.)
- balené napoje, které nejsou hermeticky uzavreny.




Méate-li jakékoliv pochybnosti o0 nezavadnosti potrav iny, zlikvidujte ji! V p Fipadé
prvnich p fiznak @ onemocn éni (bolest b Ficha, pr Gjem, teploty) rad &ji kontaktujte
svého léka Fe. Nepodce nujte po €ateéni lehké p Fiznaky!

CISTENI A DEZINFEKCE ODEVU A PRADLA

>

>

Pracujte zdsadné v gumovych nebo latexovych rukavicich a v dobfe vétraném
prostoru.

Silné znecisténé pradlo namocte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu B
(pFipravite rozpusténim 15-ti  kopcovych polévkovych IZic prasku v 10 litrech
studené vody) nebo na 8 hodin do 10 % roztoku SAVO (pfipravite nalitim 1litru
SAVO do 10 litrd vody) popf. 4 % roztoku SAVO PRIM (pfipravite nalitim plného
vrSku od lahve pfipravku do 1 litru vody). PFi pouZiti pfipravku SAVO PRIM, se
soucasné s dezinfekénim ucinkem uplatriuje i u€inek odmastovaci diky obsahu
tenzidd.

Méné znecisténé pradlo namocte po dobu 1hodiny do 1 % roztoku Chloraminu B
(pfipravite rozpusténim 10 zarovnanych polévkovych IZic v 10 litrech vody) nebo
do SAVA (I/2 litru SAVA nalijte do 10 litrd vody) nebo 1,5% roztoku SAVO PRIM
(pfipravite nalitim obsahu vnitfni misky vrSku lahve do 1 litru vody) . Pozor!
Chloramin B a SAVO maji bélici u€inky.

Po dezinfekci pradlo vyperte (nejlépe vyvarte) obvyklym zpusobem za pouZziti
praciho prostfedku.

NakladnéjSi obleCeni (napf. kozichy), které nelze dezinfikovat, vysuste,
vykartaCujte, odlozte mimo dosah osob a co nejdfive nechejte vycistit v
profesionalni Cistirné.

PRAVIDLA ZAKLADNi HYGIENY PRO POSTUP P RI CISTENiIi A DEZINFEKCI

HRACEK A VYROBK U URCENYCH PRO DETI VE VEKU DO 3 LET

>

Vzdy predpokladejte kontakt hracek a vyrobka uréenych pro déti ve véku do 3 let,
s usty ditéte a citlivou détskou pokozkou. Proto je nutno odisté téchto vyrobkd,
které pfisSly do styku se zaplavovou vodou, bahnem nebo kaly, vénovat zvySenou
pozornost.

Po kontaktu se zaplavovou vodou (i pfi podezieni na kontakt) zlikvidujet
e:

* textilni meékce vycpané hracky podobné jako détské matrace, pfikryvky,
polStare, vybaveni do kodarku, kocarky,

e hracky a vyrobky pro nejmenSi déti z poréznich materiald jako jsou:
kousatka, Siditka, savicky, chrastitka, piskaci mékké hracky, duté hracky
obtizné distitelné,

» dfevéné hracCky a vyrobky pro déti této vékove kategorie.

Omyvatelné hra¢ky dezinfikujte a dikladné omyjte pitnou vodou.

Détsky textil, napf. oSaceni, loZni pradlo, textilni pleny apod. vyperte nékolikrat
ve studené vodé s pfidavkem desinfekéniho pfipravku s obsahem chloru (napf.
SAVO). Barevné textilie je z divodu mozného odbarveni chlorovymi preparaty
vhodné desinfikovat prostfedky na bazi aktivniho kysliku (peroxidy).

Po dezinfekci pradlo vymachejte a nékolikrat vyperte s ohledem na slozeni
vyrobku pfi co nejvySSi teploté s pracim praskem (nejvhodnéjSim zplsobem
oSetfeni pradla je vyvéarka).



» Pradlo dikladné vymachejte ve zdravotné nezavadné vodé a dukladné vysuste.

DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP

» Do odpadniho sifonu vlijte 5 % roztok Chloraminu B (25 polévkovych IZic na 10
litrd vody) nebo nefedény pfipravek SAVO.

» K dezinfekci obsahu Zump pouZijte 1kg chlorového vapna na 1m? obsahu Zumpy.

Riziko infek énich onemocn éni

Pfi praci v zatopenych prostorach a pfi jejich CiSténi jsou osoby vystaveny riziku
infekce. Jedna se jednak o infekce pfenasené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly
pochazejicimi z Zzump a CdistiCek odpadnich vod (napf. dysenterie) a vodou
kontaminovanou vykaly zvifat v pfipadé nékterych infekci pfenosnych na ¢lovéka
(napf. leptospir6za ¢i tularémie). Jejich puvodci mohou vniknout do organismu
Clovéka i nepatrné poskozenou kuzi (napfiklad odérkami a zaAdérami). Snazte se tedy
omezit styk vody a blata s télem pokud mozno co nejvice. PFi praci pouzivejte vzdy
holinky a gumové rukavice. Znecisténé pradlo oSetrete vySe uvedenym zplsobem.
Ruce si po skon €eni prace vzdy Fadné umyjte a dezinfikujte.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf. zvySenou
teplotu), ihned navstivte lékafe a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném
prostredi.

Dulezité kontakty:

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci, Wolkerova 6,
Olomouc:

Poradenska linka k zékladnim hygienickym pravidl um po povodni:
tel: —linku lze vyuZivat
denné od 7.00 do 19.00 hod. (v €etné soboty a ned éle)

Zdravotni Ustav se sidlem v Olomouci, Wolkerova 6, Olomouc:

Rozbory vod ze zatopenych studni pro individuélni z ~ &sobovani pitnou vodou,
poradenstvi v oblasti sanace studni:
RNDr. Halata Martin - tel:
RNDr. Dvorska Daniela - tel: 605 298 440
- linky Ize vyuzivat denn é od 7.00 do 19.00 hod. (v €etné soboty a ned éle)

Zpracovali:

MUDr. Lenka PeSakova
MUDr. Ruzena Halifova
MUDr. Zdenék Nakladal
Ing. Jan Bébar



V Olomouci dne 3.4.2006

MUDr. Zdenék Nakladal
feditel Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

Zasady PRVNI POMOCI p Fi zasazeni dezinfek &nimi p Fipravky
- Pfi praci s dezinfek&nimi prostfedky se dusledné fidte navodem k pouziti.
« Nikdy nemichejte razné dezinfekéni prostfedky mezi sebou.
- Pouzivejte ochranu oci, gumové rukavice, ochranny odév.
- Po skonc&eni dezinfekce oplachnéte fadné vSechny pfedméty pitnou vodou.

1.Prvni pomoc pro Ziraviny (C)

Pri nadychéani Ziravin a preparat G s obsahem chloru

Rychle a s ohledem na vlastni beapest dopravte postizeného naferstvy vzduch,
nenechte ho chodit'Podle situace Ize dopatiti vyplach Ustni dutiny , ffpadré nosu
pitnou vodou, fevlékréte postizeného vifpac, Ze je latkou zasazen &d zajistte
postizeného proti prochladnuti, podle situace ¥®leachrannou sluzbu nebo zdjist
lekaiské oSeteni.

Pri zasazeni 6i

Ihned vyplachujte ofi proudem tekouci pitné vody rozewvete @ni vicka (feba i
nasilim); pokud ma postizeny kontaktimcky, neprodlen je vyjméte. V Zadném fpack
neprovadijte neutralizaci! Vyplach prové&te 15 od vnitniho koutku k zevnimu, podle
situace zajiste |ékaske osdteni.

Pri styku s k 0Zi ,politi

Ihned svlette potirisnéné Satstvo,zasazena mista oplachujte proudem pokudozno
vlazné pitné vody po dobu 10-15 minut;poleptanécasti kize prekryjte sterilnim
obvazem, na i nepouZivejte masti ani jina ¢iga, poskozeného fkryjte, aby
neprochladl, podle situace volejte zachrannou sluidbo zajistte I€ékdaské osaeni.

PFi poziti

NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI - hrozi nebezpé daldiho poSkozeni zazivaciho
traktu!!! Nepodéavejte nic Usty, pokud je postizeny v begdomi, nebo ma-li kece.
Pokud je postizeny ip védomi vyplachgte Ustni dutinu vodou a dejte vypit 2-3 di
chladné pitné vody, k piti se postizeny nesmi nagjména ma-li jiz bolesti v Ustech
nebo v krku. V tom fipad nechte postizeného pouze vyplachnout Ustni dwtotou,
nepodavejte Zadné jidlo, zafitd co nejrychleji IEékiské oSeeni.

2. Ripravky drazdivé (Xi)

Pri_nadychani

Okamzit prerusSte expozici, dopravte postizeného naerstvy vzduch zajistte
postizeného proti prochladnuti, zajist |ekaské oSedeni - getrvava-li podrazehi,

.....

Pri styku s k 0Zi, politi

Odlozte potrisnény odév, omyjte postizené misto velkym mnoZstvim pokud nimo
vlazné pitné vody,pokud nedoslo k por&ni pokozky, je mozné pouZzit mydlo, mydlovy
roztok nebo Sampon, zapse Iékaské oSeeni, getrvava-li podrazehi kize.




Pri zasazeni o €i

Ihned vyplachujte ofi proudem tekouci pitné vody, rozevete @&ni vicka (tieba i
nasilim); pokud ma postizeny kontaktnfocky, neprodled je vyjméte, vyplach
provadijte nejmeér 10 minut, zajisite lékdske vySateni.

Pri poZiti

NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI, pokud mozno podejte aktivni uhli v malém mnoZstvi
(1-2 rozdrcené tablety v 1-2dl pitné vody), kontgid Toxikologické informani
stredisko k rozhodnuti o nutnosti Iékiiého oSéeni, sdlte tdaje o latkach nebo sloZeni
pripravku z originalniho obalu nebo z beapastniho listu latky neboifpravku, u osoby,
kterA ma zdravotni obtize, zafi |ekdské oSeaeni. Toxikologické informaéni
stiredisko: , .

(zpracovala KHS Olomouckého kraje 6.4.2006)



