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Prostreno v prirodé




Praktické naméty, hry a aktivity
Jednoduché recepty

Pomucky a inspirace

Osobni rozvoj ucastniku

Vyukové a herni prvky v prirodni zahradé
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Praktické nameéty, hry a aktivity

Sbér, pozorovani a urcovani rostlin

PomuUcky, materidl: nddoby na rostliny, lupy, atlasy
rostlin, Prostfeno v prirodé, papiry a tuzky

Je potreba upozornit déti, Zze ne vSe v prirodé se da jist.
Déti by meély sbirat jen to, co bezpecné poznaiji!
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Zdroj: Lipka
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Pozorovani s lupou




Jarni byliny z prirody v kuchyni

kopfiva dvoudoma

brslice kozi noha
sedmikraska

violka

plicnik Iékarsky
popenec brectanolisty
salvéje

pampeliska lékarska
jitrocel kopinaty

rebricek obecny

Stovik kysely

Zdroj: Lipka




Zdroj: Lipka

Kveéty ze zahrady do kuchyneé

sedmikraska

violka

plicnik lékarsky
popenec brectanolisty
salvéje

pampeliska lékarska
brutnak Iékarsky
denivka
lichorefisnice
meésicek lékarsky
aksamitnik — afrika

pazitka




Hostina na podzim

péstovana zelenina

aksamitnik

lichorefisnice

kofeny a kvéty — pupalky
koreny — lopuchu

topinambury - slunecnice

Zdroj: Lipka
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Pravidla sberu divokych rostlin

=  Sbhirat bychom méli jen rostliny a jejich casti, které
urcCité pozname

= Je dulezité sbirat rostliny na Cistych a zdravych
stanovistich

= Sklizime s citem tak, abychom rostliny neposkodili a
nezamezili dalSimu rozmnozovani i rdstu

=V téhotenstvi je dobré informovat se, které lze jist a
které nikoliv — tfeba marinka vonna ¢i routa jsou
nevhodné
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Sber dlvokych rostlin a jejich vyu ziti

Zdrbj: Lipka



Vareni Caje

Vhodné byliny pro déti na Caje:

jahodnik list, malinik list, ostruzinik list,
dobromysl, jitrocel

Sipkovy Caj — luhovat ve studené vodé

Kvéty a plody vlozit do formicek na led

Vyuziti susenych nebo cerstvych plodu

do cCaje:

jablecné slupky, rybiz, arénie, maliny,
ostruziny
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Poznavani bylinek

3 stanovisté s ukoly a se susenymi nebo
cerstvymi bylinkami (pripadné fotografie)

Bez

e pomaha pri nachlazeni

e pohybovy Ukol: Déti fikaji fikanku: ,Zaba
leze do bezu, ja tam za ni polezu. Kudy
zaba, tudy ja, budeme tam oba dva.”
Pritom lezou po vSech Ctyrech a podlézaji
latku (napr. staré prostéradlo), kterou
dalsi dvé déti drzi. Pri vysloveni
posledniho slova fikanky spusti déti latku

dolll. Kdo se do ni chytne, vyméni se v
drzeni (obdoba hry ,Zlata brana“).
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Poznavani bylinek

Materidouska
e je dobra proti kasli

e pohybovy ukol: nosem se dotknout zemé
— Cichnout si k materidousce

Lipa

e pomaha pri nachlazeni

e pohybovy ukol: vyskocit, jako by chtéli
utrhnout kvét lipy ze stromu
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Poznavani bylinek

Soucasti ukolu je:

e prohlédnout si bylinky

e Cichnout si k |éCivkam

* ochutnat ¢aj uvareny z kazdé bylinky
Zpétna vazba a opakovani

* Hlasovani, ktery ¢aj détem nejvice
chutnal

Béhem hlasovani zopakujeme nazvy bylin a
informace o nich.




Vyroba cajového sacku s bylinkami

Pomucky

susené bylinky,
misky, ¢ajové
sacky, provazky,
nuzky, lzicky

Zdroj: Lipka
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Kolaz motyla

Zdroj: Lipka
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Vyvoj pampelisky - spirala
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Stavba tela rostlin

Zdroj: Lipka
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Prirodni a okrasna zahrada - hra

Déti si uvédomi, ze v prirodni zahradé je pro opylovace vice
potravy, proto ji vyhledavaiji.

Zdroj: Lipka



Kdo u nas opyluje?

Kapesni atlas nasich nejvyznamneéjsich

opylovacl koupite na e-shopu Lipky.

KDO U NAS
OPYLUJE?

VRPN WOy LI 0DV ket W 1m0 mule s
A )| tiste 1A ey niar e [ cpyorele -
s druhl deohnpih Bvsdehd, kted oyl
Aoty i polifh, v etiradact v woind plieoss

Edlipkd

St cowTRum

Zdroj: Lipka



&
ll ‘(d SKOLSKE ZARIZENi PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

Prirodni zahrada aneb Stan i zAHRADA IEEED

aneb Stan se zahradmm archltektem

se zahradnim architektem

* Zdroj: Lipka
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Zivocichové v prirodni
zahradé - aktivita
inspirovana spolecenskou
hrou

aneb Stan se zahradnim architektem
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Zdroj: Lipka

Hledani vhodného prirodniho prostoru pro zivocichy:

sykora konadra nebo modrinka, uzovka obojkova nebo
hladka, colek horsky, ropucha obecna, babocka
koprivova, cmelak, zizala a dalsi
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Vyuziti prvka v zahradé

on

= Zdroj: Lipka



a
ll |<d SKOLSKE ZARIZENi PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVAN{
: Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

Vermikompostér ve skolce

Vermikompostér je multifunkcni nadoba urcena ke
kompostovani zbytkl potravin ve Skolnich tridach.
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Zivot pod zemi — vzduch v pidé
Co rostliny potrebuji?

Zaci si prohlédnou tfi
fotografie ruznych
biotopu. Ve kterém z nich

byste hledali zizaly?

V' lese, na poli, nebo
v kompostu?
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Zizala - pokusy

Zdroj: Lipka
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Zasahy c¢lovéka do zivotniho prostredi ziza
utuzovani pudy

Zdroj: Lipka
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Chov zizal a porovnavani

Jak zalozit chov Zizal a jak se o né starat?

DO SKLENICE DAME TYTO VRSTVY:
hruby pisek, jemny pisek, hlinu, kompost a
listi

Zdroj: Lipka | | Porovnavani obsahu dvou stejné zalozenych
3,6 litrovych sklenic:
- s zizalami, sklenice musi byt zakryta cernym
krytem, pravidelné je krmit a rosit
- a bez zizal

Trva asi 4 mésice nez zizaly skoro vsechny
horizonty promichaly.



LIpkd

SKOLSKE ZARIZENI PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

Rust rostlin - hra

Déti si uvédomi, co rostlina potrebuje ke svému rustu.
Rozdéleni roli: 3 déti — ovce, dva hryzci, ostatni jsou rostliny

Déti hrajici ,,rostliny” ikolem je nasbirat co nejvice sluneCni
energie (zluté Zetonky), vody (modré Zetonky) a Zivin (Sedé
zetonky).

Ovce a hryzci honi rostliny, pokud rostlinu chyti ovce, vezme si
od ni jednu slune¢ni energii, protoZe ji sezrala nadzemni Cast.

Hryzci se domluvi, ktery bude rostlindm odebirat vodu a ktery
Z1viny.
Oboji rostlina ziskava kofeny a t€émi se Zivi praveé hryzci.

Rostlina, ktera ptiSla o vSechny Zetonky jedné z barev, opousti
hru a odchazi za lektorem se rozkladat na kompost.
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Kimovka - hra

10 ruznych prirodnin ze zahrady (vétvicku dreviny, Sisku, Sipek Ci
jiny kvét nebo plod, list bylinky a kere Ci list stromu
(jahodniku, bezu atd.)

Ukazu na chvili téchto 10 prirodnin détem, zakryiji a jejich
ukolem je najit a prinést co nejvic stejnych prirodnin.
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Mikroskopy, lupy, krabickové lupy
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Zdroj: Lipka




&
ll ‘(d SKOLSKE ZARIZENi PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

,Oopravdoveé veéci

o

béhem svého zZivota:

Peceni chlebankd, pletynek

Pomazanky s bylinami
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Peceni chlebanku, perniku, vanocek, kynutého tésta
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YR

Peceni
na ohni

Zdroj: Lipka
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Jablka v karamelu
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Zdroj: Lipka



<d SKOLSKE ZARIZENI PRO ENVIRONMENTALNI VZDELAVANI
Lipova 20, 602 00 Brno-Pisarky

Mostovani jablek

Zdroj: Lipka
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Varené tvarohové knedliky s jahodovym
rozvarem
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Ruzné druhy pomazanek

Zdroj: Lipka
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Vyukové a herni prvky

Zdroj: Lipka
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Zdroj: Lipka
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Vyuziti prvku v zahradé

Zdroj: Lipka
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Prvky v prirodni
zahrade

-1

Zdroj: Lipka *
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Vyuziti prvku v zahradé

Zdroj: Lipka
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Hmyzi hotel v zahrade

Zdroj: Lipka
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myzi hotel na jare
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Vyuziti prvku v zahradé




Materialy ke stazeni

Metodické i projektové metodiky ke stazeni
zdarma
www.lipka.cz
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Hrave zdrave Priroda v kosiku




E-shop Lipky

Pomticky a materiadly je mozné koupit: www.lipka.cz/e-shop

O Ipkd

predstavuje
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Pavlina Zilkova
vedouci pracovisté Jezirko
tel. 545 228 567,

e-mail: pavlina.zilkova@lipka.cz






