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Medovv balzam na rty

e 2dlolivového oleje

e 2 |Zice medu
e 1 vceli plat (mél by vonét po medu)
e dZezva

e hrnec nebo panev na vodni lazen
e esencialni oIej rﬁzn\'/ch vuni Zdroj: https://www.meduj.cz/med-jako-lek-pri-nachlazeni/

Vceli plat naldmeme do dZezvy a rozpustime ve vodni lazni. Pfiddme olivovy olej a med. Tato smés se
ale nesmi dostat do varu, jen zahtivdme do rozpusténi. Nakonec kapneme esencidlni olej. IdedIné jesté
tekuté nalijeme do prazdnych tub nebo nddobek na pomadu.

Vyrobek vydrzi 3 mésice az pll roku.

Bylinkovy repelent

e Alpa frankovka

e suSena levandule

e suSeny rozmaryn

e pfip. suSeny hrebicek

Susené bylinky nasypeme zvlast do zavarovacich sklenic a zalijeme alpou. Zavieme a prvnich par dnd
parkrat protfepeme. Nechame luhovat cca 6 tydnd (¢im déle, tim Iépe, ale ne déle neZ rok). Takto
vyluhované roztoky nalijeme pomoci kapatka do prazdného rozprasovace v poméru, kte2ry si sami
zvolime. Pozn.: Nejucinnéjsi vyluh proti hmyzu je z levandule. Pozor! Vyluh z hiebicku barvi obleceni,
proto se doporucuje pfidat do smési bud malo nebo vlbec.

latka
jehla a nit

vatex (napln do polstard)

e susena levandule Zdroj: https://levandulovafarma.cz/produkt/levandulovy-polstar/

Latku naruby prepulime a namalujeme na néj srdicko nebo néjaky tvar. Tento tvar vysSijeme, ale pozor,
abychom na jednom boku nechali diru asi 3 — 4 cm, abychom po sesiti mohli vysity polstarek prevratit.
Poté vycpeme vatexem a nasypeme asi 2 lZzice susené levandule. Tuto diru zasijeme nebo zalepime
tavnou pistoli. Nakonec nasijeme bavinku, aby se polstarek dal pfipadné i povésit.


https://www.meduj.cz/med-jako-lek-pri-nachlazeni/
https://levandulovafarma.cz/produkt/levandulovy-polstar/

Domdci mydlo

e mydlovd hmota

e esencidlni viiné od Salus
e barvy na vyrobu mydla nebo glycerinové
barvy (www.trigonmedia.cz) — celad sada barev

vyjde levnéji a mizZeme je pouZit i na barveni svi¢ek

e muZeme pridat skofici mletou (vanocni varianta) ‘/f ht A ‘u, ".L,l,f-“
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e silikonové formic¢ky nebo 1 velka dlouha forma zdroj: https://www.mini-kurzy.cz/vyroba-
(potom my’d|a nakra’jl'me) domaciho-mydIla-postup-navody-pomucky/

Mydlovou hmotu natrhdme. VloZzime do dzezvy (hrnce) a nechdme rozpoustét ve vodni lazni. Po
rozpusténi priddme barvivo a par kapek viiné. Zamichame a teplé nalijeme do formicek. Nechdme cca
30 minut tuhnout. MiZeme také hmotu vylit na pecici papir po ztuhnuti vykrojime vykrajovatkami na
cukrovi. Do rozpusténého mydla mizeme pridat susenou bylinku. Susené kvéty levandule, susené
listky mésicku lékarského nebo nadrobit susené kvéty hefmanku. Pro vétsi viini mGzeme ptidat i par
kapek esencialni viné (hefmanku ¢i levandule). Mydlo je vhodné na ruce i télo. Nedoporucuje se
pouzivat na obli¢ej. Pokozka muZe zacit svédit. Hotové mydlo mizZeme vloZit to papirového pytlicku a
ozdobit barevnymi tiskatky.

Domdci pesto

e libecek, cibulova nat nebo medvédi éesnek

e muZeme pridat dynova, slunecnicova
seminka, keSu nebo mandle
e slunecnicovy olej

e sul

Zdroj: Archiv www.iecgtar.cz
Cibulovou nat neumyvame, proto je lepsi si ji natrhat sdm nebo koupit na trhu. Nakrajime ho a vlozime
do mixéru, zalijeme pfimérené slunecnicovym olejem a pfiddme jemnou sll a nami zvolené ofisky.
Rozmixujeme, ale ne na kasi. VloZime do sklenice a zlijeme jesté trochou oleje. V ledni¢ce ndm vydrzi
zhruba rok.

Pozn.: Nedoporucuje se olivovy olej, protoZe v lednicce ztuhne. Do cibulového pesta se nehodi pridavat
ofisky. Naopak do libeckového pesta se hodi keSu ofisky. Cibulové pesto se vyborné hodi do
palacinkového tésta ¢i michanych vajicek. Libeckové pesto zase do polévek.
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Nahrivaci polstdrek

o |atka
e psenice, pohankové slupky a je€men
(kukufice se nedoporucuje — pti nahfivani praska)
e jehla, nit
e suSené bylinky (nejlepsi je levandule)

Z latky usijeme kapsicku na nami zvolenou velikost (ve tvaru ¢tverce, srdicka nebo tfeba siluetu kocky).
Do takto usité kapsicky nasypeme psenici, pohankové slupky, jeCmen a suSenou bylinku asi do poloviny
polstarku (polstarek nesmi byt plny, obili se v ném musi hybat, abychom ho mohli tvarovat po pfiloZzeni
na urcitou cast téla).

Pozn.: Po zahtati v mikrovince se nam na polsStarku udéla mokry flek, to je ale v pofadku, jen musime
ddvat pozor, aby nam polstarek nezplesnivél.

Domdci svicky

e parafin, palmovy vosk, vceli vosk ¢i jiny

e knoty

o formy (plastové kelimky, kovové plechovky apod.
— vic ndpadl v postupu)

e vonny olej

Zdroj: https://utulne.cz/980/plamen-svicky-jako-spolecnik-
e barvy na vyrobu svicek nebo glycerinové barvy  ktery-nas-provazi-od-pradavna-co-symbolizuje-a-co-prinasi

(www.trigonmedia.cz) — celad sada barev vyjde levnéji

e panev

e dzZezva nebo hrnek na rozpusténi vosku

e ozdoby, kdyZ budeme chtit (kdvova zrna, susené bylinky, skofice, badyan apod.)
e staré noviny nebo gumovy ubrus

Vezmeme si panev a nalijeme do néj vodu. Rozprostfeme staré noviny na linku, abychom si nic
nezaspinili voskem. Nasypeme vosk ¢i parafin do dZzezvy a vloZime ji do panve s vodou a nechame
zahfivat. Mezitim pfichystame formy (kelimky od jogurtd, krabice od dZusu, fruka, ruli¢cka od toaletniho
papiru, tu postavime na tvrdy papir a zafixujeme plastelinou nebo tavnou pistoli). Vezmeme si knot
potiebné délky, namotame ho na Spejli a postavime knot do formy. Do roztopeného vosku pfidame
par kapek vonného oleje a par kapek glycerinové barvy. Nalijeme trochu vosku na dno nadoby,
abychom zpevnili dno. Pokud chceme mit svicku vyzdobenou, tak je pravé ¢as na skofici, susené plody
apod. Vysteleme tedy formu po okrajich ozdobami. Nyni uz jen staci zalit zbytek vosku a nechat
zaschnout. Pokud chceme mit svicku z vice barevnych vrstev, musime vidy pockat aZ jedna vrstva
trochu zatuhne (aZ je na povrchu Skraloup). To brzy poznate sami jak dlouho ¢ekat. Po zaschnuti vosk
mozZna trochu nahofe u knotu klesne. Staci si jen nechat trochu vosku stejné barvy na druhy den a poté
jen vosk roztopit a dolit.
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