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Przyjacielu dobrego jedzenia,

ludzie podrézujg po calym Swiecie, aby skosztowaé czegos, czego jeszcze nie jedli. Chcg poznaé
inne kuchnie sadzac, ze tg swoja juz doskonale znaja. Jezeli i Ty do nich nalezysz, to mysle ze ten
przewodnik wyprowadzi Ciebie z btedu. Urok gastronomii w regionie otomunieckim polega na tym,
ze jedzenie jakie produkujg nasi producenci jest tak samo réznorodne jak nasz region. Niezaleznie
od tego, czy jestes zwyktym konsumentem, czy kucharzem, ktérego bawi gotowanie, znajdziesz tu
nie tylko pyszne gotowe dania, lecz rowniez wysokiej jakosSci surowce, ktére z pewnoscig przydadzg
oryginalnosci Twoim przepisom. Mowi sie, ze mitos¢é przechodzi przez zotadek do serca. Mam nadzieje,
Ze po przeczytaniu tego przewodnika i sprébowaniu przynajmniej niektérych z polecanych produktéw,
zakochasz sie w naszym regionie, tak samo jak ja. Smacznego!

Ladislav Oklesték
Hetman (Marszatek) Regionu Otomunieckiego
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Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu
Profesjonalna organizacja ruchu turystycznego
Kladska 233/1, 787 01 Sumperk

Tel.: +420 583 283 117

E-mail: sekretariat@jesenikytourism.cz
www.jesenikytourism.cz
www.facebook.com/navstivtejeseniky.cz
Czynne: poniedziatek - pigtek

Stredni Morava - SdruZeni cestovniho ruchu
Profesjonalna organizacja ruchu turystycznego
Horni namésti 5, 772 00 Olomouc

Tel.: +420 585 204 627-629

E-mail: info@central-moravia.cz
www.strednimorava-tourism.cz

Czynne: poniedziatek - piatek



Rozsmakuj sie w Hanie

Tradycja i prawdziwa domowa kuchnia, to potrawy i napoje regionu Hana. Morawy Srodkowe powracaja do
pierwotnej, typowej kuchni, ktéra opiera sie na tradycji i historii regionu hanackiego. To gwarancja korzystania
z lokalnych surowcéw i tradycyjnych przepisow przekazywanych z pokolenia na pokolenie. | co$ ekstra
- od pysznosci z serkéw otomunieckich az po specjaty ze Swiniobicia. Zasmakuj w kuchni Hana latem
i zimg cieszac sie wyjatkowymi kulinarnymi przysmakami, ktére spowodujg, ze z przyjemno$cig powrécisz na
Morawy Srodkowe! Do projektu o nazwie ,Ochutnejte Hanou” (Posmakuj Regionu Hana) moze dotaczyé kazda
restauracja lub placéwka gastronomiczna, ktéra chce gotowaé wedtug tradycyjnych receptur lub z lokalnych
surowcow. A wiec - rozsmakuj sie w kuchni Regionu Hana!
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Ser z Otlomunca to jedyny tradycyjny czeski ser wytwarzany z odttuszczonego mleka o bardzo intensywnym
aromacie. Jego produkcja opiera sie na tradycyjnej recepturze regionu Hana z XV w. Obecnie z produkcja
serkow otomunieckich zwigzane jest miasto Lostice, gdzie firma A. W. jest ich producentem juz od 1876
roku.

Pierwsza pisemna wzmianka pochodzi z XV wieku, kiedy to ser czesto goscit na wiejskich stotach. Nazwa
serki otomunieckie powstata dzieki odbywajacym sie w Otomuncu targom, na ktérych je sprzedawano. Jednak
wiekszo$¢ serkow produkowano w okolicznych wioskach pod nazwag ,wiejskie twarozki“. Stowo twarozek
wywodzi sie z twarogu, ktory jest posrednig forma produkcji sera.

Dzisiejsza produkcje w Losticach rozpoczat Josef Wessels i jego syn Alois w 1876 roku. Produkcja rozwijata sie
do czasu pierwszej wojny Swiatowej, kiedy to firma zatrudniata 36 oséb stajac sie najwiekszym producentem
sera. W 1991 roku firma w ramach restytucji zostata zwrécona potomkom pierwotnych wiascicieli, ktorzy
natychmiast rozpoczeli produkcje. W 2010 roku serki w ramach Unii Europejskiej byty chronione oznaczeniem
~pbochodzenia geograficznego” produktéw rolnych. Obecnie firma w LoSticach ma ponad 130 pracownikéw
i rocznie produkuje ponad dwa tysigce ton sera. Serek otomuniecki to dojrzewajacy ser z odttuszczonego
mleka charakteryzujacy sie niska zawartoScig ttuszczu. Jak twierdzi sam producent: ,Serki odznaczajg sie
wyjatkowym, pikantnym smakiem i charakterystycznym zapachem, ztoto-zottym kolorem, pétmiekka lub
miekka konsystencjg z jasniejszym wnetrzem”. Podstawg produkcji jest chudy twarég dojrzewajacy w soli,
ktory jest potem mielony i formowany na ksztatt kotek, wiankoéw i paluszkéw. Nastepnie ser trafia do suszarni,
gdzie dojrzewa przez kilka dni. Dalszy proces to obmywanie, majacy na celu usuniecie z powierzchni serkow
drozdzy, aby mogly je zastapi¢ rozwijajace sie kultury bakterii. Na kratkach suszarni dochodzi do dalszego
procesu dojrzewania gtebszych warstw serkéw. Po zakoniczeniu tego etapu, serki przektadane sa do skrzyn i
przechowywane w chtodni, gdzie dojrzewajg jeszcze przez kolejny dzien lub dwa. W sklepach firmowych mozna
kupi¢ produkty, ktére nie s dostepne nigdzie indziej.

A. W. spol. s r. 0., Palackého 4, Lostice

Sklep firmowy Lostice Godziny otwarcia Sklep firmowy Olomouc Godziny otwarcia:
namésti Miru 11 pon.-pt. 07:00-18:00 Horni nam. 365/7 pon.-pt. 08:30-18:00
Lostice sob. 08:00-18:00 Olomouc sob. 08:30-12:30

Tel.: +420 583 401 220 niedz.  10:00-18:00 Tel.: +420 585 202 551

Muzeum Serkow Otomunieckich

Od roku 1994 roku jest otwarty w miejscu pierwszej
produkcji serkéw Muzeum Serkéw Otomunieckich A.W.
W piwnicy, gdzie rozpoczyna sie ekspozycja muzealna
ukazany jest sposéb mielenia i prasowania twarogu.
Na dalszych pietrach mozna zobaczy¢ produkcje
serkdw, poznajac przy tym zycie bylych wiascicieli,
ktore byto tak mocno wplecione w powstanie i rozwoj
otomunieckiego serka. Wyeksponowane sg unikalne,
oryginalne dokumenty dotyczace produkcji a dla
zwiedzajacych przygotowany jest film pt. ,Historia
niezwykiego zapachu z opowieSci wujka Kropala”
Muzeum Olomouckych tvarGzkii  Godziny otwarcia: przedstawiajacy historie i produkcje serkow w A.W.

Palackého 2 codziennie Muzeum jest bezbarierowe a zwiedzanie zajmuje ok. 1

'|I:0|SF|5220 553 401 217 09:00‘17:3k0 godz. w zaleznoéci od zainteresowania odwiedzajacych.

el R Zwiedzanie jest indywidualne lub z przewodnikiem.
Lody serkowe

Czy wierzysz, ze lody mogg byé wytwarzane z takiego produktu jak serek
otomuniecki? A jednak tak jest! Niezwykte lody z serkéw z Otomunca
mozna sprobowaé w miejscowosci LoStice w kawiarni U liSky
Bystrousky”. Autorem pierwszego na Swiecie opatentowanego przepisu
lodéw serkowych jest wiasciciel kawiarni. Niezwykte lody ciesza sie
Kavarna Galerie U lisky Bystrousky ogr'omnym zalhteresowanjem,
Nam. Miru 54 a ich sprzedaz stale rosnie.
Lostice Na pierwszy rzut oka stodkie
www.kavarna-lostice.cz lody serowe nie réznig sie od
) . innych. Fakt, ze masa lodowa w
Egg_z'”y Ot\:{vjjggizz;oo jednej trzeciej wyprodukowana
wt-czw. 10:00-22:00 jest z otomunieckich serkow,
pt-sob  10:00-23:00 ujawnia typowy dla nich smak
niedz. 10:00-21:00 i zapach.

Cukiernia serkowa

Rodzinna cukiernia, zwigzana z tradycyjng produkcja serkdéw otomunieckich w regionie Hana. Wedtug wtasnych
przepiséw pieka stone serowe ciasta i ciasteczka. Do popularnych ciastek naleza rurki z kremem, ptysie i
strudle. W cukierni mozna réwniez znalez¢ placki ziemniaczane lub tatar z ofomunieckich serkéw. Wyroby
cukiernicze posiadajg certyfikat regionalnego produktu Hana i zostaty uznane regionalnym produktem regionu
otomunieckiego. Twarozkowe przysmaki sa idealnym dodatkiem do piwa i wina. Cukiernia oferuje dodatkowo
swoim gosciom szeroki wybér produktéw w catego regionu.

-

= r 5‘. TvarGizkova cukrarna TvarGizkova cukrarna
» Komenského 325 Denisova 13

b iy Lostice Olomouc
'"l'h!."""‘ '“‘Z:"f! www.tvaruzkovacukrarna.cz Tel.: +420 604 137 953
= -

Godziny otwarcia: Godziny otwarcia:
pon.-sob. 09:30-17:00 pon.-sob. 09:30-18:00
niedz. 13:00-17:00 niedz. 11:00-18:00
styczen i luty - weekendy zamkniete



PIWONMINMORAWISRODKOWNCH

Piwo z Moraw Srodkowych jest wysoko cenionym trunkiem przez ekspertow i mitosnikéw piwa.
W konkursie ,PIVEX 2017” piwo zdobylo wiele nagrod. Najwazniejszymi przedstawicielami browarow
Moraw Srodkowych sa browary Litovel i Zubr Prerov.

Tradycja piwa w miejscowosci Litovel ma swoj poczatek od 1291 roku, kiedy krol
Wactaw Il nadat miastu prawo do warzenia piwa, tzw. ,prawo milowe*“. Byt to przywilej
nadajgcy mieszkanncom miasta prawo wylgcznosci na produkcje i sprzedaz piwa w
obrebie 1 mili. Piwo warzono w 57 éwczesnych browarach. Dnia 12 listopada 1893
r. w miejscowosci Litovel zostat uroczyScie poswiecony i otwarty Rolnicky Browar
Akcyjny ze stodownig, ktérego wiascicielami byli wytacznie czescy akcjonariusze.
Browar Litovel jest obecnie zywa historig przemystu browarniczego. Pomimo
przeprowadzonych modernizacji dwustu pracownikéw browaru kontynuuje produkcje
klasycznego czeskiego piwa, tak samo jak czescy patrioci, ktoérzy zatozyli browar
ponad sto dwadzieScia pie¢ lat temu. Browar Litovel jest czescig browaru PMS wraz z browarem Zubr Prerov i
Holba HanuSovice. Proces warzenia piwa w browarze Litovel jest niezmienny od samego poczatku. Wynikiem
wielu staran otrzymano pyszne tagodne piwo o zréwnowazonym posmaku goryczki, ztotym kolorze i wtasciwym
naturalnym smaku. W produkcji piwa uzywany jest jedynie najlepszy chmiel i woda Zrédlana. Odwiedzajgcy
browar Litovel goscie zobacza tradycyjny sposob produkcji piwa, sprobuja rézne rodzaje tego ztotego trunku
i zobacza wyjatkowa ekspozycje z historii browarnictwa. W minibrowarze mozna zobaczyé wszystkie etapy
produkcji piwa od poczatku do korica. Warzenie piwa odbywa sie pod okiem doswiadczonego browarniczego a
zainteresowani moga przygotowac piwo wedtug witasnego lub sprawdzonego przepisu.

Pivovar Litovel a.s.
Palackého 934
Litovel

Tel.: +420 724 776 392, +420 585 493 514
www.litovel.cz

Browar Zubr

Morawski browar z gtowa zubra w znaku produkuje jedno z najbardziej
cenionych piw w Czeskiej Republice. W miescie Przeréw (Prerov) warzenie
piwa ma bogata tradycje a jego poczatki siegaja XlIl wieku, od momentu
przyznania miastu prawa do warzenia piwa. Obecnie browar produkuje
okoto 240 000 hektolitrow piwa rocznie. Najpopularniejsze piwa to Zubr
Classic i Zubr Gold. Pozadane sg piwa, ktére Zubr wprowadza na rynek
okazjonalnie, cechujace sie charakterystycznym wyrazistym posmakiem
goryczy i chmielu. Aby zwiedzic browar wskazana jest rezerwacja z
tygodniowym wyprzedzeniem.

Pivovar Zubr Tel.: +420 581 270 111

Komenského 35 e-mail: zubr@zubr.cz
Prerov www.zubr.cz

Godziny otwarcia:
styczen - grudzien
pon.-pt. 08:00-14:00
zwiedzanie bezptatne

Minibrowary na Morawach Srodkowych

Popularno$é matych browarow rosnie wraz z rosnacym zainteresowaniem mitosnikow piwa, poszukujacych
nowych niekonwencjonalnych smakow, innych od ogélnie znanej linii piw dostepnych na rynku. Czy wiesz,
jak sie warzy tradycyjne czeskie piwo? Mozna to sprawdzié¢ korzystajac z ciekawej oferty przygotowanej dla
turystow przez wigksze browary lub tez podazajac szlakiem matych browaréow. Wowczas ten zioty trunek

bedziesz mégt poznaé i oceni¢ pod roznym katem.

Minibrowar Kosif

Restauracja i Minibrowar Riegrovka
Browar i Restauracja Chomout

Browar Svatovaclavsky

Minibrowar Jizan

Minibrowar Parnik

Mnibrowar U Cisarské Cesty

Browar Novodvorsky

Browar i Restauracja U krale Je¢minka
Minibrowarek Melicharek

Browar Jadrnicek

Browar Moritz

Prvni soukromy pivovar spolecensky s.r.o.
Browar Rzemies$Iniczy Husar

Browar Svatovaclavsky

Browar Hanacky, s.r.o0.

Browar Helf

Browar Mazal

Frantisek Hajek, produkcja piwa Trubadur
Koliba i Browar U Ti Kralti

Minibrowar Z-Stage

www.pivovarkosir.cz
www.riegrovka.eu
www.pivochomout.cz
www.svatovaclavsky-pivovar.cz
WWW.Nnajizni.cz
www.parnikpivovar.cz
WWW.U-cisarske-cesty.cz
WWww.pivovarnovedvory.cz
www.ukralejecminka.cz
www.pivovarekmelicharek.cz
www.pivovarjadrnicek.cz
www.hostinec-moritz.cz
www.pivovar-lipnik.cz
www.pivohusar.cz
www.svatovaclavsky-pivovar.cz
www.hanackypivovar.cz
www.pivovarhelf.cz
www.pivovarmazal.cz
www.pivo-trubadur.cz

www.kolibautrikralu.cz

www.z-stage.cz
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Sery towarzysza ludzkosci juz od bardzo dawna. Oprocz tego, ze maja urozmaicony smak i ciekawy aromat,
to odgrywaja tez waina role jako produkt bogaty w skiadniki odzywcze. Przetwarzanie mleka na ser byto
jednym z podstawowych sposobow konserwacji zywnosci od ponad 4000 lat temu. Obecnie produkuje
sie okoto 3000 rodzajow sera a taczna produkcja na swiecie przekracza 20 milionéw ton. Na Morawach
Srodkowych tez rozwineta sie produkcja réznych gatunkow sera, ktore dzieki niepowtarzalnemu smakowi
i wysokiej jakosci zyskaly wiele znaczacych nagréd.

Fabryka Serow Brazzale Moravia

| Viany o el

Sklepy La Formaggeria Gran Moravia:

Horni namésti 8
Olomouc
tel.: +420 585 242 931

Brazzale Moravia a. s. ma swoja siedzibe w regionie Hana w miejscowosci
Litovel, ktorej produkcja oparta jest na najlepszej wtoskiej technologii, wysokiej
jakosci morawskim mleku i recznej produkcji seréw. Gtownym produktem firmy
nalezacej do grupy Brazzale - najstarszego rodzinnego biznesu we wioskim
sektorze mleczarskim - jest dtugodojrzewajacy twardy ser Gran Moravia z
drobnoziarnista, krucha strukturg i charakterystycznym aromacie i smaku,
ktory dojrzewa 12 miesiecy lub diuzej. Z wysokiej jakoSci morawskiego mleka,
produkowanych jest zgodnie z tradycyjng wtoska receptura wiele innych seréw,
takich jak mozzarella, ricotta, giuncata, caciotta i pozostate sery wytwarzane
wedtug wtasnej receptury - Tre Corti, Furfante i Il SalatQ. Wszystkie te produkty
wraz ze Swiezym mastem Litovel, twarogiem, napojami serwatkowymi,
kefirami i jogurtami, tworzg linie produktéw o nazwie ,Pfimo z nasi syrarny”,
(Bezposrednio z naszej wytworni sera), ktéra fabryka seréw dostarcza do
wiasnej sieci sklepow La Formaggeria Gran Moravia. W sklepach klienci moga
réwniez znalez¢ wiele specjatéw z Wtoch: szerokg game wioskich win, krojonych
wedlin, makarony i inne tradycyjne wioskie specjaly. JakoS¢ wytwarzanych
tu produktéw potwierdzajg przyznane liczne nagrody - ,Najlepszy Produkt
Mleczny Roku”, ,Ceska chutovka” lub znak jakosci ,KLASA”.

Tri Dvory 98
Litovel www.laformaggeria.cz
tel.: +420 585 152 362 www.brazzalemoravia.com

Mleczarnia Otinoves

Mleczarnia Otinoves jest kontynuatorem osiemdziesiecioletniej tradycji
przemystu mlecznego na Wyzynie Drahanskiej (Drahanské vrchoving).
Gtownym produktem Mleczarni Otinoves jest naturalny ser plesniowy
NIVA. Mileczarnia przetwarza rocznie 10 milionéw litrow mleka i
produkuje 1200 ton sera plesniowego. Budynek mleczarski przeszedt
gruntowng przebudowe w wyniku czego na parterze zostat wybudowany
nowoczesnie wyposazony sklep firmowy a w piwnicy nowoczesna
dojrzewalnia, zapewniajaca idealne warunki dojrzewania serowych
bochenkéw. W mleczarni kiadzie sie

duzy nacisk na jakoS¢ dostarczanych MI&karna Otinoves s.r.o.
produktéw. Oprécz wpisania sera NIVA na Otinoves 201
liste produktow regionalnych i zywnosci 798 61

regionalnej, otrzymat znak jakoSci
JKLASA". Ser jest naturalnym produktem
i nie zawiera konserwantow.

tel.: +420 582 395 033
www.mot.cz

Kozia farma NIKADA

Rodzinna hodowla k6z NIKADA lezy na potudnie od ProSciejowa (Prost&jov)
w matej wiosce Kovalovice - OsiCany. Po zakoriczeniu przebudowy farmy
wiasciciele rozpoczeli sprzedaz mleka koziego i jego przetworéw. Obecnie
hodowla liczy 65 k6z mlecznych, 5 koztéw hodowlanych, 16 rocznych kéz i
18 miodych koZlgt. Mleko przetwarzane jest w wytworni sera, bezposrednio

Kozi farma Nikéda na terenie farmy. Tutaj produkuje sie twarozek,

Kovalovice jogurty, miekkie sery w pieciu smakach,

798 29 Osicany pottwarde sery w czterech smakach i sery
marynowane. Gama produktéw roSnie z
kazdym rokiem, wigec zdecydowanie powinno
sie odwiedzi¢ to rodzinne gospodarstwo.

tel: 604 441 959
www.kozifarmanikada.cz

SYRMEX

Ponad dwadzieScia lat temu Jana Lidmilova i jej maz zatozyli
specjalng firme serowarskg z siedzibg w miejscowosci Osek
nad Becvou. Jest to rodzinna firma, ktéra produkuje tradycyjne
parzone sery. Gtéwng zasada firmy jest wysoka jako$¢ surowcow
pozyskiwanych wyfacznie od czeskich dostawcow i zgodnosé z
normami IFS (International Food Standard), ktére ktada nacisk
na higiene, procesy produkcyjne i kontrole jakosci. Sery firmy
SYRMEX otrzymujg czesto nagrody takie jak ,Regionalny Produkt
Hana” lub ,Czeski Produkt Roku
2016”. Firma otrzymata prawo do
uzywania tytutu ,Rzetelna Firma“.
Syrmex, spol. s r.0. vyroba syrovych specialit Caty asortyment jest do nabycia
Osek nad Becvou 411 w sklepach firmowych Osek nad

75122 Becvou, Prerov, Prostéjov i Slavkov
WwWw.syrmex.cz kOlO Brna

11
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Morawy Srodkowe a przede wszystkim region Hana to tradycyjny obszar rolniczy. Réwnoczesnie rozwineto
sie tu przetworstwo produktow roslinnych i zwierzecych. W ostatnich latach region odnotowat dobry rozwéj
mniejszych gospodarstw, ktore ugruntowaly swoja pozycje na rynku wysoka jakoscia produkowanych
wyrobow.

Specjaty miesne z miejscowosci Bedihost

Firma Koufil s.r.o. w miejscowosci Bedihost
zajmuje sie ubojem, rozbiorem migsa i
produkcjg wyrobdéw miesnych oraz sprzedazg
miesa i produktéw miesnych, w tym wspaniatych
wyrobéw  wedzonych. Tradycyjne przepisy
od pracownikéw firmy i starych mistrzéw
przechodzg tutaj z pokolenia na pokolenie. Do
najwiekszych miesnych i wedzonych specjatow
mozemy zaliczyC: salceson, pasztetowa, krupniok,
kaszanke, watrobianke, zapiekang watrobianke,
rosot, skwarki, biaty smalec i smalec ze skwarkami,
bulion ciemny i rosotowy, kietbasy, kabanosy,
wedzone migso, boczek, kosci i zeberka.

Koufil s.r.o. Tel.: +420 582 368 495
Tovarni 53 +420 603 581 459
Bedihost

NS NEAUNGXINENVITESTNERNV KU LN

Troubelice - migso z wtasnego chowu

Przedsiebiorstwo produkuje mieso stosujgc
zasade ,zamknietego obrotu stada” z
wykorzystaniem plonéw wiasnej produkcji.
Firma ma swojg wifasng ubojnie, dziat
rozbioru miesa, przetwornie i sklep firmowy.
Koncentruje sie gtéwnie na produkcji
wieprzowiny i wotowiny.

Tagros a.s. Tel.: +420 585 032 077
Troubelice 24 e-mail: tagros@tagros.cz
Troubelice www.tagros.cz
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Tradycyjne miesne wyroby z miejscowos$c

Spoétdzielnia Rolnicza Ujezd z Uniova produkuje wyroby
Z miesa prosigt i mtodych bykéw z wiasnego chowu.
Jednym z najlepszych wyrobéw jest salceson, ktory
otrzymat miano ,Produkt Regionu Otomunieckiego
2011", nastepnie kietbasa szynkowa, wedzone wyroby
miesne, kietbasa firmowa ,Ujezdska”, ,cigara pikant”
i wiele jeszcze innych
wyrobéw i specjatow
miesnych oraz dobrej
jakosci Swiezego miesa.
Sklepy firmowe mieszcza
sie w miejscowosciach
Unidov i Sternberk.

Zemédeélské druzstvo
Ujezd u Unicova

Ujezd 336

783 96 Ujezd

Tel.: +420 585 054 719

e-mail:jatky@zodv.cz
www.zodv.cz

$limacze przysmaki od BARKONA SNAILS

Jest tu mowa o czeskiej, rodzinnej Slimakowej farmie
w miejscowosci Holice koto Otomuica. Zajmujacej sie
przetwoérstwem Slimaczego miesa z wtasnej hodowli
Slimakéw. Dostarcza Slimaki gotowane przez 5 godz.
w bulionie warzywnym lub mrozone jako pétprodukt
wykorzystywany w  gastronomii, Slimaki i $limacze
przysmaki  przygotowane  wedtug  oryginalnych
przepiséw w tym kawioru ze Slimakéw.

Tel: +420 605 251 177
Tel: +420 607 129 414
e-mail: snails@barkona-snails.eu
www.barkona-snails.eu

Barkona Snails
Staskova 520/16
Olomouc
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Region Hana to kraina rozleglych, zyznych pél i chronionych laséw tegowych, potozonych w samym sercu
Moraw. Mitosé do urodzajnej gleby i rodzimych tradycji jest tu przekazywana przez pokolenia, co daje
gwarancje wysokiej jakosci produktow. W ostatnich latach stopniowo pojawialy sie tu mniejsze firmy
piekarskie i produkujace zdrowa zywnosé.

Marie Fojtikova piecze na zaméwienie z ciasta drozdzowego nadziewane
kotacze, stodkie butki, babki, kotacze z owocami i na stono. Oferuje
wielkanocne ciasta (mazance), wianki, bozonarodzeniowe ciasteczka
(cukrovi) oraz chatki (vanocky). Mozna zamoéwic¢ Swigteczne ciasteczka
(svatebni kolacky), dekorowane ciastka i dodatkowo jeszcze kremowe
torty, rolady, ciastka z kremem i stodkie przekaski. Do produkcji uzywane
sg naturalne produkty pozyskiwane przewaznie od regionalnych
producentow.

Tel.: +420 603 745 278
e-mail: pecivom@seznam.cz
www.pecivom.sluzby.cz

Ovesna 166/5
Olomouc - Hejéin

Godziny otwarcia:
wymagany kontakt
telefoniczny.

Petr Soucek - Drasalovy hubance

Drasalovy hubance (rodzaj precla) tradycyjne, trwate,
stodkie pieczywo wytwarzane ze stodem jeczmiennym
w regionie Hana. Reczna produkcja Hubancu z
fermentowanego ciasta przebiega zgodnie z tradycyjna
recepturg, pochodzaca z Browaru Velka Bystfice. Stowo
,Drasalovo“ okreSlato w przeszioSci cos wielkiego, jak
to byto w przypadku hanackiego giganta Josefa Drasala
mierzacego 242 cm.

Petr Soucek

Havlickova 366

Velka Bystfice

Tel.: +420 603 811 721

cukrarna.galerie@seznam.cz
www.regionalni-znacky.cz/hana/cs/ certifikovane-produkty/

Ludék Becica - pieczywo petnoziarniste na zakwasie

Ludék Becica produkuje chleb petnoziarnisty i
drozdzowy wedtug wiasnych, oryginalnych receptur.
Najbardziej znanym produktem jest chleb o nazwie
,BOHAN“, ktéry ze wzgledu na swojg jakosS¢ i trwatos¢
staje sie bardzo popularny wsréd coraz wiekszego
grona klientow. Producent w swojej produkcji nie
stosuje zwykiej biatej maki, rafinowanego cukru ani
drozdzy.

Na Letné 113/1
Olomouc

Tel.: +420 736 601 623
Tésikov 659E

Sternberk

Tel.: +420 736 601 623

zdravosti@seznam.cz
www.zdravosti.cz

Usovsko Food - Fit miisli

Produkcja batonéw misli miesci sie w hali produkeyjnej w miejscowosci Klopina, gdzie produkuje sie je za
pomocg zautomatyzowanych linii pod wtasnymi markami Fit musli, Fit Nature, Fit fruit, itd. Zdrowa alternatywa
batonéw musli znalazta klientéw nie tylko na rynku krajowym, ale tez za granicg . W ich sktad wchodzg ptatki
zbozowe, suszone jabtka, rodzynki, pszenica durum lub kukurydza, orzechy laskowe i inne sktadniki dla
baton6éw BIO pochodzace z ekologicznych upraw.

USOVSKO FOOD a.s.

Klopina 33

Klopina

Tel: +420 583 484 150
e-mail: podatelna@usovsko.cz
www.bersi.cz

www.fit.eu

15



16

ULERULAD UM EICANROUIE:

Poczatki historii czekolady mozna znalezé w Ameryce Srodkowej. Aztekowie wierzyli, ze ziarna kakaowca
sg darem od boga madrosci Quetzalcoatla. Ziarna kakaowca byly swoista moneta w handlu wymiennym.
Gorzka czekolada ma ogromny wplyw na nasze zdrowie. Dodatkowo naukowo udowodniono, ze kakao
zawiera okoto 300 substancji chemicznych, czyniac czekolade jednym z najbardziej ztozonych produktow
na naszej planecie. Oprocz endorfin, ktére sa uwazane za hormon szczescia, zawiera tez substancje
stymulujace i pobudzajace, duzg ilo§¢ przeciwutleniaczy i jest gtownym Zrodiem magnezu. Dzi§ znamy
wiele rodzajow czekolady i jej produktow. Niektorzy producenci s stawni na calym Swiecie a my mamy
swoich, tu na Morawach Srodkowych.

Manufaktura czekolady Troubelice

To rodzinna firma produkujaca czekolade w miejscowosci Troubelice na
Morawach. Kazda tabliczka czekolady jest wykonana recznie i przez to
jest jedyna w swoim rodzaju. Tu przygotowuje sie czekolade z najlepszych
ekwadorskich ziaren kakaowych stodzonych gestym sokiem z trzciny
cukrowej (BIO). Najwazniejszym sktadnikiem do produkcji wysokiej jakoSci
czekolady sa ziarna kakaowe. Manufaktura Czekolady z Troubelic majac
swojego przedstawiciela w Ekwadorze ma nadzér nad jakoscia zakupionych
towaréw. Jako jedyna w Czeskiej Republice kontroluje caty proces od czasu
zbioréw w Ekwadorze, przez proces tworzenia czekolady, az do uzyskania
produktu gotowego. Wiasciciele staraja sie zachowaé ,tradycyjny” smak
i zapach czekolady. Korzystajg z wysokiej jakosci surowcéw i nie uzywaja
sztucznych barwnikow,
lecytyny ani Srodkoéw sztuczne
wzmacniajgcych smak.

Cokoladovna Troubelice  tel.: +420 733 368 257 Godziny otwarcia:
Troubelice 10 www.cokoladovnatroubelice.cz ~ wt. i czw. 10:00-17:00

Manufaktura czekolady w Przerowie

Rodzinna Manufaktura czekolady w Przerowie produkuje praliny, czekolady
w tabliczkach, czekoladowe obrazki, a w niewielkim sklepiku w poblizu
przerowskiego zamku mozna zakupi¢ ich pyszng, goracag czekolade. Wszystkie
produkty wykonane sg z prawdziwej czekolady od Swiatowych producentéw.
Produkty nie sg konserwowane chemicznie i nie zawierajg ttuszczu roslinnego,
tylko dobrej jakosci masto kakaowe.

Lenka Glosova tel.: +420 724 324 724
Horni néamésti 5 www.glosova.net
Prerov sob.

Godziny otwarcia:
wt.-pt. 10:00-17:00
09:00-13:00

RYBYSZAMORAWISRODKOWNYCH

Sposrod 28 gatunkow ryb stodkowodnych, ktére w Republice Czeskiej zaliczane sa do kategorii
hodowlanych ryb stodkowodnych, wyraznie dominuje karp. Z rocznej produkcji okoto 20 000 ton ryb
rocznie hodowla karpa wynosi okoto 18 000 ton. Oprocz karpia jest rowniez wiele innych rodzajow ryb
stodkowodnych, ktére pochodza z towisk czeskich i morawskich. llosé wyhodowanych roslinozernych ryb w
tym najwiecej z gatunku amur i totpyga biata przekracza 700 ton rocznie. Z kulinarnego punktu widzenia
jednym z najpopularniejszych gatunkéw ryb sa drapiezne ryby stodkowodne, takie jak szczupak, sandacz
pospolity lub sum. Jak widaé nie tylko rybacy z potudniowego regionu Czech sa jedynymi, ktorzy potrafia
hodowaé dobre ryby, o czym $wiadczy bogactwo stawéw hodowlanych na Morawach Srodkowych.

Hodowla ryb TovaCov potozona jest na zyznej réwninie
regionu otomunieckiego. Lezy gtéwnie w rejonie nalezacym
do miasta TovaCov, gdzie znajdujg sie stawy rybne:
Hradecky, Kienovsky, Naklo i KoleCko. Groblowe zbiorniki
wodne znajdujg sie w bezposrednim sagsiedztwie stawu
Hradecky, gtéwnie ze wzgledu na fatwy, szybki transport i
wytéw ryb. W zbiornikach ryby pozbywajg sie niepozadanego
btotnistego zapachu a nastepnie ich migso staje sig bardziej
wartosciowe i smaczniejsze. Pojemnosé pojemnikéw wynosi
okoto 2300 ton ryb. Gtéwng rybg na towisku jest karp. Inne
gatunki hodowlane to: amur biaty, totpyga biata i pstra a z
ryb drapieznych: sum, szczupak, sandacz, ktory stat sie w
ostatnich latach, pomimo wyzszych cen bardzo pozadana
ryba. Kota wedkarskie dodatkowo zarybiajg okoliczne stawy
réznymi gatunkami ryb, takimi jak: pto¢, leszcz i karas.

Rybéafstvi Tovacov tel.: +420 581 731 239

kpt. JaroSe 650
751 01 Tovacov

http://rybarstvitovacov.717.cz
Godziny otwarcia:

pon.-pt. 08:00-11:00

sob. 08:00-11:00
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Przyroda srodkowej czesSci regionu Hana stwarza idealne warunki do uprawy owocéw. W sadach rosna
zimowe i letnie odmiany jabtek, doskonate gruszki, a takze porzeczki, agrest, sliwki i inne owoce. Na
urodzajnych terenach Moraw znajdujq sie Zrédta wod mineralnych, co idzie w parze z produkcja napojow
bezalkoholowych i dobrej wodki w najstarszej destylarni (likérce) w Europie.

it VR

Prostéjovska StaroreZna z Destylatnii U Zeleného stromu

Historia najstarszej destylarni w Europie zaczyna sie w 1518 r., Kiedy Vilém z
Pernstejna i Helfstyna przyznat prawo pozwalajace na warzenie piwa (pravovarecné
pravo) trzydziestu jeden mieszkaicom miasta Prosciejow (Prosté&jov), w tym
wiascicielowi domu ,U Zeleného Stromu”. W 1610 roku Karel z Liechtensteinu
prawo rozszerzyt o produkcje wysokoprocentowych alkoholi, dajac zgode na ich
destylacje i sprzedaz. Juz w tym czasie wodka z Prosciejowa byta bardzo ceniona.
Przepis na wédke o nazwie ,Prostéjovska Starorezska” pochodzi z drugiej potowy
XVII wieku, kiedy to byty wiasSciciel potaczyt swoja wiedze farmaceuty i winiarza.
Stworzyt wédke z zyta, ktére na Morawach nazywano ryzem (ryz, rez) i od tego
pochodzi nazwa ,re7nd”. Dzi§ destylarnia jest czescia GRANETTE&STAROREZNA Distilleries a.s. i najwiekszym
krajowym producentem alkoholi z wytgcznie czeskim kapitatem.

PALIRNA

Na§ pribéh tvofime jiz od roku 1518

Palirna Dykova 8, Prosté&jov

U Zeleného Tel.: +420 582 301 315, +420 603 571 447

stromu a.s. e-mail: starorezna@starorezna.cz
www.starorezna.cz

exkurze pon.-pt. 08:00-13:00
Wymagana rezerwacja terminu zwiedzania z min.
tygodniowym wyprzedzeniem.

Hanacka kyselka

Firma Hanackd Kyselka a.s. jest jednym 2z najwazniejszych
producentéw wody mineralnej w Republice Czeskiej. Do butelkowania
wody mineralnej wykorzystywana jest najbardziej zaawansowana
technologia gwarantujgca wysokg jakoS¢ wody o maksymalnej
higienicznej czystosci. Rozlewnia wody mineralnej miesci sie w firmie
Hanacka Kyselka a. s. w miejscowosci Horni Mosténice.

Horni Mosténice 547
Tel.: +420 581 275 211

info@hanacka.cz
www.hanackakyselka.cz

sV
Ondrasovka
] " ™ Przy catym szacunku do piwa, jako czeskiego narodowego napoju, jedynie woda
A moze ugasi¢ pragnienie. Idealnie sie do tego nadaje Sredniozmineralizowana
'-@1: & @@ Wwoda Ondrasovka. Z tej matej wioski Ondrasov, lezgcej u podnéza Niskiego
e - Jesionika woda mineralna jest nieprzerwanie dostarczana na stoty
- | konsumentéw, dlatego tez juz w XVIII wieku miata ona swoje magazyny
Otomuncu, Brnie, Pradze i Wiedniu.
Ondrasov 36 Tel.: +420 554 789 111
Moravsky Beroun Email: info@ondrasovka.cz
e e www.ondrasovka.cz

Batkovy syropy

Jest to rodzinna firma produkujaca codziennie Swieze ziotowe syropy w centrum
Otomunica. W procesie produkcyjnym wykorzystywane sg najwyzszej jakoSci
surowce i zbilansowane ziota o wyraznym smaku i zapachu. Ziota pochodzace
jedynie z certyfikowanych upraw BIO przetwarzane sg w taki sposob, aby
pozostaty w nich substancje lecznicze i naturalne aromaty, dlatego tez syropy
nie tylko dobrze smakuja, ale majg rowniez korzystny
wpltyw na nasz organizm. Ponadto sg wolne od
sztucznych aromatéw, barwnikéw, stodzikéw Iub
zageszczaczy. Najpopularniejsze syropy to: syrop
imbirowy, rumiankowy, syrop z babki (Plantago L.),
kwiatoéw czarnego bzu, melisy lekarskiej lub szatwii.

Bétkovy sirupy

BlaZejské namésti 115/4
Olomouc

Tel.: +420 724 710 060
info@batkovysirupy.cz
www.batkovysirupy.cz

Moszt z Gospodarstwa Owocowego Mezice

Gospodarstwo obejmuje szktke owocowa, sady i przetwornie owocow.
Uprawiajg pola i sady w poblizu Otomurica w centrum réwniny Hana
od ponad dwudziestu lat. Naturalne soki owoce (mosty) z przetworni
Mezice otrzymaty miano ,Regionalny Produkt Hana”. Naturalny sok
jabtkowy nie rozciencza sie, nie filtruje, nie dostadza ani nie dodaje
sztucznych barwnikéw. Dlatego tez cydr jabtkowy zostat nagrodzony w

konkursie ,Regionalny Produkt Regionu Otomunieckiego”.

.4l ]

Ovocnarstvi Mezice
Mezice 9

Tel.: +420 774 854 611
info@ovocnarstvimezice.cz

Godziny otwarcia:
pon.iér. 16:00-18:00
http://ovocnarstvimezice.cz
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Uzena Olomouc (Wedzona Otomuniec)

Festiwal wedzonego miesa i domowej roboty specjatéw ze Swiniobicia. Domowych ciast, farmerskich seréw, stonych paluchéw
ze skwarkami, tradycyjnego chleba, ziemniaczanych nalesnikéw (lokSe), ziotowych lemoniad, réznych stodkosci i jeszcze wiele
wigce;j.

www.uzenaolomouc.cz

Cokoladovy festival (Festiwal czekolady)
Festiwal dla mitosnikéw czekolady.
www.cokoladovy-festival.cz

Kwiecien

Olomoucky tvaruzkovy festival (Festiwal Serkow otomunieckich)

Odwiedzajacy festiwal skosztujg cieptych i zimnych potraw z restauracji zaangazowanych w projekt ,,Rozsmakuj sie w Hanie”
(Ochutnejte Hanou) promujacy tradycyjng regionalng kuchnie.

tvaruzkovyfestival.olomouc.eu

Maj

Beerfest Olomouc

Festiwal piwa odbywa sie na terenie otomunieckiej fortecy o nazwie ,Korunni Pevnost”. Uczestnicy festiwalu moga degustowaé
setki r6znych rodzajow piwa, poczgwszy od klasycznych, az po piwa niszowe.

www.pivnifestival.cz

Pierovské pivni slavnosti (Swieto piwa Przeréw)
Czeka na kazdego uczestnika ponad 50 rodzajow piwa.
www.prerovskepivnislavnosti.cz

Olomoucké vinné slavnosti (Festiwal wina Otomuniec )
Producenci win z Moraw a takze z zagranicy, oferuja i prezentuja swoje wina.
www.olomoucka-vinna.cz

Czerwiec

Garden Food Festival

Regionalny festiwal dobrego jedzenia i picia na Morawach Srodkowych. Dwudniowy piknik kulinarny w przyjemnej scenerii na
terenie ,Smetanovych sadi” w Otomuncu.

www.gardenfoodfestival.cz

Zubrfest
Festiwal piwa.
www.zubrfest.cz

Lipiec

Pivovarské slavnosti v Minipivovaru Kosit (Swieto piwa w Minibrowarze Kosir)
Degustacja piwa lokalnej produkc;ji, bogaty program towarzyszacy.
www.pivovarkosir.cz

Extreme food festival Olomouc
Festiwal egzotycznej i nietradycyjnej kuchni dla wszystkich mitosnikéw nowinek w Otomuricu.
www.extremfood.cz

Sierpien

Litovelsky otvirak (Litovelsky no6z)
Przybyli na tg impreze goscie moga delektowac sie wspaniatym piwem Litovel i przysmakami z regionu Hana.
www.litovel.cz/cs/litovelsky-otvirak

Wrzesien

Plumlovské vinobrani (Winobranie Plumlov)

To Swieto wina, gdzie w ramach winobrania na Zamku Plumlov czeka na kazdego jarmark i pokazy ludowych twércéw, sprzedaz
wina i mtodego wina (buréak) oraz specjatéw z grilla i wedzarni.

plumlov.info

Dozinky Olomouckého kraje (Dozynki Wojewédztwa Otomunieckiego)

Wystawa gospodarcza, targi rzemiosta, towiectwo, prezentacje regionalnych szkét zawodowych i degustacja regionalnych
produktow.

www.dozinkyolomouc.cz

Chmelovy dozinke (Dozynki chmielowe)
To maty, lecz uroczysty pokaz w Otomuncu. Odwiedzajacy moga degustowac piwa z matych browaréw.
www.facebook.com/chmelovydozinke

Hanacké slavnosti v Prostéjové (Swieto Regionu Hana w Prosciejowie)
Tradycyjny ludowy jarmark z catodziennym programem artystycznym i dobrym tradycyjnym jedzeniem z regionu Hana.
www.klubduha.cz/hanackeslavnosti

Olomoucky pivni maraton (Otomuniecki piwny maraton)
To impreza sportowa potaczona degustacja piwa.
www.pivnimaraton.cz

Pazdziernik

Vylov Hradeckého rybnika (Uroczyste odtowienie Hradeckiego stawu rybnego)
Wytéw ryb ze stawu hodowlanego potaczona z bogatg ofertg serwowanych dan, géwnie dla smakoszy ryb.
www.tovacov.cz

Olomoucké vinné slavnosti (Otomunieckie $wieto wina)

Na gosci czeka bogata oferta win od 20 producentéw wina. Bogaty program towarzyszacy, konkurs na najlepsze mtode wino
(burcak) i loteria z nagrodam.i

www.olomoucka-vinna.cz

Olima
Festiwal gastronomiczny z degustacjg win potaczony z konkursami cukiernikéw i szeféw kuchni.
www.flora-ol.cz/akce/olima-2017

Grudzien

Vanocni trhy a vanocni punce v Olc i (Jarmark Bozonarodzeniowy z goracym ot ieckim p )
To ponad osiemdziesieciu sprzedawcéw oferujacych wysokiej jakosci towary i pyszne jedzenie. Oprécz tradycyjnego punczu
mozna sprébowaé 10 réznych gatunkéw wina.

www.vanocnitrhy.eu

Cyklicznie

Hanacky farmafrsky trh (Targi rolnikow z regionu Hana)

Sezonowe owoce i warzywa, produkty z koziego, krowiego lub owczego mleka. Zawsze Swieze mieso i wedliny, ryby, owoce i soki
warzywne, dzemy, marmolady, pachnace przyprawy i ziota. Targi odbywaja si€ cyklicznie 2 do 3 razy w miesigcu.
www.olomouckytrh.cz

Venkovské trhy Sternberk (Wiejskie targi Sternberk)

To bogata oferta produktéw rolniczych pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Terminy targéw dostepne na internetowej stronie
miasta.

www.sternberk.eu
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Rozsmakuj sie w Jesionikach

Kolorowe i mocne smaki, wariacje potraw i napojow, uczciwa kuchnia, krystalicznie czysta woda, gorski zapach
z surowym podmuchem wiatru i ogniem, ktory stanowi podstawe cieptego dania na talerzu. To jest jedzenie i
picie z Jesionikéw. Celem projektu ,Rozsmakuj sie w Jesionikach” - ,Ochutnejte Jeseniky”” jest przedstawienie
mieszkaricom i wszystkim odwiedzajgcym jesenickie gory oferte lokalnych sklepéw prowadzacych sprzedaz
produktéw ekologicznych oraz rodzimych produktéw i surowcow, (warzyw i owocow, produktéw miesnych,
produktéw mlecznych, miodu ...). Jednocze$nie zwracajac uwage na waznych hodowcéw, plantatorow,
przetwoércow i producentéw dziatajacych w Jesionikach. Dzisiaj coraz czesSciej wraca sie do typowej kuchni
opartej na tradycji i historii najwyzszych gér na Morawach. Kto chociaz raz tutaj zawita, na zawsze zakocha sie
w Jesionikach i dobrym, tradycyjnym jedzeniu. Wiec rozsmakuj sie Jesionikach!
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PIWA\ZJESIONIKOW
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Mitosé do piwa i dazenie do perfekcji. Dogodne warunki, przyroda i turysci. To i wiele innych czynnikéow
zachecato od dawna do warzenia piwa i powstawania coraz to nowych minibrowaréw na terenie Jesionikow.
Tak jak wszedzie i tu na terenach rekreacyjnych minibrowary staja sie bardzo poszukiwanym miejscem do
przyjemnego spedzenia czasu i degustacji ztotego napoju.

Wytwarza tradycyjne czeskie piwo wedtug oryginalnych
starych receptur od roku 1874. Piwo Holba charakteryzuje
sie wyjatkowym smakiem i aromatem. Jego wyjatkowy
charakter nadajg mu wysokiej jakosci surowce wraz z
klasyczng technologig produkcji. Wycieczki dla grup mozna
rezerwowac od poniedziatku do soboty w godzinach od 9:00
do 16:00. Osoby indywidualne moga dotaczyé do grup.
Odwiedzajacy moga zobaczy¢ jak browar produkuje piwo i od
razu sprawdzi¢ jego jakosSé.

Tel.: +420 583 300 814
e-mail: obchodni@holba.cz
www.holba.cz

Pivovar Holba a.s.
Pivovarska 261
HanuSovice

Muzeum Browarnictwa Holba n

Idac Sladami ,prawdziwego piwa z goér” powinno sie odwiedzié
Muzeum Browarnictwa i Browar Holba. Mozna przesledzi¢ proces
produkcji piwa od poczatku powstania browaru az do czaséw
obecnych.  Budynek muzeum
oferuje nie tylko ekspozycje,
ale takze mozliwos¢ degustacji
piwa w stylowej gospédce ze Pivovarska 261
Swiezo natoczonym piwem Hanusovice
Holba oraz mozliwosS¢ noclegu w
komfortowych apartamentach na
najwyzszej kondygnacji budynku.

Pivovarské muzeum
Hanusovice
Pivovar Holba, a.s.

Tel.: +420 724 776 384
Www.pivovarskemuzeum.cz

Minibrowary w Jesionikach

Jeszcze kilka lat temu w regionach Sumperku i Jesionikéw nie byto zbyt duzo browaréw, obecnie zwolennicy
tego ztotego trunku przezywaja zlote czasy, gdyz w obu regionach powstaja nowe minibrowary jak grzyby
po deszczu.

Rodinny Browar Braviir
Rodinny Browar Cestar

Minibrowar i Restauracja KolStejn

www.kvasslav.cz
www.facebook.com/pivovarcestar

www.pivovarkolstejn.cz

Minibrowar Jesenik www.minipivovarjesenik.cz
Minibrowar U Jirsdka www.penzionjirsak.cz
Upper Brewing s.r.o. www.zabreh-pivovar.cz
Browar Zlosin www.pivovarzlosin.cz

Piwo Albert (Zamkowy Minipiwowar Sobotin)

www.resortsobotin.cz/cz/gastro-catering
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TRADYCYINEISERY,

Hodowla owiec, kéz i bydta w Jesionikach umozliwita rozwéj gospodarstw rolnych zamierzonych na
produkcje wyrobéw mlecznych. A na tych terenach naprawde to umieja! Wystarczy tylko raz sprobowaé...

n Kozia farma U Nydrlii

Rodzina Paristwa Nydrli na swojej farmie hoduje kozy a z
koziego mleka produkuje sery, twarogi, jogurty i inne produkty
mleczne. Dodatkowo rozpoczeli produkcje domowych dzeméw,
powidet, syropdw i pasztetow. Za kozi ser Chévre Rouge zdobyli
nagrode w krajowym konkursie matych producentéw seréw. Jest
to ser dojrzewajacy z biatg plesnig na bazie niepasteryzowanego
mleka. Ser dojrzewa przez 2 do 4 tygodni, zmieniajac strukture
z miekkiej - twarogowej na péttwarda. W czasie dojrzewania
zyskuje bardziej wyrazisty aromat i jest doskonatym dodatkiem do
dobrego biatego wina lub Swiezych satatek.

Tel.: +420 602 193 830
nydrlovi@email.cz
www.kozifarmaunydrlu.cz

Kozi farma u Nydrla
Stara Cervena Voda 23

Hrdlickovi - Farma Brnicko n

Paristwo Hrdlicka méwia o swojej farmie, ze to jest gospodarstwo a o sobie, ze sg gospodarzami, gdyz takie
okreslenie jest bliskie ich czeskim korzeniom. Najwiekszg rado$¢ maja, gdy ludziom smakujg ich sery.
Z wtasnego mleka wytwarzajg ser Riccota, ser dojrzewajacy, oscypek, Swiezy ser z oliwkami lub orzechami
wioskimi, bryndze i wedzony owczy ser.

Tel.: +420 777 577 077
+420 777 244 156

e-mail: sonichrdlicka@seznam.cz
www.ovcistatek.webnode.cz/produkty/

Michal Hrdlicka
Na Statko 32
Brnicko u Zabreha

n Przedsiebiorstwo Rolne Jesenik - produkty mleczne

Tradycja produkcji sera w miejscowosci DomasSov trwa od kilkudziesieciu lat. Mleczne specjaty gtownie
produkuje sie tu recznie z mleka pozyskiwanego od wtasnego stada kréw, ktére od maja do pazdziernika pasg
sie na okolicznych pastwiskach. Produkuje sie tutaj znany jogurt Bélacek lub popularny podgrzewany ser Béla
idealny do grillowania. W czasie dojenia owiec i k6z wytwarzany jest rowniez tradycyjny ser Béla z koziego lub
owczego mleka.

Tel.: +420 584 402 210
e-mail: info@zdjesenik.cz
www.zdjesenik.cz

Zemédeélské druzstvo Jesenik
Sumperska 118
Jesenik

Godziny otwarcia:
wrzesien-czerwiec
pon.-pt. 07:00-15:00

lipiec-sierpien
pon.-pt. 07:00-17:00
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(NIE) TRADYCYINEWYROBY/MIESNE

Na takach i pastwiskach u podnoza Jesionikow pasa sie stada bydta. Ten sposéb hodowli zapewni dobre
mieso, z ktorego regionalni producenci moga dostownie wyczarowaé produkty o pysznym, tagodnym smaku
za pomoc3 innych dobrej jakosci surowcow. A wiec - sprobujcie !

n Prawdziwe pasztety Via Delicia

Rodzina Bezchlebova prowadzi firme konserw Via Delicia
oferujgc domowe pasztety z watrébek, miesa sarny, jelenia i
krélika. Pasztety produkowane sa rzemiesiniczym sposobem z
wykorzystaniem wysokiej jakosci czeskich surowcéw, giéwnie
pozyskiwanych od regionalnych producentéw. Nie zawierajg
zadnych konserwantéw ani barwnikéw, jedynie duzo recznej
pracy. W swojej ofercie posiadaja tagodne i bardziej pikantne
pasztety, takie jak pasztet z watrobek z dodatkiem pieczonej
cebulki, pasztet z jelenia z zurawing lub pieczony pasztet z
winem porto. Po wczeSniejszym uzgodnieniu mozliwa jest
degustacja dla grup zorganizowanych, nawet poza zwyktymi
godzinami otwarcia.

Eafad spedbind dafohioip podle
pirndench worptar o prem sipabiads

Via Delicia Tel.: +420 583 455 081 Godziny otwarcia:
LeStinska 2443/30 www.viadelicia.cz pon.-pt.
Zabieh www.konzervovani.cz 08:00-14:00

Tradycyjne wedzone mieso Lestina n

W matej rodzinnej wedzarni w wiosce LeStina koto miasta
Zabreh na Morawach produkowane jest wedzone mieso bez
uzycia peklosoli. Jest to jedyny taki zaktad w regionie. Jako$¢
produktéw potwierdzona jest znakiem ,Jesioniki - oryginalny
produkt”. Mieso wedzi sie przez okres 3 tygodni przy uzyciu
bukowego drzewa. W procesie produkcyjnym uzywane jest
tylko czeskie mieso, czeski czosnek i jodowana s6l. Migso nie
zawiera zadnych alergendw, poniewaz podczas wedzenia nie
stosuje sie konserwantéw. Na Festiwalu Gastro w Otomuncu
znany czeski szef kuchni Pan Zdenék Pohlreich gotowat
uzywajac wedzonego migsa Lestina.

Tel.: +420 606 210 642
krusovi@seznam.cz

Jana Krusova
Potoéni 83
LesStina

n Wotowina i baranina z Farmy Marwin

MARWIN v.o.s. z siedzibg w Hyn¢icach nad
Morawou jest prywatna spétka rolnicza
prowadzaca tzw. produkcje pierwotna.
Ekologiczny spos6b  hodowli pozwala
zwierzetom na naturalne zachowanie,
wypasanie na  pastwiskach, zdrowy
wzrost, rozw6j i rozmnazanie. Ingerencja
cztowieka jest ograniczona tu do minimum.
Pastwiska zachowuja stabilne ekologicznie
elementy krajobrazu, takie jak rowy i
krzewy wykorzystywane przez zwierzeta do
ochrony przed niekorzystnymi warunkami
pogodowymi. Na caftag swoja produkcje
firma otrzymata certyfikat ,Produktu
rolnictwa ekologicznego”, ktory gwarantuje
ekologiczng produkcje i zdrowe produkty.
Dlatego tez w swojej ofercie posiada
wotowine BIO lub steki z wotowiny BIO o
czasie dojrzewania wynoszacym 32 dni.

MARWIN v.0.s.

Hyncice nad Moravou 49

HanuSovice

Tel.: +420 583 283 215, +420 723 252 177
e-mail:jatka.marwin@email.cz
www.jatka-marwin.cz
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PIEKARSKIENCUKIERNICZE'SMAKOLYK{

Produkcja wyrobéw piekarniczych i cukierniczych ma dtuga tradycje w regionie Jesionikow. Potaczenie
znajomosci rzemiosta i wysokiej jakosci produktow regionalnych pozwolito na stworzenie wyrobow,
ktorych nie znajdziesz nigdzie indziej. Skosztuj Staromiejskich rurek maslanych i innych smakotykow.

n Kremo - Staromiejska rurka maslana

Rurki z ciasta francuskiego réznig sie od innych tego
rodzaju wyrobéw tym, ze przechowywane w odpowiednich
warunkach zachowujg $wiezoS¢ przez okres miesigca.
Zachowujg kruchosé, delikatno$é i niezmieniony smak.
W produkcji wykorzystuje sie Swieze masto Litovel i jajka
z Bernartic. Waznym surowcem jest maka, ktéra musi
zawiera¢ wystarczajgca ilos¢ glutenu. Wyroby firmy Kremo
mozna naby¢ w sklepach firmowych w miejscowosci
Branna i Staré Mésto.

Kvétna 287 Godziny otwarcia:
Staré Mésto pod Snéznikem Branna
pon.-pt. 06:00-15:00

Tel.: +420 604 235 043
e-mail: grundelovaolga@seznam.cz
www.trubicka.cz

sob.-niedz. 08:00-15:00

Staré Mésto:
pon.-pt. 06:00-16:00

Pachnace ciasta z ENNEA CAFFE & SHOP n

Stary dom na placu WolnoSci (nam. Svobody)
w Jeseniku kryje matg przytulng kawiarenke z
ciekawym wnetrzem, ktéra wykorzystuje jedynie
naturalne produkty. Oprécz wySmienitej kawy
pozyskiwanej z matej czeskiej palarni, oferuje szeroki
wybor wtasnych deseréw. Pysznosci z Ennea caffé
otrzymaty certyfikat ,Jeseniky - oryginalny produkt”
a pyszne ciasto z karmelem, orzechami wtoskimi i
chrupkami orkiszowymi zdobyto miano ,Produktu
Ofomunieckiego Kraju 2017".

nam. Svobody 832/25 Godziny otwarcia:

Jesenik pon.-pt. 08:00-19:00
Tel.: +420 774 572 110 sob. 09:00-18:00
www.facebook.com/enneaa niedz.  13:00-18:00

n Piekarskie specjaty z PRO-BIO Staré Mésto

Wszystkie produkty w jakosci ekologicznej pochodzag
z firmy PRO-BIO w miejscowosci Staré Mésto pod
Snéznikem i nosza znak ,Jeseniky - oryginalny
produkt”. W swojej ofercie posiadaja produkty
bezglutenowe z kaszy gryczanej, kukurydzy i innych
surowcow. Oprécz gotowych mieszanek: Pohankova
sekana (gryczana mieszanka do pieczeni miesnej),
Pohankovéa polévka (zupa gryczana) lub Pohankovy
dezert (deser z dodatkiem gryki), produkuja w
swoich miynach make, kasze i pfatki z gryki oraz
dalsze bezglutenowe produkty, takie jak: rozne
rodzaje ryzu, produkty na bazie ryzu, kukurydzy,
roslin straczkowych, czekolade, cukierki, pasty
(pomazanky) i przyprawy. Wszystkie te produkty
mozna zakupé w firmowym sklepie firmy PRO-BIO.

PRO-BIO

Lipova 40

Staré Mésto

Tel.: +420 583 301 952
e-mail: probio@probio.cz
www.probio.cz

Sklep firmowy
Tel.: +420 733 538 406
e-mail: novotna@probio.cz

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 08:00-15:30

Stone optatki z miejscowosci Velké Losiny n

- St T
It ogniy 1

Wyjatkowe, nietradycyjne o ciekawym
stonym smaku optatki (lazenské oplatky)
z réznymi dodatkami dostarczaja na
rynek Panstwo Romana i Mirislav
VSetyckovi z miejscowosci Petrova nad
Desnou. Stone optatki produkowane sg
w kilku smakach - czosnku, cebuli, soli
gorskiej i kminku.

Romana a Miroslav VSetyckovi

Petrov nad Desnou 368

Tel.: +420 720 261 882

e-mail: slanelazenskeoplatky@v-a-v.cz
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LAWENDOWEPRZYSVMIAKI

Dzieki charakterystycznemu i niepowtarzalnemu zapachowi, rozpoznasz lawende nawet z zamknietymi
oczami. Ta niesamowita roslina leczy juz samym zapachem. Ze wzgledu na swoj aromat ma szerokie
zastosowanie juz od bardzo dawna. Suszone kwiaty lawendy rozsypywato sie w domu, aby odswiezy¢
powietrze i chroni¢é dom przed owadami. Lawendowe wiazki dodawano do prania jako Srodek na mole i
dla uzyskania tadnego zapachu wypranych rzeczy. Lawenda to takze doskonata przyprawa a jej kwiaty sa
dekoracja potraw. Kwiaty i miode liScie maja wspaniaty korzenny smak.

Levandulovy statek Godziny otwarcia:
Bezdékov u Usova 6 pon.-pt. 10:00-19:00
Tel.: +420 608 547 356  sob.-niedz. 13:00-19:00
www.levandulovystatek.cz

Na polach wokét miejscowosci Bezdékov rosnie pachnaca
lawenda. Odwiedzajgcy moga zobaczy¢ Galerie lawendowa
z ekspozycjg na temat tej cudownej rosliny. W sezonie
letnim mozna wzigé udziat w wycieczce z przewodnikiem
urozmaiconej o Scinanie kwiatéw lawendy, degustacje
lawendowych produktow lub wzigé udziat w wyjatkowym
Lawendowym festiwalu. Lukas Drlik i Veronika PejSova
oferujg na swojej plantacji mozliwoS¢ prowadzenia lekcji
yogi wsréd kwiatdéw lawendy lub przeprowadzenia ceremonii
Slubnej, czy organizacji firmowego sympozjum. Miejscowos¢
Bezdékova to idealne miejsce agrosturystyczne, ktére
dzieki swemu urokowi i unoszgcemu sie wszedzie
zapachowi lawendy cieszy sie wielkg popularnoscig wsrod
odwiedzajacych. Na terenie plantacji znajduje sie maty,
pachnacy sklepik, gdzie mozna kupi¢ lawendowe produkty a
w letnich miesigcach od$wiezyé sie lawendowa lemoniadg i
sprobowaé lawendowych ciast.

Lawendowa Kawiarnia n

Zamitowanie do lawendowych produktéw i
state pragnienie sprébowania czego$ nowego
spowodowato, ze Lukas i Veronika zadecydowali
sie otworzy¢ oryginalng Lawendowg Kawiarnie
w centrum miejscowosci Zabreh. Klienci mogg
skosztowaé ciekawych kombinacji lawendy w
deserach i napojach, takich jak lawendowe
espresso lub cappuccino, kawe parzong z
lawendg lub niezapomniang kawe wiedenskg z
lawenda i domowg bitg Smietana.

Levandulova kavarna
Masarykovo nameésti 12/13
Zabreh

Tel.: +420 608 547 356

info@levandulovystatek.cz

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 10:00-19:00
sob.-niedz. 13:00-19:00

CZEKOLADOWELAKOCIE

Mit, ze najlepsze pralinki pochodza z Belgii jest juz dawno obalony. Tak samo wySmienite wyroby potrafia
wykonaé czescy cukiernicy, szczegolnie ci z Jesionikow. A do tego sa oni bardzo pomystowi. Oprocz
znanego potaczenia orzecha wioskiego i karmelu z wysokiej jakosci czekolada, odwazyli sie wyprobowac
potaczenia czekolady na przykiad z makowo-rumowym smakiem. Jest to co$ niespotykanego, wystarczy
sprobowac...

Pralinki z miejscowosci Velké Losiny n

Nie tylko czekoladowe pralinki, ale takze wyroby cukiernicze wtasnej
produkcji lub kotacze przyciggajg do miejscowosci Velké Losiny
stale wiecej turystow. Potrafig oni doceni¢ recznej produkcji wyroby
wyprodukowane z wysokiej jakosci surowcéw. Pani Jana KaSparova
bedac wykwalifikowanym cukiernikiem, zdecydowata sie zatozy¢
cukiernie o nazwie ,Velkolosinské pralinky”. Jej przygotowywane z
mitoscig czekoladowe pralinki majg tradycyjne nadzienia, jak np.
nugatowe lub tez nietradycyjne, jak np. rumowa pralinka z nadzieniem
makowym. Oryginalnym prezentem moga by¢ czekoladki zapakowane
do pudetka wykonanego z czerpanego papieru z pobliskiej papierni.

Velkolosinské pralinky Godziny otwarcia:
Jana Kasparova pon.-sob. 09:00-17:00
Lazenska 238, Velké Losiny niedz. 10:00-17:00

e-mail: kasparova.ja@centrum.cz
www.velkolosinskepralinky.cz
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Zbieranie ziot i ich przetwarzanie bylo Zrédiem utrzymania rdzennych mieszkancéw Jeseniku od
najdawniejszych czaséw. Juz nasze babcie i dziadkowie gromadzili i przetwarzali ziota, przygotowywali
ziotowe herbaty, syropy i tworzyli receptury, ktore sie przekazuje przez pokolenia.

n VS Rychleby - ziotowe herbaty i syropy

Produkty firmy oparte sg na dtugoletniej tradycji przetwarzania rodzimych ziét. Podstawowe sktadniki - ziota,
pochodza z Gér Rychlebskich, czyli z lokalnych terenéw. W ciggu lata suszy sie je w suszarni z odpowiednig
cyrkulacja powietrza. Nie stosuje sie przy produkcji sztucznych barwnikéw ani chemicznych Srodkéw
konserwujacych. Kazdy produkt z oferty ma unikalny smak, zapach i kolor. Typowym produktem tego regionu
mozna nazwaé np. syrop jarzebinowy, ktéry jest produkowany ze specjalnej, uszlachetnionej odmiany
wyhodowanej w miejscowosci Ostruzna, i jest ona jak na region Gér Rychleskich bardzo typowa.

BT I
LERELS

VS Rychleby s.r.o.
Miroslav Pribyl

Velka Kras 164

Tel.: +420 720 317 704

e-mail: miroslav.pribyl@vsrychleby.cz
; www.vsrychleby.cz

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 07:00-15:00

433

RYBY/WHIESIONIKACH

Pstrag, zaraz po karpiu jest najbardziej znana ryba w Czeskiej Republice. Moze to jest powodem, ze stat
sie swoistym symbolem czystych woéd, dzikiej, nienaruszonej przyrody oraz nieokietznanej dzikosci i sit
zyciowych. Czeka on tutaj na Ciebie i w Jesionikach.

Baszta Rybacka Rudoltice n

To tutaj mieSci sie hodowla i sprzedaz pstragow.
Wychodowane pstragi sprzedaja detalicznie lub zarybiajg
nimi staw udostepniony dla wedkarzy. Pstrgg moze tez trafi¢
na Twoj talerz po weczesSniejszym przyrzadzeniu go w rybackiej
restauracji. Amatorzy towienia moga wtasnorecznie wytowié
swojego pstraga za pomoca wtasnej lub wypozyczonej wedki.

Rybarska basta Rudoltice  kam.jurikova@gmail.com
Dusan Jufik www.sportrybolov.cz
Rudoltice 137, Sobotin Obiekt jest otwarty jedynie w sezonie
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NATURALNEINAFOIE

Dzieki sprzyjajacemu klimatowi i glebie odpowiedniej do uprawy owocow nadano Jesionikom nazwe
»Spizarnia owocowa“. Juz w przesztosci przetwarzano tutaj drobne owoce. Jednym z tradycyjnych metod
przetworstwa owocowego jest produkcja alkoholu (palenky), glownie woédki ze Sliwek i jabtek.
Skosztujcie ...

Bairnsfather Family Distillery

Zrédtem dla wyrobdw rodzinnej destylarni sa przepisy z czaséw, gdy jeszcze nie byto lekarstw. Ludzie leczyli sie
naturalnymi, ziotowymi naparami i nalewkami. To one sa podstawa dzisiejszych likierow. Firma specjalizuje sie
w recznej produkcji wysokiej jakosci likierow sktadajacych sie w 100 % z naturalnych sktadnikéw. Na przyktad
do produkcji absyntu uzywane sa jedynie ziota, wysokiej jakosci alkohol, cukier i czysta woda z podziemnego
Zrédta. Swoich zwolennikéw znalazta tez Jesenicka Bylinna - klasyczny gorzki likier z matg iloscig cukru. W
produkcji uzywane sg klasyczne, lecznicze gorskie i alpejskie rosliny, takie jak: zotty giog, arcydziegiel, piotun
czy tatarak.

Bairnsfather Family Distillery
Domasov 490
Béla pod Pradédem

Tel.: +420 777 327 468 Godziny otwarcia:
www.facebook.com/bairnsfather.distillery pon.-pt. 08:00-16:00
www.bairnsfather.net

Jesenicka Destylarnia i producent likierow Ullersdorf

Szlachetne owocowe alkohole firmy Ullersdorf sg gwarancjg tradycyjnego procesu produkcyjnego, wysokich
kwalifikacji, ogromnego doswiadczenia z wykorzystaniem dobrej jakoSci owocéw. Do produkcji ziotowych
likierow stosuje sie wylgcznie ziota i ich naturalne esencje bez substytutéw, sztucznych barwnikéw ani
aromatow. Wykorzystuje sie gtéwnie lokalne owoce rosngce u podndza Jesionikéw i dorzecza rzek Morawy,
Desné i Oskavy. Likiery Ullersdorf to kompletna i wyselekcjonowana gama ziotowych napojow z paletg smakow
od gorzkich likierow po stodkie. Specjalne produkty o niepowtarzalnym aromacie i tagodnym smaku moze stuzy¢
na poprawe trawienia lub uprzyjemni spotkanie w gronie znajomych. Delikatne potgczenie pomiedzy przekazem
przodkéw a wspdtczesnymi trendami, najwyzsza jako$é i zniewalajacy smak, takie sg likiery Ullersdorf.

Marsikovsky mlyn
Marsikov 67

Velké Losiny

Tel.: +420 603 710 220
e-mail: info@ullersdorf.cz
www.ullersdorf.cz

Rozane wino Jesenik :

A Wino rézane uzyskuje sie dzieki fermentacji
wysuszonych owocow rézy wraz z dodatkiem
cukru i specjalnego szczepu drozdzy. Proces
ten trwa od 3 do 4 miesiecy a po ekstrakcji
i wyciSnieciu owocow wino dojrzewa jeszcze
przez kolejne dwa miesigce. Wino nie jest
filtrowane, nie zawiera konserwantéw
ani sztucznych barwnikéw. Owoce rozy
sg zbierane na wzgdrzach uzdrowiskowej
miejscowosci  Lazné  Jesenik.  Wino
wytwarzane jest recznie.

Sipkové vino

Sarka Vybiralova
Priessnitzova 1034/7
Jesenik

Tel.: +420 721 730 829
e-mail: sipkovevino@seznam.cz
www.sipkovevino.cz
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CYKLICZNEIMPREZY/GASTRONOMICZNE

WHESIONIKACH

. Czerwiec

Bioslavnosti ve Starém Mésté pod Snéznikem (Targi Bio-zy Sci w miej Sci Staré Mésto pod Snéznikem)

Na BIO - jarmark mieszczacy sie na terenie firmy PRO-BIO w miejscowosci Staré Mésto pod Snéznikem powinni wybrac sie
wszyscy zainteresowani zdrowym stylem zycia i rolnicza uprawa ekologiczng. Znajdziecie tam dwadzieScia dwa stoiska oferujgce
kozie i owcze sery. BIO-pieczywo, herbate, zbozowe napoje, kietbasy, BIO-wina lub naturalne kosmetyki. Dodatkowa atrakcjg jest
przygotowany pokaz gastronomiczny.

Gulas fest (Gulasz fest)
Konkurs dla druzyn i indywidualnych uczestnikéw w gotowaniu gulaszu potaczony z degustacja.
www.zlatehory.cz

. Lipiec

Bezdékovské levandulové sl ti (B V- uroczystosci)

Odwiedzajacy beda mogli skorzystaé z niezwyktej oferty i skosztowaé domowej lemoniady, lawendowych lodéw, lawendowego
piwa i innych specjatéw. Mozna kupi¢ specjalne, réznorodne produkty kosmetyczne jak i spozywcze zawierajgce w swoim
sktadzie lawende, takie jak: lawendowe wina, likiery, napoje bezalkoholowe, makarony, oleje, pasztety, pierniki, ale takze
sadzonki r6znych zidt, przystawki francuskie, wyroby ceramiczne i wiele innych nietradycyjnych produktéw.
www.levandulovystatek.cz

. Sierpien

Marianska pout - Branna (Odpust - Marianska pout w miejscowosci Branna)

Dla mieszkancow i gosci dostepnych bedzie mndstwo rzemieslniczych stoisk, dobre jedzenie, picie i muzyka na zywo, wystawy,
atrakcje dla dzieci, wystepy lokalnych artystow i wiele innych atrakcji. Odbedzie sie réwniez msza w kosSciele pod wezwaniem
Sw. Archaniota Michata.

www.poutbranna.cz

. Wrzesien

Pivovarské slavnosti Holba (Swieto piwa Holba)
Swieto ,Prawdziwego piwa z gor” stato sie tradycjg w Jesionikach. Program zawiera mieszanke dobrej muzyki i piwa, w tym
mozliwosé zwiedzenia browaru.

www.pivovarskeslavnosti.cz

. Wrzesien-Pazdziernik

Kalad, icl

Cokoladové lazné ve Velkych Losinach (C: uzdr Velké Losiny)

Podczas festiwalu bedzie mozna sprobowaé czekoladowe pralinki, cieknaca z fontann czekolade lub czekolady o zawartosci
kakao od 22% do 95%, wyjatkowy sorbet czekoladowy, dobre lody o smaku, np. stono - karmelowym, czy mtodego wina (buréak)
i wiele jeszcze innych.

www.cokoladove-lazne.cz

. Cyklicznie

Jesenické farmarské trhy (1x mésicné) (Targi farmerskie w Jeseniku (raz w miesigcu))

Owoce i warzywa z gospodarstw i ogrodéw, pachnace pieczywo, kietbasy, sery, domowe makarony, stragany z warzywami
i owocami, wina owocowe, pieczone steki i kietbaski, desery, lody, kawa jak i produkty regionalne.

www.mkzjes.cz

Farmarské trhy Sumperk (1x mésicné) (Targi farmerskie Sumperk (raz w miesiacu))

Owoce i warzywa, ziota, sery i produkty mleczne, mieso, kietbasy, Swieze i wedzone ryby , Swieze pieczywo, miéd, wyroby
z Rokitnika, domowe przetwory miesne, przetwory z owocow i warzyw, wino od winiarza, piwo z minibrowaru oraz przyprawy.
www.farmarsketrhysumperk.cz

Przepisy z Jesenika .

Zupa krem z niedZzwiedzim czosnkiem

Sktadniki:
300 g lisci czosnku niedzwiedziego, 1 litr bulionu wotowego, 150 g masta, 150 g pszennej maki, pét litra
stodkiej Smietany, pieprz i sol.

Wykonanie:

Swiezo zebrane liscie czosnku niedZwiedziego rozdrabniamy, nastepnie wktadamy do garnka, zalewamy
bulionem wotowym i dodajemy Smietany. Otrzymana mieszanine zageszczamy zasmazkg na masle, doprawiamy
do smaku pieprzem, solg i cato$¢ zagotujemy.

Lipowski pstrag w ziotach

Skitadniki:
Jeden caty pstrag, 50 g masta, sezam, s6l, zmielony pieprz, sok z cytryny, lubczyk i zielona pietruszka.

Wykonanie:

Oczyszczonego i umytego pstraga delikatnie solimy, doprawiamy pieprzem i posypujemy sezamem. Pstraga
nadziewamy lubczykiem i zielong pietruszkg i zakrapiamy sokiem z cytryny. Uktadamy rybe na wysmarowang
mastem blache i pieczemy w piekarniku w temperaturze 190 ° C przez okoto 10 minut (w zaleznosci od
wielkoSci ryby). Pstraga podajemy posypanego swiezg pietruszka z pieczywem lub ugotowanymi ziemniakami.

39



Karta turystyczna = 2720

« grody « zamki » muzea - zoo - darmowy przejazd
L ikacja miejska w Ok icu « palmiarnie,

ogrod botaniczny « minigolf « golf

Otomuniec - Morawy srodkowe - Jesioniki ZNIZKI .I oo
miejsc

minimalnie

OLOM% Hi971CARD_ c I‘“fs:’.":::;:;:':a;:z;:;:“"‘e

Olomouc region Card jest kartg turystyczna, ktéra uprawnia posiadacza

do najciekawszych miejsc — grodéw,

zamkéw, muzedw, ZOO i innych atrakcji w Jesionikach, Ot Acuina M

srodkowych. Pozwala na korzystanie z interesujacych znizek na wstepy

do wybranych miejsc turystycznych, np.: jaskini, aquaparku i innych atrakgji.

Przy kazdej zakupionej karcie otrzymasz stustronicowa

kolorowa broszure - praktycznego przewodnika. Zobaczysz, gdzie mozesz karte
wykorzystac i znajdziesz tu uzyteczne informacje dotyczace poszczegolnych miejsc tacznie
z numerem telefonu, adresem i godzinami otwarcia.

Letni tor Grod Bouzov Muzeum 7
bobslejowy V. Priessnitze
Petiikov ik i

Najbardziej rozlegta budowa vodna ; ; ’ Park Sportu
Dlouhé Strané v Republiece Czeskiej i Hruba Voda

Miejsca sprzedazy, aktualna oferta atrakcji turystycznych, propozycje wycieczek z karta ORC znajdziecie na

www.olomoucregioncard.cz




