Priklad dobré praxe - Cil 5.1, Aktivita 3

PRIKLAD DOBRE PRAXE TERENNICH A AMBULANTNICH SICIALNICH SLUZEB
SPOLU OLOMOUC, Z.S.

SPOLU Olomouc, z.s. je nestatni neziskova organizace, ktera od roku 1995 usiluje o
zlepsSovani podminek zivota lidi se zdravotnim, primarné mentalnim postizenim a o
jejich prirozené zaclenéni do vétsSinové spole¢nosti.

Lidem s mentalnim postizenim pomahame zejména prostfednictvim terénnich a

Vv

sluzby uzite¢né konkrétnim lidem predstavujeme pfiklady z nasi praxe ...

OSOBNI ASISTENCE SPOLU O Olomouc, z.s.

Pan Martin * (25 let) je Clovék se stfednim mentalnim postizenim, zije se svou rodinou na
vesnici v Olomouckém kraji. Je omezeny ve svépravnosti a jeho opatrovnikem je maminka.
Pan Martin komunikuje jednoslovné nebo v kratkych vétach, pfipadné neverbalné, pokud
néCemu nerozumi, doptava se. Pro pana Martina je dllezité mit dostatek ¢asu na to, aby se
mohl vyjadrit. Nové a neznamé situace je nutné panu Martinovi vysvétlit a potfebuje mit pocit
jistoty a bezpedi.

Pan Martin si pfal chodit ,na auta a na knizky“, maminka pfipomnéla Martinovu potfebu
upeviovat si znalosti ze zakladni Skoly a byt v kontaktu i s lidmi mimo rodinu.

S panem Martinem byly dohodnuty jeho cile a poskytovani podpory osobnim asistentem.

Pan Martin se nyni pravidelng, bez pfitomnosti rodiny, se kterou jinak travi vétSinu €asu,
osamostatfiuje. S podporou asistenta mulze délat, co ho bavi, napf. pohybovat se
v méstském provozu (pouzivat pfechody pro chodce a orientovat se dle signaldl na semaforu,
cestovat autobusem, otvirat si dvefe autobusu ¢&i tramvaje), navstévovat nova mista (napf. si
vyfidil prikazku do knihovny, chodi na obédy do restauraci). Od asistenta ziskava pan Martin
nové podnéty, trénuje s nim bézné normy chovani, fixuje si u€ivo ze zakladni Skoly a vyuziva
ho (napf. rad ¢te znacky a modely automobill). Sluzba Osobni asistence podporuje pana
Martina v udrzovani si dfive nabytych znalosti, v traveni volného ¢asu dle svych zalib a pfani,
v bezpe€ném pohybu mezi lidmi a pfi ziskavani novych zkuSenosti. Rodina pana Martina
ziskala €as na vyfizovani nezbytnych zaleZitosti ¢i na odpocinek.

*iméno uZivatele socialni sluzby bylo zménéno

AKTIVIZACNIH A ROZVOJOVE PROGRAMY SPOLU Olomouc, z.s.

V prabéhu mnoha let poskytovani socialni sluzby Aktivizaéni a rozvojové programy jsme méli
nékolik prilezitosti ovéfit si, ze sluzba tvofi efektivni koncept podporujici uzivatele v
postupném osamostatriovani. Dobrym pfikladem je &trnactilety mlady muz Olda *, ktery ma
obtize v adaptaci na nové lidi a prostfedi, pouziva sluchadlo, vyuziva gesta a pohledy, aby
navazal kontakt a sdélil, co chce. Miva Casto silné epileptické zachvaty, proto potiebuje
velkou miru podpory obvykle dvou asistentd. Na zakladé nékolikamésic¢niho vyuzivani
Individualniho programu a Pravidelného skupinového programu si na praci s asistenty mimo
Skolu a domov zvykl na tolik, Ze se Uspésné zucastnil i nékolika Jednodennich programu a
nasledné také programu tydenniho. Podle slov Oldovy mamy je pro né&j sluzba dulezita,
protoZze Oldovi zprostfedkovava stejné zazitky, jako maji déti bez postiZzeni. Aktivity Oldu
bavi, projevuje spokojenost pfi setkani s asistenty a ostatnimi uzivateli ve skupinovych
programech. Zaroveri Oldova mama popisuje, ze chut a nadSeni asistentd do prace
kompenzuje nedostatek energie a napadu ¢lenl rodiny.

*jméno uzivatele socialni sluzby bylo zménéno




Priklad dobré praxe - Cil 4.1, Aktivita 2

PRIKLAD DOBRE PRAXE — SPOLUPRACE S DOBROVOLNIKY V TERENNICH A
AMBULANTNICH SICIALNICH SLUZBACH SPOLU OLOMOUC, Z.S.

SPOLU Olomouc, z.s. je nestatni neziskova organizace, ktera od roku 1995 usiluje o
zlepsovani podminek zivota lidi se zdravotnim, primarné mentalnim postizenim a o
jejich prirozené zaclenéni do vétsSinové spoleénosti.

Lidem s mentalnim postizenim pomahame zejména prostiednictvim terénnich a

Vv s

Aktivizani a rozvojové programy uzite¢na prace dobrovolnikd, nabizime pfiklad z nasi praxe

Prikladem dobré praxe je opakovana spoluprace s dobrovolniky z fad studentd 1. ro¢niku
oboru Specialni pedagogika - dramaterapie, ktefi pfichazi 1x mésicné podpofit uzivatele
skupinového programu Divadlem SPOLUpracujeme. Diky tomuto maji uzivatelé pfilezitost
setkavat se s novymi lidmi a zvySuji svoji schopnost pfizplisobovat se ménicim podminkam.
Vyhodou spoluprace je také to, ze skupina 10 mladych lidi s mentalnim postizenim muze
vyuzivat nové zrekonstruovanou zkudebnu Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v
Olomouci na ulici Purkrabska.

Uzivatelé zminéného programu SPOLU Olomouc pravidelné vystupuji na olomouckém
festivalu Divadelni Flora a na Divadelnim festivalu Vedle Jedle v Praze. P¥i téchto aktivitach
se neobejdeme bez podilu nezistné dobrovolné prace. Herci s mentalnim postizenim tak
maji i diky dobrovolné praci pfilezZitost byt v kontaktu se spoleCenskym prostfedim a byt
aktivné zapojeni do kulturniho déni v Olomouci.



