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RODINAE CENTRU MODRY KLUBV RC OLIVY
V OLOMOUCI

JAK JSME DOSLI OD NAPADU AZ K REALIZACI KOMPLEXNIHO
PROGRAMU

MGR. HANA KROUPOVA
MGR. ALENA KOHOUTOVA SEDIVA, PH.D.

nadacni fond avast




CO JE RODINNE CENTRUM OLIVY

= Rodinné centrum v srdci Olomouce vsestranné podporuje rodice, aby
védomé pristupovali s respektem ke svym détem (i se specifickymi
potrebami - Aspergerlv syndrom), i k sobé navzajem (i v rozvodové
situaci).

®  Vzniklo pred deseti lety a postupné se profiluje jako prevazné
vzdélavaci organizace pro déti i dospélé.

= Porada prednasky besedy, kurzy, seminare, vytvari bezpecny prostor pro
rodiny. Provazi rodiny v riznych fazich — od téhotenstvi matky, pres
adaptaéni obdobi pred MS, skolni vék, pro mamy névrat na trh prace,
ale i oslava Dne otcu - Tatafest

=V letosnim roce nové rada poradenstvi a terapii — komunikace,
nastaveni pripravy do skoly, hranice ve vychové apod.




PROC PROGRAMY PRO
RODINY S DETMI S PAS?

-poslani centra - vsemi programy
podporovat aktivni rodicovstvi

a prispivat k rozvijeni
kompetenci rodicl

-podpora rodiny v krizi (rozvod,
dité s postizenim, atd.)

-na nasich programech se stale
Castéji setkavame s détmi, které
maji znaky autistického chovani

-v nasem tymu aktivné pUsobi
matka ditéte s PAS s osobni
zkusenosti




PREDNASKY
PRO RODICE,
PEDAGOGY A
SIROKOU
VEREJNOST

* Dr. LenkaVackova

* Linda Cecavova

* MUDr. Hana Zakopcanova
o A dalsi




PRIMESTSKY TABOR

program plny aktivit - ruzné
typy prostredi, situace

moznost volby

socialni zrucnosti — déti udélaji
néco pro druhé

projekty - sance vyniknout




PILOTNI PROJEKT A JEHO POKRACOVANI

® herna pro deti

= primeéstsky tabor

=  prednasky

= sdileci skupiny rodicu

Po ziskani projektu brezen 2019 jesté dalsi
aktivity

= nepravidelné vikendové vylety pro celé rodiny

= terapie s externimi odborniky




NABIDKA TERAPII A PORADENSTVI

= Neurovyvojova terapie (NVT) - Mgr. Katerina Prikrylova

" Feuersteinova metoda instrumentalniho obohaceni (FIE) -
Mgr. lveta Krepelova

= Nacvik zvladani problémového chovani ve skolnim i domacim
prostredi - Mgr. Zdenka Stefanidesova

= Psychologické poradenstvi pFi Feseni krizovych situacich
v rodiné a ve Skole - Mgr. OndrejToth



(NIELEN) OSOBNY PRIBEH

Diet’a s Aspergerovym
syndromom:

-odmietané zo strany rovesnikov

-neprijaté kolektivom, a to ako
spoluziakmi, tak pedagdgmi

-neustale kritizované kvoli
svojmu chovaniu, ritualom
a obrannym mechanizmom

-celkovo nepochopené okolitym
svetom kvoli svojej inakosti
-tUziace po kamaratstve a prijati
spolocnostou

-odmietané v druzine, v beznych
zaujmovych kruzkoch a tdboroch




V kolektive rovesnikov vytvorit’
prostredie vhodné

k prirodzenému nacviku socialnych
interakcii, podporovat’ schopnost’
spoluprace a nadvazovanie
priatelskych vazieb, rozvijat’
specifické zaujmy deti ale i
motivovat’ k vyskusaniu novych
aktivit.




MODRY KLUB - HERNA PRE DETI

= deti s Aspergerovym syndromom a vysoko
funkénym autizmom, pripadne podozrenim na PAS,
a ich surodenci

= frekvencia - 2x tyzdenne (deti mladsieho skolského
veku a deti predskolského veku), celkovo 5h za
tyzden

®  max. sest’ deti v herne




METODY

Zazemie s atmosférou prijatia
a istoty

Rozvijanie zaujmu a talentu
diet’at’a, relaxacia.

Interakcie — posilnenie
socialnych vazieb

Rozsirovanie zaujmoy -
motivacia dietata




METODY

ZAZEMIE S ATMOSFEROU PRIJATIA
A ISTOTY

herna s potrebnym interiérovym
vybavenim (hry a pomocky pre
vytvarné, hudobné i telovychovné
aktivity)

kPudova miestnost’ - socialny
oddych, individualna praca

asistenti - istota, opora vo
fyzickom i socialnom prostredi

Ziaci gymnazia - starsi kamarati,
prostredie co najviac podobné
beznému svetu, pritom bezpecné
a privetivé

moznost’ pritomnosti rodica
v herni




METODY

ROZVI|ANIE ZAUMU A TALENTU
DIETATA, RELAXACIA

aktivity podla zaujmu a potreby
diet’ata

moznost’ volby medzi
kolektivhou a individualnou
cinnost'ou

deti tvoria, kreslia, Sportuju,
robia predstavenia, fotia, hraju
na hudobné nastroje, stavaju zo
stavebnic, hraju spolocenskeé
hry, starsi vytvaraju samostatné
projekty

aktivity si deti navrhuju a riadia
sami, venuju sa tomu, €o ich
bavi




METODY

INTERAKCIE — POSILNENIE
SOCIALNYCH VAZIEB

prirodzena interakcia medzi
détmi v herni - spolocna hra

podpora vzajomnej spoluprace
a pomoci druhym

trpezlivost, pozornost,
dodrzovanie pravidiel,
prisposobivost’ a schopnost’
uniest’ prehru

kamarati — hlavneé lakadlo
navstevy klubu




METODY

ROZSIROVANIE ZAUJMOV -
MOTIVACIA DIETATA

vyhranené zaujmy — istota, ale i

prekazka naviazania beznych
kamaratskych vztahov

rozsirovanie zaujmov v
prijimajucom prostredi bez
natlaku, motivacia - kamarati




VYVOJ —
FORMOVANIE
DETSKE] SKUPINKY

riadena Cinnost’ vs aktivna
tvorba vlastného programu -
spolocného i organizovaného
(menej stereotypov, ritualov a
uzkosti)

casté problémové chovanie vs

rieSenie problému

individualizmus vs spolocna hra,
fungujuci kolektiv




STATISTIKA
MODREHO KLUBU

2 roky fungovania:

viac ako 70 hernych popoludni
— vyuzilo 16 rodin

8 odbornych prednasok
|0 zdielacich skupin

2 primestske tabory — |3 rodin




OLOMOUC # Olomoucky krzj

DEKUJEME ZA
POZORNOST

MODRY KLUB TAKE
PODPORUJI




