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Vyznam volnocasovych aktivit.

Aktualni situace ve sfere organizovanych volnocasovych
aktivit u deti s PAS v Olomouckem kraji.

Efektivita dochazeni do organizovane volnocasove aktivity
u deti s PAS.

Specifika prace s ditetem s PAS v organizovane
volnocasove aktivite.

Projekt IMUZA.



Organizované volnoCasoveé aktivity:

- dulezita role pfi utvareni osobnosti ¢lovéka,

- zlepseni socialnich a komunikacnich dovednosti ditete,
- pusobi jako relaxace,

- prohloubeni zajmu a schopnosti ditéte,

- moznost odpocinku rodice,

\,-tréveni hodnotného volného ¢asu.



Vyzkum |.

Vyzkumny cil:

1) Zmapovat aktualni situaci ve sfére organizovanych
volnocasovych aktivit u deti s poruchou autistického

spektra.

Typ vyzkumu: kvalitativni
Metody tvorby dat: polostrukturovany rozhovor
Soubor: 10 rodi¢u déti s PAS, 12 lektor organizovanych

volnocasovych aktivit




Vysledky studie:

= mira zapojeni déti s PAS do organizovanych volnoCasovych aktivit je v Olomouckem kraji
pomerne nizka

Bariéry, kterym Celi rodiCe pfi zapojeni déti s PAS do organizované volnoCasové aktivity:

obavy z prijeti ditéte v kolektivu dalSich déti,

» problém lektora s pfitomnosti asistenta,

» strach z odmitnuti,

» obavy, ze lektor nevi, jak s ditétem s PAS pracovat,

* nevi, kde vhodné krouzky hledat.




Za jakych podminek by lektofi integrovali déti s PAS

- delsi vstupni rozhovor s rodici,

- zvazeni asistence pro dite,

- sdeleni, zda maji informovat o diagnoze dalsi deti v krouzku,
- kontakt na pomocnou organizaci,

- maximalné dvé déti na kurz,

- motivace ve forme dotace,

- postradaji skoleni a workshopy ohledne integrace.



Systematizovana nabidka organizovanych volnocasovych aktivit

 pozitivni ohlas lektoru a rodiCu na vytvoreni systematizované
nabidky organizovanych volnocCasovych aktivit pro deti s PAS,

« zjednoduseni hledani idealniho krouzku pro sve deti,

* nabidka by podnitila rodiCe sve deti do volnocCasove aktivity
zapsat,

* |ektori by se do seznamu radi zapoijili,

« preferovana je internetova podoba seznamu.



Vyzkum II.

Vyzkumny cil:

1) Zhodnotit efektivitu dochazeni do organizované

volnoCasoveé aktivity u déti s poruchou autistického spekitra.

Typ vyzkumu: kvalitativni

Design vyzkumu: evaluace

Metody tvorby dat: polostrukturovany rozhovor, pozorovani
Soubor: 5 déti s PAS, 5 rodi¢u téchto déti, 5 déti bez
diagnézy PAS, 5 rodicu téchto déti




Vysledky studie:

Efekt v oblastech:

soclalizace

zlepseni v rigidite chovani

« komunikace

pozornost

grafomotorika a vytvarna tvorba

zlepseni v praktickych ohledech




zlepseni v kvalité Zivota jedince

relaxace a psychického uvolnéni

cas pro rodice

generalizace volnoCasove aktivity

zapojeni sourozencu i rodiéu

Impulz zapsat deti i do jinych volnoCasovych

aktivit



Keramicky svicen ve tvaru draka. Material: keramicka hlina, , Vitraz gotického okna“. Material: celofan, tuse, lamino.
oxid médi, glazura. Autor: Divka s diagnozou détsky autismus s expresivni dysfazii, 5 let
Autor: Chlapec s diagndézou Aspergertv syndrom, 6 let



Vytvor s nazvem ,Ja kralovna‘. Material: tus, tempera, fixy a fotografie ditéte
(vpravo porovnani s hotovym vyrobkem ditéte bez postizeni).
Autor: Divka s diagn6zou detsky autismus s expresivni dysfazii, 5 let



Hodnoceni integrace

Déti bez postiZzeni maji nizké povedomi o problematice PAS.

Vnimaji jedince s PAS ve volnoCasové aktivité pozitivhé a vzajemné si
pomahaji.

Détem pomahaly a nevadilo jim s nimi spolupracovat a i mimo krouzek by si

s nimi hraly.

Rodice zdravych déti méli k otazce integrace velmi vstficny pfistup.

Kladné hodnoceni integrace, jak na strané rodi¢u déti s PAS, tak u samotnych
déti.

4 z 5 deti dochazi do vytvarne aktivity i nasledujici skolni rok = coz odrazi
efektivitu navstevovani a kladné prijeti deti s PAS.

RodicCe integraci hodnoti také velmi pozitivne.



:; | Specifika prace s ditétem s PAS v organizované

volnocasoveé aktivite

1) individualizace

2) strukturalizace

3) vizualizace

4) ucast rodiCe na prvni lekci

9) individualni motivacni prvky

6) material

7) nahradni aktivita

8) prostory, ¢as vyuky
9) relaxacni techniky

10) suplovani
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Je pro mne diilezité

* Kamaradi, ktefi mne berou mezi sebe
a pomohou mi

*

K praci mne motivuje hra a kamaradsky
pfistup

Pochvala a odména!

Pravidelny rozvrh

Délat to, co ostatni

Pokud mi néco nejde, nechci byt nucena

LR I

Resit véci v klidu a po dobrém. Direktivni
pfistup mne zrafiuje, zaseknu se

*

Vysvétleni. Musim védét, pro¢ po mné
chces to, co nechci ja

W

Jsem nerada omezovana a kritizovana.
Ubiji mne to
Funguji |épe, kdyZ jsem odpocata a zdrava

* *

Potfebuji, aby okoli pochopilo, co chei fict
(pit, jist, jit na konkrétni misto, za konkrétni
osobou, délat urcitou véc)

*

Moje pravidelné oblibené ¢innosti -

hipoterapie, cviceni v lyZaku, plavani

Délat véci s mdmou, s tatou, s babi,

s dédou. Nebo jim pomédhat .

Setkanf s oblibenym Elovékem (pfijde MiZa, 3

vyzvedne déda, pljdu k babi dom() .

Pohédka v televizi, prohlizen knizek .
.
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2Zvitata - kocky, psi, kong, kralici....
Zmrzlina, Eokolada, bonbony
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Profil na jednu stranku
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Moje klady

* |sem pfatelska

* |sem upfimna a bezelstnad

* Mam rada lidi okolo sebe

* Rada pomaham a chci poméahat

* Jsem pfejici, umim se rozdélit

* Umim byt veseld, rada ladkuji a délam
si legraci

Réda si hraji, ziiastnim se kaZdé hry
Umim dét lidem najevo, Ze jsou pro
mne dileZiti — obejmu, pohladim

* *

*

KdyZ je nékdo smutny, upozornim na
to ostatni, chci mu pomoci
Neumim byt 3kodoliba, z|a ani zdkefna

* *

Uznavam autority
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Pomiizes mi, kdyz

Ma3 dlivéru v moje schopnosti — v&F mi!

Nasloucha3, pfestoZe mi dobfe nerozumi3. Ignorace mé
frustruje. PomuZe mi, kdyZ sklonis svou hlavu k mému
obli¢eji, se zaklonénou hlavou nahoru se mi mluvi hif.
Mluvi3 pomalu a zfetelné. Divas se mi pfitom do o¢i.
Nékdy potfebuji Gkol zopakovat vickrat.

Ukéaze3 mi, co mam udélat. Lépe véci pochopim, kdyZ
je vidim.

Jsi trpélivy. Pockej chvili, neZ si rozmyslim, jak to mane
udélat.

Stiidas Cinnosti, které mi zadavas. Rozmanitost tkol(
mi poméha, ale jednotvarné véci mne ubiji. KdyZ se
otocim zady nebo poloZim hlavu na lavici, uZz mne to
nebavi, potfebuji zménu.

Uvédomujes si, Ze abych se naucila néco nového, musim
si to neustale opakovat. UZim se déle neZ ostatni déti.
DopomiZe$ pfi zapnuti knofliku, prezky, zavazani
tkanicky. D&3 mi vic €asu na pfipravu €i dklid mych
véci. DopomiZes nakréjet jidlo na talifi, dohlédnes pfi
nalévani piti. Dohlédes na hygienu na WC.

PoZka3 na mne — beZim pomaleji neZ ostatni, hiif udrzim
rovnovéhu tfeba na schodech nebo z kopce dold.
Pfipomenes mi pravidelné &innosti. D&lam je rada, ale
mam 3Spatnou paméf a im si zrovna vzp

Nech&s mne odpocinout.

Seeesssecescsssssenssnsssesssssesssnanaet

Sanderson, Smith, Wilson, 2012



Dalsi specifika prace vyplyvajici z vyzkumu:

o Stres z vlastni nezkusenosti a predsudku,

o komunikace s rodicli,

o netolerovat kvuli postizeni Spatné chovani,

o hevydelovat jedince ze skupiny prilisnou
starostlivosti,

o Idealni pocet deti s PAS v jednom kurzu jsou

dva.



Obrazek s nazvem ,, Spici jarni vilad". Dilo ,Cert v pekle®.

Material: pastelky, centropen, bily lihovy fix a Material: giocondy, tempery.
giocondy. Autor: Divka s diagnozou detsky autismus
Autor: Chlapec s diagndézou Aspergeruv syndrom, sdruzeny s expresivni dysfazii, 5 let

11 let



"QW&Z.’

T

¥

> ‘}.‘:K < . B

Vlevo: KasSirovany vyrobek ,Jdeme na karneval’. Material: plastové masky, taposa, noviny, latex, giocondy, flitry, pefi.
Autor: Divka s diagnozou détsky autismus sdruzeny s expresivni dysfazii, 5 let

Vpravo: ,Benatska maska“Material: plastové masky, taposaa, noviny, latex, giocondy, flitry, pefi, tempery.
Autor: Chlapec s diagnézou Aspergeruv syndrom, 11 let



Projekt IMUZA:

- *2018 Univerzita Palackeho v Olomouci zapocala
projekt IMUZA - jedinecnosti umeleckeho vyrazu k
inkluzivnimu vzdelavani

- zamereno na zaky s SVP a na jejich inkluzi do
umeleckych odvetvi

- 53 partneru (vCetné Studia Experiment z.s., J.A.N. z.s.)

- instituce vedouci deti k umeleckym disciplinam

= drama, vytvarno, tanec, hudba



Cile projektu IMUZA:

- spole¢né setkavani partneru a sdileni vlastnich zkuSenosti

- Sirfeni dalsiho pedagogickeho vzdeélavani i mimo partnerské organizace
(workshopy, seminare...)

- akéni vyzkum zaméreny na ,identifikaci facilitatort a bariér (osobni,
socialni, materialni, intervencni) v horizontalni i vertikalni rovine

- kategorizaci nejvice ucinnych forem a pfristupu

- potrebné a chybegjici publikace

- odborné didaktiky muzickych disciplin, metodiky, katalog projektu dobré

praxe, vytvoreni videonahravek a eduklipu



Dekuji za pozornost



