e Antibiotika neléci ani
nachlazeni, ani chripku

e Uzivejte antibiotika
zodpovédné - pouze,
pokud Vam je predepsal
Vas lékar

Zachovat ucinnost
antibiotik je na
kazdém z nas

Vice informaci o kampani najdete na strdnkdch

Ceské lékdrnické komory www.lekarnici.cz
a Statniho zdravotniho ustavu www.szu.cz

To nejdulezitéjsi k zapamatovani

Vétsina nachlazeni a chfipek jsou zplsobeny
viry, proti nimZ antibiotika NEJSOU ucinna.

Nevhodné nebo chybné zachdzeni s antibiotiky
zpUsobuje odolnost u mnoha druh
nebezpecénych bakterii a mlze ohrozit Vas i Vasi
rodinu.

Pokud vam lékar antibiotika predepiSe, vzdy
dodrzujte pokyny svého lékare a Iékarnika, kdy
ajak antibiotika uzivat!

Jak muzete snizit riziko vzniku antibiotické
rezistence?

 Ridte se radami lékaFe a lékdrnika, kdy a jak
antibiotika uzivat.

e Je-li to moZné, predchazejte infekci pomoci
vhodného ockovani.

e Myijte pravidelné ruce sobé i svym détem,
napriklad po kychani nebo kasli, dfive nez se
budete dotykat jinych vécinebo lidi.

e Vzdy uzZivejte jenom antibiotika prfedepsana
lékatem, nepouzivejte ,zbytky“ z domaci
lékdrnicky, ani antibiotika ziskand bez
lékarského predpisu.

Evropsky
antibioticky
den

Evropska iniciativa v oblasti zdravi -

Nachlazeni?
Chripka? A
Doprejte si odpocmek
NE ANTIBIOTIKA!

Evropska iniciativa v oblasti zdravi -

Zachovejme
ucinnost antibiotik!
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Nejdulezitéjsi pti 1éCbé rymy, kasle a bolesti
v krku je zvySit pfijem tekutin a klidovy rezim.

Paracetamol nebo ibuprofen zmirni bolesti
asniziteplotu.

Poradte se se svym lékarnikem o uziti volné
prodejnych |éCiv, ktera zmirni pfiznaky téchto
onemocnéni - desinfekéni pastilky pro bolesti
v krku, kapky do nosu, pfipravky na kasel.

Pokud pravidelné uzivate néjaké léky,
upozornéte na to lékare nebo lékarnika dfive,
nez zanete uzivat néjaké dalsi.

Pfi zdvainéjSich pfriznacich, jako je déle
pretrvavajici horecka, dechové obtize a rychlé
zhorsSovani celkového stavu, vidy konzultujte
svého osetrujiciho lékare. Mlze se jednat

Vv

antibiotickou lé¢bu vyZaduje.

Délka trvani béinych virovych infekci
dychacich cest

Ptiznaky béZného nachlazeni, které se
projevuje jako ryma a paleni v nosohltanu,
trvaji obvykle asi 1 tyden a nevyZaduji podani
antibiotik.

Antibiotika jsou lécivé pripravky, jako napf.
penicilin, které umi zabijet bakterie nebo
zabranuiji jejich rastu, ¢imz Ié¢i infekce u lidi,
zvirat a nékdy i u rostlin. Antibiotika jsou léky
pro terapii onemocnéni zplUsobenych
bakteriemi, lé¢iva ucinnd proti virlm se
nazyvaji antivirotika. Antibiotikum muze byt
ucinné pouze proti jednomu nebo mnoha
druhdim bakterii.

Co je antibioticka rezistence?

UZ od objevu antibiotik dochazi k jevu,
kdy se bakterie, za normalnich okolnosti
k antibiotikim citlivé, stanou v dUsledku
genetickych zmén odolnymi vici ucinku
antibiotik. Odolné (rezistentni) bakterie
prezivaji v pfitomnosti antibiotika, ¢imz
prodluzuji onemocnéni, nebo dokonce
zpUsobujismrt.

Proc je antibioticka rezistence
problém?

Pokud bézné uzivana antibiotika neucinkuji,
lékari musi vybirat antibiotika jina, ¢asto hlife
dostupna nebo vyznamné drazsi. Tim se mlze
zpozdit podani spravné |écby pacientim, mlze
to mit za néasledek komplikace, véetné umrti.
Mohou vzniknout i bakterie odolné vici vsem
existujicim antibiotik(m.

Co je nejdulezitéjsi pricinou vzniku
antibiotické rezistence?

NaduZivani a nevhodné pouZivani antibiotik
urychluje vznik a Sifeni rezistentnich bakterii.
Tyto rezistentni bakterie se mohou Sifit
a zpUsobovat infekce u jinych lidi, ktefi
antibiotika nikdy neuZzivali.

Nachlazeni? ®
Chfipka?
Doprejte si odpocinek.
NE ANTIBIOTIKA!

Evropska iniciativa v oblasti zdravi -

z

Co je ,,nevhodné“ pouzivani
antibiotik?

UzZivaniantibiotika z nespravného divodu:
vétsSina nachlazeni a chfipek je zplsobena viry,
proti nimz antibiotika NEJSOU ucinnd.V téchto
pripadech se vas stav uzZivanim antibiotik
nezlepsi: antibiotika nesnizuji horecku ani
neomezuji pfiznaky, jako napftiklad kychani.

Nespravné uzivani antibiotik:

jestlize zkracujete délku l1écby, snizujete davky,
nedodrzujete spravné davkovani (berete lék
jednou misto 2krat ¢i 3krat denné, jak bylo
pfedepsano), nebude ve Vasem téle dostatek

|éCiva, bakterie preziji a mohou se stat
odolnymi vici tcinku antibiotik.



