Rodiny déti
s poruchou autistickeho
spektra (PAS)

Mate podezreni, Zze se Vase dité
od narozeni nevyviji jako ostatni déti?

Rodindm pomlZe socialni sluZba rana péce.
Obratte se na socialniho pracovnika, ktery pracuje
na obecnim/méstském ufadé, pomuze Vam vhodné
socialni sluzby najit a kontaktovat.

PFi velkych nemocnicich funguji Centra provazeni,
ktera Vam mohou rovnéz poskytnout podporu

a poradenstvi. Najdete je ve VSeobecné FN Praha,
Détské nemocnici FN Brno a na Détské klinice

FN Hradec Kralové.

Kdo je socialni pracovnik/pracovnice?

Socialni pracovnik/pracovnice je pro Vés dllezita osoba.
Dlouhodobé rodiné pomaha uspokojovat jeji potieby
(potteby ditéte, ale i rodi¢l a pecujicich) a udrZzovat kontakt
s okolnim svétem. Najdete je na obecnim/méstském Uradé
vétsi (tzv. trojkové) obce.

Co je sluzba rana péce?

Socialni sluzba rana péce je terénni sluzba, popfipadé
doplnénda ambulantni formou, poskytovana ditéti a rodi¢lm
ditéte ve véku do 7 let, které ma zdravotni postiZzeni nebo
je jeho vyvoj ohroZen v disledku nepfiznivého zdravotniho
stavu. Sluzba pomaha s komunikaci, vychovou a vzdélanim
déti se zdravotnim postizenim, podporuje integraci téchto
déti i jejich rodin do spole¢nosti.

Screening PAS u batolat

Pediatr musi provést ditéti v 18 mésicich screening
PAS.

V pripadé podezreni na PAS Vas pediatr odkaze

na odbornika (pedopsychiatr, sluzba rana péce,
psycholog).

Vyplnit dotaznik mazZete zkusit i Vy. Je ke stazeni
na internetu: https://www.autismus-
screening.eu/screening/dotaznik-m-chat-rf-tm/.
Pokud se PAS potvrdi, mlzZete vyuZit sluzby rané péce,
ktera Vam také pomuze najit nasledné sluzby

¢i jiné odborniky.
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Vzdélavani

Co je specialné pedagogické centrum (,,SPC“)

a pedagogicko-psychologicka poradna (,,PPP“)?

Jsou to skolska poradenska zafizeni, ktera zhodnoti,

zda a jakou podporu bude dité pti vzdélavani potrebovat.
Také Vam mohou pomoci, pokud ve Skole vznikne problém,
napf. se Sikanou. Ve vétsiné z nich existuje nékdo,

kdo se vénuje pfimo détem s PAS.

Dité jde do materské skolky a do Skoly

Skola i $kolka museji prijmout dité, které je tzv.
spadové. Skolka ma takovou povinnost u ditéte
starSiho tfi let.

Skola ani $kolka nemohou Vase dité odmitnout

jen kviili PAS. Slo by o diskriminaci.

Reditel $koly/$kolky musi vydat rozhodnuti, 7e Vase
dité nepfijme. Musi také napsat divody nepfrijeti.
Nenechte se odbyt Ustné.

Pokud si myslite, Ze Vase dité nebylo prijato kvali PAS,
odvolejte se ke krajskému uradu. Odvolani musite
podat do 15 dn0 k rukam feditele. Popiste, co se stalo
a proc si myslite, Ze VasSe dité nebylo pfijato kvili PAS.
MiZete uvést i osoby, které mohou Vase tvrzeni
podpofit, protoze napt. byly u Vaseho jednani

s feditelem. Reditel se k odvoléni vyjadii a postoupi
vse krajskému uradu. Krajsky urad vyda rozhodnuti.
Pokud nepochodite u krajského uradu, mlzete podat
spravni Zalobu nebo se mlzZete obratit

na ombudsmana.

K férovému pfijimani déti do materskych skol

jsme zpracovali doporuceni, stejné tak i doporuceni

k zapisim do prvni tfidy (obé doporuceni najdete

na webovych strankach ombudsmana v sekci
,Diskriminace/Doporuceni®).

Udolni 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz, informaéni linka kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 na tel. (+420) 542 542 888
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Podplrna opatreni

Dité se zdravotnim postizenim ma pravo na tzv.
podplirna opatfeni. Jsou to takova opatfeni, ktera
mu umozni pfekonat jeho znevyhodnéni (v tomto
pfipadé zdravotni postiZeni). Jednim z nich je asistent
pedagoga, ktery ditéti pomahd i se sebeobsluhou

a pohybem ve $kole nebo na Skolnich akcich.

To, zda dité potfebuje néjaka podplrna opatieni

a jakd, zhodnoti pedagogicko-psychologicka poradna
(PPP) nebo specialné pedagogické centrum (SPC).
Pokud s jejich zavéry nesouhlasite, obratte se do 30
dnd na Narodni ustav pro vzdélavani (www.nuv.cz).
Pamatujte i na podplirna opatreni pro skolni druZinu,
télocvik, pracovni ¢innosti, hudebni nebo vytvarnou
vychovu nebo navstévu jiného skolského zafizeni
(napf. stfediska volného casu, skolni kluby, které

se vénuji volnoc¢asovym aktivitam). SPC ¢i rana péce
mohou napf. s détskym lékafem vytipovat druhy
cvik(, které jsou pro dité bezpec¢né a vhodné. SPC/PPP
sva doporuceni zaslou kromé skoly i jinym Skolskym
zarizenim, kterd by Vase dité rado navstévovalo.
Skola ma povinnost podptirna opatreni zajistit. Nesmi
po Vas chtit na asistenta pedagoga financni pfispévek.
Pokud $kola podplrna opatfeni nezajisti nebo po Vas
chce ptispévek na asistenta pedagoga, obratte se

na Ceskou $kolni inspekci. Popiste, co se stalo;

neni stanovena Zadna Ih(ta, ale je dobré napsat

co nejdrive; kontakty najdete na www.csicr.cz.

Traveni volného ¢asu

Vase dité ma pravo travit volny ¢as podle svych zajmi
a potreb s jinymi détmi. Pokud chce navstévovat
krouzek, ktery je organizovan skolskym zafizenim
pro zajmové vzdélavani (napf. strediska volného
&asu,* Skolni kluby), plati zde vie, co plati pro $kolu.
Tedy i Skolské zafizeni mda povinnost zajistit podpdrné
opatieni. Pokud jde ale o navstévovani krouzku

v organizaci (nevladni organizace, soukromy subjekt),
kterd neni Skolskym zatizenim, je situace slozité;si.
Takova organizace by mohla Vase dité odmitnout,
pokud by pro ni prijeti pfiméreného opatreni

(napf. zajisténi asistenta, stavebni Upravy apod.)
predstavovalo nepfimérené financni zatizeni.

S travenim volného ¢asu mohou pomoci i socialni
sluzby. S jejich vyhledanim a kontaktovanim

Vam miiZe pomoci socialni pracovnik

na obecnim/méstském Gradé.

Sikana ve gkole

Vase dité se mGze i kvlli svému postiZeni stat teréem
Sikany. MUZe se ale také stat, Ze ostatni rodi¢e budou
brojit proti tomu, aby Vase dité chodilo s jejich

do ttidy (napf. protoze rusi vyucovani nebo ma
zvlastni projevy chovani). A€ jsou tyto situace
nepfijemné, jsou cesty, jak je Fesit.

V prvni fadé je ve Skole nékdo, kdo ma takové véci

na starosti (vétSinou to bude vychovny poradce
nebo metodik prevence), zkuste si promluvit s nim.
Jak by méla skola v pripadé Sikany postupovat,
zpracovalo také Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy ve svém metodickém pokynu

(pokyn najdete na webovych strankach ministerstva).
Pokud skola Sikanu Vaseho ditéte podle Vas
dostatec¢né nefesi, mGZete se obratit na Ceskou $kolni
inspekci. Ta by se méla Vasi stiznosti zabyvat,
informovat Vas o svém dalsSim postupu,

a pokud provede kontrolu, méla by Vam dat védét,
jak kontrola dopadla.

Pokud nebudete spokojeni s tim, jak Vasi stiznost
prosetfila inspekce, mizete napsat ombudsmanovi.
Pokud ostatni rodice broji proti tomu, aby Vase dité
chodilo do tfidy s jejich détmi, méla by Skola na tuto
situaci reagovat. DGvodem obav a nespokojenosti
ostatnich rodi¢d mizZe byt pouhd neznalost toho,

co PAS je. Skola napf. mize oslovit $kolské poradenské
zafizeni, aby usporadalo seminar ¢i diskusi. Stejné tak
i Vy se miiZete obratit na PPP nebo SPC.?

— Mohou Vam pomoci i dalsi informacni
letaky, které najdete na strankach
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www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.

Desatero dobré praxe socidlni prace pfti reSeni
nepriznivé socidlni situace
Skolstvi

1 Seznam stfedisek volného ¢asu a domU déti a mladeze najdete

na http://spddm.org/pdf/Clenska zakladna_komplet.pdf. 2 Pomoc mUzete najit i na réiznych help linkdch — napft.

http://www.minimalizacesikany.cz/;
http://www.rodicovskalinka.cz/.
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Socialni oblast

V éem mi pomtze socialni pracovnik/pracovnice?
Socidlni pracovnik ¢&i pracovnice Vdm mohou pomoci najit
socialni sluzby,® nemohou Vam vsak zajistit jejich
poskytnuti, napf. pokud je plna kapacita sluzby.

Poradi Vam, jak a kde Zadat o rlizné davky nebo jak
postupovat pfi zadani o prispévek na péci. Reknou Vam,
jaké potize mohou nastat pfi posuzovani sobéstacnosti
ditéte, které radu Cinnosti zvladne samo,

ovsem ne bez dohledu, pfipadné slovnich pokyn(.
Mohou V3s pfipravit na to, jak bude probihat socialni
Setreni, které je soucasti posuzovani naroku na prispévek.

Co je dulezité u Zadosti o rtizné davky?
DalezZité je mit shromazdéné zpravy od lékard
(pediatr, pedopsychiatr atd.) a odbornych pracovist
(rana péce, diagnosticka a poradenska pracovisté),
tzn. doloZit potreby ditéte zpravami od odbornika.

Potfebujeme socialni sluzbu

Pokud potrebujete socialni sluzbu, napt. osobni
asistenci, odlehcCovaci sluzbu, denni stacionar, a nedafi
se Vam ji zajistit, obratte se na socidlniho pracovnika.
Obecni Ufad obce s rozsifenou pulsobnosti

(tzv. trojkové obce) ma povinnost zajistit socialni
sluzbu ¢lovéku, ktery by byl bez ni ohroZen na zdravi
nebo Zivoté. Pokud by situace nebyla jesté takto
vazna, mize Vam pomoci hledat jina reseni nebo

se primo obratit na kraj. Ten ma povinnost zajistit
dostupnost sluzeb na svém Uzemi. Podle rozhodnuti
Ustavniho soudu je povinnosti kraje zajistit sluzbu,
kterd odpovida potifebam ¢lovéka a umozni mu

co nejméné zavisly Zivot. Pokud kraj na Vase Zadosti
nereaguje, mlZete podat Zalobu na nezakonny zasah.
Pokud se tak rozhodnete, kontaktujte advokata.
Seznam vsech socidlnich sluzeb najdete v registru
socialnich sluzeb. S jejich vyhledanim Vam pomaze

i socialni pracovnik. Pokud Vas sluzba odmitne,
pozadejte, at Vam vyda pisemné ozndmeni, kde uvede
i divody odmitnuti. Tato oznameni pak vyuZzijte

pfi vyjednavani s krajem.

3 Seznam vsech socidlni sluzeb najdete v registru poskytovatel(
socialnich sluzeb:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/vitejte.fw.do;jsessionid=874170707
8DECDA2C88595461177BBDB.node1?SUBSESSION 1D=153719529
3192 1.

Zadame o pfispévek na péci

Potiebuje-li Vase dité u aktivit jako naptiklad
orientace, komunikace, hygiena, toaleta, oblékani
mnohem vétsi pomoc nez jeho vrstevnici, pripadné
musite-li na néj kazdodenné dohliZet i u Cinnosti,
které jeho vrstevnici jiz bézné zvlddaji sami, obratte se
na urad prace s Zadosti o prispévek na péci.

U pfispévku na péci posudkovi Iékafi hodnoti dopad
onemocnéni na schopnost zvladat bézné denni aktivity
(z&kladni Zivotni potfeby),* tedy jakym zplsobem
onemocnéni dité limituje v provadéni zakladnich
Zivotnich potfeb oproti zdravym vrstevniklm.
Pamatujte, Ze v fizeni nestaci pouze tvrdit, Ze Vase
dité potiebuje oproti jinym détem kazdodenni
mimoradnou pomoc jiné osoby, musite tvrzeni
dolozit lékafskymi zpravami. Proto nejprve zajistéte
dostatecné kvalitni IékaFské nalezy, ve kterych Iékaf
(nejlépe pedopsychiatr) stanovi diagndzu (pokud

je to jiz mozné) a konkrétné popise, jak se u Vaseho
ditéte projevuje. Vedle toho muzete dolozit i zpravy
od psychologa z SPC, PPP, sluZzeb rané péce nebo jiné
specializované poradny.

Nebudete-li spokojeni s pfiznanym stupném zavislosti,
seznamte se s posudkem a odvolejte se. V odvolani
mUZete pozadat o pfizvani k posudkovému jednani,
na kterém bude Vase dité vysetifeno ¢lenem
posudkové komise. V pribéhu odvolani mizZete
dokladat nové Iékarské zpravy. Jakmile posudkova
komise vyda posudek, seznamte se s nim. Nebudete-li
s posudkem souhlasit, podejte namitky.

Proti rozhodnuti o odvolani se miZete branit spravni
zalobou, nebo se mlzete obratit na ombudsmana.

Zadame o prikaz osoby se zdravotnim
postizenim a o prispévek na mobilitu

ZpUsobuje-li postizeni Vasemu ditéti znacné obtize
s orientaci nebo pohyblivosti, mohlo by splfiovat
podminky pro narok na prlkaz osoby se zdravotnim
postiZzenim a pro narok na prispévek na mobilitu.

O narocich rozhoduje urad prace.

Priikaz osoby se zdravotnim postizenim, konkrétné
ten oznaéeny symbolem ZTP a ZTP/P, opravriuje
jeho drzitele k mnoha vyhodam a slevam (napfiklad
bezplatnou dopravu MHD, osvobozeni od poplatku
za pouziti dalnice a rychlostni silnice, narok na vydani
parkovaciho prikazu, slevy na danich a k mnoha
dalsim).

4 zakladni potieby upravuje pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach. Najdete ji na konci tohoto letaku.
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Prispévek na mobilitu ve vysi 550 K¢ za mésic Vasemu
ditéti urad prdce ptizna, pokud se opakované

v kalendafnim mésici za Uhradu dopravuje nebo

je dopravovano. Prispévek mize ptiznat i ditéti,
kterému jsou poskytovany pobytové socialni sluzby,
prokazete-li existenci divodid hodnych zvlastniho
zfetele. To vse za predpokladu, Ze ma narok

na priikaz oznac¢eny symbolem ZTP nebo ZTP/P.
Zadost o prispévek na mobilitu proto podejte

na urad prace spolecné s Zadosti o prlikaz osoby

se zdravotnim postizenim.

Zdravotni stavy, které Ize povaZovat za podstatné
omezeni schopnosti pohyblivosti nebo orientace

pro Ucely pfiznani prikazu osoby se zdravotnim
postiZzenim, vymezuje vyhldska.® Psychické postiZeni
s Casto se opakujicimi zavaznymi poruchami
komunikace a orientace v exteriéru, véetné stredné
funkéniho typu autismu, maze podle pfilohy zakladat
ndrok na prakaz ZTP. Psychické postizeni se ztratou
dusevnich kompetenci, s neschopnosti komunikace
a orientace v€etné nizkofunkéniho typu autismu,
dokonce na prikaz ZTP/P. Neni-li zdravotni stav

v pfiloze uveden, hodnoti posudkovi lékafi,

kterému ze zdravotnich stava v ni uvedenych funkéni
postiZzeni odpovida nebo je s nim funkénimi dlsledky
srovnatelné.

I v téchto fizenich posuzuji zdravotni stav posudkovi
Iékari a plati zde stejna doporuceni jako u pfispévku
na péci (kvalitni |ékaFské zpravy, pfitomnost

u posudkového jednani, namitky proti posudku,
spravni Zaloba...).

Z4dame o invalidni dtichod

Vsechny Zadosti o dlichod sepisuji okresni spravy
socialniho zabezpeceni (v Praze PraZska, v Brné
Meéstska). Velice podrobné je proces popsan

na webovych strankach €SSz,° ktera o zddostech
rozhoduje. Rovnéz jsou zde vyjmenovany vSechny
podklady, které musite pfi sepisovani zadosti mit.
Podle zédkona je ¢lovék invalidni, jestlize z dGvodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu nastal
pokles jeho pracovni schopnosti nejméné o 35 %,
pricemz pokud jeho pracovni schopnost poklesla:

o 35-49 % —jde o invaliditu prvniho stupné,

o 50-69 % — jde o invaliditu druhého stupné,

o 70 avic % —jde o invaliditu tfetiho stupné,

Miru poklesu pracovni schopnosti a s tim souvisejici
stupen invalidity stanovi posudkovy Iékaf s ohledem
na zdvaznost zdravotniho postizeni. Kvalitni |ékarské
zpravy jsou proto dlleZité i pro toto Fizeni.

Kromé pfislusného stupné invalidity je tfeba splnit

i podminku potfebné doby pojisténi.

Vyjimkou je tzv. invalidita z mladi, tj. zdravotni stavy
(vétSinou vrozené Ci ziskané brzy po narozeni),

v jejichz dasledku vznikla invalidita tfetiho stupné
pred 18. rokem véku. V tomto pfipadé vznikne narok
na invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupné

i bez pottebné doby pojisténi.

Namitky proti posudku o zdravotnim stavu, budete-li
je mit, nemUzZete uplatnit samostatné, musite

je uplatnit aZ proti rozhodnuti €SSZ o invalidnim
diichodu. Podate-li proti rozhodnuti namitky,
probéhne tzv. namitkové fizeni zakonéené
rozhodnutim o namitkach. To Ize napadnout u soudu
spravni Zalobou, ktera je osvobozena od soudnich
poplatk(. M{Zete se také obratit na ombudsmana.

— Mohou Vam pomoci i dalsi informacni
letdky, které najdete na strankach
www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.
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Socialni sluzby

Opatrovnictvi

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim
Duchody

Prispévek na péci

Zdravotni sluzby

Chceme byt s ditétem v nemocnici

Vase dité ma béhem své hospitalizace pravo

na Vasi nepretrzitou pfitomnost. Pfitomnost rodice
je v8ak podminéna souladem s pravnimi pfedpisy

a vnitfnim radem nemocnice. Nesmi také narusit
poskytovani zdravotnich sluzeb. Pfipadna omezeni
se v jednotlivych nemocnicich mohou lisit.

Naleznete je ve vnitfnim radu Vasi nemocnice,

na podrobnosti se mlzete zeptat i personalu.

Ve vnitfnim rfadu naleznete také prava Vaseho ditéte
jako pacienta. Vase pritomnost s ditétem muze byt
omezena napfiklad béhem operace Vaseho ditéte
nebo na jednotce intenzivni péce.

Nékdy je nutna Vase celodenni pfitomnost

v nemochnici, tfeba kvili jeho zdravotnimu stavu
nebo kvuli tomu, abyste se zaskolili v jeho osetfovani
i léCebné rehabilitaci. Pak mate moznost byt se svym
ditétem jako tzv. privodce (moznost pobytu

je omezena pozadavkem nenaruseni poskytovani
zdravotnich sluZzeb a materidlnimi moZnostmi
nemocnice). Pobyt privodce ditéte mladsiho 6 let

5 Pfiloha €. 4 k vyhlasce €. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych
ustanoveni zdkona o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. Najdete ji na konci tohoto letaku.

6 http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/davky/podani-
zadosti-o-duchod.htm
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je poté hrazen ze zdravotniho pojisténi, u starsiho
ditéte rozhoduje o Uhradé jeho zdravotni pojistovna.
Pokud Vam nemocnice nevyhovi, mliZete se obratit
se stiznosti na feditele nemocnice a poté na krajsky
Urad.

Potfebujeme lékare

Podle zakona o zdravotnich sluzbach mate pravo zvolit
si, resp. pro své dité, svobodné lékare. Lékar Vas mize
odmitnout jen ze zdkonem danych divodi. Témi jsou
(1) kapacitni dGvody: napf. bylo by pfekroceno Gnosné
pracovni zatiZeni, kvali provoznim dlvod(m,
personalnimu zabezpeceni nebo technickému

a vécnému vybaveni zdravotnického zafizeni;

(2) velka vzdalenost mista, kde bydlite, nebo

(3) nejste pojisténcem zdravotni pojistovny,

se kterou ma lékar uzavienou smlouvu.

O tom, Ze Vas lékar odmitl, Vam musi vydat

pisemnou zpravu, kde uvede davody, proc se tak stalo.
Pokud Iékaf odmitne zaregistrovat Vase dité z dlivodu
jeho postizeni, jde o pfimou diskriminaci. Mate-li
takové podezfeni, trvejte na vydani pisemné zpravy

a nasledné se obratte na krajsky ufad.

Pokud nebudete s vyfizenim stiznosti spokojeni,
obratte se na ombudsmana.

Jako pojisténec mate pravo na to, abyste si vybrali
Iékafe z okruhu téch, ktefi maji s Vasi pojistovnou
uzavienou smlouvu. Mate také pravo na to,

aby zdravotni péce, kterou pottebujete, byla ¢asové

a mistné dostupnd. Toto pravo Vam ma garantovat
Vase pojistovna.

Pokud Vas odmitne nékolik 1ékar, vyZadejte si od nich
pisemnou zpravu a nasledné se obratte na svoji
pojistovnu.

- Mohou Vam pomoci i dalsi informacni
letaky, které najdete na strankach
www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.

AR 3%

Zasady vyfizovani stiznosti na postup
poskytovatell zdravotnich sluzeb
Zdravotnictvi — nejéastéjsi dotazy
Zdravotnictvi — stiZznosti ve zdravotnictvi

7 http://www.suip.cz/pracovnepravni-vztahy/poskytovani-

poradenstvi/

Zaméstnani rodica déti s PAS

Hledam si nové zaméstnani

Potencidlni zaméstnavatel by se Vs nemél ptat na to,
zda a kolik mate déti ¢i zda maji zdravotni postiZeni.
Mél by Vam podrobné popsat pozadavky na danou
pozici. Je na Vas, jak situaci vyhodnotite — zda praci
zvladnete, nebo ne.

| pokud to zaméstnavatel sam v inzeratu nenabizi,
nebojte se zeptat na moznost zkraceného uvazku,
moznost prace z domova apod.

Uchazeélim o zaméstnani ale nemusi zaméstnavatel
vychazet vstfic ve stejné mife jako stavajicim
zaméstnancim (viz dale).

Chci se vratit do zaméstnani

Po ukonceni rodi¢ovské dovolené mate narok

na navrat do zaméstnani. Zaméstnavatel je povinen
Vam pridélovat praci v souladu s Vasi pracovni
smlouvou (druh vykonavané prace a misto vykonu
prace). Pokud se navracite jiz po skon¢eni matefrské
dovolené, je povinnosti zaméstnavatele zaradit Vas
na puvodni (stejnou) praci a pracovisté.

Zakon zaméstnavateli uklada povinnost vychazet
pracujicim rodi¢m v urcitych oblastech vstfic.

Musi prihlédnout k Vasim potfebam pfi zarazeni

do smén. Pokud jej pozadate o kratsi pracovni dobu
nebo jinou Upravu pracovni doby, musi Vam vyhovét.
Odmitnout mize pouze tehdy, brani-li tomu vainé
provozni divody. PeCujete-li o dité do 8 (pfipadné 15)
let véku, mGZe Vas na pracovni cestu mimo obvod
obce Vaseho pracovisté nebo bydlisté vyslat pouze

s Vasim souhlasem.

Néktefi zaméstnavatelé znevyhodniuji zaméstnance,
ktefi peCuji o své déti, napf. tak, Ze jim vyplaci nizsi
odmény, nepfimérené je zatézuji ve srovnani

s ostatnimi zaméstnanci, zadavaji jim pracovni ukoly
béhem jejich omluvené nepfitomnosti v préci

(péce o nemocné dité), maji nevhodné komentare
ohledné postizeni ditéte. Je-li divodem Sikany to,

Ze zaméstnanec pecuje o své dité, mizZe se jednat

o diskriminaci.

Zakladni pravni poradenstvi v pracovnépravni oblasti
poskytuji zdarma inspektoraty prace.”

Pokud se domnivate, Ze zaméstnavatel porusuje své
povinnosti, mGzZete podat inspektoratu prace podnét
ke kontrole. Inspektorat zaméstnavateli nesdéli,

kdo jim podnét ke kontrole zaslal, pokud jim to
vyslovné nepovolite.
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Pokud se Vam nepodafi jakykoli spor

se zaméstnavatelem vyresit (zaméstnavatel

ma povinnost projednat Vasi stiznost), nezbyva

nez se obratit se na soud (nezakonné ukonceni
pracovniho poméru, diskriminace, neumoznéni Upravy
pracovni doby) anebo v pfipadé diskriminace také

na ombudsmana.?

Skonceni pracovniho poméru a urad prace

Zaméstnavatel mGze ukoncit Vas pracovni pomér
vypovédi pouze ze zakonem stanovenych dlvoda.
Pokud si myslite, Ze se Vas pokousi propustit
nezakonnym zplsobem, musite situaci resit ihned.
Pokud se s Vami pokusi zaméstnavatel ukoncit
pracovni pomér dohodou, vezméte si pred podpisem
dohody cas na rozmyslenou — nikdy se nenechte
dotlacit k okamzitému podpisu. Dohoda pro Vas

mUzZe byt nevyhodna. Ukoncite-li totiz pracovni pomér
dohodou bez vainého divodu, budete mit narok

na podporu v nezaméstnanosti ve snizené vysi

(45 % prliimérného mésicniho Cistého vydélku nebo
vymeérovaciho zakladu namisto 60 %). Totéz plati,
pokud byste se se zaméstnavatelem nedohodli

a podali byste vypovéd. Vaznymi dlvody jsou napft.
Vase osobni péce o dité ve véku do 4 let Ci o ¢lovéka
zavislého na péci ve stupni ll, Il nebo IV, Vase
zdravotni divody ¢i zdravotni dlvody ditéte apod.
Mate-li vazny dlivod pro ukonéeni pracovniho poméru
(dohodou ¢i vypovédi), uvedte ho jak v dohodé

o ukonceni pracovniho poméru (popf. vypovédi),

tak i hned pfi zarazeni do evidence uchazec

0 zaméstnani. Vazny dlvod budete muset také
prokazat (napft. |ékarskymi zpravami).

Pokud obdrzZite odstupné, podporu v nezaméstnanosti
dostanete, aZ odstupné , vycCerpate” (tedy aZ po tolika
meésicich, za kolik mésicU jste odstupné dostali).

- Mohou Vam pomoci i dalsi informaéni
letaky, které najdete na strankach
www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.

AR R

Slad'ovani v pracovnim poméru

Skonceni pracovniho poméru

Sikana na pracovisti: mobbing, bossing

a diskriminace

Sikana na pracovisti: Jak pomoci obéti $ikany
na pracovisti

8 https://www.ochrance.cz/diskriminace/pomoc-obetem-

diskriminace/

Kanceldr verfejného ochrance prav, zari 2018

Kam mam podat spravni zalobu a kdo mi
s ni pomuUze?

Spravni Zalobou se miZete branit proti rozhodnuti Gradu,
tedy napt. krajského tradu, Ceské spravy socialniho
zabezpeceni, Ministerstva prdce a socialnich véci,

ale také feditele/feditelky Skoly. S Zalobou Vam muze
pomoci advokat.

S ¢im mi pomUze ombudsman?

Ombudsman muZe prosetfit postup Uradud (Urady prace,
Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni, inspektoraty préce,
Ceska gkolni inspekce, krajské a obecni Gfady...).

Poskytuje také metodickou pomoc obétem diskriminace.
Tedy mUZete se na néj obrétit, pokud je Vase dité
diskriminovano v pristupu ke vzdélani, v tom, Ze skola
nezajistila pfimérené opatieni nebo pokud Vas diskriminuje
zaméstnavatel, a nepomohl ani inspektorat prace.

Vice najdete na www.ochrance.cz.

—_ Mohou Vam pomoci i dalsi informacni
letdky, které najdete na strankach
www.ochrance.cz v sekci Zivotni situace.

AR R

Jak se obracet na verejného ochrdnce prav
Pravni pomoc

Soudni ochrana proti rozhodnutim spravnich
organu

Rovné zachazeni a ochrana pred diskriminaci

Udolni 39, 602 00 Brno, www.ochrance.cz, informaéni linka kazdy pracovni den od 8:00 do 16:00 na tel. (+420) 542 542 888



http://www.ochrance.cz/
http://www.ochrance.cz/
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Sladovani-v-pracovnim-pomeru.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Skonceni-pracovniho-pomeru.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Sikana-na-pracovisti.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Sikana-na-pracovisti.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Sikana-na-pracovisti_rady.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Sikana-na-pracovisti_rady.pdf
https://www.ochrance.cz/diskriminace/pomoc-obetem-diskriminace/
https://www.ochrance.cz/diskriminace/pomoc-obetem-diskriminace/
http://www.ochrance.cz/
http://www.ochrance.cz/
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Jak-se-obracet.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Pravni-pomoc.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Soudni-ochrana-proti_spravnim-organum.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Soudni-ochrana-proti_spravnim-organum.pdf
https://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/Letaky/Rovne-zachazeni.pdf

Pfiloha €. 1 k vyhlasce ¢. 505/2006 Sh.

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby
znéni ucinné k fijnu 2018

a) Mobilita

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potrebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat

1. vstdvani a usedani,

2. stoj,

3. zaujimat a ménit polohy,

4. pohybovat se chlzi krok za krokem, popfipadé i

s prerusovanim zastavkami, v byté a bézném terénu

v dosahu alesporn 200 m, a to i po nerovném povrchu,
5. otevirat a zavirat dvere,

6. chizi po schodech v rozsahu jednoho patra smérem
nahoru i dold,

7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostredkll véetné
bariérovych, a pouZivat je.

b) Orientace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,

2. mit pfimérené dusevni kompetence,

3. orientovat se osobou, casem a mistem,

4. orientovat se v pfirozeném socialnim prostredi,

5. orientovat se v obvyklych situacich a pfimérené v nich
reagovat.

¢) Komunikace

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu se
povaZzuje stav, kdy osoba je schopna

1. vyjadrovat se srozumitelné mluvenou reci a dorozumét
se jejim prostfednictvim s jinymi osobami v rozsahu bézné
slovni zasoby odpovidajici véku a socialnimu postaveni,
2. chapat obsah pfijimanych a sdélovanych zprav,

3. vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét vseobecné pouzivanym zakladnim obrazovym
symbolUm a zvukovym signaltm,

5. pouZivat béZzné komunikacni prostredky.

d) Stravovani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potiebu se
povaZuje stav, kdy osoba je schopna

. vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,

. nalit ndpoj,

. rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,

. najist se a napit,

. dodrZovat stanoveny dietni rezim,

. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,

. pfemistit napoj a stravu na misto konzumace.

e) Oblékani a obouvani

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni pottrebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem,

2. rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstuvit,

3. oblékat se a obouvat se,

4. svlékat se a zouvat se,

N ook~ WNBRP

5. manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim rezimem.
f) Télesna hygiena

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni pottebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. pouzit hygienické zatizeni,

2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusSovat si
jednotlivé ¢asti téla,

3. provadét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. v¢as pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést ocistu,

5. pouZivat hygienické pomfcky.

h) Péce o zdravi

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. dodrZovat stanoveny Ié¢ebny reZim,

2. provadét stanovené preventivni, IéCebné a |éCebné
rehabilitacni a oSetfovatelské postupy a opatreni a pouZivat
k tomu potrebné léky nebo pomucky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potieby
vyhledat nebo pfivolat pomoc.

i) Osobni aktivity

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,

2. planovat a usporadat osobni aktivity,

3. styku se spolecenskym prostredim,

4. stanovit si a dodrzet denni program,

5. vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi, napfiklad
vzdélavani, zaméstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat
své zdlezitosti.

j) PéCe o domacnost

Za schopnost zvladat tuto zakladni Zivotni potfebu

se povazuje stav, kdy osoba je schopna

. nakladat s penézi v rdmci osobnich pfijm0 a domacnosti,
. manipulovat s predméty denni potieby,

. obstarat si bézny nakup,

. ovladat bézné domaci spotrebice,

. uvafrit si jednoduché teplé jidlo a napoj,

. vykonavat bézné domdci prace, nakladat s pradlem,
myt nadobi,

7. obsluhovat topeni,

8. udrzovat poradek.
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Priloha €. 4 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sh.

Zdravotni stavy, které lze povaZovat za podstatné omezeni
schopnosti pohyblivosti a orientace pro ucely pfiznani
prikazu osoby se zdravotnim postizenim

znéni ucinné k fijnu 2018

1. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace

na urovni stredné tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti

a orientace lze povazovat tyto zdravotni stavy:

a) ztrata Gchopové schopnosti nebo podstatné omezeni funkce
horni koncetiny,

b) anatomicka ztrata nékolika prstd nohou nebo ztrata nohy

v nartu a vyse az po bérec véetné,

c) podstatné omezeni funkce dolni koncetiny,

d) stfedné tézké omezeni funkce dvou koncetin,

e) zkraceni dolni koncetiny presahujici 5 cm,

f) postizeni panve s poruchou panevniho prstence a zavaznou
neurologickou symptomatologii,

g) postiZeni patere s Casto recidivujicimi projevy nervosvalového
drazdéni a poruchou svalového korzetu nebo se ztuhnutim dvou
Usekl patere,

h) stavy spojené s Casto se opakujicimi poruchami védomi

nebo zavrativymi stavy,

i) omezeni pohyblivosti a celkové vykonnosti pfi bézném zatizeni
pfi internich a onkologickych postizenich,

j) psychické postizeni s opakujicimi se poruchami komunikace

a orientace v exteriéru véetné vysoce funkéniho typu autismu,

k) neurodegenerativni postiZzeni s pohybovou chudosti, poruchou
posturalni stability, slabosti dvou koncetin a podstatnym snizenim
dosahu chize.

2. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace

na urovni tézkého funkéniho postizeni pohyblivosti a orientace
Ize povaZovat tyto zdravotni stavy:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
exteriérovy uZivatel protézy,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v nértu

a bérci,

c) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce,

d) anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v Grovni bérce

a predlokti,

e) anatomicka ztrata hornich koncetin v trovni predlokti,

f) tézké omezeni funkce dvou koncetin,

g) postiZzeni panve provazené tézkymi parézami dolnich koncetin
nebo zavaznou nestabilitou panevniho prstence,

h) postiZeni patefe provazené tézkymi parézami koncetin

nebo ztuhnutim tfi Usekd patere nebo zédvainé deformity patere
s omezenim exkurzi hrudniku,

i) tézké postizeni pohyblivosti a celkové vykonnosti jiz pfi lehkém
zatiZeni pfi internich a onkologickych postizenich,

j) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s neschopnosti
slySet zvuky a rozumét feci i pres nejlepsi korekci (oboustranna
praktickd nebo Uplna hluchota) u osoby starsi 18 let véku,

k) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota) funkéné
v rozsahu oboustranné stfedné tézké nedoslychavosti, kterou

se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera 40 aZ 65%, a oboustranné
silné slabozrakosti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi
moznou korekci na lepsim oku, kdy maximum je mensi nez 6/60
a minimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo oboustranné
koncentrické zuzeni zorného pole v rozsahu 30 aZ 10 stupni,

i kdyZ centralni ostrost nenfi postiZena,

|) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrakova
ostrost s korekci, kdy maximum je mensi nez 3/60, minimum lepsi
nez 1/60,

m) psychické postizeni s Casto se opakujicimi zavaznymi
poruchami komunikace a orientace v exteriéru v€etné stfedné
funkéniho typu autismu,

n) neurodegenerativni postizeni s mnohocetnymi hybnymi
komplikacemi typu rigidity, hypokinézy, tremoru, ataxie,
mimovolnych pohybu.

3. Za podstatné omezeni schopnosti pohyblivosti a orientace

na urovni zvlast tézkého funkéniho postizeni nebo tuplného
postiZzeni pohyblivosti a orientace Ize povaZovat tyto zdravotni
stavy:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu nebo vyse,
interiérovy uZivatel protézy nebo odkazanost na invalidni vozik

z uvedeného divodu,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse,

c) anatomickad ztrata hornich koncetin v Urovni lokte nebo vyse
nebo anatomicka ztrata horni a dolni koncetiny v Urovni paze

a stehna,

d) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce

a soucasna funkéni ztrata horni koncetiny,

e) funkéni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych funkci,

f) zvlast tézka porucha pohyblivosti na zékladé zavazného
postiZeni tfi a vice funkénich celkd pohybového ustroji; funkénim
celkem se rozumi hrudnik, pater, panev, koncetina,

g) disproporéni poruchy rlstu provazené zavaznymi deformitami
koncetin a hrudniku, pokud télesna vyska nepresahuje po
ukonéeni ristu 120 cm,

h) multiorganové selhavani dvou a vice organt nebo ztrata
imunity spojené se zvlast tézkym postizenim orientace nebo
pohyblivosti,

i) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s neschopnosti
slySet zvuky a rozumét reci i pres nejlepsi korekci (oboustranna
praktickd nebo Uplna hluchota) u osoby mladsi 18 let véku,

j) nelplnd (prakticka) nevidomost obou oci, kterou se rozumi
zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci 1/60, 1/50 az svétlocit
se spravnou svételnou projekci nebo omezeni zorného pole

do 5 stupritl kolem centralni fixace, i kdyZ centralni zrakova ostrost
neni postizena, nebo Uplna nevidomost obou oci, kterou se rozumi
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu

aZz po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci,

k) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku

(tézka hluchoslepota) funkéné v rozsahu oboustranné tézké
nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata sluchu podle
Fowlera horsi nez 65%, a oboustranna tézka ztrata zraku, kterou
se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi

nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

1) stfedni, tézka nebo hluboka mentaini retardace nebo demence,
je-li 1Q nizsi nez 50,

m) psychické postizeni se ztratou dusevnich kompetenci,

s neschopnosti komunikace a orientace véetné nizkofunkcniho
typu autismu,

n) neurodegenerativni postiZzeni s akinézou, mnohocetnymi velmi
tézkymi hybnymi komplikacemi a tézkymi neuropsychickymi
projevy.



