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Priklad dobrovolnické praxe, Dobrovolnické centrum Charity Zabreh,

Dobrovolnice Kristina

Naplni zivota pani Kristiny je podavani pomocné ruky potfebnym. Pomoc druhym se
vS§im co k tomu patfi, provazi tuto nenapadnou, ale velmi energickou Zenu vzdy
naplnénou optimismem, po celou dobu pusobnosti na nasi Charité.

Jeji pfichod do Dobrovolnického centra je spojen s pfilivem dobré nalady, novych
napadu, kreativity, dobra a pIlného nasazeni pro dobrou véc. Mnozi si kladou otazku,
odkud se bere sila, ktera z pani Kristiny vyzaruje. Pravdépodobné jde o kombinaci
obrovského vnitfniho odhodlani, zivotnich zkouSek, kterymi si proSla, a Boziho
pozehnani, kterym jsou jisté prostoupeny vSechny jeji aktivity. Osud pani Kristinu
nesetfil. ProSla si mnohymi zkouSkami — vypofadala se s neCekanym umrtim
manzela, narozenim handicapované dcery a jejim naslednym vaznym onemocnénim,
nedostatkem financi apod. Jak uz to vSak byva, ten, kdo ma nejméné, dokaze davat
nejvice.

Pani Kristina vénuje kazdou volnou chvili dobrovolnické cinnosti. Kromé péce o
nemocnou maminku je predsedkyni a patronkou neziskové organizace, fungujici v
ramci Asociace rodiéli a pratel zdravotné postizenych déti vCR z.s.
V nasi zabfezské Charité pak pusobi jako jeden z nejaktivnéjSich dobrovolnikd. Jak
sama fika, dobrovolnictvi se vénuje pres 20 let a nedokaze si predstavit Zivot bez
pomahani druhym. Pani Kristina se u€astni pravidelné vSech benefi€nich akci, sbirek
a aktivit, navStévuje domovy s pecCovatelskou sluzbou, kam vnasi trochu svétla a
dobré nalady. Je oporou osamocenym lidem, kterym, kromé jesté teplé babovky ( ©),
pfinasi predevSim teplo srdce. Dobrovolnice dlouhodobé navstévuje pani Annu,
pobyvajici vdomové s peCovatelskou sluzbou. Tento vztah dobrovolnice a klientky se
béhem Casu proménil v silné pouto a pratelstvi. Nejde tedy jiz o setkani vyslance
charity a potfebné osoby, nybrz o setkani dvou dobrych kamaradek, vzajemné se
obohacujicich. Pani Anna vnasi do Kristinina Zivota davku zklidnéni, Zzivotni
moudrosti a nadhledu, pani Kristina zase dodava pani Anné velké davky energie,
pozitivniho mysleni, novych napadu a postiehl z okolniho svéta.

Svym bezprostfednim pfistupem a odhodlanim dokaze Kristina ménit lidské osudy
k lepSimu. Nevaha naskocit do akce a vyuZzit vSech pfileZitosti ke zlepSeni Zivotnich
podminek mladych rodin i starSich osob v nouzi. Jeji dobrovolnicka pisobnost neni
povinnosti, ¢i honbou za uznanim nebo praxi, nybrz jejim Zivotnim stylem a
poslanim. Pani Kristina méni desitky a desitky hodin dobrovolné cinnosti v hodiny
plné porozuméni, lasky a nadéje v lepSi budoucnost. To vSe déla nenapadné,
v tichosti, pokorné, bez potreby zviditelnéni a slov chvaly...
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