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1) Co je a co neni aplikovana behavioralni analyza
(ABA)
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Co ABA neni

= ABA neni jednou z terapeutickych metod
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Co tedy je ABA?

= ABA je aplikovana Cast vedniho oboru, ktery se jmenuje
Behavioralni analyza (behaviorologie).
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Co je tedy behavioralni analyza?

Def: “Vedni disciplina, ktera zkouma, jak faktory v
prostredi ovliviuji chovani.” (Baer, Wolf and Risley,
1968)



M i
Co je to chovani?
Tradicni pohled na Clovéeka:
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Co je to chovani?

Pohled behavioralni analyzy:

,Chovani je v8e, co nemuze
delat mrtvola.”

Obecné principy uceni
jsou platné jak pro
chovani pozorovatelné,
tak i to, ktere se deje
uvnitr Cloveka.
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1) Myty o aplikované behavioralni analyze

= ABA je jednou z terapeutickych metod pro déti s PAS
= (u nas v centru delame ABU, VOKS a Hipoterapii)
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Skutec¢nost

= ABA ma k dispozici celou radu metod a desitky technik.
Behavioralni principy uCeni (posilovani, vyhasinani,
retezeni, tvarovani, imitace, promptovani, atp.) lze vyuzit
v mnoha ruznych oblastech lidské Cinnosti:

= Uceni déti s PAS, sportovni trénink, vyuka mediku na

VS, optometrie, prace s lidmi s Alzheimerovou nemoci,
atp.
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Behavioralni analyza
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2) Myty o aplikované behavioralni analyze

= ABA = intenzivni uceni v lavici (DTT)

12



PEDAGOGICKA
FAKULTA
Masarykova univerzita

Skutec¢nost

= ABA vyuziva prilezitosti k uceni v jakekoli situaci v co
nejprirozenejsim prostredi (NET).

= Cilem je generalizace (zobecnenl) dovednostlxv beznych
kaZzdodennich situacich. AN N o
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3) Myty o aplikované behavioralni analyze

= ABA vyzaduje intenzivni individualni trenink 40 hodin
tydneé (jeden na jednoho), pracuje pouze izolovane s
ditetem
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Skutec¢nost

= Principy behavioralniho uceni Ize vyuzit i v ramci bézné
Vyuky v materske nebo zakladni skole,

= Rana intenzivni behavioralni intervence je pak efektivni,
pokud se s ditetem pracuje alespon 20 hodin tydne,

= Znacnou cast prace vSak dokaze zastat sam rodiC nebo
asistent po proskoleni a pod vedenim supervizora.

= /Zcela bezna je tymova prace behavioralniho analytika,
asistentu, uCitelu a rodinnych prislusniku i spoluzaku.
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4) Myty o aplikované behavioralni analyze

= V ABA se deti trestaji a dokonce se jim davaji
elektrosoky
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= V 50. a 60. letech, kdyz se s ABA zacinalo byly tresty
bézne ve vzdelavacich institucich pouzivany. Pri terapii
zavaznych psychickych poruch bylo vyuzivano i
elektroSoku. Taky v prvnich studiich ABA v této dobé
bylo nékdy pouzito trestu.

= V dnesni dobé je uziti fyzickych trestu v ABA zcela
vyloucCeno. Pokud by je analytik pouzil, byl by trestne
zodpovedny.

= Princip trestu” (napr. odnéti oblibené aktivity) je z
behavioralniho pohledu ucCinny — zastavuje chovani.

Vyvolava vsak mnoho negativnich reakci. Trestem nelze
naucit zadne nové chovani.
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O co tedy v ABA vlaste jde?

= Aplikovana Behavioralni Analyza je aplikace
poznatku védniho oboru behavioralni analyza.

* Vyuzivaji se techniky odvozené od experimentalné
ovérenych principu chovani, které se systematicky
aplikuji s cilem zlepsit socialné vyznamné chovani.

= (Baer, Wolf and Risley, 1968)
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ABA ma naucit:

- Funkcni komunikaci

- Pomahat redukovat nevhodné chovani
- Nahradit jej chovanim alternativhim

LI "] Ll

- UcCeni, sebeobsluhy, komunikace, hry a socialni
iInterakce
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Jak mam poznat ze jde o ABA? Polozte si 7 otazek:

1) Je aplikovana? — zamérena na zménu chovani, ktera je dulezita
pro jedince nebo jeho okoli?

2) Je behavioralni? — je predmétem intervence chovani?

3) Je analyticka? — hleda funkéni vztahy mezi prostfredim a
chovanim?

4) Je technologicka? — maji vSechny postupy intervence presny
popis a umoznuji zopakovani?

5) Je konceptualné systematicka? —vychazeji postupy z principu
uceni (behaviorismu)?

6) Je efektivni — jsou vysledkem intervence podstatné a trvalé
zmeény v chovani?

7) Je generalizujici? — projevuji se zmeény v chovani v novych
prostredich a kontextech?
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Abychom mohli chovani zmeénit, je treba zjistit, co
chovani zpusobuje, co jej udrzuje a k éemu chovani
slouzi = jakou ma funkci.

= Hledani funkénich vztahu pomoci funkéniho
hodnoceni a funkéni analyzy chovani.

= \ideo — funkce chovani
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s Na co si dat v ABA pozor?

= Kontroverzni ,terapie®, které se za ABA prohlasuji, maskuji nebo se
ABA teoreticky zastituiji,

= Pseudo-terapeuty, kteri poté co absolvovali Ctrnactidenni ABA kurz v
nékteré z postkomunistickych zemi, stavaji se specialisty na vase
dite,

= Kohokoli, kdo za neuspéch v uceni obvinuje dité nebo jeho rodinu.
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2) Mezinarodni oboroveé standardy ABA
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Standardy kvality v ABA

= Neexistuji narodni legislativni ukotveni a standardy.

= Za ABA terapeuta se v CR muzZe prohlasit kdokoli, kdo
shledne tuto prednasku

= V mezinarodnim kontextu je na kvalitu ABA dohlizeno ze
stran certifikaCnich a Clenskych organizaci:

= BACB - Behavior Analyst Certification Board (Vybor pro
certifikaci behavioralnich analytiki) www.bcba.com

= ABAI — Applied Behavior Analysis International
= EABA — European Applied Behavior Analysis
= CSABA
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BACB - Behavior Analyst Certification Board
(Vybor pro certifikaci behavioralnich analytiku)

= UrcCuje standardy pro vzdelavani, praxi a supervizi

= Testuje a udéluje certifikaci behavioralnich analytiku
= Vede registr behavioralnich analytiku

= Nastavuje etické a profesni standardy v ABA

= Vede disciplinarni fizeni proti prestupkum

» Poskytuje poradenstvi klientum

= Akredituje studijni programy v ABA

= Garantuje minimalni standardy
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BACB - Behavior Analyst Certification Board
(Vybor pro certifikaci behavioralnich analytiku)

= Jediny mezinarodné uznavany poskytovatel certifikace
behavioralnich analytiku

= Certifikace BACB je zarukou zakladni odborné
kompetence terapeutu, ktefi poskytuji behavioralné
analytické sluzby

= Stanovuje minimalni standardy kvality a konzistentni
procesy pri poskytovani sluzeb, vCetné etickych norem a
standardu

= Pomaha rozlisit mezi poskytovateli sluzeb, kteri
minimalni standard splnuji od tech, kteri jej nesplnuji
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Studijni programy ABA v Evropeé

Approved Course Sequences
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Vychodiska pro pripravu studia na MU

= Ukotveni programi ABA v zahranici na vysokych
skolach — katedrach pedagogiky, specialni pedagogiky,
psychologie;

= Striktni pozadavky na obsah a kvalitu ze strany
né&kolika agentur a instituci — BACB, MSMT, AUCR, MZ;

= Akutni potieba kvalifikovanych odbornikt pro praxi —
ceske deéti s PAS nemaji ¢as cekat.
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Podminky certifikace na urovni BCBA:

= Certifikovany behavioralny analytik

" Magisterske studium psychologie, pedagogiky nebo
behavioralni analyzy na VS

= 270 hodin postgradualniho studia behavioralni analyzy,
které je akreditovano BACB

= 1500 hodin behavioralne analytické praxe pod supervizi,
z toho 5% (75 hod) pod primym dohledm

= Uspesdné absolvovani zavéredné zkousky u BACB

= Dalsi vzdélavani

= +« BCBA muze v souladu s etickymi pravidly samostatné
poskytovat behavioralné analyticke sluzby
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Podminky certifikace na urovni BCaBA:

= Certifikovany asistent behavioralho analytika
= Balakafské studium na VS

= 180 hodin postgradualniho studia behavioralni analyzy,
které je akreditovano BACB

= 1000 hodin behavioralné analyticke praxe pod supervizi,
z toho 5% (50 hod) pod primym dohledm

= Uspesdné absolvovani zavéredné zkousky u BAaCB

= DalSi vzdélavani

= « BCaBA muze v souladu s etickymi pravidly poskytovat
behavioralne analytické sluzby pod vedenim BCBA
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Podminky certifikace na urovni RBT

= Registrovany behavioralni technik
= Stredoskolské studium s maturitou
= 40 hodin zakladniho tréningu v ABA

= Uspé&3né absolvovani zavéredného testu a zkousky
kompetenci u BCBA nebo BCaBA

= Nutné pracovat pod stalou supervizi, RBT nema
opravneni samostatne poskytovat behavioralne
analytické sluzby
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3) Priprava behavioralnich analytiki na MU

= Projekt MSMT ,Zavedeni postgradualniho studia
aplikované behavioralni analyzy pro praci s detmi s PAS
a jinym neurovyvojovym postizenim.”

= Doba reseni 2016 — 2020
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Cile

= 1) Vytvoreni studia aplikované behavioralni analyzy
= 2) Realizace studia aplikované behavioralni analyzy

= 3) VySkoleni supervizort a vytvofeni systému supervize
praxe
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Problémy:

= Nedostatek kvalifikovanych vyucujicich — bez
certifikovanych odbornikti neni mozné akreditovat
studium, bez akreditovaneho studia neni mozné
certifikovat odborniky;

= Neexistence studijnich materialti v c¢eském jazyce —
jazykova bariéra mnoha studentu/praktikujicich v oblastsi
PAS;

= Narocné podminky Vyboru pro certifikaci (BCBA)
proC bych se trapil se studiem, kdyz mi postaci
vikendovy kurz?
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Reseni:

= Vyuku zajist'uji odbornici, ktefi ziskali kvalifikaci v
zahranicni, spolecné s hostujicimi profesory a garantem
oboru,

= Zakladni studijni materialy jsou prekladany do
ceského jazyka, studium vSak predpoklada znalost

anglického jazyka a schopnost vykonat zkousku u BACB
V cizim jazyce,

= Postupné prozreni a pochopeni, kultivace ¢eského
prostredi
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Soucasny stav

= |ektorsky tym MU:

= Prof. Mickey Keenan, Ph.D., BCBA-D

= Prof. Karola Dillenburger, Ph.D., BCBA-D
= Mgr. Zuzana Mastenova, BCBA

= Mgr. Ilvana Trellova, BCBA

= Mgr. Dita Chapman, BCBA (prvni certifikovana
behavioralni analyticka v CR)
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Soucasny stav — nabidka vzdéelavani na MU

= Zakladni kurz — Uvod do aplikované behavioralni analyzy

= (40 hodin, 2x roCne, vhodny pro pedagogy, pracovniky
socialnich sluzeb i rodiCe)
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Soucasny stav — nabidka vzdéelavani na MU

= Aplikovana behavioralni analyza (od podzimu 2017)

= (270 hodin, 1x rocne, zaklad pro certifikaci, nutné
zahajené NMGr. studium psychologie, pedagogiky,
ucCitelstvi) Ad na B2
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Soucasny stav — nabidka vzdéelavani na MU

= Aplikovana behavioralni analyza — studium v zahranici
(pro budouci supervizory) 2016 zahajeno 6 studii

= 2017 ocekavame az 10 novych studii

= (zahajené NMGr. studium psychologie, pedagogiky,
ucCitelstvi, zakladni zkusenost s PAS a ABA, AJ na C1)
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Uplatnéni behavioralni analyzy

= Ve specidlnich i b&Znych MS a ZS
= \/ ramci socialnich sluzeb
= Ve zdravotnictvi

= Pfi plném vzdé&lani (VS + 270 hodin specializaéniho
vzdelavani) a absolvovaneé praxi (1 500 hodin) jako
behavioralni analytik

* P¥i dil¢im vzdélani Ize prvky ABA a principy uCeni vyuzit
v jakekoli pomahajici profesi



Pri hledani nejvhodnéjsiho pristupu pro vase dité

Ctéte kvalitni odbornou literaturu, zajimejte se o
vysledky vyzkumu provedeného renomovanymi
institucemi, zjistéte si doporuceni narodnich i
mezinarodnich organizaci, které podporuji osoby s PAS a
jejich rodiny.

(Karel Pancocha)

Déekuji Vam za pozornost. pancocha@ped.muni.cz



