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1 PREDMLUVA

UZivani drog je fenomén celosvétové vnimany jako problém, protoZe ovliviuje zdravi a kvalitu
Zivota nejen uzivateltl drog a jejich blizkych, ale v disledku moznych negativnich zdravotnich,
socialnich, ekonomickych a bezpe€nostnich dopadu, které s uzivanim drog souviseji, se tyka
celé spole¢nosti.

Mezi vyznamna nebezpedi, jez drogovy problém predstavuje, patfi zmény zakladnich Zivotnich
hodnot, oslabovani vile, naruSovani mezilidskych a rodinnych vztah(, ohrozeni pofadku ve
meéstech, verejného zdravi a bezpecnosti. Na jedné strané muze zavislost evokovat pocity
beznadéje a bezmoci, na druhé strané rust spoleCenskych nakladl. Z téchto davodu je tfeba
feSit problém zavislosti komplexné na zakladé dostupnych védeckych poznatkl a metod
osvédCenych vyzkumem a zkuSenosti.

Drogovy problém nezna hranice. Pfedstavuje rizika na centralni, regionalni i mistni urovni. Z
téchto duvodl existuji mezinarodni a narodni principy, postupy a projekty, které by mély byt
tvofeny podle potfeb zdola - z kraju a jeSté mensSich regionu, jejichz strategie by naopak mély byt
v souladu se strategiemi narodnimi a mezinarodnimi.

Aby byl pohled na drogovou problematiku opravdu podchycen ze vSech uhll, je nezbytné
zapojit do pfipravy strategii drogove politiky jak predstavitele kli€ovych instituci a organizaci
vSech Urovni, do jejichz €innosti mize uzivani drog zasahovat, tak také zastupce odborné
vefejnosti.

Drogové politiky musi byt definovany na zakladé analyzy souCasné situace a
identifikovanych potfeb a mit jasnou strukturu, jez umozni praktickou realizaci a hodnoceni.
Cile by mély byt dosazitelné, nikoli proklamativni, a hodnotitelné objektivné nikoli pocitové.

Strategie drogové politiky zemi s rozsahlymi zkudenostmi v této oblasti stoji na tfech pilifich -
snizovani poptavky po drogach, snizovani jejich nabidky (oba by mély vést ke snizeni uzivani
drog) a minimalizace rizik. Jsou uplatfiovany ve vyvazeném poméru na zakladé identifikovanych
potfeb a vyuzivaji ovéfenych intervenci a metod. Evropska unie (EU) apeluje na nové
pfistoupivsi zemé&, aby své drogové politiky harmonizovaly s EU. | to je davod, pro€ se touto
cestou vydava Ceska narodni drogova politika a pro¢ jsou tyto principy zohlednény i pfi zpracovani
strategie Olomouckého kraje.
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2 OBI?(’:NA CHARAKTERISTIKA PROTIDROGOVE POLITIKY NA
POCATKU 21. STOLETI

2.1 Mezinarodni Groven

Na mezinarodni urovni je do problematiky drog zaangazovana Rady Evropy prostfednictvim
multidisciplinarni kooperaéni skupiny Pompidou Group, ktera vznikla uz v roce 1971 a do Rady
Evropy byla zaClenéna v roce 1980. Vytvafi platformu pro kooperaci a vyménu informaci mezi
evropskymi ministry, statnimi afedniky, odborniky a jinymi kvalifikovanymi osobami. Cilem je

- Zlepsit systém sbéru dat v Evrop&, monitorovat nové trendy a problémy, na jejichz
podkladu budou definovany akéni plany

- stimulovat vyménu znalosti a zkuSenosti mezi politiky i profesionaly z oblasti adiktologie+
- podporovat komplexni feSeni drogového problému na narodni, regionalni a mistni urovni

Stavajici drogova politka EU je definovana na zakladé pfilezitosti vyplyvajicich z
Amsterdamské umluvy, kde jsou hlavnimi prioritami v oblasti drogové politiky ochrana
vefejného zdravi a potirani organizovaného zlo€inu zapojeného do nezdkonného obchodu
s drogami.

2.2 Narodni uroven

V letoSnim roce konc¢i platnost Narodni strategie protidrogové politiky (dale Narodni strategie) na
obdobi 2001 — 2004 a vznika nova Narodni strategie na obdobi 2005 — 2009.

Hlavnim ptistupem pfi Fe$eni problému uzivani drog v CR pfi pfipravé nové Narodni
strategie je ochrana verejného zdravi, jeZ je charakterizovana komplexnim feSenim
specifickych problém0, tzn. Ze se zaméfuje na ovlivnéni souvisejicich zdravotnich,
socialnich, ekonomickych a demografickych rizikovych faktor(

Hlavnimi prioritami jsou

- predchazeni a snizovani potencialnich zdravotnich a socialnich rizik a dopadd spojenych
s uzivanim drog pro jednotlivce a pro spole¢nost
- potirani organizovaného zlo¢inu zapojeného do nezakonného obchodu s drogami

Hlavni principy, na nichZ bude stat protidrogova politika v nasledujicim obdobi jsou

- multidisciplinarni, mezirezortni, mezisektorova spoluprace na vSech urovnich

- realistické (dosazitelné) a méfitelné (hodnotitelé) cile

- vyvazené uplatiiovani strategii snizovani popravky+ po drogach, snizovani nabidky+ drog
a harm reduction + (minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog)

- vyuzivani vyzkumem ovéfenych metod

Hlavnimi strategiemi, které by mély byt vyvazené a vzajemné se dopliujici jsou

- potlacovani nabidky+ drog (trestné pravni oblast)
- shizovani poptavky+ po drogach (Ié€ba+ a prevence)
- snizovani rizik (harm reduction+)

Na pfipravé Narodni strategie se podilelo 9 pracovnich skupin:

- primarni prevence - koordinace
- alkohol a tabakové vyrobky - financovani
- |é&ba+ aresocializace - mezinarodni spoluprace

- harm reduction+ (snizovani rizik, Skod)
- trestné pravni sektor

public relations (komunikace, medializace)

Pracovni skupiny tvofilo cca 60 odbornikl riiznych specializaci z celé CR, do kazdé z nich byl
zapojen nejméné jeden krajsky protidrogovy koordinator.
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Vychodiskem pro tvorbu Narodni strategie byl aktualni stav drogové situace v CR

a)

obecné charakteristiky

dostatek komplexnich a kvalitnich dat o drogové situaci v CR

dobré jméno protidrogové politiky CR ve svété, zapojeni do mezinarodnich aktivit

relativné stabilni vydaje z vefejnych rozpoctl na prevenci a lé€bu+ (cca 250 mil. K&
ro¢né)

existence odpovidajici legislativy umoznujici tvrdy postih obchodnikd s ilegalnimi
drogami (vydaje na represi dosahuji pfiblizné 1,8 mld. K& rocné)

fungovani krajskych protidrogovych koordinatort ve vSech 14 krajich

relativné dobra spoluprace s kraji pfes nedostate¢nou legislativni oporu

existence krajskych protidrogovych strategii vychazejicich ze strategie narodni ve
vétsing kraji CR

vznikajici sit kontaktnich pracovnikl v obcich s rozsifenou pisobnosti

stabilizovana sit' sluzeb, zahrnujici Siroké spektrum rdznych typu sluzeb (komplexni
programy primarni prevence, nizkoprahové terénni programy+, kontaktni centra+,
ambulantni, pobytova lé€ebna, resocializani centra)

relativné dobra regionalni dostupnost jednotlivych typl sluzeb bez ¢&ekaci doby,
s vyjimkami (programy nasledné+ péce, zafizeni specialniho Skolstvi, substitucni
léCba+, programy pro matky s détmi)

rustu kapacity lé€ebnych program( ve vézenich

charakteristiky uZivani drog mezi mladeZzi (iroveri experimentovani+, rekreacni uzivani+)
[* oznacuje pozitivni charakteristiky, - oznaCuje negativa/

dostate¢né mnozZstvi kvalitnich a objektivnich informaci o drogach a jejich rizicich
snizovani experimentovani+ a uzivani nejnebezpecnéjSich drog — stimulancii+
(pervitin) a opiati+ (heroin) mezi mladezi

pokles poctu injekénich uzivatelt drog mezi mladezi

mladez

stagnuijici a relativné vysoka spotfeba alkoholu a tabaku mezi mladezi

pokracujici rast v uzivani konopnych+ drog a extaze+ (mirné zpomaleni tohoto trendu)
vysoka mira dostupnosti (prakticky neomezena) legalnich drog (tabak, alkohol) a tzv.
mékkych drog (konopné drogy+)

charakteristiky uZivani drog u osob v kontaktu s lé¢ebné kontaktnimi centry
I* oznatuje pozitivni charakteristiky, - oznaCuje negativa/

zastaveni poklesu véku prvni zkuSenosti s nelegalnimi drogami

stabilizace uzivani heroinu+ a pervitinu+, pokles poctu uzivatell heroinu+

starnuti uzivatell heroinu+ a pervitinu+, coz svéd¢i o snizujicim se pfilivu novych
uzivatelu drog

nakontaktnovani az 60 % uzivatell heroinu+ a pervitinu+ na IéCebné kontaktni
centra+

stabilizace vyskytu HIV/AIDS u uzivatell drog na velmi nizké drovni

klesajici vyskyt virovych hepatitid

vyrazné nizky a klesajici po€et umrti na pfedavkovani drogami

vyrazné neklesajici nabidka drog, prevySujici poptavku po nich (o tom svéd¢i
dlouhodobé stabilni nebo u nékterych drog klesajici ceny)

rust po€tu osob, kterym byla ilegalni droga nékdy nabidnuta

nedostateéna pozornost feSeni problém spojenych s uzivanim legalnich drog

Hlavni _cil: zlepSovani vefejného zdravi a pfedchazeni jeho ohrozZeni v dusledku uzivani vSech
druht drog

Vedlejsi cile:

zkratky
+

snizovat pocet problémovych uzivatelt drog+

jsou vysvétleny v PFiloze €. V — Slovni€ek pouzitych zkratek Strana 6 (celkem 60)
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- zastavit rlst experimentalniho+ uzivani vSech druht drog (legalnich i nelegalnich) nebo ho
posunout do pozdéjsiho véku

-snizovat rizika a dopady uzivani vSech druhd drog na jednotlivce i spole¢nost v oblasti
zdravotni, socialni, ekonomické, trestnépravni

- snizovat dostupnost vSech druhtd navykovych latek (legalnich i nelegalnich) v souladu
s platnou legislativou

Specifickeé cile:

- zajistit funkéni a prehledny systém protidrogové politiky zaloZzeny na efektivni koordinaci
zapojenych subjektl na vSech drovnich s jasné definovanymi povinnostmi a
kompetencemi

- optimalizovat stavajici a navrhnout novy systém financovani, ktery bude funkéni,
transparentni a pfiméfeny potfebam, financovat prokazatelné kvalitni a efektivni programy

- vytvofit a zavést do praxe model vSestranné komunikace a stanovit kompetence
zucCastnénych subjektt na vSech urovnich

- podporovat mezinarodni spolupraci a zajistit aktivni ugast zastupcti CR v EU

2.3 Krajska uroven

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje (dale Krajska strategie) na obdobi 2005 —
2010 navazuje na obdobny krajsky dokument, Strategicky protidrogovy plan Olomouckého
kraje na obdobi 2002 — 2004, jehoZz platnost kon€i v roce 2004.

Dlouhodobé cile obsazené ve Strategickém protidrogovém planu Olomouckého kraje na
obdobi 2002 - 2004 se podafilo splnit jen Castecné.

Splnéné cile:

- podporovat stavajici zafizeni , ktera poskytuji kvalitni a efektivni programy v oblasti
protidrogové prevence a pracovat na jejich rozSifeni

- zvySit kvalitu spoluprace a koordinace preventivnich aktivit nestatnich neziskovych
organizaci

- zkvalitnit systém spoluprace na v8ech urovnich vefejné spravy a zintenzivnit kontakty
s nestatnimi organizacemi

- pruzné reagovat na tvofici se akreditatni a licenéni systém v oblasti 1é¢by a
resocializace

- usilovat o zabezpedceni financnich prostfedkl na protidrogové aktivity
Casteéné splnény cil:
- nabidnou dostupnou, rychlou a odbornou pomoc vSem, ktefi pfijdou do kontaktu
s navykovymi latkami
Nesplnény cil:

- vytvorit systém vzdélavani odbornik( i laiku v oblasti protidrogové prevence

| kdyz Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2004 — 2010 vychazi

z pfipravované Narodni strategie, snazi se postihnout zejména specifika Olomouckého kraje
a podle moznosti i jednotlivych regionu v kraji. Jeho cile jsou Uzce provazany s cily
Programu rozvoje uzemniho obvodu Olomouckého kraje, s Problémovym okruhem Lidské
zdroje. Jde zejména o cil Zlepsit Zivotni podminky a kvalitu Zivota obyvatel kraje.

Zakazka vytvofit tento dokument vzesla z krajské protidrogové komise (dale KPK), poradniho
organu Rady Olomouckého kraje (ROK), a opira se o fadu dat, ktera jsou o naSem kraji
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znama. Vychazi jednak ze seridéznich informaci z celostatniho monitoringu a vyzkum,
jednak z podlozenych informaci z instituci, obci, jednotlivych zafizeni poskytujicich sluzby
uzivatellm drog a jejich blizkym a pracujicich pfimo v terénu. KPK rozhodla vytvofit 4
pracovni slupiny (dale PS):

- PS Primarni prevence a prace s médii

- PS Lécba a snizovani rizik

- PS Snizovani dostupnosti — trestné pravni sektor
- PS pro vyzkum a mapovani

Kazda z nich méla svého koordinatora a feSila specifickou problematiku z oblasti drogové
prevence. Do prace v pracovnich skupinach bylo pfimo zapojeno téméf 40 odbornikd. Kromé
¢lent KPK to byly vyznamné osobnosti z Sirokého spektra protidrogové prevence kraje

-z krajského i obecnich ufadu

- ze Skolskych instituci (pedagogicko-psychologické poradny, stfedni a vysoké Skoly,
Skolni inspekce)

- ze statnich i nestatnich zdravotnickych zafizeni

- ztrestné pravni oblasti (policie, probacni a mediacni sluzba)

- zastupci poskytovatell vSech typl sluzeb pro drogové zavislé

Zastoupeni byli odbornici z riznych regioni Olomouckého kraje, pfimo v pracovnich
skupinach pracovali protidrogovi koordinatofi a kontaktni pracovnici pro véci drog celkem z 8
obci s rozSifenou pulsobnosti. Jednotlivé kroky dokumentu byly pribézné dohlizeny,
konzultovany a pfipominkovany Cleny krajské protidrogové komise, k pfipominkovani byly
osloveny desitky dalSich adiktologl+ Olomouckého kraje.

Zakladni metodou prace jednotlivych pracovnich skupin s vyjimkou PS pro vyzkum a
mapovani byla SWOT analyza, zaloZzena na urCeni slabych a silnych stranek, pfileZitosti a
hrozeb krajské protidrogoveé politiky, kde

e S —strength - sila, oznaCuje pozitiva, uspéchy, to, co se aktualné v Olomouckém kraji
dafi

o W — weakness - slabost, zaznamenava souCasné nedostatky, to, co se aktualné
v Olomouckém kraji nedafi

o O - opportunity — pfileZitost, popisuje faktory, které by v budoucnu mohly pfinést
ZlepSeni situace v Olomouckém kraji

e T — threat - hrozba, mapuje nebezpeci, ktera by v budoucnu mohla pfinést zhoreni
situace na poli protidrogové prevence v Olomouckém kraji

Nasledné byla pouzita WO strategie, tj. odstraniovani slabych stranek (W) za vyuziti
prilezitosti (O). Na zakladé vysledkd byly vygenerovany zakladni a vedlejsi cile, pfipadné
¢asovy harmonogram a odpovédnost jednotlivych subjektu za jejich plnéni.

Je namisté hned v Uvodu zduraznit, Ze uspéch protidrogové politiky Olomouckého kraje
zalezi na spolupraci vSech dot&enych subjekt

- odbornikii z celého spektra odbornosti, adiktologi+ Olomouckého kraje, od
kterych potfebujeme dostate€né mnozstvi kvalitnich a presvédcCivych podkladl pro
spravna, ekonomicka a efektivni rozhodnuti

- predstaviteli krajskych a mistnich samosprav Olomouckého kraje, od nichz
oCekavame uvazlivé a odpovédné posouzeni predlozenych odbornych zavérl a
rozhodnuti, ktera budou ve prospéch fesSeni drogového problému v kraiji

- realizatort protidrogové prevence v praxi, poskytovatell sluzeb v kraiji, ktefi budou
v kazdodenni praci uskuteChovat vyzkumem podloZend, praxi osvédCena a
odpovédnymi predstaviteli samospravnych celkll rozhodnuta opatfeni co nejkvalitnéji,
neodbornéiji, nejefektivnéji a nejohledupinéji vzhledem k mistnim specifikim a
ménicim se potifebam
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Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2009 stru¢né definuje zakladni
sméfovani protidrogové politiky (hlavni vychodiska, principy, cile, odpovédnost) a nastrojem
pro jeji naplnéni budou akéni plany (na obdobi 2005 - 2006 a 2008 — 2009). Strategicky
protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2005 — 2010 je strategickym dokumentem
k realizaci protidrogové politiky Olomouckého kraje pro uvedené obdobi, nastrojem kontroly
jeho pInéni budou tfileté akéni plany (na obdobi 2005 — 2007 a 2008 -2010).

Predkladatelé dékuji vSem spolupracujicim institucim, organizacim a odbornikim,
ktefi se podileli na tvorbé tohoto dokumentu.

3 CHARAKTERISTIKA OLOMOUCKEHO KRAJE - VYBRANE
DEMOGRAFICKE A SOCIOEKONOMICKE UKAZATELE

Zahranicni (realizované EMCDDA) i naSe vyzkumy (uskute¢néné NMS) dokazuji uzkou
spojitost nékterych ekonomickych a socialnich ukazatell s rizikovym chovanim, mimo jiné
uzivanim drog. Nékteré z téchto faktorl jsou v Olomouckém kraji natolik nepfiznivé, ze
s vysokou pravdépodobnosti negativné ovliviuji zplsob Zivota, jeho kvalitu a chovani
obyvatel kraje.

3.1 Poloha

Olomoucky kraj se rozprostira na severozapadé Moravy. Sousedi s kraji Pardubickym,
Jihomoravskym, Zlinskym a Moravskoslezskym. Na severu ma 101,4 km dlouhou statni

zkratky  jsou vysvétleny v PFiloze €. V — Slovni€ek pouzitych zkratek Strana 9 (celkem 60)
+ oznacuje terminy vysvétlené v PFiloze ¢. VI — Slovni¢ek cizich a odbornych slov



Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2005 - 2010

hranici s Polskem (nejdel$i statni hranice ze vSech okresti v CR patfi okresu Jesenik).
Spolecné se Zlinskym krajem vytvafi region na urovni NUTS 2 - Stfedni Morava.

Nejvyse polozenym mistem je Pradéd (1492 m n.m) v okrese Jesenik a nejnize hladina feky
Moravy u Kojetina v okrese Pferov (190 m n.m.). Jsou zde dvé chranéna uzemi - Jeseniky a
Litovelské Pomoravi.

Rozloha kraje je 515 875 ha, tj. 6,5 % rozlohy CR a zaujimé tak 8. misto mezi 14ti kraji v CR,
velikosti je lehce pod primérem CR.

3.2 Obyvatelstvo

V Olomouckém kraji Zilo k 1. 1. 2004 celkem 639 313 obyvatel, coZ je 6,2 % obyvatel CR a
OK tak zaujima 6. misto mezi kraji CR.

Je tvofen 5 okresy (Jesenik, Olomouc, Prost&jov, Pferov a Sumperk), na jeho GUzemi je 393
obci, znichz 26 ma statut mésta. Ve vSech méstech Zije celkem 58 % obyvatel
Olomouckého kraje. Je zde 19 obci s povéfenymi obecnimi ufady, z toho 13 obci
s rozSifenou plsobnosti.

Nasledujici tabulka ukazuje pocCty obyvatel v jednotlivych okresech a v okresnich méstech.
Oproti roku 2002 poklesl poc¢et obyvatel ve vSech okresech OK.

POCET OBYVATEL V OKRESECH A OKRESNICH MESTECH OLOMOUCKEHO KRAJE K 1. 1. 2004

Okres (pocet obci s rozsifenou puisobnosti / pocet obci Pocet obyvatel okresu (mésta) k
s povérenymi obecnimi urady) 1.1.2004
Jesenik (1/3) 42 148 (12 457)
Olomouc (4/5) 224 333 (101 268)
Prostéjov (2/3) 109 439 (47 374)
Pferov (3/4) 134 599 (47 311)
Sumperk (3/4) 125794 (28 768)
KRAJ CELKEM (13/19) 639 313 (237 178)

3.3 Nezameéstnanost

Nezaméstnanost je v OK velkym problémem. Registrovana mira nezaméstnanosti se od
roku 1997 pohybuje o 2,7 procentnich bodi vy$e, nez je pramér vCR, v poétu
nezaméstnanych je OK dlouhodobé& na 3 misté za Usteckym a Moravskoslezskym krajem.
V souCasné dobé ¢&ini mira nezaméstnanosti 12,5 %. Oproti roku 2002 poklesl pocet
zaméstnanych osob v zemédélstvi (0 5 %), pramyslu (o 3 %), stavebnictvi (o 6,5 %),
obchodu (0 4 %) a vzrostl v pohostinstvi a ubytovani (o 39 %) a dopravé, postovnich a
telekomunikacnich sluzbach (o 20 %). V ostatnich odvétvich je pocCet zaméstnancu
stabilizovan.

VYVOJ NEZAMESTNANOSTI V LETECH 1997 — 2003 V OLOMOUCKEM KRAJI AV CR

Mira nezaméstnanosti v letech (vzdy k 31.12.)
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Olomoucky kraj 7,6 10,2 12,4 11,9 11,8 12,2 12,5
CR nejnizsi 0,9 2,3 3,5 3,4 3,5 3,7 4,0
CR primérna 5,2 7,5 9,4 8,8 8,9 9,8 10,3
CR nejvyssi 10,0 13,2 15,9 16,1 15,8 17,1 17,9

Nepfiznivym signalem je rust poctu uchaze€u o jedno volné pracovni misto. Zatimco ve
veétSiné okrest Olomouckého kraje (vyjma okresu Olomouc) mira nezaméstnanosti rok od
roku stoupa, pocet volnych mist kolisa, celkové vSak ma klesajici tendenci.
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POCET UCHAZECU O ZAMESTNANI A VOLNYCH MiST V OKRESECH OLOMOUCKEHO KRAJE

Okres | Jesenik | Olomouc | Prostéjov | Prerov | Sumperk | Kraj celkem
Rok Pocet uchazecéii o zaméstnani k 31.12
2001 3173 12 940 5150 8 247 7705 37 215
2002 3501 13 689 5 662 8724 7 819 39 395
2003 3753 13 570 5939 9575 7 933 40770
Rok Pocet volnych mist k 31.12.
2001 231 899 1322 409 403 3 264
2002 44 1189 1 051 298 324 2 906
2003 49 735 1106 292 311 2493

Mezi jednotlivymi okresy Olomouckého kraje jsou rozdily v po¢tu uchaze€u o jedno volné
pracovni misto. V sou€asné dobé pfipada na jedno volné pracovni misto v Olomouckém kraji
16 uchazecu o zaméstnani. Nejhlfe je na tom okres Jesenik, kde je to 77 uchazec.

POCET UCHAZECU O 1 VOLNE PRACOVNI MiSTO V OKRESECH OLOMOUCKEHO KRAJE

Rok / okres Jesenik Olomouc Prostéjov Prerov Sumperk Kraj celkem

2001 14 14 4 20 19 11
2002 80 12 5 29 24 14
2003 77 18 5 33 26 16

3.4 Hruby domaci produkt

Olomoucky kraj vykazuje dlouhodobé velmi nizké ekonomické ukazatele. Na tvorbé& hrubého
domaciho produktu (HDP) se vyznamné podileji pfedevSim odvétvi zpracovatelského
pramyslu, obchodu, dopravy a spoji. HDP na 1 obyvatele dosahl 174 385 K¢&. Prestoze se
meziro¢né jeho hodnota zvysila o 7,3 %, ma OK na vytvofeném HDP na 1 obyvatele trvale

priméru a 49 % kupni sily EU.
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3.5 Mzdy

Nizka urovei mezd obyvatel

CR.
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Olomouckého kraje je jednou =z dalSich negativnich
charakteristik. Primérna mési¢ni mzda nas dlouhodobé fadi na posledni 14. misto mezi kraji

PRUMERNA MESICNI MZDA V OLOMOUCKEM KRAJI A V CR

Primérna mési¢ni mzda v roce 2003

(k 31.12.)
Olomoucky kraj 14 720
CR nejnizsi 14 720
CR priimérna 17 445
CR nejvyssi 21782

| kdyz jsou mezi jednotlivymi okresy Olomouckého kraje rozdily, vSechny jsou pod priimérem

CR.

MZDY V OKRESECH OLOMOUCKEHO KRAJE V LETECH 2000 — 2003

Rok / okres Jesenik Olomouc Prostéjov Prerov Sumperk Kraj celkem

2000 10 968 12 488 11322 11961 11 546 11914
2001 11315 13 393 12 149 13 154 12 346 12 917
2002 12 330 14 633 13 046 13 957 13 121 13 796
2003 13 300 15 491 14 056 14 764 14 216 14 720
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4 OBLAST PRIMARNI PREVENCE A PRACE S MEDII

Oblast primarni prevence je jednim z nejvyznamnéjSich pilifa protidrogové politiky. Patfi do
sféry ,snizovani poptavky“+ a jednim z jejich vyznamnych cili je plsobit na déti a mladez
jesté predtim, nez drogu zkusili, a odradit je od jejiho uziti, pfipadné co nejvice oddalit prvni
kontakt s drogou. Preventivni aktivity se zaméfuji také na celou populaci. V obou
uvedenych pfipadech hovofime o ,nespecifické drogové prevenci*.

Do primarni prevence patfi dale ,specificka prevence, ktera se zaméfuje na predchazeni
uzivani drog (pfipadné zastaveni nebo omezeni jeho uZivani) mezi rizikovou populaci,
napf. détmi z dysfunkénich rodin, z rodin s problémem zavislosti, détmi s rizikovym chovanim
(zaskolaci, mladistvi vylouCeni ze Skoly) a s rizikovymi osobnostnimi pFfedpoklady
(hyperaktivni, s psychickymi dispozicemi nebo problémy, maladaptované mezi vrstevniky,
s nizkym sebevédomim).

4.1 Charakteristika primarni prevence v Olomouckém kraji

Primarni prevence byla v oblasti pfimého preventivnhiho plsobeni sméfovana v uplynulém
obdobi ke Skolnim détem a mladezi, nej¢astéji ve véku dochazky na 2. stupen zakladnich,
pfipadné specialnich 8kol, na stfedni a uérfiovské Skoly. V posledni dobé vznikaly programy
pro déti mladSiho Skolniho a predskolniho véku.

V oblasti vzdélavani byla zaméfena na pedagogické pracovniky. Do nékterych programu
byli zapojeni také rodiée formou pfimé ucasti v programu nebo zprostfedkované napfr.
prostfednictvim dotaznik( &i ukolu, které s rodici plnily déti u¢astnici se programu.

Pro pfisti obdobi je na uzemi Olomouckého kraje planovano rozsireni cilové skupiny:

- smérem k Siroké vefejnosti s cilem umoznit obéandm vytvofit si zdravé postoje
k nelegalnim a legalnim drogam, uvédomit si vliastni odpovédnost za kvalitu zZivota

- zapojit specialisty na jednotlivé oblasti protidrogové prevence se zamérem ziskat
Sirokou paletu informaci napfi¢ oborem adiktologie+ a uceleny pohled na
problematiku zavislosti+ v jeji Sifi a komplikovanosti

- nabidnout vzdélavani také odbornikim, jichz se drogova problematika dotyka
okrajové, ale mlze jim usnadnit orientaci a pomoci v profesi

Prioritou vzdélavacich programi pro ucitele a vychovné pracovniky by nemélo byt pouze
poskytovani informaci a metodik k jejich pfedavani, ale pfedev8im vytvoreni pfirozenych a
odpovédnych postoju k drogam a drogové zavislym.

V tomto sméru je mozno vyuzit jako lektory stavajici adiktology+ Olomouckého kraje riznych
specializaci a sou€asné jim nabidnout u¢ast ve vzdélavacich programech. Jde napf. o:

odborniky na praci s détmi a mladezi
odborniky na lé€bu zavislosti+
pracovniky z oblasti harm reduction+
odborniky na probaci a mediaci
pracovniky policejnich sloZzek a dalsi

4.2 Statisticka data dtlezita pro primarni prevenci

V oblasti primarni prevence zUstavaji Skolni déti a mladez i nadale jednou
z nejvyznamnéjSich cilovych skupin, protoZze patfi mezi nejvice ohroZenou Cast populace a
v prostfedi Skol jsou snadno oslovitelni kvalifikovanymi pracovniky — pedagogy.
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Rada pedagog( je v oblasti primarni prevence pro$kolena, néktefi jsou pro tuto oblast velmi
dobfe disponovani a pfes vSechny organizacni obtize (nekracené uvazky, nékdy formalni
pfistup ze strany vedeni Skol k primarni prevenci, maly zajem kolegl apod.) maji zajem o
kontinualni vzdélavani, odborné konzultace a profesionalni zdokonalovani. Vyhodou je, ze
oblast prevence patfi do pedagogického vzdélavani na vysokych Skolach a je soucasti statni
zaveérecné zkousky.

4.2.1 Pocet Skol a Skolskych zafizeni Olomouckého kraje

V porovnani s rokem 2002 se v Olomouckém kraji vyrazné nezménil pocet Skol ani celkové
pocty studentll a pedagogl. Mirné ubylo zakl zakladnich Skol (o 2 000) a ugilist (o 2 000),
pfibylo studentl gymnazii (o 600), stfednich odbornych Skol (o 300) a vysSich odbornych
Skol (0 200). Pocet vysokoskolakl se zvysil asi o 1000 studenta.

POCET SKOL A SKOLSKYCH ZARIZENi OLOMOUCKEHO KRAJE A JEJICH KAPACITA V ROCE 2003

Typ zafizeni Pocet zafizeni | Pocet déti-zakl-studenti Pocet

denni ostatni | pedagogtl uvazku
MS 424 18 472 1517 1439,3
Zakladni skoly 295 60 435 4 957 4403,2
Gymnazium 20 9 684 845. 730,1
Stredni odborné skoly 48 11 808 729 1413 1 050,1
SOou, ou, U 42 11998 820 1587 1317
Vyssi odborné skoly 7 1058 203 255 100,6
Vysoké Skoly 1 15 852 1385 1105
PPP 5 0 20 19,6
Détské domovy 11 354 158 134,8
Vychovné astavy — DVU, VUM 6 189 108 107,5
Diagnosticky ustav 0 0 0 0
Stredisko vychovné péce 0 0 0 0

4.2.2 Statistické vysledky Skolské studie ESPAD 2003
Charakteristika studie ESPAD

Projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) vznikl pod zastitou
Rady Evropy (Pompidour Group) a je koordinovan Svédskou radou pro informace o alkoholu
a drogach (CAN). V roce 1995 se ve 26 zemich Evropy (véetn& CR) poprvé uskuteénilo
Skolni dotaznikové Setfeni, které se od té doby opakuje kazdé 4 roky (1999 a 2003). Nyni je
do projektu zapojeno 30 evropskych zemi.

Cilem studie ESPAD je ziskat spolehlivé a srovnatelné vysledky o rozsahu uzivani
navykovych latek u reprezentativniho vzorku 16letych studentu stfednich a u¢novskych Skol
zapojenych zemi, sledovat trendy a analyzovat kontextové vztahy souvisejici s navykovym
chovanim. VS8echny zapojené zemé pfijaly jednotnou metodiku vybéru souboru
dotazovanych osob (metoda vicestupfiového nahodného vybéru) a vyhodnocovani vysledku,
aby byly ve vSech zemich srovnatelné.

V roce 2003 byl dotazovany vzorek studenti v Ceské republice rozsifen i o studenty 3.
ro¢nikl, vysledky jsou publikovany jako ,Narodni studie o uzivani drog“ (NASUD), ktera
kromé& $irsiho vékového rozloZeni podrobné analyzuje situaci v jednotlivych krajich CR a
porovnava je.

Vysledky studie ESPAD a NASUD 2003 v Ceské republice

Trendy v uzivani legalnich drog mezi mladezi Ceské republiky, srovnani divek a chlapci:
= klesa pocet kufaku, roste pocet kuracek
» klesa pocet pijakl piva mezi mladezi, stagnuje u destilat( a roste u vina
» klesa pocet pijakt alkoholu celkové, piva a destilatl u chlapcu
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= roste pocet pijaku alkoholu celkové, pijaku piva, destilatl i vina u divek
» klesa pocet pijaki nadmérnych davek alkoholu u chlapct o 1 % (z 24 na 23 %)
» vzrasta pocet pijaki nadmérnych davek alkoholu u divek 0 2 % (z 10,4 na 12,6 %)

Trendy v uzivani nelegalnich drog mezi mladezi:

= stoupa procento se zkudenosti s  jakoukoli nelegalni drogou (z 34,9 na 43,8 %)
marihuanou+ (z 34 na 43 %)
extazi+ (z 3,4 na 8,3 %)
tékavymi latkami (ze 7,4 na 9 %)

= stagnuje procento se zkuSenosti s halucinogeny+ (5,6 %)

» klesa procento se zkuSenosti s pervitinem+ (z 5,5 na 4,2 %)
heroinem+ (z 4,4 na 2,4 %)
intravendzni aplikaci drogy (z 1,4 na 0,6 %)

Podobné trendy sledujeme u opakovaného uzZiti drogy. Zatimco u marihuany+ procento
stoupa (ze 17 na 25%), pfedevSim u heroinu+ klesa (z 0,8 na 0,4 %, a to na uroven roku
1995) a u pervitinu+ stagnuje (1,3 %).

Z porovnani uzivani nelegalnich drog divkami a chlapci Ize vysledovat, ze
» narlst v uzivani drog je u divek vy$Si, pokles mensi nez u chlapct
» udivek roste zkuSenost s halucinogennimi drogami, u hoch( klesa
= chovani divek je ve vztahu k drogam rizikovéjdi (procento divek se zkudenosti
s heroinem+, pervitinem+, Iéky a s intravendzni aplikaci je vysSi nez procento hochl)

Srovnani uzivani vS§ech nelegalnich, konopnych a nekonopnych drog podle typt skol
= pocet studentld gymnazia zkuSenych v uzivani nelegélnich drog je nejnizsi a klesa
= podet studenti SS s maturitou se zkudenosti s drogami je vy$si a lehce stoupa
» pocet studentl uchovskych Skol se zkuSenosti s drogami je nejvySsi a trend ma

vyrazné stoupajici podobu

Prvni zku$enosti mladeze v CR s drogami pied 13. rokem véku, trendy:
= vyrazné stoupa pocet 13letych se zkuSenosti s pivem, vinem, marihuanou+ a
dennich kufraku
» stoupa pocet 13letych se zkuSenosti s destilaty, t€kavymi latkami a koufenim cigaret
= klesa pocet 13letych se zkuSenosti s halucinogeny+ a heroinem+
» vyznamneé klesa pocet 13letych se zkuSenosti s pervitinem+ (z 14,6 na 7,1 %)

Vsechny vysledky studie ESPAD budou znamy v prabéhu podzimu 2004.

Podrobné dosud publikované vysledky studie ESPAD 2003 véetné trend v CR nabizi
Priloha l.

Vysledky studie ESPAD a NASUD 2003 v Olomouckém kraji, srovnani s kraji v CR

Do studie bylo v roce 2003 zapojeno celkem 925 studentl (z toho 296 do studie ESPAD)
z 18 3kol ruznych regiontt Olomouckého kraje.

VYSLEDKY ESPAD 2003 V OLOMOUCKEM KRAJI V POROVNANI S KRAJI CR

Olomoucky kraj Kraje CR CR Kraje CR
* pocet ** poradi nejméné pramérné nejvice
Koureni " cigaret 43,27 14. | 33,63 38,7 43,27
Opilost % 15,59 12. } 12,61 13,5 19,91
Zkusenost s marihuanou (M) 43,95 9. 40,63 43,6 52,71
Zkusenost s extazi 5,69 2. 3,79 8,3 10,48
Zkusenost s pervitinem (P) 2,25 4. 1,88 4,2 7,64
Zkusenost s heroinem 2,63 8. 1,33 2,4 3,64
Zkusenost s LSD 4,29 4. 3,13 5,6 8,83
Zkusenost s tékavymi latkami | 7,29 2. 6,98 9,0 12,36
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" kouFeni tabaku vice nez 40krat za Zivot s opilost v poslednim mésici vice nez 3krat

*

vysledky horsi oproti republikovému priméru jsou ve sloupci umistény napravo, vysledky lepSi vlevo a odpovidajici
prameéru uprostred }
poradi v ramci kraji CR, kde vy$§i pofadi znamena vétsi problém, horsi situaci (14. misto znamena nejhorsi v CR)

*k

Pro Olomoucky kraj zustava nejvétSim problémem mezi mladeZzi koufeni cigaret, které je
v porovnani s kraji CR nejvy83i. Naproti tomu zkuSenost s extazi+, tékavymi latkami,

4.3 SWOT analyza Pracovni skupiny primarni prevence a prace
s médii
SWOT analyza pro oblast primarni prevence (viz Pfiloha IV) je rozSifena i na praci s médii,
aby bylo zduraznéno rozSifeni cilové skupiny drogové prevence. Do pracovni skupiny

instituci a organizaci. Vysledek je tudiz velmi reprezentativni a konsensualni.

4.4 Cile v oblasti primarni prevence a prace s médii pro obdobi
2005 - 2010

Pro tuto oblast bylo stanoveno celkem 6 cila, které vychazeji ze SWOT analyzy. K nékterym
z nich se vazi specifické cile (podcile) naznadujici jednotlivé kroky k jejich dosazeni.

I. CiL: VYTVORIT PREHLED REALIZATORU PRIMARNI PREVENCE A PROGRAMU

Programy primarni prevence v Olomouckém kraji nabizi fada realizatort sidlicich na uzemi
kraje nebo z jinych regiond CR. Informace o nabizenych sluzbach a programech, pfipadné
o jejich kvalité, nemusi byt dostupné vSem pfipadnym zajemcim, proto by méla existovat
databaze pfistupna véem, kdo maji o programy primarni prevence zajem.

Jednotlivé podcile:

I.I. Ve spolupraci se studenty UP Olomouc vytvofit pfehled subjektd realizujicich
programy primarni prevenci v kraji, véetné zakladnich udaja o nich (kvalifikace,
kontakty atd.).

I.Il. S pomoci studentld UP Olomouc vytvofit prehled programi nabizenych v ramci
primarni prevence véetné udaju o jejich obsahu, rozsahu, cilové skuping,
Casovém harmonogramu, ceny, pfipadné zpétnych vazeb, hodnoceni.

se zamérem

zajistit

. kvalitni informovanost zajemcu o programy primarni prevence

. pestrost programu

. komplexni a objektivni pohled na moZnosti primarni prevenci
v Olomouckém kraji a jeji hodnoceni

. adresar kvalifikovanych odbornik(i a instituci pro konkrétni oblasti
primarni prevence

o vylou€eni neosvédcenych programi (realizatoru)

Il. CiL: ZKVALITNIT PRIMARNI PREVENCI VE SKOLACH A PRIPRAVENOST UCITELU

Prioritou vzdélavacich programu pro ucitele a vychovné pracovniky neni pouze poskytovani
informaci a metodik k jejich pfedavani, ale pfedevSim vytvoreni pfirozenych a odpovédnych
postoju k drogam a drogoveé zavislym.
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Jednotlivé podcile:

/.1, Nabidnout pedagogickym pracovnikiim z praxe vzdélavaci programy zamérené
na zvladani situaci souvisejicich s drogami ve Skolach a Skolskych zafizenich
vécné, bez afektd a emoci (zazitkové programy, nacviky feSeni konkrétnich
situaci)

se zamérem

fesit problémy
o efektivné, s minimalnimi riziky a ztratami
e Kku prospéchu v3ech, kterych se dotykaji

1.1, Zajistit spolupraci externich odbornikd s UP Olomouc na pribézné aktualizaci
tématu primarni prevence ve vzdélavacich programech ugitelskych obort na VS
na zakladé zkuSenosti z praxe a zkvalitfiovat tak pfipravu novych pedagogl
v oblasti primarni prevence (zpracovani Minimalnich preventivnich programi a
jejich prakticka realizace).

IL1II.  Sledovat kvalitu Minimalnich preventivnich program( ve spolupréaci s Ceskou
Skolni inspekci (napf. formou priibézné aktualizovaného metodického doporuéeni
Skolam a Skolskym zafizenim, vychazejiciho z podminek Olomouckého kraje,
vytvofenim adresaru osvédcenych realizatord a programu primarni prevence).
Konkrétni pfipady konzultovat s odborniky-adiktology+.

Ill. CIL: VYTVORIT KVALITNI VZDELAVACI PROGRAMY PRO RUZNE CiLOVE SKUPINY
Na zakladé analyzy potfeb riznych cilovych skupin a regionu je tfeba vytvofit kvalitni a
pestré vzdélavaci programy vychazejici z validnich statistickych informaci.

Jednotlivé podcile:
lI.I. - Zmapovat potfeby a zajem o vzdélavani riznych cilovych skupin v regionech OK.

IIl.lI.  Na zakladé vysledkt mapovani definovat vzdélavaci programy pro jednotlivé
cilové skupiny, jejich obsah, rozsah, kapacitu a oslovit lektory s praktickymi
znalostmi konkrétni oblasti protidrogové prevence.

se zamérem

Zjistit potfeby a témata vzdélavani zadana

° odborniky na drogovou prevenci (pracovnici kontaktnich center,
terénnich programu, lé€ebnych zafizeni pro zavislé, policisté — specialisté na
oblast drog)

. dal$imi odborniky, jichz se drogova problematika dotyka okrajové

(zdravotnicti a socialni pracovnici, kuratofi pro mladez, probacni ufednici,
policisté, pracovnici vefejné spravy, reprezentanti regionalni politiky)

. jednotlivymi regiony Olomouckého kraje

o dalSimi cilovymi skupinami (rodi¢e, narodnostni a etnické mensiny apod.)

IV. CIL: SLEDOVAT KVALITU A EFEKTIVITU PRACE V PRIMARNI PREVENCI

Splnéni tohoto cile je nezbytné z divodu ekonomickych (podporovany by mély byt programy,
které jsou nejen kvalitné napsany, ale také kvalitné realizovany), ale také proto, Ze
uskute€fiovani primarni prevence je velmi citlivou oblasti a nespravnymi technikami nebo
nerespektovanim vékové pfiméfenosti maze dojit k opacnému efektu (napf. probuzeni zajmu
o experiment s drogou u déti). Pfitom naro¢nost prace s détmi a mladezi a kvalitni predavani
informaci jsou samotnymi realizatory nékdy podcehfovany a svéfovany osobam
s minimalnimi znalostmi vyvojové psychologie a zkusenostmi s praci s détmi.
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Jednotlivé podcile:

IV.I. 'V pfipadé zavedeni celostatnich mezioborové tvofenych kriterii hodnoceni kvality
programu primarni prevence (certifikace) respektovat je v Olomouckém kraji,
pfipadné je doplnit vlastnimi kriterii vychazejicimi z potfeb kraje.

IV.1l. Dokud nebude zaveden systém celostatnich certifikaci, vytvofit zakladni
standardy pro hodnoceni programt primarni prevence v OK.

V. CiL: ZAJISTENI ODPOVIDAJICICH FINANENICH PROSTREDKU NA REALIZACI
PRIMARNI PREVENCE

Financovani primarni prevence z prostfedkl kraje by mélo byt systémové a viceleté a mélo
by odpovidat potfebam kraje v této oblasti. Podporovany by mély byt jen kvalitni programy,
které napliuji charakteristiky primarni prevence (nikoli tedy volnoCasové programy, které
jsou financovany z jiného zdroje).

V.I.  Stanovit priority primarni prevenci v kraji a zavést jeji financovani podle jasnych a
srozumitelnych pravidel, s moznosti prakazné kontroly v navaznosti na zkusenosti
minulych dvou let (databaze projektdl podpofenych z prostiedk(i MSMT cestou
kraje).

V.1l.  Vyuzit moznosti Cerpat finan¢ni prostfedky z fondd EU, sledovat vyhlasovana
témata, pravidla a terminy pracovniky krajského ufadu a pfedavat tyto informace
moznym zadatelim (realizatoriim primarni prevence, Skolskym zafizenim, obcim
apod.).

V.1ll. Motivovat obce, aby systematicky sledovaly dodrzovani zakonnych omezeni
vztahujicich se k legalnim drogam.

V.IV. Motivovat obce k vyuziti ¢asti zisk(l z hernich automatt a pokut za nedodrzovani
platné legislativy vztahujici se k zdkazu konzumace, prodeje, podavani alkoholu a
tabakovych vyrobk( mladistvym a za nedodrzovani dalSich omezeni tykajici se
legalnich drog pfi konkrétnich akcich, k finanéni podpofe programu primarni
prevence.

VI. CiL: AKTIVNIi A OBJEKTIVNI INFORMOVANI VEREJNOSTI V MEDIICH

Siroka verejnost by méla dostavat objektivni, kvalifikované a pfitom srozumitelné a prakticky
vyuzitelné informace prostfednictvim médii, vCetné pravidelné prezentace vysledki
zjiSténych pfi mapovani drogové situace v OK.

Jednotlivé podcile:

VI.I.  Vyuzivat mési¢nik Zpravodaj uréeny pro Skolské instituce v kraji k prezentaci
informaci vyuzitelnych ve Skolach a Skolskych zafizenich.

VILII. Zintenzivnit spolupraci s tiskovym oddélenim krajského ufadu a aktivné oslovovat
vefejné sdélovaci prostiedky.

VLI, Iniciovat omezeni reklamy na legalni navykové latky v Olomouckém kraji.
se zamérem
- pomoci ob&anim
. uvédomit si nutnost dodrzovani legislativy vztahujici se k tabaku a alkoholu
nékterym ¢ginnostem vedoucim k vypéstovani zavislosti (vyherni automaty)
. vytvofit zdravé postoje k nelegalnim a legalnim drogam
. uvédomit si nutnost pfevzit odpovédnost za vlastni zdravi a kvalitu zivota
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- eliminovat negativni dusledky
. bagatelizace rizik spojenych s konzumaci tabaku a alkoholu a hracimi
automaty, zejména u mladeze spolu s formalnim pfistupem pfi kontrole
jejich dodrzovani
. nedostateéného, nevédeckého a ucelového informovani v médiich
. negativni prezentace drogové problematiky (zaméfeni na nezdary,
kriminalni delikty)

5 OBLAST SNIZOVANI RIZIK, LECBY A NASLEDNE PECE

Nova Krajska strategie je stejné jako prfedesla zaméfena nejen na drogy nealkoholové a
netabakové, béZzné oznafovaneé jako ,nelegalni drogy®, ale také na problematiku alkoholu a
tabaku, tedy tzv. ,legalni drogy“, a to zejména ve vztahu k détem a mladezi, pro néz je podle
zakonné normy umoznéni uzivat tyto latky do 18 let véku rovnéz ,nelegalni“. Oblast 1éCby+,
shiZzovani rizik a nasledné péce+ zahrnuje

léébu+ (dfive oznaCovana jako ,sekundarni prevence®) - oblast pfedchazeni vzniku,
rozvoje a pretrvavani zavislosti na legalnich i nelegalnich drogach u osob, které jiZz drogu
uzivaji nebo se na ni stali zavislymi+. Patfi sem v€asna intervence, poradenstvi a |éCeni
vedouci k abstinenci klientu

harm reduction+ (H-R) neboli snizovani rizik ¢i dopadl (dfive zafazena do ,terciarni
prevence”) - pomoc aktualnim uzivateldm drog nerozhodnutym uzivani zanechat.
ZaméFuje se na sniZzeni zdravotnich rizik (pfenos infek&nich nemoci pfi nitroZilnim
uzivani drog atp.) pro klienty i celou spoleCnost (napf. shérem pouzitého injekéniho
materialu). Pracuje pfedevSim s problémovymi uzivateli drog+ (PUD), to je s uzivateli
stimulancii+ (pervitin, kokain) a opiaty+ (heroin) ¢i s injek&nimi uzivateli jakychkoli drog
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» nasledna péce+, oznacovana také jako resocializace, doléovani &i socialni rehabilitace
(dfive zahrnuta rovnéz pod pojem ,terciarni prevence®) - pomoc klientim, ktefi prosli
I[é€bou vedouci k abstinenci, pfestali drogy uzivat z vlastni vile bez pomoci odborného
zafizeni nebo se zapoijili do substituCni 1éEby a abstinuji od nelegalnich drog, zapojit se
do plnohodnotného Zivota bez drog

5.1 Charakteristika Harm reduction, Ié€by a nasledné péce

5.1.1 Harm reduction

Kontaktni centra

V OK je celkem 5 kontaktnich center+ (KC), a to ve vSech okresnich méstech s vyjimkou
Jesenika a v UniCové. KC Pferov ma elokované pracovisté v Hranicich. VSechna KC v kraji
vykazuji pocty klientd pomoci metody kodovani, zaruCujici anonymitu a umoznujici vést
relativné pfesnou celostatni statistickou evidenci. Pouze klienti, ktefi si to vyslovné nepfeji,
nejsou vedeni pod kody.

Terénni programy

Terénni program+ (TP) funguje ve vétsi & mensi mife ve 13 méstech OK. V sou€asné
dobé zajiStuje kazdé KC Olomouckého kraje TP ve mésté, kde sidli. KC Olomouc navic
v Litovli a Sternberku, KC Pferov v Hranicich, Kojeting a Lipniku nad Beévou, KC Sumperk
pravidelné v Mohelnici a nepravidelné v HanuSovicich a Zabfehu. Na pocatku roku 2004
probihala po dvou letech Utlumu terénni prace+ na Jesenicku. Pro nedostate¢né financni
kryti je program nyni zastaven. Ze stejnych davodi KC Prostéjov a UniCov pracuji v terénu
pouze na Uzemi svého mésta.

KC a TP jsou ureny pro uzivatele nelegalnich drog, zejména stimulancii+ a opiata+. Vétsina
klientl je dlouhodobymi uzivateli a drogy aplikuji injekéné. Hlavni formou prace je vyménny
program+, poradenstvi, informacni, zdravotni, potravinovy a dalsi servis (viz PFriloha VI).

5.1.2 Lécba

Ambulantni programy

Psychiatrické ambulance (PA) poskytuji pomoc pfedevSim osobam zavislym na alkoholu,
pfipadné konopnych+ drogach nebo osobam v poCatku uzivani drog (tzv.
experimentovani+). Zatimco pfed rokem 2002 existovala pfi PA v Olomouckém kraji kvalitni
sit AT ordinaci+(OAT), tedy poraden pro alkohol a jiné toxikomanie, dnes se takto profiluji
pouze psychiatrické ambulance pfi psychiatrické klinice FN v Olomouci, vojenské nemocnici
v Olomouci, PL Sternberk a Bila Voda a Centrum krizové intervence v Olomouci.

Ostatni ambulance poskytuji zavislym osobam pomoc v rdmci bézné psychiatrické péce,
nevyuzivaji specifickych forem prace, kontroly pacientd maji béznou frekvenci. To vSe u
pacientu s diagnézou zavislosti+ snizuje uspésnost |é€by. Dlvody omezeni forem prace jsou
prevazné finan¢ni (od zruSeni okresnich ufadd nedostavaji finanéni podporu) a kapacitni
(velké mnozstvi pacientl s jinymi diagnézami).

V OK je vsouCasnosti 16 psychiatrickych ambulanci, poskytujicich pomoc osobam
s problémem s navykovymi latkami, kde bylo vroce 2003 oSetfeno 2077 pacientd
pro problémy vyvolanymi alkoholem, 327 tabakem a 382 jinymi drogami (z toho 168
marihuanou+). Tito pacienti byli v psychiatrické péci vétSinou z diivodi nékolika diagnoz
(podrobnéji viz Priloha II).

V psychiatrické ambulanci pfi FN Olomouc funguje od roku 2000 v kraji jediny substitu€ni+
(metadonovy+) program, ureny pro klienty zavislé na opiatech+, ktefi opakované selhavaji
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v abstinen¢né orientovanych programech. Cilem programu je socialni, psychicka a zdravotni
stabilizace klienta. Ro¢né je do né&j zapojeno 4 — 6 klienti Olomouckého kraje.

Ambulantni péce je jednim z programu P- centra, tj. nezdravotnického zafizeni. Klienty jsou
uzivatelé nelegalnich drog ve véku 15 — 20 let, kterym pocate¢ni experimentovani+ zacina
pfinaset socialni, vztahové €i psychické problémy, a klienti substituéniho+ metadonového
programu. V roce 2003 bylo v ambulantni péci 116 klientd a uskuteénéno 357 kontaktu.

Kratkodobéa+ a strednédoba+ pomoc ve zdravotnickych zafizenich
Je orientovana na abstinenci pfedevsim pacientl zavislych na alkoholu. Osoby zavislé na
nealkoholovych drogach nebo s kombinovanou zavislosti jsou zde IéCeny v menSi mife.

Vojenska nemocnice v Olomouci poskytuje kromé detoxikace+ a detoxifikace+ také
kratkodobou+ 1é€bu v trvani maximalné 1 mésic. Psychiatricka klinika FN Olomouc se
zaméfuje na detoxikaci+ a detoxifikaci+ muzl a Zen zavislych pfedevS§im na nelegalnich
drogach pfed nastupem na dlouhodobou IéEbu a na pomoc osobam zavislym na alkoholu a
jinych psychotropnich latkach s odvykacimi+ (abstinen¢nimi) pfiznaky, pobyt trva obvykle 14
dni. V PL Sternberk a Bila Voda umozfiuji detoxifikaci+ a kratkodobou+ & stfedné&dobou+
IéCbu trvajici obvykle 2 - 4 mésice.

Detoxikace+ osob pod silnym vlivem alkoholu, vétSinou s projevy agresivity, je mozna
v jediné zachytné stanici v Olomouckém kraiji, ktera je sougasti Nemocnice Sternberk, jejiz
provoz je non stop 24 hodin denné a kapacita 8 lUzek.

Rezidenéni péce

Rezidenéni+ |éCba v terapeutické komunité+ (TK) Fides Bilda Voda je urena osobam
zavislym na nelegalnich drogach. Sméfuje k abstinenci. Je jedinym zdravotnickym zafizenim
tohoto typu v CR, ostatni TK maiji formu nestatni neziskové organizace (NNO). Vydélila se
z PL bila Voda jako samostatné pracovisté v roce 1996 a stala se tak druhou TK v republice.

TK Fides ma velmi dobré jméno mezi klienty i odbornou vefejnosti. LécCba je zde
stfednédoba+ (3 — 5 mésicu) az dlouhodoba+ (6 -10 mésicl). Ma kapacitu 14 luzek a
kazdoro¢né se zde |é¢i cca 50 klientd (v roce 2003 celkem 53 klient() starSich 18 let obvykle
ze zavislosti na pervitinu+, heroinu+, v posledni dobé ¢asto s kombinovanou zavislosti.

Specifickym zafizenim v naSem kraji je Vychovny ustav pro mladez s lééebnym rezimem
v Zulové. Zde pomahaji Fesit problémy s drogami chlapctim ve véku 15 — 19 let, u nichz
byla soudné nafizena ustavni vychova. Po kratkém preruseni IéCebné prace vzniklé v letech
2002 — 2003 diky personalnim zménam nyni program opét funguje.

5.1.3 Nasledna péce

Soucasti jediného doléCovaciho+ programu na uUzemi OK realizovaného P-centrem
Olomouc je kromé terapeutické a zdravotni pomoci také moznost chranéného bydleni a
chranéné prace. Program ma jasna pravidla, nékteré aktivity jsou povinné (pf. skupinova
terapie), jiné fakultativni v souladu s potfebami klienta. Trva 6 mésicl, pfi spinéni pfedem
stanovenych cill mGze byt zkracen az na polovinu. Prace v chranéné dilné je Casové
omezena (6 mésicu, v odlvodnénych pfipadech déle — napf. pfi IéCbé Zloutenky), stejné jako
pobyt v chranénych bytech (4 mésice).

Dolécovaci+ program ma kapacitu 12 klientd, v roce 2003 ho absolvovalo celkem 27 klient,
6 z nich jej ukoncilo pfed€asné (pouze 3 pro relaps+, zbyvajici pro splnéni cile v kratSim
obdobi a z dlivodu prace na smény). Chranéné bydleni je uréeno 9 klientdm (v roce 2003 ho
vyuzilo 24 osob), v chranéné dilné pracovalo loni 14 klientd. DalSich 84 klientd v roce 2003
proSlo ambulantnim doléCovacim programem, bylo s nimi uskuteénéno celkem 635 kontaktl

(podrobnéjsi udaje viz Priloha Il).

V poslednich letech se zafizeni potyka s kapacitnimi potizemi chranéného bydleni (existuji
poradniky), které se snazi feSit nakupem nové budovy. Zatim se nepodaifilo ziskat potfebné
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finan&ni prostfedky. V planu je pfijimat do doléCovaciho programu také osoby po lécbé
z alkoholové zavislosti, u kterych je riziko relapsu+ vysoké, coz pfinasi ztraty nejen finanéni.

5.2 Statisticka data o situaci v uzivani drog v kraji

V roce 2003 pracovalo v kraji 25 [é€ebné kontaktnich center+ (LKC), tj. zafizeni vykazujicich
statistiky o drogové zavislych pro Krajskou hygienickou stanici Olomouc (5. misto v poctu
LKC mezi kraji CR), z toho bylo 8 NNO, 13 zdravotnickych ambulanci a 3 lGzkova zafizeni.

Tabulka ukazuje celkovy pocet klientll LKC v roce 2003, pocet klientu, ktefi navstivili zafizeni
poprvé, pocet problémovych uzivateld drog+ (PUD) celkem a mezi novymi klienty. VSechny
uvedené Udaje porovnavaji nas$ kraj s kraji v CR v celkovych poétech a pfi pfepodtu na
100.000 obyvatel (1. misto znamena nejvice klientd - nékdy muze jit o pozitivni jev — napf.
pocCet pravidelné pracujicich klientd, jindy o negativni jev — napf. pocet klientd uzivajicich
konkrétni druh drogy).

POCET A CHARAKTERISTIKA KLIENTU (PREVALENCE A INCIDENCE) V LKC OLOMOUCKEHO KRAJE V ROCE 2003

Celkem klientt
(misto v CR/misto
v CR v piepoétu
na 100.000 obyv.)

Celkem novych klientt

(misto v CR/misto v CR

v piepoctu na 100.000
obyvatel)

PUD mezi klienty
(misto v CR / misto
v CR v pirepoétu na

100.000 obyvatel)

PUD mezi novymi kl.
(misto v CR/misto

v CR v pfepoétu na
100.000 obyvatel)

CELKEM, z toho:

627 (7./6,)

319 (5.-6./ 4.)

501 (7./5.)

226 (6./4.)

- nezaméstnanych

58,2 % (4. misto)

52 % (3. misto)

61,1 (5. misto)

57,1 % (4. misto)

- studujicich

19 % (11.misto)

27,6 % (10. misto)

13,6 (10. misto)

19 % (12. misto)

- pravidel. pracujicich

15,2 % (7.misto)

14,7 % (6. misto)

16,8 % (6.-7.misto)

16,8 (6. misto)

Dalsi tabulka sleduje vyménny program+ v zafizenich v OK. Klienti zavisli na drogach
v naSem kraji aplikuji drogy velmi Casto injekéné (Casté v celé CR, ne v EU), vyuzZivanim
vyménného programu+ v ramci moznosti sniZuji rizika svého chovani pro sebe i spole€nost.

POCET VYMENENYCH INJEKCNICH STRIKACEK V LKC OLOMOUCKEHO KRAJE

Region Olomouc Prostéjov Prerov Sumperk ** Unic¢ov OK celkem
Rok 2002 13 811 4017 5952 1142 578 25 500
Rok 2003 18 142 10 337 11436 1080 4273 45 268

> zafizeni v listopadu 2002 zaniklo a nové zahajilo €innost v dubnu 2003

Podrobnéjsi statistické udaje viz priloha Il.
5.3 SWOT analyza Pracovni skupiny Lé€ba a snizovani rizik

SWOT analyza (viz Priloha IV) ukazuje, jak vnimaji odbornici Olomouckého kraje moznosti
IéCby a snizovani rizik v zafizenich Olomouckého kraje, kde vidi rezervy, uskali, mozna
feSeni a nebezpedi.

5.4 Cile v oblasti Iécby, harm reduction a nasledné péci pro
obdobi 2005 - 2010

Pro tuto oblast bylo stanoveno celkem 5 cild, které vychazeji ze SWOT analyzy. K nékterym
z nich se vazi specifické cile (podcile) naznacujici jednotlivé kroky k jejich dosazeni.

I. CiL: VYTVORIT STABILNi SYSTEM FINANCOVANI
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Stabilni a systémové financovani pracovist pro navykové nemoci z prostfedk Olomouckého
kraje by mélo byt zaloZzené na transparentnich prioritach a dlouhodobém planovani.

Jednotlivé podcile:

1.1, Stanovit priority protidrogové prevence v oblasti |é¢by+, harm reduction+ a
nasledné péce+ v Olomouckém kraji (do konce roku 2005).

LIl.  Na zakladé stanovenych priorit pfedlozit navrh na systém dlouhodobého
financovani protidrogové prevence v Olomouckém kraji (do srpna 2006).

LI, Ovéfit systém dlouhodobého financovani v praxi, jeho pfipadna modifikace na
zakladé ziskanych praktickych zkuSenosti (do konce roku 2009)
se zamérem
» zaijistit, aby financovani protidrogové prevence odpovidalo skute¢nym potfebam
v Olomouckém kraji
» pfispét ke stabilizaci v oblasti drogovych sluzeb, a to
o stabilizaci vzhledem ke statnim dotacim
e stabilizaci pracovniki (zamezeni fluktuace odbornikd po ziskani zkuSenosti,
zajisténi kontinualniho celozivotniho vzdélavani pracovnik()
e stabilizaci prostfedi (moznost realného planovani obsahu a rozsahu
drogovych sluzeb)

II. CIL: ZAJISTIT KVALITNI PODKLADY PRO ROZHODOVANI

Dostatek podkladt podloZzenych odborné provedenymi vyzkumy a provéfenych praxi ma
umoznit kvalifikovana rozhodnuti v oblasti drogovych sluzeb v Olomouckém kraji.

Jednotlivé podcile:

I.I.  Vytvofit seznam odbornych konzultantdl v Olomouckém kraiji pro jednotlivé typy
protidrogovych sluzeb (do konce roku 2005)

Il.1l. Sumarizovat existujici odborné adiktologické+ poznatky o Olomouckém kraji ve
spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci a dalSimi subjekty (do konce roku
2006)

LI, Zajistit zastupcum samospravnych organli Olomouckého kraje dostatek informaci
s protidrogovou tematikou prostifednictvim nabidky odbornych seminaru z oboru
adiktologie+ (priibézné)

I1.1V. Stanovit vyzkumna témata a jejich priority pro kvalitni zmapovani stavu drogového
problému v Olomouckém kraji a v jednotlivych jeho regionech, vyc€lenit finan¢ni
prostfedky pro jejich realizaci - viz zavéry Pracovni skupiny pro vyzkum a
mapovani (prabézné)

lll. CiL: EVALUOVAT JEDNOTLIVE SLUZBY DROGOVE PREVENCE

Minimalné jednou v planovaném obdobi 2005 — 2009 zada Olomoucky kraj provedeni
evaluace (analyzy potfebnosti) sluzeb v oblasti drogové prevence formou vybérového fizeni
a vycleni financni prostfedky nutné k realizaci tohoto projektu (nejpozdéji v roce 2006)

se zamérem

- oveéfil regionalni dostupnost, pfipadné potfebnost rozSifeni nékterych stavajicich

programd, jako jsou

o terénni sluzby na uzemi celého kraje

e ambulantni programy AT (alkohol a jiné toxikomanie) pusobici v ramci
zdravotnickych psychiatrickych ordinaci

o detoxifikacni+ pracovisté

e substitu¢ni lé€ba+ mimo specializované programy (tj. mimo metadonovou+
lécbu)
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- zjistil potfebnost vzniku novych sluzeb, jako jsou

e nizkoprahova zafizeni pro problémové uzivatele alkoholu

e zafizeni pro vykon ustavni a ochranné protialkoholni a protitoxikomanické
lécby

o doléCovaci programy pro abstinujici uZivatele alkoholu

e programy pro osoby mladsi 18 let s problémovym vztahem k navykovym
latkdm a €innostem

e rezidencCni+ zafizeni pro mladistvé uZivatele navykovych latek

e denni stacionar pro osoby s problémem zavislosti

e rezidencni socialni zafizeni pro chronicky posSkozené uzivatele navykovych
latek

IV. CiL: SLEDOVAT A PROVEROVAT KVALITU PRACE V OBLASTI LECBY A SNIZOVANI
RIZIK

Nasim zajmem je, aby sluzby, které jsou na Uzemi kraje poskytovany, byly kvalitni a
efektivni. Jen takové by mély byt finanéné podporeny.

Jednotlivé podcile:

IV.l. 'V pfipadé zavedeni celostatniho systému certifikaci bude Olomoucky kraj
vyzadovat od poskytovatell sluzeb do 3 let od jeho vyhlaseni spinéni danych
kriterii a bude respektovat zavéry certifikaéni komise. Ziskani odborného
certifikatu bude nutnou podminkou pfi zadani o finanéni podporu z prostfedku
kraje. Nové vznikla zafizeni musi splnit certifikacni podminky do 3 let od svého
vzniku.

IV.1l. Pokud nebude zaveden systém celostatnich certifikaci, bude v Olomouckém kraji
vytvorena vlastni metodika hodnoceni kvality a efektivity sluzeb poskytovanych
na uzemi Olomouckého kraje.

V. CIL: OVLIVNIT NAZORY VEREJNOSTI NA LEGALNI DROGY A CINNOSTI

Zmény v pfistupu vefejnosti k podcenované problematice alkoholu a tabaku a nékterym
¢innostem, vedoucim k vypéstovani zavislosti (vyherni automaty), v€etné formalniho pfistupu
k dodrZovani legislativhich omezeni vztahujicich se k détem a mladezi by se mélo dosahnout
aktivnim pdsobenim na vyvoj vefejného minéni.

Jednotlivé podcile:
V.I.  Vyhlasit grantové schéma na projekty, sméfujici

- kovlivnéni vnimani zavaznosti problematiky tabaku a alkoholu verejnosti
-k dodrzovani legislativy zejména vztahujici se k mladezi
-k prevzeti zodpovédnosti jednotlivct za své zdravi
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6 OBLAST SNIZOVANI DOSTUPNOSTI - TRESTNE PRAVNI
SEKTOR

Tato oblast dfive oznaCovana ,represivni“+ (donucovaci, trestajici) je zaméfena zejména na
snizovani dostupnosti drog (nelegalnich i legalnich) potlatovanim jejich nabidky pomoci
stavajicich pravnich norem. V sou€asné dobé slozky trestné pravni nepusobi vyluéné
represivng, ale angazuji se rovnéz na poli primarni prevence, coz vedlo ke zméné nazvu
celé oblasti.

V oblasti potirani organizovaného zloginu dosahla Ceska republika fady uspé&cht a vytvorila
mechanismy odpovidajici standardim Evropské unie. Mezi odbornou vefejnosti je
ocenovana skutec¢nost, Ze policie se prioritné nezamérfuje na postihovani uzivatelt drog (1j. §
187a Trestniho zakona).

Existujici legislativa umoznuje tvrdy postih obchodniki s ilegalnimi drogami a pocet
odhalenych a stihanych trestnych &inG (dale TC) nezakonné vyroby a distribuce drog se
zvySuje. Pres tyto uspéchy nabidka drog zejména pro dlouhodobé uzZivatele vyrazné
neklesa, jak vypovidaji dlouhodobé stabilni &i klesajici ceny drog a zvySujici se podil osob,
kterym byla nelegalni droga nabidnuta. Tato skuteénost patrné souvisi s vysokymi zisky
plynoucimi z drogové trestné Cinnosti.

Takeé legislativa vztahujici se k legalnim drogam je relativné dostacujici. V rozporu s tim je
téméF neomezena dostupnost alkoholu a tabakovych vyrobkld pro mladez dana v trestné
pravni oblasti laxnim pFistupem verejnosti (prodejci alkoholu, tabakovych vyrobk(, ale i
Siroka verfejnost tolerujici piti a koufeni mladeze) a obtiznou vymahatelnosti zakona
policejnimi organy a obcemi (blize viz Priloha lll).

6.1 Charakteristika Olomouckého kraje v trestné pravni oblasti

K ukazatelim, charakterizujicim kvalitu socialniho prostfedi souvisejiciho se socialné
nezadoucimi jevy, patfi také kriminalita. Je sledovan pocet TC obecné a také pocet tzv.
,2drogovych* trestnych ¢in0, tedy téch, které spadaji v Trestnim zakoné pod §§:

= 187 nedovolené nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami (OPL) a jejich
pfechovavani pro jiného

= 187a prechovavani OPL pro vlastni potfebu

= 188 vyroba a pfechovavani pfedmétd k vyrobé OPL

= 188a Sifeni toxikomanie

Tabulka ukazuje celkovou kriminalitu a drogovou kriminalitu v Olomouckém kraji v roce 2002
a srovnava ji se situaci v ostatnich krajich v CR. Uvedena poradi ukazuji, na kterém misté je
OK v ramci republiky (1. misto = nejméné trestnych ¢ind, tedy nejpfiznivéjsi situace).

KRIMINALITA A DROGOVA KRIMINALITA V ROCE 2002

TC celkové TC na 10 000 Drogové TC Drogové TC na 10 000
obyvatel obyvatel

pocet poradi pocet poradi pocet poradi pocet poradi
Olomoucky kraj 16 535 9. 259,5 5. 118 5. 18,5 2.
CR nejnizsi 8971 1. 173,2 1. 62 1. 12,2 1.
CR primérna 26 596 - 365,0 - 309 - 425 -
CR nejvyssi 102 873 14. 887,8 14. 1762 14. 152,1 14.
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V oblasti obecné kriminality Olomoucky kraj nevybocuje z celostatniho priméru, v oblasti
drogoveé trestné cinnosti je spolu s kraji Pardubickym a VysoCinou nejméné postizenou
oblasti. Celkové byl v roce 2002 v oblasti kriminality OK na 3. misté v CR.

Situace v roce 2003 byla obdobna. Bylo vykazano celkové 126 drogovych TC v kraji, z toho
17 v okrese Prostéjov, 20 na Sumpersku, 25 na Pferovsku a shodné 32 v okresech Olomouc
a Jesenik.

Dalsim sledovanym ukazatelem jsou osoby stihané za drogoveé trestné Ciny. V roce 2003 v
OK oproti roku 2002 jejich pocet vzrostl, alarmujici je narlst v okrese Jesenik a Prerov.

Zajimavé jisté je, ze pocet stihanych osob nekoresponduje s velikosti okresu (nejvice
stihanych bylo v roce 2002 v okrese Sumperk, o rok pozdéji na Jesenicku). Pokud se ukaze,
Ze jde o srovnatelné udaje, mély by byt tyto faktory zohlednény pfi budovani sité zafizeni
pracujicich s drogové zavislymi (sluzby na Jesenicku téméF neexistuji, na Sumpersku se
teprve buduiji).

POCET OSOB STIHANYCH ZA DROGOVE TRESTNE CINY PODLE OKRESU OLOMOUCKEHO KRAJE

Udaje z Okresnich feditelstvi Policie CR Olomouckého kraje
ROK 2002 ROK 2003
Okresy OK | JE oL PV PR Su 2 OK JE OL PV PR Su 2z OK
§ 187 6 16 11 9 21 63 45 14 5 24 33 121
§ 187a 0 1 0 5 1 7 11 5 5 16 8 45
§ 188 0 3 0 1 0 4 3 5 2 0 14 24
§ 188a 3 5 8 4 19 39 17 0 2 16 14 49
CELKEM 9 25 19 19 41 113 76 24 14 56 69 239

Vztah drog a trestné €innosti ma dvoji podobu:

- uzivatelé drog se nezfidka podileji na trestné Cinnosti (nejen drogové, Casté jsou
napf. kradeze, vydirani, ublizeni na zdravi)
- Fada TC souvisi s drogami, aniz by pachatelé drogy uzivali (drZeni, vyroba, prode;...)

Z tohoto duvodu je tfeba zabyvat se nejen potrestanim pachateld, ale také formami pomoci
tém, ktefi jsou zaroven uzivateli drog.

Jednou z moznych cest je uzSi zapojeni Probaéni a mediaéni sluzby (PMS) do
protidrogové politiky kraje. PMS vénuje zvlastni pozornost zejména mladistvym uZzivatelim
drog a vedle prosazovani alternativnich trestd ma zajem také na feSeni uzivani drog jako
vychoziho problému. V roce 2003 v OK jeji pracovnici fesSili 37 pfipadt drogové kriminality
(13 v Sumperku, 12 v Prerové, 7 v Olomouci, 3 v Prost&jové a 2 v Jeseniku).

Obecna kriminalita, kterou pachaiji osoby uzivajici drogy v souvislosti s uzivanim drog, se do
péce pracovnikl PMS &asto nedostava nebo se o ni dozvidaji pfili§ pozdé (podrobnéjsi
statistické informace viz Priloha Ill).

Uzkou spolupréaci pfimo s vazebni véznici v Olomouci navézalo KC Olomouc. Program
»Prace s klienty v konfliktu se zakonem* probiha od pocatku roku 2002 jako samostatny
projekt, orientujici se na pomoc uzivatelim nelegalnich drog, ktefi se v disledku svého
zpusobu Zivota dostali do konfliktu se zakonem.

Pomoc osobam zavislym na drogach pravé ve chvili, kdy jsou trestné stihané, je velmi
dllezita. Jde o zlomovy moment a izolace od komunity Castych uzivatell drog, v niz se
pohybovali, spolu se ztizenymi podminkami pro ziskani a aplikaci drog ve véznici mohou
vést ke zméné zpusobu jejich Zivota smérem k abstinenci. Nedostatek financnich prostredku
zatim brani realizaci vSech plan(.

6.2 SWOT analyza Pracovni skupiny Trestné pravni sektor
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SWOT analyza (viz Pfiloha IV) ukazuje pohled odborné vefejnosti Olomouckého kraje na
trestné pravni sektor a jeho zafazeni v systému protidrogové prevence kraje.

6.3 Cile v oblasti trestné pravni pro obdobi 2005 - 2010

V oblasti trestné pravni byly v Olomouckém kraji stanoveny pro obdobi 2005 — 2009 celkem
4 zakladni cile. K nim se vztahuiji specifické podcile, majici podobu kroku k jejich naplnéni.

I. CIL: ZVYSIT KVALITU KOMUNIKACE A INFORMOVANOSTI

Pracovnici trestné pravni oblasti by méli byt vnimani jako nedilna a transparentni soucast
protidrogové politiky Olomouckého kraje.

Jednotlivé podcile:

I.I.  Vytvorit nabidku program doplfiujicich a rozsifujicich droven znalosti ze vSech
oblasti protidrogoveé politiky pro pracovniky z trestné pravniho sektoru (policisté,
soudci, pracovnici véznic, probacni Ufednici atd.).

I.Il. ~ Zapojit specialisty z trestné pravniho sektoru do vzdélavacich programu uréenych
odbornikim na drogovou problematiku z jinych obort (terénni a kontaktni
pracovnici, socialni pracovnici, zdravotnici, pedagogove, Ufednici atp.)
se zamérem

- zvysSit kvalitu informaci, zajistit jejich aktualizaci a propojeni znalosti z celého
oboru adiktologie+

- vyjasnit sporna témata tykajici se napf. priorit, zplisobl prace, potfeb a povinnosti
specialistu z rliznych oblasti adiktologie+

- vymezit kompetence, miru a moznosti vzajemné spoluprace odborniki z
jednotlivych adiktologickych+ oblasti

- lépe porozumét praci odbornikll z jinych oblasti drogové prevence a na zakladé
toho respektovat jejich praci

- prispét k transparentnosti drogové prevence napfic spektrem odbornosti

LI, Vytvofit spole€né projekty primarni prevence kriminality a socialné nezadoucich
jevu v€etné drogovych zavislosti uréené pro mladez a laickou verejnost (véetné
rodiCovské vefejnosti), na nichz budou participovat jak pracovnici trestné pravniho
sektoru, tak odbornici z oblasti Ié€by a harm reduction+
s cilem

- nabidnout rizné pohledy na drogovou problematiku

- poskytnout komplexni informace o nebezpecich spojenych s uzivanim drog
- zvysit pravni povédomi mladeze a Siroké vefejnosti z drogové oblasti

- ukazat moznosti feSeni drogového problému

Il. CiL: EFEKTIVNEJI UPLATNIT STAVAJICI LEGISLATIVU TYKAJICI SE LEGALNICH
DROG

Je nutné ucinngji prosadit a kontrolovat dodrzovani platnych legislativnich omezeni
vztahujicich se k ochrané mladistvych pfed uzivanim legalnich drog a ziskané financni
prostfedky vyuzit pro financovani drogové prevence.

Jednotlivé podcile:

/.. Apelovat na duslednéjsi kontrolu ze strany policistd a ufednikd obecnich ufadu
nad dodrZzovanim platné legislativy vztahujici se k uzivani legalnich drog (alkoholu
a tabaku) a dalSim ¢innostem vedoucim k vypéstovani zavislosti (vyherni
automaty) zejména mezi mladezi.
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L1l Zvysit pravni povédomi vefejnosti a posilit pfevzeti odpovédnosti jednotlivel za
své zdravi kvalitnim a soustavnym vyuzivanim médii (v€etné odkazl na internet)
s pomoci odbornik( z trestné pravni oblasti.

Ill. CIL: ZVYSIT VSEOBECNOU TRANSPARENTNOST ADIKTOLOGICKYCH OBORU

VSechny oblasti protidrogové prevence by mély byt co nejvice srozumitelné, &itelné, a tim
padem vérohodné pro ostatni odborniky a vefejnost pfi sou¢asném zachovani nezbytné miry
diskrétnosti a urovné bezpedi pro klienty a pro dosazeni pracovnich vysledku.

Jednotlivé podcile:

Il.1. Vypracovat a zavést do praxe identifikacni karty pro pracovniky terénnich a
dalSich programu, jejichz naplni prace je navstévni sluzba.

IIl.1l. Ve v8ech nizkoprahovych zafizenich Olomouckého kraje vypracovat smérnice pro
praci v potencialné nebezpecnych mistech (v neznamém prostiedi, v klubech, na
oteviené drogové scéné, v bytech, v uzavienych komunitach apod.) podle
standard uvedenych v Certifikaénim Fadu.

11,111, UskuteCnovat pravidelna bilateralni setkani mezi pracovniky harm reduction+ a
trestné pravniho sektoru specializujici se na drogovou problematiku za ucelem
oteviené komunikace a pfedchazeni Ci feSeni pfipadnych nedorozuméni.

I1.1V. Intenzivnéji vyuzivat elektronickou komunikaci za ucelem zlepSeni vzajemné
informovanosti vSech odbornikd — adiktologl+.

IV. CiL: PODPOROVAT SPOLUPRACI S PRACOVISTI PROBACNI A MEDIACNI SLUZBY
V OLOMOUCKEM KRAJI

VyraznéjSim zapojenim pracovniki PMS pomoci v€asnému feSeni drogovych problému u
pachatelu trestné Cinnosti.

Jednotlivé podcile:

IV.l.  Zapojit pracovniky PMS a soudl do protidrogové politiky v Olomouckého kraiji a
jeho regionech (napf. €lenstvi v krajské protidrogové komisi a komisich v obcich).

IV.1l. Zapojit pracovniky PMS a soudu do vzdélavacich program(l (nabidnout ucast na
programech i lektorskou €innost).

IV.1II. Zvat predstavitele PMS a soudu na akce protidrogové prevence v kraiji i regionech
(napf. konference, jednani).

IV.1V. Vytvofit navrh probacnich programd zaméfenych na praci s pachateli (zejména
mladistvymi) méné zavazné drogove trestné €innosti a uzivajicimi drogy a zaradit
je do dotacnich titult kraje (ve spolupraci s kuratory pro mladez, pracovniky PMS
a soudu).

7 OBLAST VYZKUMU A MAPOVANiI DROGOVE SITUACE
V OLOMOUCKEM KRAJI

Olomoucky kraj ma velky intelektovy potencial v podobé internich i externich pedagogu a
studentd Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci studentskych praci (seminarnich,
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bakalafskych, diplomovych i doktorandskych) jsou zpracovavana zajimava témata, ktera se
diky zajmu pedagogu, studentu i vefejnosti nezfidka tykaji drogové problematiky. Zarover je
ze strany univerzity zajem o oblasti pfinosné pro praxi.

Mapovanim drogové situace v kraji se zabyvaji i néktera zafizeni. Jde jednak o sondy,
prizkumy, jejichz vysledky nelze zobecrnovat, ale také o seri6zné vedené vyzkumy, které
mohou mit pfinos pro Olomoucky kraj &i celou republiku.

Kvalifikované ziskané informace jsou dilezité k poznani drogové situace a souvisejicich jev(
v regionech Olomouckého kraje, k pochopeni souvislosti a vysledovani trendd vyuzitelnych
pfi sledovani potfebnosti a s ni souvisejici kvality a efektivity stavajicich program,
k planovani a u¢elnému vynakladani odpovidajicich finanénich prostfedkl krajem.

7.1 Prezentované vyzkumy Olomouckého kraje v uplynulém
obdobi

Vysledky prace studentd Univerzity Palackého v Olomouci zaméfené predevSim ke
konopnym drogam+ a prace P-centra Olomouc vychazejici vice z potfeb praxe byly
v uplynulych dvou letech prezentovany na konferencich v Olomouckém kraji a v Ceské
republice:

o Celostatni konference Spolecnosti pro navykové nemoci (SNN), Méfin, kvéten 2003

- Kuvalita a efektivita v prostfedi IéCebnych programu, P-centrum Olomouc
- Sledovani efektivity doléCovaciho programu P-centra v Olomouci, P-centrum Olomouc

o Cesko-slovenské konference Kvalitativni pfistup v psychologickém a adiktologickém
vyzkumu, Olomouc, leden 2004

- Problematika vybéru ucastnikl kvalitativniho vyzkumu z fad uzivateld nelegdlnich
drog, student FF UP Olomouc

- Prozitek akutni intoxikace konopnymi drogami, student FF UP Olomouc

- Amotivacéni syndrom a popis Zzivotniho stylu tézkych uzivateld konopnych drog,
student FF UP Olomouc

e Celostatni konference SNN, Mérin, kvéten 2004

- Prozivani sexuality v kontextu akutni intoxikace konopnymi drogami, student FF UP
Olomouc

- Ocekavani a socialni prostfedi jako vyznamné determinanty uzivani konopnych
produktl, student FF UP Olomouc

- Postoje rodi¢u k uzivani konopnych drog z perspektivy jejich potomkd, student FF UP
Olomouc

- Software pro sledovani vykond a anamnestickych dat u klientd, sou€asny stav, vyhled
do budoucna, P-centrum Olomouc

- Sledovani efektivity doléCovaciho programu v P-centru Olomouc - pokraovani,
P-centrum Olomouc

Vysledky téchto praci jsou adiktologim+ v Olomouckém kraji znamé pouze v pfipadé, ze se
konferenci zucastnili. Vystupy dalSich, pfedevSim studentskych praci, zUstavaji odborné
potazmo Siroké vefejnosti vétSinou utajeny.

Zameérem do budoucna je lépe vyuZzit stavajicich informaci a mozZnosti ziskat nova data, a to
pravé takova, ktera budou pro protidrogovou politiku kraje pfinosna.

7.2 Personalni a finanéni zajisténi oblasti vyzkumu
V soucasné dobé se rysuji mozni realizatofi vyzkumnych ukol(, jsou to zejména:

- studenti FF UP Olomouc, katedry psychologie
- studenti PdgF UP Olomouc, katedry antropologie a zdravého Zivotniho stylu
- studenti PdgF UP Olomouc, katedry pedagogiky
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- studenti PdgF UP Olomouc, katedry obCanské vychovy

- pracovnici KHS Olomouc

- pfipadné studenti LF a FTK UP Olomouc

- dalSi subjekty (metodici prevence, poskytovatelé sluzeb...)

Oblast vyzkumu muaze byt finanéné velmi nenarocna, zejména pokud bude realizovana
v ramci seminarnich praci, jejichz rozsah a naro¢nost obvykle byva mensi. Pro rozsahlejsi a

v takovém pfipadé budou souviset s typem vyzkumné prace, cestovnimi naklady, naklady na
zpracovani vystupu atd. V tomto pfipadé je mozno vyuZzit néktery z financnich zdroja:

- granty vyhlaSované VS

- mezifakultni granty

- finanéni prostfedky Olomouckého kraje, pfipadné obci OK

- prostifedky ziskané na projekty podavané ke statnim institucim (ministerstva, RVKPP)

7.3 Cile pro oblast vyzkumu v Olomouckém kraji

Stanovené cile jsou sefazeny podle financni, Casové a odborné naroCnosti od nejméné
naro¢nych (sumarizujicich a zpfehlednujicich) az po velké a nosné vyzkumné ukoly.

I. CIL: SUMARIZOVAT STAVAJICI DOSTUPNE POZNATKY Z DROGOVE OBLASTI

Sumarizace a zpfehlednéni kvalifikované ziskanych poznatk( z drogové oblasti, tykajicich se
Olomouckého kraje nebo aplikovatelnych v ném je vyznamnym vychodiskem pro viastni
praxi i pro plnéni dalSich vyzkumnych dkolu.

Jednotlivé podcile:

L1

L1

111

LIV.

L.V.

1.VI.

Sumarizovat a zpfehlednit vychozi literaturu vztahujici se k drogové problematice
vyuzitelnou pro rizné druhy prevence (zakony, metodické pokyny a postupy).

Zmapovat subjekty realizujici drogovou prevenci v kraji podle typu sluzeb, jejich
charakteru, kapacity, cilové skupiny atp. a jejich rozloZeni v regionech.

Shrnout data ziskana z kvalitnich vyzkumu provedenych v Olomouckém kraji o
stavu drogového problému v kraji, pfipadné z vyzkumu v CR a zahranici pro
mozné vyuziti v Olomouckém kraji (navaznost, metodika, srovnani, trendy apod.).

Provést retrospektivni studii cca od roku 2000 o uzivatelich drog v kontaktu
s léCebné kontaktnimi centry+ (informace z registrd klientdl LKC) zaméfenou na
trendy v oblasti uzivani drog v Olomouckém kraji (preferované drogy, zpusoby
aplikace, struktura véku, pohlavi, vzdélanost, socialni a rodinné zazemi...).

Zmapovat dodrZzovani zakonnych opatfeni tykajicich se uzivani legalnich drog u
dospivajicich v jednotlivych regionech Olomouckého kraje.
Zmapovat kvalitu, miru a strukturu informovanosti o drogové problematice mezi

odbornou i laickou vefejnosti Olomouckého kraje v souvislosti s konkrétnimi
potfebami a vyuzitelnosti.

Il. CiL: POZNAT STAV DROGOVEHO PROBLEMU V OLOMOUCKEM KRAJI

Data tykajici se uzivani drog, vztahu k drogam, ale také souvisejicich ekonomickych a
socialnich ukazatel(, které mohou stav uzivani drog ovlivnit, jsou nezbytna pro kvalifikovana
rozhodnuti a dalSi planovani v oblasti drogové prevence.

Jednotlivé podcile:
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Il.I.  Zmapovat vztah mladeze k legalnim a nelegalnim drogam s dtrazem na rozdily
mezi jednotlivymi regiony nejméné na urovni okresu, pfipadné obci s pfenesenou
pusobnosti Olomouckého kraje.

I1.1l. Poznat souvislost mezi uzivanim drog a postoji k drogadm na strané jedné, vékem,
pohlavim a vybranymi socialnimi a ekonomickymi faktory na strané druhé, zjistit
pfipadné rozdily mezi regiony kraje.

IL1Il.  Zmapovat uzivani drog a postoje k drogam u dospélé populace, srovnat jednotlivé
regiony v ramci Olomouckého kraje.
Ill. CiL: STUDIE KVALITY, EFEKTIVITY A POTREBNOSTI DROGOVYCH SLUZEB

Tento cil bezprostfedné navazuje na predchozi, umozni rozlisit, které sluzby a v kterém
regionu je tfeba udrzet, rozSifit, vybudovat jako potfebné nebo naopak utlumit €i uplné zrusit
jako nevyuzité. S potfebnosti souvisi kvalita a efektivita prace, které je tfeba rovnéz sledovat.

Jednotlivé podcile:

Ill.I.  Prokazat vyznam a stupen ucinnosti volnocasovych programu v prevenci uzivani
drog.

1.1, Ovéfit kvalitu a efektivitu stavajicich program( a sluzeb pro uzivatele drog
(nejméné z oblasti IéCby+ a harm reduction+).

II1.11I. Provést analyzu potfebnosti jednotlivych programa a typu sluzeb z pohledu
uzivatell legalnich a nelegalnich drog s cilem podporovat takové sluzby, které
budou vyuzivané a v téch regionech Olomouckého kraje, kde je po nich poptavka.

IV. CIiL: UCINNA A EFEKTIVNI PROTIDROGOVA POLITIKA

Posledni cil navazuje na cile 1 - 3. Budou-li tyto kvalitné splnény, pak bude protidrogova
politika kraje s vysokou mirou pravdépodobnosti odpovidat skuteCnym potfebam kraje.

Jednotlivé podcile:

IV.1.  Kvalifikované rozhodovat a planovat protidrogovou prevenci v Olomouckém kraiji,
sledovat, ovéfovat a méfit dosazené vysledky.

IV.1l. Vytvofit model systémového, stabilniho a transparentniho financovani
protidrogové prevence v kraji vychazejiciho z objektivnich potfeb.

8 TECHNICKO — ORGANIZACNI ZAJISTENI PROTIDROGOVE
PREVENCE

Pro zajisténi optimalniho fungovani protidrogové prevence v kraji je nezbytné zdokonalovat
stavajici systém organizace a technického zabezpeceni a vytvofit funkeni prostfedi k jejimu
dalSimu rozvoji.

8.1 Koordinace protidrogové politiky Olomouckého kraje

Jednou z priorit Programového prohlaSeni Rady Olomouckého kraje je ,koordinovana
spoluprace vSech subjektd na poli bezpe€nosti, ochrany zdravi a majetku obc¢anu
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Olomouckého kraje“ a specificky ,spoluprace v3ech instituci a organizaci, které se zabyvaji
protidrogovou prevenci®.

8.1.1 Horizontalni koordinace

Horizontalni rovina postihuje meziresortni, mezioborovou spolupraci a sméfuje ke
sjednoceni krajské protidrogové politiky. Do protidrogové politiky v Olomouckém kraji se
postupné zapojuje fada instituci, organizaci a odbornikd z rlznych oblasti protidrogové
prevence. Dafi se budovat a rozvijet partnerské vztahy zaloZené na vSestranné vyhodné
spolupraci, coz dokladuje rozmanité sloZzeni pracovnich skupin pro tvorbu Krajské strategie,
ale také pestré slozeni krajské protidrogové komise a naopak zapojeni krajského
protidrogového koordinatora do aktivit mimo krajsky urad.

Zatim neformalnim zplsobem se rozviji spontanni spoluprace mezi pracovniky rtiznych
odborG krajského ufadu, zabyvajicimi se prevenci (OZ, OSMT, OSV). Ma podobu
vzajemného poskytovani informaci, zvani na setkani organizovana nékterym z odbor(
majicich prevenci ve své gesci.

8.1.2 Vertikalni koordinace

Vertikalni spoluprace na protidrogovém poli mapuje kvalitu vztahl mezi statem, krajem a
obcemi a sméfuje spiSe do oblasti metodické a organizacni.

Na urovni stat — kraj funguji pfes nedostate¢né legislativni vymezeni pruzné a oboustranné
pfinosné kontakty. Existuje funkéni spoluprace se sekretariatem Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (sSRVKPP) a Narodnim monitorovacim stfediskem (NMS), které jsou
spojovacim ¢&lankem mezi krajem a vladou CR. Spoluprace s ministerstvy je realizovana
prostfednictvim ,Pracovni skupiny vertikalni koordinace®, slozené z Vyboru zastupct resort(
(zastupcu ministerstev) a krajskych protidrogovych koordinatord.

Dobfe nastartovana spoluprace mezi Olomouckym krajem a obcemi v posledni dobé
stagnuje. Diky vstficnosti pfedstaviteld obecnich samosprav byla v roce 2003 ve vSech
obcich s pfenesenou pusobnosti Olomouckého kraje a nékterych dalSich (HanuSovice,
Kojetin, Zlaté Hory) ustavena funkce kontaktniho pracovnika pro véci drog. K nému
sméfuji informace tykajici se protidrogové prevence z kraje a od néj kraj ziskava aktualni
poznatky o stavu drogové scény a o specifickych potfebach v jednotlivych regionech.

Uspésné navazana spoluprace se v posledni dobé& dostava do utlumu, a to i v obcich, které
meély plvodné o protidrogovou problematiku zajem a byly v této oblasti aktivni (viz pocet obci
zapojenych do tvorby Krajské strategie). Tuto skuteCnost je mozno dokladovat poklesem
ucasti na protidrogovych akcich, pofadanych krajskym protidrogovym koordinatorem.

Divodem mUlze byt pfevaha elektronické a telefonické komunikace mezi krajem a obcemi
zaméfené na pInéni nutnych ukoll nad pravidelnymi osobnimi setkanimi, ktera by sméfovala
k prohlubovani znalosti z adiktologie, k vyméné zkuSenosti a feSeni konkrétnich problémd,
s nimiz se kontaktni pracovnici ve svych regionech potykaji.

DalSim moznym duvodem je narUst povinnosti obci a vytizenosti pracovniki vedouci k
poklesu kapacity pro spolupraci v oblastech dostatecné legislativné nepodepienych (vSichni
kontaktni pracovnici z obci maji svou funkci kumulovanou s dalSimi ¢innosti, vétSinou na
protidrogovou prevenci neni vy€lenén Zadny uvazek).

Pfi pokraCovani tohoto trendu v budoucnu by se vaznym handicapem mohla stat izolace
nékterych regiond a ohrozenych oblasti (Jesenicko, Sumpersko) a pouze formalni
zajiStovani jiz existujicich aktivit (napf. dotace na protidrogovou prevenci z rozpoctl obci)
bez jejich korekce vychazejici z aktualnich potreb.

8.1.3 Cile v oblasti koordinace

I. CiL: VYTVORIT PRACOVNI SKUPINU Z PRACOVNIKU KRAJSKEHO URADU
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Oteviena PS sloZena z pracovnikG KU zabyvaijicich se prevenci (protidrogovy koordinator,
metodik pro primarni prevenci ve Skolach a Skolskych zafizenich, koordinator prevence
kriminality, specialista pro narodnostni mensiny), dle aktualni potfeby doplfiovana dalSimi
odborniky krajského Ufadu (z oddéleni vnéjSich vztaht, oddéleni informaci a styku
s verejnosti, oddéleni rozvoje lidskych zdrojli, oddéleni regionalniho rozvoje atp.), by se méla
schazet v pravidelnych intervalech

se zamérem

- pruznéjSi vyména informaci

- ziskani komplexnéjSiho pohledu na moznosti ucinného feSeni nezadoucich jevu na
uzemi Olomouckého kraje

- spolecné prosazovani priorit z oblasti prevence

Il. CiL: UDRZET A ROZSIROVAT STAVAJICI KONTAKTY NA HORIZONTALNI UROVNI

Udrzeni a rozSifovani kontakt( s institucemi, organizacemi a odborniky riznych statnich i
nestatnich instituci, které maji vztah k drogové prevenci je pfedpokladem pro moznost
komplexniho pohledu a konsensualnich postupt a rozhodnuti.

Jednotlivé podcile

1l.I.  Motivovat instituce k zapojeni do prace v protidrogové oblasti poskytovanim
vyuzitelnych udaju a soucasné sjednotit metodiku sbéru udajl v jednotlivych
srovnatelnych institucich a regionech.

1.1, Informovat spolupracuijici instituce o akcich tykajicich se protidrogové prevence
(konference, seminafe apod.) pofadanych v ramci OK, pfipadné CR, které by
mohly byt pro konkrétni subjekty pfinosné, a naopak ziskavat informace o jimi
pofadanych aktivitach, které mohou obohatit praci v protidrogové prevenci.

1L, Zapojit dalSi subjekty do spoluprace napf. v ramci krajské protidrogové komise
nebo pracovnich skupin a pfijimat nabidky na u€ast v jejich organech.

lll. CiL: PROHLOUBIT SPOLUPRACI S OBCEMI OLOMOUCKEHO KRAJE

Vertikalni spoluprace vyplyva z povinnosti kraje metodicky vést a koordinovat protidrogovou
politiku na svém uzemi, dané zakonem. Kontaktni pracovnici pro véci drog na obcich maji
nezastupitelné postaveni v systému protidrogové politiky diky komplexnimu pohledu a
mistnim znalostem, na zakladé kterych mohou objektivné posuzovat potfeby regionu podle
skuteéného stavu drogového problému a byt u¢innym sjednocujicim, koordinujicim, ale také
progresivnim a kontrolnim prvkem.

Jednotlivé podcile

.1, Vytvofit uceleny systém vzdélavani kontaktnich pracovnik(i obci, ktery bude
obsahovat vSechny dulezité soucasti protidrogové politiky a ktery bude lektorsky
zajistén prevazné odborniky Olomouckého kraje a navazujici pravidelné
seminare a workshopy zaméfené na praktickou realizaci a koordinaci protidrogové
prevence.

1.1, Vytvofit obecna metodicka doporu€eni pro obce v Olomouckém kraji na zakladé

osvédcenych praktik a zkusenosti z regionl (napf. vyuzivani financénich
prostfedku z pokut pro prevenci, sledovani ucinnosti terénnich programu).
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8.2 Financovani drogové prevence v Olomouckém kraji

8.2.1 Financovani protidrogové prevence z centralnich zdrojt

Finan¢ni zabezpeceni protidrogové prevence je zajiStovano ze statnich zdroju (ministerstev
a RVKPP) maximalné ze 70 %, zbyvajicich 30 % nakladd musi poskytovatelé sluzeb,
kterymi jsou vétSinou neziskové organizace, ziskat z regionalnich prostfedku, pfipadné
jinych zdroji. Vzhledem k malé popularité, kterou protidrogova prevence a uzivatelé drog ve
spolec¢nosti maji, je ziskani financi napf. z nadaci, sponzorskych dart ojedinélé.

Kraje CR se li§i v mife podpory ze statnich prostfedkl, celkovy objem vynakladany na
protidrogovou politiku ma v poslednich letech lehce stoupajici trend (v roce 2002 - cca 156,
v roce 2003 pfes 180 miliont K&, z toho z RVKPP 52 %, MPSV 26 %, MZ 14 %,MSMT 8 % ).

FINANCOVANiI PROTIDROGOVE PREVENCE ZE STATNICH ZDROJU V CR A OK V ROCE 2002 v tis. K&

Finanéni MPSV Mz MSMT RVKPP CELKEM

podpora K& por.* K& pof.* K& por.* K& por.* K& por.*
Olomoucky kraj 1.397 | 8. 725 9. 456 | 9.-11. 5.432 5. 8.010 7.
CR-nejnizsi 85 | 14. 0] 14 274 14. 1.197 | 14. 1.746 14.
CR-pramérné 2415 X 1.865 X 560 X 6.298 X 11.137 X
CR-nejvyssi 11.792 | 1. 10.629 1. 1.094 1. 31.251 1. 54.584 1.

*

poradi odrazi miru finan¢niho pfispéni (1. misto = nejvétsi finanéni pfispévek)

FINANCOVANI PROTIDROGOVE PREVENCE ZE STATNICH ZDROJU V ROCE 2003 v tis. K&
Finanéni MPSV MZ MSMT RVKPP CELKEM
podpora K& por.* K& por.* K& por.* K& por.* K& por.*

Olomoucky kraj 3.035 | 8. 693 | 9. 888 6. 5456 | 7. 10.072 8.
CR-nejnizsi 89 | 14. 0] 14. 558 | 14. 1.628 | 14. 2.855 14.
CR-primérné 3.363 | X 1.842 | X 967 X 6.696 | X 12.870 X
CR-nejvyssi 6.602 | 1. 9.300 | 1. 1.788 1. 25.940 | 1. | 42.282 1.

* poradi odrazi miru finan¢niho pfispéni (1. misto = nejvétsi finanéni pfispévek z prostfedkd kraje)

Rozdily ve vysi finan¢nich prostfedku z centralnich zdroji do jednotlivych krajd jsou dany
kvantitativnimi ukazateli:
e mnozstvi a finan€ni naro¢nost fungujicich zafizeni v regionu (napf. poétem KC, TK,
pficemz finan¢ni naklady na provoz TK jsou vyS$Si)
e vykonnosti zafizeni (pocty klientd, kontaktd, vyménny program)
e udotace z MSMT poétem zakd Skolniho véku
kvalitativnimi ukazateli
e kvalita a vykonnost zafizeni (pomér poctu klientll a naklad()
e potfebnost zafizeni (stav drogového problému v kraji v poméru k poltu a typu
zafizeni a jejich regionalniho rozmisténi)
e kvalita projektu a spInéni dalSich podminek (napf. vyuctovani, kofinancovani
z regionalnich zdroja)
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8.2.2 Financovani protidrogové prevence obcemi Olomouckého kraje

Obce Olomouckého kraje (dfive okresni mésta, nyni pfibyvaji obce s rozSifenou pusobnosti)
maji zavedeny systém dotace protidrogové prevence véetné stanovené financni ¢astky, coz
vede k vétsi stabilité zafizeni. Plati to zejména pro Pferovsko a Prosté&jovsko.

Méné pfizniva je situace na Olomoucku, kde je celkové vétsi mnozstvi programu, nékteré
z nich rozSifuji svou plsobnost na uUzemi nékolika obci, zatimco systém uvolfiovani
finanénich prostfedkl z rozpodétl mensich mést se teprve tvori.

Obdobna situace je na Sumpersku. Zde protidrogova politika zaznamenavéa vyrazné zmény -
zanik pavodniho KC, vznik nového, personalni i programové zmény, rozsifovani teritoria
pokrytého sluzbami. S vy€lenénim finan¢ni &astky na podporu protidrogové prevence
néktera mésta zatim nepoditala.

NejtizivéjSi je situace na Jesenicku, kde v poslednich dvou letech programy pro zavislé na
nelegalnich drogach nefunguji. Dlvody jsou personalni a finanéni. Z rozpo¢tu mésta nebyly
v uplynulych 2 letech vyé&lenény finanéni prostfedky, a to ani v roce 2004, kdy KC Sumperk
mélo zajem realizovat vyménny program+ i na Jesenicku. Tento plan se nepodafilo
uskutecnit.

DOTACE Z OBCi OLOMOUCKEHO KRAJE V LETECH 2002 - 2004

Rok Obce okresu | Obce okresu | Obce okresu | Obce okresu | Obce okresu CELKEM
Jesenik Olomouc Prostéjov Prerov Sumperk

2000 30.000 353.000 0 228.000 0 611.000
2001 30.000 778.000 100.000 220.000 0 1.128.000
2002 15.000 610.000 400.000 370.000 250.000 1.645.000
2003 0 1.010.000 410.000 200.000 250.000 1.870.000
2004 * *0 *1.007.000 *200.000 * 320.000 *330.000 | *1.857.000
Celkem 75.000 3.758.000 1.110.000 1.338.000 830.000 7.111.000

predpoklad, kone¢na Eastka zatim neni znama

8.2.3 Financovani protidrogové prevence z rozpoc¢tu kraje

Zatimco v organizaénich aspektech Olomoucky kraj predstihl vétsinu kraja CR (jako v
jednom z prvnich kraju zacal fungovat krajsky protidrogovy koordinator, krajska protidrogova
komise a vznikla Krajska strategie), v oblasti financovani protidrogové prevence zatim nebyl
zaveden funkéni systém. Ve srovnani s ostatnimi kraji i vzhledem k potfebam
Olomouckého kraje neni objem finanénich prostiedkd na tuto oblast dostate€ny, a to
pres vyrazny narlst objemu financi z rozpoétu kraje od roku 2002.

FINANCOVANI Z KRAJSKYCH ROZPOCTU — SROVNANI KRAJU CR v tis. K&
Rok 2002 Rok 2003 Rok 2004 (predbézné)
Finanéni podpora v K¢ (% celkovych poi.* | v K¢ (% celkovych | pof.* | v Ké (% celkovych | pof.
nakladi) nakladi) nakladi)
Olomoucky kraj " 80 (0,5 %) | 12. 2 306 (2,0 %) | 14. ¥ 1.100 (10,5 %) | 12.
CR-nejnizsi 0 | 14. 306 | 14. 750 | 14.
CR-primérné 2.000 (18,8 %) | X 3.500 (26,6 %) | X 5.200 | X
CR-nejvyssi 12.700 | 1. 12.466 | 1. 29.000 | 1.
* poradi odrazi miru finanéniho pfispéni (1. misto = nejvétsi finanéni pfispévek z prostredku kraje)
1) zdrojem byly ,Projekty do 20.000 K¢&*
2) zdrojem byly ,Projekty do 20.000 K¢&* (celkem 60.000) a ,OPOK — opatfeni Rozvoj socialnich sluzeb — grant (celkem
246.000)
3) zdrojem jsou ,Projekty do 20.000 K¢&* (celkem 20.000) a ,OPOK — opatfeni Protidrogova prevence a prevence

kriminality — vefejna zakazka (celkem 1.100.000 K&, z toho 176.000 na primar. prevenci a 924.000 K& na lé¢bu a H-R)
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Pro rok 2003 se pocitalo s vyuZzitim opatfeni ,Rozvoj socialnich sluzeb® v ramci OPOK,
avSak pravidla grantového systému se ukazala pro oblast protidrogové prevence
nepouzitelna (finanéni naroky sméfuji do provoznich a mzdovych nakladd, které z grantu
nelze hradit a nelze splnit ani pozadavek kofinancovani z jinych nez vefejnych zdroja).

Pro rok 2004 bylo v ramci OPOK schvaleno samostatné opatieni ,Protidrogova prevence a
prevence kriminality“ realizované formou verejné zakazky s celkovym rozpoc¢tem 2.000.000
KE. Z nich vice nez polovina sméfuje do protidrogove prevence. Ani tato cesta se neukazala
funkéni, zafizeni maiji rozdélena teritoria plisobnosti, takze si ve své podstaté nekonkuruiji.

Opatieni protidrogové prevence OPOK vroce 2004 nebylo schvaleno, podoba
financovani protidrogovych sluzeb z prostiedkd kraje v dalSim obdobi tedy zatim neni
konkretizovana.

8.2.4 Model financovani protidrogové prevence v nasledujicim obdobi

V Olomouckém kraiji existuje relativné dobra sit NNO, poskytujicich pomoc osobam zavislym
a jejich blizkym. Jejich €innost neni alternovana jinymi zafizenimi, je nezastupitelna a jejich
finanéni zajisténi nelze podcenit.

Finanéni podpora protidrogovych sluzeb v Olomouckém kraji ze statnich prostredku je
relativné stabilni, i kdyZ ne vzdy dostacujici. Umozriuje pouze fungovani zafizeni, nikoli
jejich rozvoj ¢i navyseni finan¢nich naroku (napf. v souvislosti s rostoucimi naklady).

Obce (zejména okresni mésta) hradi ze svych rozpoctl zafizenim sidlicim na jejich uzemi
vétsSinou 10 - 15 % celkovych naklada (nékdy az 50 %). U vétSiny obci doslo v souvislosti
s pochopenim nezbytnosti feSit drogové problémy a po poznani prace konkrétniho zafizeni
ke zvySeni objemu financi a do financovani protidrogové prevence se zapojuje kazdy rok
vice obci (vyjma Jesenicka), prestoze jim to neuklada zakon.

Principy financovani protidrogové prevence v CR vychazeji z predpokladu, Ze vedle
statnich zdroju by 2. nejvétSim poskytovatelem finanénich prostredkt mél byt kraj. Také
z tohoto divodu je kraj vyznamnym partnerem pfi posuzovani zadosti o statni dotaci na
programy protidrogové prevence, a to jiz v 1. fazi vybérového fizeni (projekty nedoporucené
krajskou protidrogovou komisi nebo podobnym organem jsou z dota¢niho Fizeni vylou¢eny) a
v zavérecné fazi, kdy krajsky protidrogovy koordinator obhajuje konkrétni programy a
pozZzadovanou vySi dotace dle kvality a regionalni potfebnosti.

VétSina pracovnich skupin se zabyvala otazkou financovani programu protidrogové prevence
v OK. Byla zformulovana hlavni pravidla pro financovani protidrogové prevence:

= Olomoucky kraj je jednim zvyznamnych finan¢nich zdroju (vedle statu, obci,
pripadné EU a dalSich) pro financovani protidrogové prevence

» financovani je viceleté a stabilni, pfinasi realizatordm jistoty, umozfiuje a soucasné
vyZaduje kvalitni praci

* je systémové, realizované podle pfedem danych a srozumitelnych pravidel

» je zalozeno na transparentnich prioritach vychazejicich z védecky ovéfenych faktu a
dat jako vysledku kvalitné provedenych vyzkumu

» respektuje specifické potieby jednotlivych regiond Olomouckého kraje

= vy8ka finanéni podpory je pfiméfena potfebam protidrogové prevence v kraji a
regionech, u konkrétnich programu je imeérna velikosti Uzemi, které sluzba pokryva

» finan¢ni podpora je vazana na kvalitu, efektivitu a potfebnost jednotlivych programi
a pouziti finanénich prostfedkl v souladu s ucelem poskytnuti

= prostiedky ziskané v souvislosti s nedodrzovanim platné legislativy vztahujici se
k legalnim drogam (alkohol, tabak) a €innostem souvisejicim se vznikem zavislosti
(vyherni automaty) by mély byt pouzity do protidrogové prevence

zkratky  jsou vysvétleny v PFiloze €. V — Slovni€ek pouzitych zkratek Strana 36 (celkem 60)
+ oznacuje terminy vysvétlené v PFiloze ¢. VI — Slovni¢ek cizich a odbornych slov



Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2005 - 2010

IV. CIL: VYTVORIT FUNKCNI MODEL FINANCOVANI PROTIDROGOVE PREVENCE

Funk&ni model financovani protidrogové prevence vytvoreny podle stanovenych pravidel ma
jednak podpofit kvalitni programy, jednak jejich kvalitu umoZnovat. Ma vychazet
z dlouhodobého planovani, jeho podoba a ucinnost musi byt pravidelné sledovana a
aktualizovana.

Jednotlivé podcile

IV.l.  Zajistit finanni podporu z prostfedkl kraje stavajicim zafizenim a programim
protidrogové prevence (provoz, mzdové naklady, sluzby), které jsou poskytovany
na uzemi Olomouckého kraje a jsou soucasné financovany ze statnich prostfedk
a prostfedk( obce /pro obdobi do pololeti roku 2007/

IV.1I. Stanovit vySku finanéni podpory kraje procentuelné vzhledem ke statni dotaci a
s ohledem na velikost Uzemi (pocet obci), na némz je sluzba poskytovana
(program realizovan) - /pro obdobi do pololeti roku 2007/

IV.III. Vy€lenit finan¢ni prostfedky na vzdélavaci programy uré¢ené riznym cilovym
skupinam (predevsim kontaktnim pracovnikim obci) /pribézné/

IV.1V. Vy¢lenit finan¢ni prostfedky k plnéni vyzkumnych ukol(
- zmapovani drogové situace v Olomouckém kraji a jednotlivych regionech
- ovéreni kvality poskytovanych sluzeb a programi
- analyza potfebnosti jednotlivych programd a typu sluzeb v regionech OK

/pribézné/

IV.V. Na zakladé objektivné zjist&€nych faktl vytvofit model systémového, stabilniho,
transparentniho financovani protidrogové prevence v Olomouckém kraji, ktery
bude vychazet z jeho skutecnych potfeb /pro obdobi od pololeti roku 2007/

8.2.5 Vyska potrebné finan¢ni podpory z prostredkt kraje

Vychodiskem pro pfidéleni financi z rozpoCtu kraje zafizenim realizujicim protidrogovou
prevenci v Olomouckém kraji by mél byt rozsah uzemi, ktery pokryvaji svou sluzbou (viz cil
I.Il na této strance). Stanovené povinné spolufinancovani z regionu (kraje, obci) pfedstavuje
minimalné 30 % celkovych nakladl. V pfipadé, Zze zafizeni pusobi spiSe na uzemi jedné
obce mél byt podil kraje a obce stejny (po 15ti procentech), pokud sluzby pfesahuji uzemi
jedné obce (obvykle sluZzba pokryva uzemi nékolika vétSich i mendich obci), mél by vétsi dil
finan¢ni odpovédnosti leZet na kraji (20 %) a menSi na obcich (10 %).

Vysky finanéni podpory z prostfedku kraje zafizenim protidrogové prevence na rok 2005 by
meéla vychazet ze statni dotace v roce 2004. Obdobné by tomu mélo byt v nasledujicich
letech. Je tfeba kazdoro¢né pocitat s navySenim prostfedkd odpovidajicim valorizaci.

Jak ukazuje nasledujici tabulka, k zajisténi protidrogovych sluzeb v roce 2005 by mél kraj
vy€lenit astku 2.060.000 KE.

FINANCOVANI PROTIDROGOVYCH SLUZEB V ROCE 2005 Z PROSTREDKU KRAJE

Nazev zarizeni Statni dotace Dotace kraje na rok 2005
v roce 2004 vV % v K¢
KC Olomouc 1132700 15 250 000
KC Prostéjov 594 900 15 130 000
KC Prerov 967 200 15 210 000
KC Unicov 319 000 15 70 000
P-centrum - dolé€ovaci program * 2 760 600 15 600 000
P-centrum - primarni prevence 805 000 15 180 000
zkratky  jsou vysvétleny v PFiloze €. V — Slovni€ek pouzitych zkratek Strana 37 (celkem 60)

+ oznacuje terminy vysvétlené v PFiloze ¢. VI — Slovni¢ek cizich a odbornych slov



Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2005 - 2010

KC Sumperk ** 391 750 20 120 000
TP Olomouc 596 300 20 180 000
Prace s klienty v konfliktu se zakonem 514 200 20 150 000
TP Prerov 572 100 20 170 000
Celkem v kraji 8 653 750 2 060 000

*

i kdyZ dolé€ovaci program je uren pro klientelu z celého kraje, klienti hradi ¢ast svého pobytu
vyznamnou soucasti prace KC jsou terénni programy v celém Sumperském regionu

*%

Je tfeba pocitat s finanéni ¢astkou na vzdélavani kontaktnich pracovnikll pro véci drog -
protidrogovych koordinatord v obcich Olomouckého kraje, pfipadné dalSich odbornikd
(kurator(i, socialnich pracovnik( obci, pfedstavitell samospravy obci a kraje specializujicich
se na drogovou politiku). Podle pfedbéznych propoctd by naklady na vzdélavaci program
v rozsahu 40ti hodin, rozdélenych do 5 blok (dnd) byly cca 50.000 K& (lektorné, studijni
materialy, kancelafsky material, postovné, telefonni poplatky).

DalSi polozkou je Castka vyClenéna na mapovani a vyzkumnou C€innost, ktera byla na
zakladé konzultaci s Univerzitou Palackého v Olomouci vyCislena na 300.000 K¢ roéné. Po
zmapovani uzemi (podle planu po 3 letech, to je v obdobi 2. akéniho planu) by méla byt
vySka finanCnich prostfedkd pfidélovanych krajem stejné jako typ sluzby, ktera bude
prednostné podporovana, vychazet ze zavérl vyzkumd.

Nezanedbatelné jsou naklady na rozvojové programy, které by mély byt realizovany formou
OPOKu nebo jinym obdobnym zplsobem. Pfedpokladané naroky jsou 400.000 K¢. Je treba
zvazit, zda budou rozvojové programy podporovany jiz v 1. obdobi nebo po zmapovani
uzemi a zjisténi potfebnosti sluzeb.

Celkova finanéni c¢astka uvolnovana zrozpoc¢tu kraje na realizaci protidrogové
prevenci by kazdoro¢né méla byt 2.500.000, pfi realizaci rozvojovych programi cca
3.000.000 K¢.

8.3 Preshrani€ni spoluprace

Rada odbornikdl na protidrogovou praci z Olomouckého kraje méla moznost seznamit se
s fungovanim protidrogové prevence ve vyspélych evropskych zemich prostfednictvim
pfednasek zahrani¢nich lektord na seminafich, konferencich a vzdélavacich programech
nebo pfi navstéveé protidrogovych zafizeni v zahranici. Praxi podlozené informace odbornikl
ze zemi, které maji dlouholeté zkuSenosti s feSenim drogového problému a ucinnosti
pouzivanych strategii a metod, byly pfi vzniku protidrogové politiky velmi pfinosné.

V dalSim obdobi bude uzite€né seznamit se s protidrogovymi politikami sousednich zemi,
s nimiz mame spolec¢nou minulost. | kdyz z hodnoceni novych Clenskych zemi EU vyplyva,
7e Ceska republika je na tom ve vétsing aspektl protidrogové prevence nejlépe (né&kdy
predstihuje i dlouholeté ¢leny EU), spolupraci ze zemémi byvalého socialistického bloku
povazujeme za velmi cennou. UZivani ani uZivatelé drog se nezastavi u statni hranice,
naopak vstup do EU migraci usnadnuje, mimo jiné i uzivateldm drog, ktefi se Fidi aktualni
nabidkou drog, cenami a dalSimi aspekty povazovanymi touto komunitou za vyznamné.

V druhé poloviné roku 2003 se podafilo navazat korespondencni kontakt s Madarskem, pfi
neformalnim setkani s pfedstaviteli madarské delegace v Olomouci na jafe 2004 byly

predbézné dohodnuty konkrétni moznosti spoluprace v oblasti protidrogové prevence.

V. CiL: PROHLUBOVAT SPOLUPRACI SE SOUSEDNIMI ZEMEMI
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PokraCovat ve spolupraci pfi feSeni drogovych problém( s Madarskem a navazat podobné
kontakty pfedevSim s Polskem a Slovenskem, pfipadné dalSimi zemémi.

Jednotlivé podcile

V.I.  Konzultovani aktualni situace na drogové scéné a stavu souvisejicich jevu
se sousedicimi zemémi

V.II. Konzultovani strategii pouzivanych jednotlivymi zemémi k feSeni problémi
souvisejicich s drogami a jejich ucinnosti
se zamérem

- sladit strategie pro komplexnéjsi feSeni problému spojenych s uzivanim drog

- lépe predvidat a pfipravit se na jevy, které mohou diky prostorové blizkosti rychle
nastat a Sifit se i s nepfiznivymi dusledky z nich plynoucimi (napf. Sifeni Zloutenek,
HIV)
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PRILOHA I. - INFORMACE O ZKUSENOSTECH MLADEZE V CR
S DROGAMI

TRENDY V UZIVANi LEGALNICH DROG U MLADEZE GESKE REPUBLIKY PODLE POHLAVI

Chlapci Divky Celkem

1995 1999 2003 1995 1999 2003 1995 1999 2003

V% Iv% V% |trend |v% vV % v% |trend ||V % VvV % v % |trend
Vic nez 11 cigaret/den 9,3 6,1 54 85 76 L
Alkohol nadmérné 19,9 24,00 23,1 L 6,6 10,4 12,6 ( 13,9 16,8 17,5 (
Pivo 26,7 37,4] 33,6 L 6,9 12,1] 14,4 ( 17,8 24,11 23,1 L
Vino 58 6,3 7.8 ( 3,7 75 94 ( 4.8 700 8,7 (
Destilaty 13,0 15,5 14,0 L 9,7 10,1 11,4 ( 11,5 12,74 12,6 L

ALESPON JEDNA ZKUSENOST S NELEGALNi DROGOU U MLADEZE V CR PODLE POHLAVI, TRENDY

Druh drogy [ ZkuSenost s drogou (v %) Trend mezi roky 1999 a 2003
1995 1999 2003 celkovy | u chlapcti * u divek *

Marihuana 21,8 348 43,6 [ [019% |[ o 34 % (vyrazngjsi narust nez u chlapct)
Extaze 0,2 33 8,3 [ [ 0120% [[ 0160 % (v celkovém poétu piedstihly chlapce)
Tékavé latky 7,6 74 9,0 [ [ 013% |[ o 35 % (vyrazngj§i narist neZ u chlapci)
Halucinogeny 2,4 5,6 5,6 L Lo 10% |[ o 17 % (opaény trend neZ u chlapctl)

Léky 10,8 17,9 11,1 L lo45% |l o 36 % (ztstava dvojnasobny nez u chlapci)
Pervitin 1,8 55 4,2 L l 03 % |l o 15% (mensi pokles neZ u chlapcti)

Herion 1,7 4,4 24 L lo056% |l o 38% (ztstava vyssi neZ u chlapci)
Injekéni uziti 1,0 1,4 0,6 L lLo50% |l o 70 % (ztstava vyssi nez u chlapci)

. procenta maji pomérnou, nikoli absolutni hodnotu, nejsou vypocitana z celé populace, ale z populace osob se
zku$enosti s touto drogou (napf. rust zkuSenosti s marihuanou u chlapcti o 19 % znamena rist ze 40,1 % z celkového
poctu chlapcu v populaci v roce 1999 na 47,8 % v roce 2003, u divek pfedstavuje uvedenych 34 % rist z 29,8 na 40 %)

ZKUSENOSTI A TRENDY V UZiIVANI NELEGALNICH DROG MEZI ZAKY RUZNYCH TYPU SKOL V CR

ZkusSenost gymnazium SOS s maturitou SOuU, OU, U
s nelegalni 1995 | 1999 2003 1995 1999 2003 1995 | 1999 2003
drogou vV % V% Iv% trend vV % V% Iv% trend vV % V% Iv% trend
-jakoukoli 15,2 28,6 31,0 [0 8% 19,6 33,5 42,6 [ 027 % 27,4 41,2 55,2 [ 040 %
-konopnou 1428 2830304 (o0 7% 18,60 33,101426| [029%]| 26,70 41,1]55,0 [ 033%
-nekonopnou 3,6 8,1l 5,6 [ 030 % 3,6 771 95 [ 023 % 5,1 11,2 17,2 [ 053 %

AKUTNI UZITi LEGALNICH A NELEGALNICH DROG U 16LETYCH

Druh drogy Uziti v poslednich
12 mésicich (v %) 30 dnech (v %)

Alkohol 94,9 77,0
Marihuana 35,7 19,2
Alkohol + marihuana 214

Alkohol + Iéky 59

Léky 5,2

Extaze 5,0

Tékavé latky 4,3

Halucinogeny (LSD, houbi¢ky) 3,0

Pervitin 2,2

heroin 0,4
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PRVNI ZKUSENOST S DROGAMI PRED 13. ROKEM VEKU

Zkusenost pred 13 rokem véku

1995 1999 2003

v % v % v % trend
8.3.1.1.1  Druh

drogy:

- pivo 61,1 62,8 66,6 [ (03,8%)
- vino 53,8 58,0 62,1 [ (04,1%)
- destilaty 32,2 37,2 40,0 [\ (02,8 %)
- cigarety 62,6 65,6 67,9 [\ (02,3 %)
- denni koureni 28,9 28,6 33,3 [ (04,6 %)
- tékavé latky 35,6 26,9 29,0 [\ (02,1 %)
- marihuana 5,2 12,5 15,3 [ (03,2%)
- heroin 4.8 11,6 10,0 [ (01,6 %)
- halucinogeny 2,6 9,3 8,9 | (01,3%)
- pervitin 18,2 14,6 7.1 [l (07,5%)
- extaze * 6,9

* jedna se o novou drogu, proto Udaje z minulych Setfeni nejsou dostupné
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PRILOHA II. — INFORMACE ZE ZARIZENi PRO DROGOVE
ZAVISLE V OLOMOUCKEM KRAJI

POCET A TYP ZARIZENi PRO POMOC DROGOVE ZAVISLYM V OLOMOUCKEM KRAJI

Pocet LKC pro z toho z toho ambulance z toho luzkové
pomoc
zavislym na NNO zdravotnické | nezdravotnické | psychiatrick | terapeutické
é
nelegal. drogach | KC | TP | Doléé. | X lécebny komunity
24 (5.mistovCR) | 6* | 13* 1 *8 12 1 2 1

* kontaktni centra poskytuiji také terénni sluzby, obvykle v nékolika méstech, proto celkovy po&et NNO neodpovida souctu

INFROMACE LECEBNE KONTAKTNICH CENTER (LKC)

tj. zafizeni, kterd podavaji statistické udaje o klientech uZivajicich nelegalni drogy Krajské hygienické stanici
Olomouc pro dal$i zpracovani (HS hl.m. Prahy, NMS - Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové

zavislosti

POCET A CHARAKTERISTIKA KLIENTU V LKC OLOMOUCKEHO KRAJE V ROCE 2003

Celkemvklientﬁ
(misto v CR/misto

Celkem novych klienta
(misto v CR/misto v CR

PUD mezi klienty
(misto v CR / misto

PUD mezi novymi K.
(misto v CR/misto

v CR v prepoctu v prepoctu na 100.000 v CR v piepo¢tu na v CR v piepoétu na
na 100.000 obyv.) obyvatel) 100.000 obyvatel) 100.000 obyvatel)
CELKEM, z toho: 627 (7./6,) 319 (5.-6./4.) 501 (7./5.) 226 (6./4.)
- nezaméstnanych 58,2 % (4. misto) 52 % (3. misto) 61,1 (5. misto) 57,1 % (4. misto)
- studujicich 19 % (11.misto) 27,6 % (10. misto) 13,6 (10. misto) 19 % (12. misto)

- pravidel. pracujicich

15,2 % (7.misto)

14,7 % (6. misto)

16,8 % (6.-7.misto)

16,8 (6. misto)

NEJCASTEJI UZIVANE DROGY KLIENTY A NOVYMI KLIENTY LKC V OLOMOUCKEM KRAJI V ROCE 2003

Uzivana droga pervitin kanabinoidy | opiaty (heroin) rozpustidla halucinogeny léky
V% | misto| v% [ misto| v% misto v % misto V% | misto | v% | misto
U vSech klientt 62 11. 19,1 6. 12,1 10. 4 4.-5. 0,8 2. 1,9 8.
U novych klientd | 60,5 8. 30,4 5. 4,4 11. 25 7.-8. 1,3 1. 0,9 10.
INFEKCNI NEMOCI A INTOXIKACE DROGAMI V OLOMOUCKEM KRAJI V ROCE 2003
Hepatitida ,,A* Hepatitida ,,B“ Hepatitida ,,C* Intoxikace drogami
Celkemv | Ztoho | Celkem Z toho mezi CeI(I;T(m v|Z toII1UoDmezi intzt))(?kes - Sl:téos)ﬂksa;(:ti
OK mezi UD v OK IUD
11 0 14 2 (7.-8.misto 3 2 (6.-7.misto o (*9.1rrS1|’sto ?
v CR) v CR) v GR)
* z toho 10 intoxikaci hldSeno ARO a 5 JIP internich oddéleni

z toho 5 po aplikaci rozpustidel, 5 po uziti kanabinoidd, 2 Iékd (sedativa, hypnotika), 2 pervitinu, 1 halucinogenech

*k

3 kraje neposkytly Udaj, pouze 2 kraje na tom byly Iépe nez OK (JihoCesky kraj — 7 pfipadl a Vysocina 9 pfipadu)

z 881 pripadu hiaSenych v CR jich bylo nejvice po poZiti 1kt (339), dale opiatl (179), pervitinu (170), kanabinoidt
(90), halucinogenu (7) a neznamého druhu (27)

Priloha Il. — SniZovani rizik, IéCba a nasledna péce
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tj. zdravotnickych zafizeni, podavajicich statistické informace Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR, tykaji se jak osob s problémem legalnich (tabak, alkohol), tak
nelegalnich drog

PACIENTI ZIVE KARTOTEKY" AT PORADEN V OKRESECH OLOMOUCKEHO KRAJE PODLE ZNEUZIVANE LATKY V ROCE 2003

Stimu Nealk' ¥ | CELKEM CELKEM

OKRES Alkohol || Opiaty Canabis Léky | Kokain lancia Haluci Rozpu Kombi Tabak Jiné drogy ziva klidova ?

(heroin) | (marihuana) (pervitin) | nogeny stidla nace celkem | kartotéka kartotéka
Jesenik 130 2 9 0 0 4 0 0 18 293 0 326 456 490
Olomouc 906 36 125 221 10 82 27 11 137 30 0 679 1.585 2.708
Prostéjov 229 1 12 13 1 11 2 2 11 1 0 54 283 351
Prerov 406 0 4 2 0 4 0 0 10 0 0 20 426 1.334
Sumperk 406 4 18 26 0 13 0 4 14 3 0 82 488 1.270
I CELKEM I 2.077 43 168 262 11 114 29 17 190 327 0 1.161 * 3.238 6.153

1/ ziva kartotéka = pocet pacientll s alespon jednim zaznamem v dokumentaci v daném roce
2/ klidova kartotéka = pocet pacientll se zaznamem v dokumentaci star§im nez 1 rok, ale ne star§im 10 let

3/ nealkoholové drogy = nelegalni drogy, tabak a léky (tj. vSechny drogy kromé alkoholu)

*z toho 2208 s diagnodzou ,zavisli“, 144 osob uZzivajicich drogy intravendzné (102 muzu, 42 Zen)

VEKOVE ROZLOZENi PACIENTU ZIVE " KARTOTEKY S PROBLEMEM ALKOHOLU V AT PORADNACH OLOMOUCKEHO KRAJE PODLE OKRESU V ROCE 2003

1/

PACIENTI S PROBLEMEM ALKOHOLU
OKRES Do20let | Nad20 Novi 5 )
let pacienti Muzi Zeny
Jesenik 1 129 45 88 42 130
Olomouc 26 880 558 662 244 906
Prostéjov 1 228 49 160 69 229
Prerov 2 404 83 243 163 406
Sumperk 4 402 94 339 97 406
| CELKEM | 34 | 2043 | 829 | 1492 | 585 || 2077

SniZovani rizik, Ié¢ba a nasledna péce

Ziva kartotéka = pocet pacientl s alespon jednim zaznamem v dokumentaci v daném roce

SROVNANi POCTU PACIENTU ZIVE" KARTOTEKY V AT PORADNACH OLOMOUCKEHO KRAJE DLE TYPU PROBLEMOVE DROGY V ROCE 2002 A 2003
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ROK 2002 ROK 2003
Alkohol Léky | Nelegalni CELKEM Alkohol Léky Nelegalni CELKEM
OKRES drogy ziva" kartotéka drogy siva " kartotéka

Jesenik 150 1 26 498 130 33 456
Olomouc 1022 143 749 2176 906 428 1585

Prost&jov 209 11 36 256 229 40 283
Prerov 542 5 31 579 406 18 426
I Sumperk 388 24 45 460 406 53 488

CELKEM 2311 184 9 887 ¢ 3069 | " 2077 i 572 I 3238

1/ Ziva kartotéka = pocet pacientl s alespori jednim zdznamem v dokumentaci v daném roce

al/ ztoho 22 osob ve véku 15— 19 let, z toho 15 chlapcti (JE 1, OL 14, PV 1, SU 6)

b/ z toho 57 osob ve véku 15 — 19 let, z toho 47 chlapcl (JE 15, OL 42)

c/ ztoho 32 osob ve véku 15— 19 let, z toho 13 chlapct (OL 30, PR 1, SU 1)

d/ z toho 262 osob ve véku 15 — 19 let, z toho 180 chlapcl (JE 4, OL 235, PV 9, PR 5, SU 9)

e/ z toho 373 osob ve véku 15 — 19 let, z toho 255 chlapct (JE 20, z toho 13 chlapcu, OL 321, z toho 227 chlapcu, PV 10, z toho 8 chlapct, PR 6, z toho 2 chlapci, JE 16, z toho 5 chlapct)
f/ ztoho 34 osob ve véku 15—-19 let (JE 1, OL 26, PV 1, PR 2, SU 4)

g/ ztoho 6 osob ve véku 15— 19 let (JE 5, OL 1)

h/ z toho 19 osob ve véku 15 — 19 let (OL 19)

i/ ztoho 118 osob ve véku 15 — 19 let (JE 12, OL 80, PV 5, PR 10, SU 11)

jl ztoho 177 osob ve véku 15 — 19 let, z toho 124 chlapcu (JE 18, z toho 15 chlapcli, OL 126, z toho 86 chlapcu, PV 6, z toho 5 chlapcl, PR 12, z toho 10 chlapcu, SU 15, 8 chlapct)

~ o~ o~ o~
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INFORMACE NESTATNICH NEZISKOVYCH ZARIZENi PRO UZIVATELE DROG

tj. zafizeni, podavajici statistické informace Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky — RVKPP formou

Zavérecné zpravy

VYKONY ZARIZENI POSKYTUJICICH SLUZBY UZIVATELUM DROG

ROK 2002 ROK 2003
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
uvazku klientt kontaktu vydanych J uvazka klientt kontaktu vydanych
strikacek strikacek
KC Olomouc 10,6 882 7.631 14.720 7,05 908 13.315 18.142
KC Prostéjov 3,0 150 455 4.017 1,95 168 1.035 10.337
KC Prerov 9,8 769 8.041 6.251 8,00 865 10.385 11.436
KC Sumperk 2,0 40 481 1.142 2,00 54 518 1.080
KC Unic¢ov 2,0 46 1.481 578 1,50 72 2.443 4.273
P-centrum OL * 16,5 - 17,70 - -
KRAJ CELKEM 43,9 1.887 18.089 26.708 38,20 2.067 27.679 45.268
* doléCovaci zafizeni je zafizenim jiného typu, statistiky o klientech viz dale
P-CENTRUM OLOMOUC - POCTY KLIENTU S PROBLEMEM DROG V ROCE 2002, 2003
Ambulance Strukturovany dolécovaci program - pocet klientd, ktefi
Rok - pocet prosli programem vyuzili vyuzili prace absolvovali ukongili
(celkem) chranéného v chranéné cely program
klientti | kontakti z vék (9) bydleni dilné program predcasné
2002 146 1504 30 27,7 24 10 11 16
2003 200 989 27 26 24 14 12 9
NAKLADY NA ZARIZENI PRACUJICI S UZIVATELI NELEGALNICH DROG V OLOMOUCKEM KRAJI v tis. K&
Rok 2002 - skuteéné Rok 2003 - skute¢né Rok 2004 - predpoklad
Pocet | Naklady | Dotace | Dotace | Pocet | Naklady | Dotace | Dotace | Pocet | Naklady | Dotace | Dotace
progr. [ celkem kraje obci progr. [ celkem kraje obci progr. | celkem kraje obci
KC Olomouc 3 4.349 0 160 3 4.263 20 320 3 4.943 280 240
KC Prostéjov 2 857 0 400 2 823 0 200 2 1.438 110 200
KC Prerov 2 2.194 20 370 2 2.928 20 410 2 2.779 154 320
KC Sumperk 2 590 0 178 2 706 20 250 2 1.662 273 330
KC Unic¢ov 2 359 0 0 2 401 0 30 2 577 0 50
P-centrum OL 5 5.402 40 450 5 5.715 246 660 5 5.904 377 717
Kraj celkem 16 | 13.679 60 | 1.573 16 | 14.836 306 [ 1.870 16 | 17.304 | 1.194 1.857
Kraj celkem v % 0,4% | 11,5% 2% | 12,6% 6,9 % 10,7 %

Priloha Il. — SniZovani rizik, IéCba a nasledna péce
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PRILOHA III. - UDAJE Z TRESTNE PRAVNI OBLASTI
(KRIMINALITA, TRESTNE CINY, KLIENTI PMS, VEZNENI)

KRIMINALITA A DROGOVA KRIMINALITA V ROCE 2002

TC celkové TC na 10 000 Drogové TC Drogové TC na 10 000
obyvatel obyvatel
pocet poradi pocet poradi pocet poradi pocet poradi
Olomoucky kraj 16 535 9. 259,5 5. 118 5. 18,5 2.
CR nejnizsi 8971 1. 173,2 1. 62 1. 12,2 1.
CR priimérna 26 596 - 365,0 - 309 - 42,5 -
CR nejvyssi 102 873 14. 887,8 14. 1762 14. 152,1 14.

POCET OSOB STIHANYCH ZA DROGOVE TRESTNE CINY PODLE OKRESU OLOMOUCKEHO KRAJE

Udaje z Okresnich feditelstvi Policie CR Olomouckého kraje
ROK 2002 ROK 2003
OkresyOK | JE | OL | PV | PR | SU | ZOK ] JE |OL | PV | PR | SU | ZOK
§ 187 6 16 11 9 21 63 45 14 5 24 33 121
§ 187a 0 1 0 5 1 7 11 5 5 16 8 45
§ 188 0 3 0 1 0 4 3 5 2 0 14 24
§ 188a 3 5 8 4 19 39 17 0 2 16 14 49
CELKEM 9 25 19 19 | 41 113 76 | 24 14 | 56 69 239
TRESTNI CINNOST V SOUVISLOSTI S DROGAMI V ROCE 2002 A 2003
Udaje z Okresnich statnich zastupitelstev Olomouckého kraje
ROK 2002 ROK 2003
OkresyOK| JE | OL | PV | PR | SU | ZOK ] JE | OL | PV | PR | SU Z OK
§ 187 10 18 11 18 12 69 12 19 7 11 8 57
§ 187a 1 1 1 3 1 7 4 3 6 5 4 22
§ 188 1 8 3 2 1 15 0 8 2 8 0 18
§ 188a 9 4 2 3 11 29 16 2 2 1 8 29
CELKEM 21 31 17 26 | 25 120 32 | 32 17 | 25 | 20 126

POCET OSOB OLOMOUCKEHO KRAJE RESENYCH PMS V SOUVISLOSTI
DROGOVOU KRIMINALITOU V ROCE 2003

Jesenik Olomouc Prostéjov Pferov Sumperk CELKEM

§ 187 2 1 2 5
§ 187a 1 1 2 2 6
§ 188 2 1 3
§ 188a 1 1 2
§ 201a 2 1 3
§ 202 3 5 8
§ 247 1 1 1 2 5
§ 248 1 1 2
CELKEM 2 *7 3 12 13 37

ztoho 2 muzi | ztoho 7 muzu toho 2 muzi | ztoho 12 muzu z toho z toho 36 muzu

1 mladistvy 2 mladistvi 2 mladistvi 13muzi 5 mladistvych

* dva pfipady je$té nejsou uzavieny

POCET VEZNENYCH VE VEZNICI MIROV V SOUVISLOSTI S DROGAMI V ROCE 2003
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Poprvé | Recidivy CELKEM | Délka trestu (v poctu let)
§ 187 1 3 4 11,9,8,8,8,6
§ 187a 0 0 0
§ 188 0 0 0
§ 188a 0 2 2 11,8
CELKEM 1 5 6
POCET VEZNENYCH S PROBLEMEM ZAVISLOSTI
VE VEZNICICH OLOMOUCKEHO KRAJE V ROCE 2003
Druh drogy Pocet véznénych s problémem zavislosti
ve véznici Mirov ve Vazebni véznici Olomouc
Marihuana 22 0
Rozpustila 13 0
Pervitin 67 0
Heroin 7 1
Kokain 2 0
CELKEM 111 1
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PRILOHA IV. - SWOT ANALYZY PRACOVNICH SKUPIN

SWOT analyzy ukazuiji, jak vnimaji odbornici Olomouckého kraje moznosti feSeni konkrétni
oblasti protidrogoveé politiky, kde vidi rezervy, uskali, mozna fedeni a nebezpedi.

Ciselné udaje na pogatku kazdého fadku oznaduji vyznam dané charakteristiky na daném
fadku ve srovnani s ostatnimi. Nejvyznamnéjsi z nich, které maji nejvyssi bodové hodnoceni,
jsou na pfednich pozicich a jsou odliSeny tuénym typem pisma.

SWOT analyza Olomouckeého kraje
PRIMARNI PREVENCE A PRACE S MEDII

= 6b Vytvorit systém vzdélavani odborniki (Policie CR, MP, pracovnici ObU atd.), ktefi pracuji v oblasti primarni
prevence, u pedagogickych pracovnikti prosadit povinnost pribézného prozitkového vzdélavani

L] 5b Zmapovat potieby v oblasti primarni prevence v Olomouckém kraji s uréenim priorit

. 5b Zaméfrit prevenci na alkohol a tabak véetné stanoveni jasnych pravidel pro omezeni reklamy na alkohol a tabak
v Olomouckém kraji a vyclenéni finanénich prostfedk na programy prevence naduzivani alkoholu a tabaku

L] 4b Zapojit obce (s rozsifenou plisobnosti) do primarni prevence - zaclenéni primarni prevence do komunitnich
programu, koordinace primarni prevence, kofinancovani programt primarni prevence z prostredkd obci

= 4b Vytvorit funkéni primarni prevenci zamérenou na dalSi cilové skupiny (dospélou populaci,etnické mensiny
atd.)

. 3b Navrhnout zasady hodnoceni U¢innosti program@ primarni prevence v Olomouckém kraji

L] 2b Pribézné aktualizovat téma ,primarni prevence® ve vzdélavacich programech ugitelskych obortl na VS na zakladé
zkusenosti z praxe

. 2b Vytvorit systétm medialni prezentace primarni prevence zaméfené na zvySeni povédomi celé vefejnosti o primarni
prevenci véetné pravidelné prezentace vysledku zji§ténych pfi mapovani drogové situace v kraji v médiich

L] 2b Zavést viceleté financovani projektt primarni prevence z prostredku kraje

. 1b Zmapovat (vytvofit adresar) subjekty vstupujicich do primarni prevence a jejich programu

L] 1b Zfidit nejméné jeden dal$i psychosocialné orientovany pobytovy program pro ohroZzené déti a mladez na Uzemi
Olomouckého kraje (obdoba stfediska vychovné péce)

=  0Ob Pravidelné sledovat, zda je dodrzovana povinnost obci hlidat uplatnéni zakonnych omezeni v oblasti alkoholu a tabaku
vuci détem a mladezi (Krajského urfadu Olomouckého kraje)

=  Ob SniZeni poétu pravidelnych uzivateld alkoholu, tabakovych vyrobkd a nelegalnich drog mezi mladezi do 18 let o 10%
(ESPAD 2003, ESPAD 2007)

L] Ob Zfizeni Regionalni agentury pro funkéni koordinaci subjektu vstupujicich do primarni prevence (statnich i nestatnich) a
jejich aktivit

S —silné stranky W — slabé stranky

= 7b Existence krajské strategie a krajské .
protidrogové komise sestavené odborné a
mezioborové

. 7b Kvalifikovani odbornici na programy primarni
prevence v Olomouckém kraji

7b Chybi aktualni souhrnna analyza potfeb v primarni

prevenci vychazejici z validnich statistickych udaji a

informaci  z jednotlivych regionu kraje  (obce

s rozSifenou pusobnosti) a specifické programy pro

rtzné cilové skupiny vytvofené na jejim zakladé

® 7b Dostatek informaci o drogové problematice = 6b Nedostatek verejnych financi na realizaci primarni
(www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz), vyznamny prevence, nejasné priority a pravidla financovani
pravidelny zdroj informaci krajského uradu pro z pl’OSthdkﬁ kraje vedouci k finanéni nejistoté subjektﬂ

Skoly v OK (mésicnik Zpravodaj Skolstvi, www.kr-
olomoucky.cz)

= 6b Vytvoreny systém primarni prevence ve
Skolstvi deklarujici povinnost Skol realizovat
programy primarni prevence podle existujicich
metodickych pokynu

. 5b Stabilni tok financi z MSMT

= 3b Dobré zapojeni obci do protidrogové politiky
(finan¢ni prostfedky, ochota ke spolupraci, kontaktni
pracovnici)

= 2b Nabidka programu primarni prevence pro $koly i
vzdélavacich programl pro pedagogické pracovniky
v O.K.

= 2b Povédomi o potfebé zmén a vile ke zménam
primarni prevence v kraji

poskytujicich programy primarni prevence

6b Nevyhovujici podminky pro efektivni primarni
prevenci ve skolach, nedostatecna pripravenost ucitelt
pro realizaci primarni prevence v praxi, formalni pfistup
k jejich celozivotnimu vzdélavani v oblasti primarni
prevence

5b Chybi prehled o subjektech realizujicich primarni
prevenci v kraji a jejich programech, nedostatek
mezioborové spoluprace subjektd, koordinace a
navaznosti programti

5b Absence hodnoceni kvality a efektivity programi
primarni prevence

4b Primarni prevence je obecné povazovana za nadstandard
(neni povazovana za prioritu)

3b Neexistence komunitnich programu, do nichz by byl
zapojen komer¢ni sektor

2b Nedostatek strukturovanych dennich a pobytovych
programll pro ohrozené dospivajici v celém regionu kraje a
nedostatecna podpora stavajicich zafizeni

2b Nedostateéna a nékdy ucelova medialni politika
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O — prilezitosti

T — hrozby

1. 7b Kvalitni vzdélavaci programy zaméfené na rtzné
cilové skupiny (rodice, predstavitelé kraje a obci,
pracovnici KU a ObU, =zdravotnici, policie,
vézenska sluzba, cizinci, etnické mensiny...)

/. 6b Vypracovani standarda kvality primarni prevence a
pravidel certifikace programii primarni prevence a
jejich zavedeni do praxe v Olomouckém kraji

/ll. 6b Omezeni reklamy na legalni navykové latky
v Olomouckém kraji a vyuziti finanénich
prostredkti ze ziskG z hernich automatt, od
vyrobcl legalnich drog a farmak na realizaci
programu primarni prevence v obcich

IV.5b Vstup do EU - sjednoceni pfistupti v primarni
prevenci s vyuzitim zkuSenosti a priklada ,,dobré
praxe“ v zemich EU, moznost ¢erpat
financni prostredky z EU

V. 4b Vétsi zapojeni rodi¢t do primarni prevence

VI.4b Vytvofeni pracovni skupiny z pracovniki KU
zabyvajicich se prevenci (vétSi spoluprace a
koordinace, komplexnéjSi vidéni problematiky,
prosazovani moznych reseni)

VIl. 2b Zapojeni dal$ich subjektd do primarni prevence

Vill. 2b Systémové sledovani a vyhodnocovani dodrzovani
zakonu v oblasti legalnich drog

IX.2b Systémové viceleté financovani projektd primarni
prevence z prostfedkl kraje

X. 1b Aktivni medialni politika

Xl.1b Zpracovani jednotné hodnotici zpravy o primarni
prevenci

IXIl.Ob  Zfizeni mezirezortniho pracovisté koordinujiciho
primarni prevenci v kraji

8b Vysoka spolecenska tolerance k alkoholu a tabaku
vedouci k absenci pocitu osobni zodpovédnosti za
vlastni zdravi a ke zvySeni poétu mladych lidi (véetné
osob do 18 let véku) uzivajicich legalni drogy

7b Nedostatek finanénich prostifedki na primarni
prevenci ze statnich zdroji, nedostate¢na finanéni
podpora a nejasna pravidla financovani z prostredku
kraje

6b Omezeni primarni prevence jen na cilovou skupinu
Skolnich déti, mladeze a pedagogy

5b Nevédecky a populisticky pristup k fesSeni
problematiky zavislosti a preferovani jeji negativni
prezentace v médiich

3b Diskoordinace vSech subjektl realizujicich primarni
prevenci v Olomouckém kraji

3b Neukotveni funkce protidrogového koordinatora
(kontaktniho pracovnika pro véci drog) na obcich

3b Neuskuteénéni certifikaci primarni prevence

3b Nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy v oblasti
potlacovani uzivani alkoholu a tabaku

2b ZhorSeni vnitfniho klimatu na Skolach (nedostatek
financi, pretizenost ucitelt, zména priorit apod.)

Ob. Prosazeni lobistickych zajmi vyrobcl alkoholu, tabaku
a farmaceutickych firem
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__ SWOT analyza Olomouckého kraje
LECBA A HARM REDUCTION (SNIZOVANI RIZIK)

6b Existuji nastroje na zabezpeceni kvality sluzeb (vzdélavani, certifikace sluzeb, evaluace programt, supervize)
6b Drogova politika a strategie kraje se zaméruje na uzivatele legalnich i nelegalnich navykovych latek a respektuje

nazory odbornika, podlozené vyzkumy a praxi

5b Existuje systém fungujicich a dostupnych (region, vék)

substitucni Iécby, terénnich programti)

pracovist' pro navykové nemoci (vcéetné detoxu,

5b Financovani sluzeb je viceleté, véasné, stabilni a vicezdrojové (pF. stat, kraj, obce, zdravotni pojistovny, EU)

4b Je definovana a vytvofena minimalni potfebna sit' sluzeb finanéné garantovana z vefejnych prostfedkud

2b Existuje rezidenéni socialni zafizeni pro chronicky poskozené uzivatele navykovych latek v ramci NUTS Il Stfedni Morava
1b Existuje aktualizovany a vS§eobecné dostupny adresar poskytovateld sluzeb v celém kraji

1b Diferencovany pfistup pro specifické cilové skupiny uzivateld drog s rdznymi zdravotnimi a socialnimi riziky (napf.somatické
komplikace, dudlni diagnozy, experimentatofi, matky s détmi)

Ob AT CASE MANAGEMENT je soucasti praxe (zména zpUsobu prace s klientem — provazeni klienta typy sluzeb)

0b Spoluprace poskytovatell je jasné strukturovana a pruhledna (napf. smluvni vztah mezi zafizenimi)

S —silné stranky

W — slabé stranky

6b V OK existuje relativné kvalitni sit’ sluzeb

6b Existence krajské strategie, kvalitni prace
krajské protidrogové komise a pracovnich skupin
5b Podle kvalifikovaného odhadu je v OK 50%
v§ech PUD v kontaktu s odbornymi zafizenimi

5b Existuje kvalitni sbér a predavani informaci na
regionalni i centralni arovni - spoluprace s NMS
4b V priméru dobra odborna uroven profesionalt
(odbornici ve sluzbach)

2b Dobra spoluprace a finanéni podpora nékterych
obci

2b Dobra vzajemna spoluprace a komunikace mezi
poskytovateli sluzeb a dalSimi subjekty (NNO i
statnich) na mistni drovni

2b Dafi se rozvijet nové projekty (prace s klienty
v konfliktu se zakonem, romské programy, gender)

2b Angazovanost poskytovatell sluzeb ve zvySovani
kvality sluzeb a prestize oboru

1b Dobra spoluprace s médii a informovani vefejnosti

7b Nestabilni a nesystémovy pristup k financovani
pracovist’ pro navykové nemoci Olomouckym krajem
(kazdoro€né jiné podminky, zdroje financovani atp.)

6b Vnimani alkoholu a tabaku jako okrajového problému
(formalni pristup)

5b Chybi pravidelné hodnoceni
stavajicich sluzeb

kvality a potiebnosti

® 4b V OK chybi specializované rezidencni zafizeni pro

mladistvé uzivatele navykovych latek, pro vykon ustavni
ochranné protialkoholni a protitoxikomanické Ié¢by

4b Nabidka sluzeb v OK je nerovhomérné rozlozena a
odpovida realnym potiebam jen z ¢asti (nedostatec¢né pokryti
regionu terénnimi sluzbami, chybi denni stacionafr,
programy pro osoby mladsi 18 let...)

3b Rozpor mezi formalni deklaraci a skuteénym obsahem a
rozsahem sluzeb v nékterych adiktologickych pracovistich

3b Mala informovanost o nékterych sluzbach smérem k Siroké i
odborné vefejnosti

2b Nedostatek financi z prostfedku kraje k zajisténi realizace
stavajicich sluzeb (nedostatec¢né kofinancovani ohroZuje statni
dotaci) a k jejich rozvoji

1b Hrozici odliv kvalitnich pracovnikd vzhledem k nizké moZnosti
dalSiho profesionalniho rozvoje a nestabilniho prostfedi (finance,
emocni narocnost, nizka spoleéenska prestiz pracovnikl a
program)

Ob PfiliSna byrokracie vyzadovana centralnimi organy

Ob Zastaveni procesu certifikaci

O — prilezitosti

T — hrozby

7b Financovani zalozené na transparentnich
prioritach a dlouhodobém planovani

6 Respekt k odbornému pohledu na problematiku
zavislosti

5b Zavedeni certifikacniho systému

4b Pravidelné evaluace (hodnoceni potiebnosti)
sluzeb zadavané Olomouckym krajem

3b Aktivni ovlivihovani vyvoje verejného minéni

2b ZlepSeni spoluprace s odborniky a samospravnymi
organy na mistni a krajské urovni

2b Rozvoj spoluprace s PMS (alternativni tresty,
odklon v trestnim fizeni, terapie jako alternativa
trestu)

2b Ucelené a systematické vzdélavani poskytovatel
sluzeb

2b Vnitini diferenciace spektra sluzeb s posilenim
nasledné péce

1b Rozvoj spoluprace s dobrovolniky

1b Vstup do EU - pfilezitost vyuziti zkuSenosti,
finanénich zdroji

6b Nedostatek financi ze statnich i regionalnich zdroji a
opozdéné platby ohrozujici existenci programu

6b Zastaveni nékterych uc¢innych a praxi osvédéenych sluzeb
harm reduction vedouci ke ztraté kontaktu se specifickymi
cilovymi skupinami

5b Prevaha politického nad odbornym vlivem, populismus
v celostatnim i regionalnim méritku

5b Trvajici podcenéni problémt alkoholu a tabaku vcéetné
formalniho pristupu k dodrzovani legislativnich omezeni
vztahujicich se k détem a mladezi

4b Spatna dostupnost sluzeb v uréitych éastech regionu pro
urcité cilové skupiny UD

2b Nedostate¢na a zastarala legislativa (nevyjasnéné kompetence,
odpovédnost statu, krajd, obci)

2b Neuskute¢néni procesu certifikaci
2b  ZjednoduSovani  problematiky
neuplnych a nepfesnych informaci

1b Segregace a stigmatizace uZzivateld drog a lidi pracujicich
S nimi

1b Represivni legislativa zaméfena na uzivatele drog

1b Odliv kvalifikovanych pracovniku

Ob Podcenéni vyznamu koordinacnich mechanismd na mistni
Urovni

zavislosti  poskytovanim
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. SWOT analyza Olomouckeho kraje
SNIZOVANI DOSTUPNOSTI - TRESTNE PRAVNI SEKTOR

S —silné stranky

W — slabé stranky

e 5b Nizky podil drogové trestné cinnosti ve srovnani
s kraji CR

e 5b Dobré vysledky v oblasti odhalovani drogové
trestné ¢innosti

 5b Zapojeni pracovniki policie CR a méstské policie
spolu s NNO do primarni prevence

o 4b Ugast krajské protidrogové koordinatory v Poradnim
sboru feditele Vazebni véznice v Olomouci

e 3b Fungovani projektu ,Prace s klienty v konfliktu se
zadkonem* ve Vazebni véznici v Olomouci

e 3b Ugast vysokého diistojnika v Krajské protidrogové
komisi Olomouckého kraje

e 3b Vnimani harm reduction tzv. represivnimi slozkami
jako jedné z nutnych forem prace s drogové zavislymi

 2b Dobra spoluprace Policie CR a Bily kruh bezpesi (o.s.
na pomoc obétem trestnych ¢ind)

5b Tolerance verejnosti k uzivani legalnich drog,
vyhernich automatt a lehkych nelegalnich drog

5b Nedostate¢né vyuzivani nebo nevhodné zvolené
alternativni formy feseni u pachateld tzv. drogové
trestné ¢innosti nebo pachatelt zavislych na drogach

4b Nedostacujici informovanost tzv. represivnich slozek o
vychodiscich, prioritach, cilech, pravidlech, formach prace
v sektoru harm reduction, snizujici davéru v jeji kvalitu a
potfebnost

4b Mala otevienost komunikace slozek trestné pravniho
sektoru smérem vné (. mimo sektor) vedouci
k nedostate€nému pochopeni jeho zamérd, povinnosti,
vyhrad

4b Malé pravni povédomi souvisejici s drogami u mladeze
3b Nedostate€ny respekt ze strany harm reduction a
nékterych dalSich sloZek protidrogové prevence k platné
legislativé dodrzované a vynucované trestné pravnim
sektorem

3b Oboustranna absence znalosti, a tim pochopeni priorit
jednotlivych sloZek protidrogové prevence

2b Nedostate¢né zapojeni PMS v pocatecnich fazich
trestniho fizeni

O - prilezitosti

T — hrozby

e 6b Podpora vzniku probaénich  programu
zaméfenych na praci s mladistvyymi drogové
zavislymi pachateli

e 5b Spolecné projekty primarni prevence drogovych
zavislosti trestné pravniho sektoru s organizacemi
primarni prevence a lécby, rozdéleni kompetenci s
cilem nabidnout rtzné pohledy na drogovou
problematiku a poskytnout komplexni informace o
nebezpecéich  spojenych s uzivanim drog a
moznostech feSeni

e 5b DuslednéjSi kontrola nad dodrzovanim platné
legislativy, vztahujici se k legalnim drogam (alkohol,
tabak) a dalSim ¢innostem (vyherni automaty),
zejména omezeni tykajicich se déti a mladeze

e 4b Zapojeni pracovniki trestné pravniho sektoru
(policistli, vézenskych pracovnikli, soudcl...) do
vzdélavani ostatnich odbornikGi v problematice drog
v ramci systému celozivotniho vzdélavani (viz sluzebni
zakon 218/2002)

e 3b Pravidelna osobni setkani odbornikd ze vSech oblasti
drogové prevence -navazani neformalnich kontaktd
ve vhodné mife a podobé kvuli vétSimu porozuméni pro
potfeby a povinnosti zapojenych subjektt

e 3b Pokracovani v zapojeni pracovnikll z trestné pravni
oblasti do primarni prevence

e 2b Oteviena vzdjemna komunikace mezi slozkami
trestné pravniho sektoru a dalSimi subjekty v kraji
vedouci k vymezeni kompetenci, miry a moznosti
vzajemné spoluprace a tolerance, vyjasnéni spornych
témat (pf. formy prace) napf. prostfednictvim kontaktnich
osob schopnych vyjednavat a komunikovat, najit
kompromis napfi¢

e 2b Vypracovani systému identifikace pracovnikl v oblasti
harm  reduction k prohloubeni  dGvéryhodnosti a
transparentnosti jejich prace v mezich moznosti

6b Postaveni trestné pravniho sektoru mimo
ostatni slozky podilejici se na protidrogové prevenci,
uzavieni se, které by mohlo vést ke vzniku ¢&i
prohloubeni nedorozuméni ¢i vyvolani nedavéry

6b PriliS velké zaméreni na drobnou trestnou
€innost souvisejici s drogami, vedouci ke kriminalizaci
uzivateli drog a odcerpavajici sily k feSeni zavaznych
drogovych trestnych éint

6b Nekvalitni (nepresnd) interpretace statistickych
dat vedouci s nespravnym zaveéru

5b PFilisna a bezdivodna utajenost jednotlivych
subjektd v protidrogové prevenci, vedouci k malé
informovanosti az dezinformovanosti o cilech, zamérech,
potfebach, pravidlech a formach prace zapojenych
subjektt

5b Uplatiiovani forem prace (v€etné vyuziti techniky),
které by znesnadnily ucinnou harm reduction, coz by
mohlo vést kzaniku programt, prohloubeni ilegality
uzivateld drog a zvySené rizikovému  chovani
nebezpecnému celé spole¢nosti
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PRILOHAV - SLOVNICEK ZKRATEK

A-J

AT = ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie (zdravotnicka zafizeni)
CAN = Svédska rada pro informace o alkoholu a drogach

DVU = détsky vychovny ustav (12 — 16 let)

EMCDDA = Monitorovaci stfedisko pro véci drog v Lisabonu (monitoring zemi EU)
ESPAD = Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

HDP = hruby domaci produkt

H-R = harm reduction (sniZzovani rizik)

IUbD = injek¢ni uzivatel drog

K-N

KC = kontaktni centrum pro osoby zavislé na drogach

KHS = krajska hygienicka stanice

KPK = krajska protidrogova komise

KU = krajsky Ufad

LKC = léCebné kontaktni centra vykazujici statistiky drogové zavislych
NASUD = Narodni studie o uzivani drog mezi mladezi v CR

NMS = Narodni monitorovaci stfedisko (monitoring drogové situace v CR)
NNO = nestatni neziskové organizace

O0-S

OAT = ordinace pro alkoholismus a jiné toxikomanie (zdravotnicka zafizeni)
ObU = obecni UFad

OK = Olomoucky kraj

OPL = omamneé a psychotropni latky

OR = okresni feditelstvi (Policie CR)

ou = odborné ucilisté

PA = psychiatrické ambulance

PCR = Policie Ceské republiky

PMS = probacni a mediaéni sluzba

PPP = pedagogicko — psychologicka poradna

PS = pracovni skupina

PUD = problémovy uzivatel drog (charakteristika viz PFiloha IV.)

ROK = Rada Olomouckého kraje

SNN = Spole¢nost pro navykové nemoci

S0S8 = stfedni odborna $kola

SOuU = stfedni odborné ucilisté

SS = stfedni $kola

T-Z

TK = terapeuticka komunita

TP = terénni program pro uzivatele drog

TC = trestny &in

T-P = trestné pravni

ubD = uZivatel drog

U = ucilisté

VUM = vychovny ustav pro mladez (15 — 19 let)
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PRILOHA VI - SLOVNICEK CIziCH A ODBORNYCH SLOV

A-J

Adiktologie
védecky obor zabyvaijici se komplexné problematikou zavislosti
Ambulantni Ié¢ba

léCba provadéna bez vytrzeni klienta z pUvodniho prostfedi, kdy dochazi do zafizeni
poskytujiciho 1éEbu. Délka kontaktu (obvykle 30-60 minut), frekvence (obvykle 1-2x tydné) a
doba dochazeni jsou individualni

Aplikaéni mistnost (téZ ,Sleharna*)

patfi do oblasti sluzeb harm reduction (viz dale), jedna se o chranéné prostory obvykle

v blizkosti drogove scény, kde si mohou injekéni uZivatelé bezpeéné aplikovat drogu.
Pritomnost proskoleného personalu (ktery pfi vlastni aplikaci neasistuje) zajiStuje moznost
intervence v pfipadé pfedavkovani. V CR nejsou, zatim se neuvazuje o jejich zavedeni
AT ordinace (OAT)

sordinace pro alkoholismus a (jiné) toxikomanie®, dfive povinna soucast psychiatrického
oddéleni polikliniky, tvofila celostatni sit, ktera se 1.poloviné 90.let rozpadala. Dnes existujici
OAT se zabyvaiji pfedevsim alkoholismem

Case management

novy zpusob prace v socialnich sluzbach (v€etné drogovych sluzeb) propojenost sité sluzeb,
provazeni klienta siti sluzeb zalozena na uzkém vztahu divéry mezi socialnim pracovnikem
a klientem

Certifikace

vydani osvédceni o kvalité prace, programu

Craving

bazeni, neovladatelna chut na drogu

Dekriminalizace

odstranéni kriminalnich sankci za aktivity souvisejici s uzivanim drog, které jsou zdkonem
zakazany, ale je mozno je feSit netrestnim postihem nebo je vazat na predepsané a
kontrolované podminky (napf. povoleny prodej a konzumace cannabisovych produktl v tzv.
coffee shopech v nékterych méstech v Holandsku a SRN, netrestnost drzeni drogy pro
vlastni potifebu), dekriminalizace neni totozna s legalizaci drog (viz dale)

Detoxifikace

lé¢ebna metoda, pfi niZz jsou minimalizovany pfiznaky odvykaciho syndromu a riziko
somatickych a psychickych komplikaci za pomoci medikamentu, je doprovazena individualni
psychoterapii, zaméfenou na motivaci k dalSi 1é¢bé. Trva nékolik dni, dle zavaznosti mlze
byt pacient umistén na oddéleni ARO nebo JIP internich oddéleni nebo v liZzkovych
psychiatrickych zafizenich, pobyt je ukoncen po vysazeni lékl

Detoxikace

zbaveni organismu, ktery se obvykle nachazi akutné v tézkém stavu intoxikace, navykove
latky (jedu) tzv. prostym zplGsobem ,vyabstinovani“ bez pouziti medikamentdl, probiha ¢asto
v zafizenich, kde neni lékar

Dolécéovani, téz nasledna péce — aftercare, resocializace, socialni rehabilitace - social
rehabilitation
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soubor sluzeb pomahajicich jako prevence relapsu (viz déle) a pfispivajicich ke zlepSeni
celkového psychosomatického stavu. Posiluji v8e v 1éEbé nebo v obdobi abstinence
nastartované s cilem udrzeni abstinence, jsou mezistupném pro bézny Zivot s jeho
povinnostmi, odpovédnosti, nastrahami. UCi klienty pfedevsim

- ziskat nebo upevnit pracovni navyky (€asto jde o jejich prvni pracovni zkuSenost)

- strukturovat a zadoucim zpuisobem vyuzivat volny &as

- pfijimat odpovédnost za svUj zivot a zdravi

Evaluace
zjisténi, ur€eni hodnoty, kvality, napInéni planu, cile
Experimentovani s drogami

ob&asné a nepravidelné ,zkouseni“ drogy nebo rlznych drog, uzivatel je pfitom bez
problém v jinych oblastech

Extaze, (ecstasy)

je synteticky derivat amfetaminu (methylen-dioxy-methamfetamin, MDMA) poprvé vyrobeny
vr. 1914 v USA jako latka potladujici chut k jidlu, nikdy nebyl oficialnim Iékem. Je uzivan
jako ,rekreacni droga“ (viz dale). Ma podobu prasku nebo tablet riznych barev s rdznymi
motivy. Patfi mezi stimulacni latky (povzbuzujici) a ma mirny halucinogenni u€inek. ZvySuje
fyzickou energii, pocit vétsi blizkosti s druhymi (empatii), smyslové vnimani, usnadnuje
komunikaci. Akutni toxicita je relativné nizka. Kratkodobymi ucinky této drogy jsou neklid,
uzkost a zfetelné zrakové a sluchové halucinace po vySSich davkach. ZvySuje krevni tlak,
tep, mlOze zplsobovat pocity na zvraceni nebo zvraceni. Dlouhodobé pravidelné uzivani
muze vést k podobnym disledkiim jako u ostatnich syntetickych stimulantd (viz dale), véetné
posSkozeni jater a mozku. Zaznamenana umrti nasledujici po poziti této drogy v no¢nich
klubech nebo tanecnich akcich jsou dusledkem vysoké teploty okoli v kombinaci s extrémni
dehydrataci. Nebezpecné jsou pfimési, které jsou nékdy v tabletach obsazeny, nikoli vlastni
MDMA

Halucinogeny

jsou latky, zpusobujici zmény mysleni, nalady, smyslového vnimani (vnimani barev, zvukd,
hmatovych vjemu), rozSifeni védomi, empatii a usnadnéni komunikace. UzZivaji se pro
potéSeni. Nezadoucimi UuCinky jsou zvySena uzkost, roztékanost az zmatenost,
dezorientace, paranoidni pocity (podezfivavost, stihomam) a zvysené riziko Urazu v dusledku
zmény vnimani reality. Mohou vyvolat sniZzenou télesnou teplotu, pocity na zvraceni a
zvraceni, silné poceni a zrychleni srde¢niho rytmu. Tolerance se vyviji rychle, ale po
preruseni uzivani mizi. PFi opakovaném uzivani nejsou zaznamenavany abstinencni
pfiznaky ani fyzicka zavislost. NejCastéji jsou sem Fazeny halucinogenni houby (pf.
lysohlavky, muchomurka ervend) a synteticky vyrobené LSD (synteticka droga odvozena od
kyseliny lysergové). LSD je nejsilngjSi znamy halucinogen objeveny v r. 1943 a kratkou dobu
uzivany v psychiatrii jako 1€€ebny pfipravek, pro Skodlivé vedlejsi u€inky byl zahy zakazan.
Nelegalni uzivani LSD vyvrcholilo v dobé& hnuti hippies. Vyskytuje se ve formé ,tripa“
(napusténych papirkd potisténych obrazky), uziva se peroralné (Usty), vyjimecné injekéné.
Uginek nastupuje 30 az 60 minut po poziti a trva 8-12 hodin. MGze se objevit tzv. ,fleSbek"
(intenzivni pocit jako po uziti drogy, i kdyz uZita nebyla).

Harm reduction (H-R)

pfistupy minimalizace poSkozeni drogami u osob, které je aktivné uZivaji a nejsou
motivovany k abstinenci, zmirfuji riziko infekce ohrozujici jejich zdravi a zivot (Sifi se
predevsim sdilenim injek&niho nacini pfi nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlavnim
stykem), dalSich somatickych obtizi spojenych s dlouhodobym uzivanim a vysokymi davkami
drog, predavkovani atp. Vyuziva hlavné vyménného programu (viz dale) chraniciho vedle
uzivatell drog rovnéz Sirokou verejnost, poskytovani informaci (pf. o0 moznostech 1éCby a jiné

Vv s
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programl a kontaktnich center i l1é¢ebnych program( pro pfipad relapsu (viz dale), ale
nepatfi verejnosti, ktera je mize chapat jako ,navadéni k brani drog*

Heroin, viz opiaty, opioidy

Intoxikace

stav po aplikaci takového mnozstvi drogy, jez zpUsobi poruchy védomi, paméti, pozornosti,
vhimani (halucinace), schopnosti usudku, emoci, chovani a dalSich psychickych funkci
obvykle na kratkou dobu, po uréitém €ase odeznivaji s vyjimkou tkanovych poskozeni nebo
jinych komplikaci

K-N

Konopné drogy, téZ cannabis, cannabinoidy

souhrnny termin uzivany k oznaCeni marihuany (kvéty nebo plody cannabisové rostliny),
haSiSe (pryskyfice ziskana z cannabisové rostliny) a hasiSového oleje. Tyto drogy obvykle
podporuji spoleCenské chovani, euforii, bezstarostnost. Nékdy pfi intoxikaci vznikaji stavy
uzkosti, paniky, bludy, halucinace, které béhem nékolika dni odezni. U disponovanych
jedinct mohou vyvolat relaps (viz dale) schizofrenni psychézy. Pravidelné koufeni cannabisu
zpUsobuje respiraéni problémy a je zde riziko onemocnéni rakovinou plic. Uginna latka THC
(tetrahydrocannabinol) zlstavaji v moci nékolik tydnu po poziti.

Cannabis se v souCasnosti vyuziva nebo zkouS$i pfi IéCbé rakoviny, v pokro€ilych stadiich
AIDS, u roztrousené sklerézy a Alzheimerovy choroby

Kontaktni centrum (KC)

nabizi sluzby drogové zavislym, ktefi nejsou v kontaktu s jinymi institucemi (skryta

populace), jde vétSinou o tzv. ,problémové uzivatele drog“ (PUD — viz dale), kterym pomahaiji

pfekonavat psychologické a administrativni bariéry a umoznuji jim pfistup ke sluzbam bez
doporuceni, pfimo z ulice a v neformalnim prostfedi (proto ,nizkoprahova“ zafizeni). V KC
jsou poskytovany dva zakladni typy sluzeb:

- kontaktni poradenstvi (vyména injekéniho nacini, socialni pomoc, zakladni hygienické
zazemi, drobné zdravotni o3etfeni, vychovné a vzdélavaci aktivity, minimalni potravinovy
servis, testovani na hepatitidy B, C, na HIV) - ¢innost probiha pfedev§im v kontaktni
mistnosti, jejiz provoz se fidi pfesnymi pravidly. Klienti kontaktni mistnosti mohou byt pod
vlivem drogy, nesméji zde vSak jakkoliv s drogou manipulovat, jinak je jim zakazan vstup
do zafizeni na urcité Casové obdobi. V té dobé mohou vyuzivat jinych forem sluzeb
(nejcastéji terénni programy — viz dale)

- poradenstvi zaméfené na  systematitéjSi FeSeni  zdravotnich, socialnich,
psychologickych, vztahovych, rodinnych, pravnich a jinych problémua dle konkrétnich
potfeb klienta vCetné motivaéniho tréninku (podpora abstinence, pfiprava na lécbu)
probiha oddélené od bézného provozu kontaktni mistnosti.

Pracuje se také s partnery a rodinami klientt

Pocty klientd jsou vykazovany pomoci metody kodovani zaru€ujici anonymitu, pfitom

umozniujici vést relativné presnou celostatni statistickou evidenci. Pouze klienti, ktefi si to

vyslovné nepfeji, nejsou vedeni pod kody

Kognitivné behavioralni terapie (KBT)

terapie zalozena na precviCeni nezadoucich a nauceni se zadoucim formam chovani,
vychazi z rozumového poznani, uvédomeéni a sebekontroly. Ma direktivni podobu, nepatra
po pfi¢inach problémi

Kratkodoba lécba (short term treatment)

ustavni lé¢ba kratsi nez 3 mésice (nejCastdji 4-8 tydnl) vyuzivajici strukturovaného
programu, léCebné aktivity prfevazuji nad rehabilitaCnimi a resocializacnimi, je vhodna pro
motivované uZivatele drog, kterym nevyhovuje ambulantni |é€ba nebo potfebuji komplexni
péci (somatickou, psychologickou). Neosvédcuje se u osob s delSi drogovou kariérou (pouze
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jako “Gvodni lé¢ba” po které nasleduje jiny program). V CR se provadi malo a jeji indikace a
ucinek se podcenuiji.
Krizova intervence

pusobeni na klienta s cilem uklidnit ho, stabilizovat jeho stav, snizit nebezpeci, ze se krize
bude nadale prohlubovat, naplanovat s nim nejblizSi budoucnost, hledat mozZnosti feSeni
problému a konfliktl. Sméfuje k usnadnéni jeho komunikace s okolim, spravnému nahledu
na problém a jeho ucelné feSeni, uvolnéni emoci, ziskani sebedlvéry, zmapovani moznosti
podpory v jeho okoli. VyuzZiva aktualné zvysené otevienosti a motivace pro vnéjSi pomoc a
moznost zmén, které po odeznéni krize vétSinou rychle klesaji

Lécba
u zavislosti v §ir§im vyznamu znamena odbornou, cilenou a strukturovanou praci s klientem
vychazejici z bio-psycho-socialniho modelu, tedy i nezdravotnické odborné programy

Lécebné kontaktni centra (LKC)

zdravotnicka i nezdravotnicka zafizeni pracujici s osobami zavislymi na nelegalnich drogach,
ktera vykazuiji statistické vykony kazdé Ctvrtleti krajské hygienické stanici

Legalizace

zruSeni zakazu dfive nelegalni aktivity (napf. prodeje a konzumace drogy), neznamena
nezbytné zruSeni vSech kontrolnich mechanismu tykajicich se dané aktivity, (napf. omezeni
prodeje mladistvym)

Marihuana, viz konopné drogy, cannabis, cannabinoidy

Metadon

synteticka hygienicky vyrobena latka opiatového typu pouzivana v pfesné stanoveném
mnozstvi peroralné (usty), obvykle jednou denné pod dohledem odbornika ve specialnim
zafizeni. Podava se pacientim dlouhodobé zavislym na opiatech (viz dale) s cilem vyloucit
uzivani nelegalné ziskavanych opiatt nejistého slozeni Casto injekéné, odstranit pfiznaky
z odnéti a blokovat pfitom euforicky ucinek. Hlavni zamér je stabilizovat zdravotni stav
pacienta, umoznit mu bézné fungovat (pracovat, plnit povinnosti v roding). Davky se mohou
postupné snizovat a vést k dalSi |é¢bé orientované na abstinenci (viz téz substitu¢ni 1é¢ba)

Nasledna péce - viz ,doléCovani*
O0-S8

Odvykaci syndrom, téz odvykaci stav, abstinen¢ni stav (withdrawal syndrome)

soubor ruzné zavaznych a kombinovanych pfiznakd, které se objevuji po vysazeni nebo
sniZzeni davek drogy, ktera byla uzivana opakované, dlouhodobé& nebo ve vysokych davkach,
ma podobu télesného onemocnéni nebo duSevni poruchy, u riznych latek se liSi, obvykle
ma opacny charakter nez ucinek drogy (napf. heroin mirni bolesti - odvykaci stav je spojen s
bolestivymi pfiznaky)

Opiaty, téZ opioidy

souhrnny nazev pro latky ziskané z rostlin maku, majici schopnost tlumit bolest, vyvolat
ospalost, celkovy utlum, setfenou vyslovnost, nékdy euforii, zmény nalad a ve vétSich
davkach utlum dechu az bezvédomi. Po urcité dobé vznika zavislost a odnéti drogy vyvolava
nepfijemné abstinenéni pFiznaky (uzkost, zivani, poceni, slzeni, nespavost, pocity na
zvraceni nebo zvraceni, prujem, kieCe v bfiSe, svalové bolesti, horecku s tfesavkou). Opium
je surova smeés ziskana vysousenim Stavy zrajicich makovic rostliny maku, ktera obsahuje
napf. morfin, kodein, uzivané pro lékafské ucCely k tlumeni bolesti. Opium se koufi
v dymkach. Nejznamé&jSim syntetickym opioidem je derivat opia heroin, ktery se vétSinou
uziva injekéné

Pervitin, viz Stimulancia, psychostimulancia, stimula¢ni drogy
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Problémovy uZivatel drog (PUD)

uzivatel opiat (heroinu), stimulancii (pervitinu, kokainu) nebo uzivatel jakékoli drogy, kterou
aplikuje injek&né. Jde o nejvice ohrozené uzivatele drog

Prilezitostné uzivani drog
uzivani drog, které nenapliuje kritéria zavislosti a neni CastéjSi nez jednou za tyden, termin

slouzi k odliSeni od ,navykového* uzivani a nemél by se ztotoznovat s pojmem ,rekreacni*
uzivani drog

Rekreaéni uzivani drog

neodborny a nepfili§ pfesny vyraz pro uzivani nelegalnich drog za riznych spolecenskych a
rekreaCnich okolnosti, dUsledkem neni vétSinou vznik zavislosti a dalSich problém{.
Typickymi takto uzivanymi drogami jsou marihuana, LSD, extaze (viz dale) na soukromych
vecircich, ,house parties®, diskotékach, hudebnich festivalech a sportovnich pfilezitostech

Relaps

navrat k piti nebo k uzivani jinych drog po obdobi abstinence, €asto provazeny rychlym
navratem pfiznakQ zavislosti. Byva doprovazen symptomy, oznaCovanymi jako ,syndrom
poruSeni abstinence“ (deprese, rezignace, pocity viny, hnév), které prohlubuji a upevnuji
obnovené uzivani drogy a mohou vést k dalSimu kolu drogové kariéry (laps - uklouznuti,
oznacuje izolované uziti alkoholu nebo drog po abstinenci)

Remise

vymizeni symptom0 poruchy nebo nemoci, u zavislych obdobi abstinence. Obvykle
neznamena uplné vyléceni, pfedpoklada se, Ze porucha nebo nemoc jsou stale pfitomny bez
zjevnych pfiznakd. Spontanni remise je vymizeni symptomu bez pfedchozi 1é¢by

Represe

potlaovani trestné c&innosti organy k tomu uréenymi (policie, justice), jeden z pilifQ
protidrogové politiky zaméfujici se na snizovani nabidky drog na nezakonném trhu
(produkce, vyroba, doprava, obchod, Sifeni a drzeni drog). Je tim ucinngjsi, ¢im vyssi
stupné organizovaného zlo€inu postihuje, malo uéinné je zamérfeni na drobné pouliéni
dealery a uzivatele drog

Rezidenéni - pobytova lééba (residential care)

IéCebné programy, pfi nichz klient Zije v chranéném prostfedi 1éEebného &i rehabilitacniho
(resocializaCniho) zafizeni (obvykle terapeutickd komunita) bez drog, oCekava se aktivni
participace klient na rozvoji socialnich a jinych dovednosti

Skryta populace (hidden population)

uzivatelé drog, ktefi nejsou v kontaktu s existujicimi zdravotnimi a socialnimi sluzbami a s
osvétovymi programy pro odliSny zivotni styl, normy a hodnoty komunit, v nichz Ziji, pro
nezajem o odbornou péci, neduvéru k institucim, citlivost na administrativni postupy (pf.
vedeni dokumentace), neplaceni zdravotniho pojisténi, Casto také kvali obavam
z pfedsudkl, odsuzovani a odmitani okolim, strachu z problému s Ufady, policii apod.
Zaméfuji se na ni terénni programy a nizkoprahova kontaktni centra (viz dale), kde
pracovnici usiluji o aktivni vyhledavani klientely, navazani kontaktu, pfekonani ned(véry a
zvySeni informovanosti. Cilem program0 je pfedevSim snizeni rizik spojenych s uzivanim
drog

SniZovani nabidky (supply reduction)

fada aktivit pro zastaveni ¢i omezeni vyroby a distribuce nepovolenych drog. Zahrnuje
predevsim ¢innost policie a celnich Gradu

Snizovani poptavky (demand reduction)
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aktivity cilené na sniZeni zgjmu o drogy u potencidlniho zdkaznika, ale téZ u existujiciho
konzumenta prostfednictvim preventivnich a edukacnich programu, sméfovanych k dosazeni
a udrzeni abstinence, snizovani frekvence uzivani nebo davek drogy, k 1é¢bé jako alternativé
trestu odnéti svobody. Patfi sem i socialni opatfeni ke zmirnéni faktorl pfispivajicich
k uzivani drog (nezaméstnanost, bezdomovectvi, zaskolactvi). Pisobi opaénym smérem nez
strategie snizovani nabidky drog, oba pfistupy se doplfiuji

Stimulancia, psychostimulancia, stimulaéni drogy

latky aktivujici centralni nervovou soustavu, pusobici zrychleni srde¢ni frekvence, rozSifeni
cév, zvySeni krevniho tlaku, poceni, tfesavku, nevolnost, zvraceni, zvySujici ostrazitost,
neklid a obluzujici védomi. Chronické uzivani zplUsobuje zmény chovani a nékterych
povahovych vlastnosti (impulzivitu, agresivitu, podezfivavost a popudlivost), pfipadné
paranoiu (vztahovacnost, velikasstvi). Odnéti drogy po dlouhém nebo silném uzivani muze
zpusobit odvykaci (abstinencni) pfiznaky — depresivni stavy, poruchy spanku, uUnavu,
vyCerpanost (viz dale). Patfi sem amfetaminy, kokain, kofein, nikotin, u nas je nejznamé;jsi
synteticky vyrobeny pervitin (metamfetamin), aplikovany vétSinou injekéné

Stfednédoba lééba

I[é€ba v trvani 3-6 mésicu poskytovana nejCastéji psychiatrickymi lé¢ebnami nebo klinikami,
zaméfuje se souCasné na feSeni somatickych i psychickych problém( pacienta/klienta,
programy jsou strukturované

Substitucni Ié¢ba

vznikla v 60. letech v USA, s nastupem HIV infekce se roz3ifila, jde o udrZzovaci programy,
kdy je uzivani pavodni drogy (heroin) nahrazeno lékarsky pfedepsanym uzivanim latky
s podobnymi Uc€inky a vlastnostmi, avSak s vyrazné menSimi riziky, nez puvodni droga (napf.
megafonem, jez je hrazen ze zdravotniho pojisténi). Pfispiva ke snizeni kriminality,
rizikového chovani spojeného s injekénim uzivanim, pfed€asnych umrti. ZlepSuje fungovani
klientl v socialni oblasti, oslabuje vazby s komunitou uzivatelu (také viz metadon). Dnes se
uzivaji i jiné substituéni latky, které mohou pfedepisovat bézni Iékafi (subutex), které si klienti
hradi sami, uziva se také u nikotinové zavislosti

Supervize

odborny dohled nad praci jednotlivet a tyma v pomahajicich profesich k zajisténi kvality
jejich prace a profesionalniho rastu poskytnutim prostoru pro reflexi v bezpe¢ném prostredi
supervizniho vztahu

T-2

Tanecni drogy (dancing drugs)

drogy spojované se subkulturou tanecnich party, vzniklé v 80. letech v Anglii a nyni
popularni formé zabavy mladych lidi v celém svété. Nejznaméjsi ,tane€ni drogy“ jsou MDMA
(extaze), amfetaminy (pervitin) a LSD — viz dale. S tanec€ni scénou jsou spojovany také latky
jako ketamin, kokain a latky typu designer drugs, které jsou uzivany i v jiném prostredi.
Cannabis neni taneéni drogou, ale navstévnici tanecnich party ho mohou uzivat také

Terénni program (TP), streetwork

navazuje obvykle na €innost kontaktniho centra, probiha mimo instituce a zafizeni (na ulicich

a verfejné pfistupnych mistech), cilovou skupinou jsou rizikovi jednotlivci a skupiny

nezachycené existujicimi institucemi. Zaméruje se predevSim na nitrozilni uZivatele drog

s cilem snizit jejich rizikové chovani, coz je ku prospéchu klientl i spole¢nosti. K béznym

typlm sluzeb patfi

- vyména injek&nich jehel a stfikacek

- distribuce sterilni vody, dezinfekénich tampdnu, filtrG, pfipadné i aluminiové félie pro
uplny odklon od nitroZilniho uzZivani

- zakladni zdravotni oSetfeni
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- poradenstvi, informacni materialy apod.

Klienti jsou evidovani prostfednictvim jednoduchych In Come dotaznik( pro pfesnéjSi vedeni
statistiky, je dbano na dodrzeni ochrany osobnich dat.

Stale Castéji jsou zaméreny také na uzZivatele ,tanecnich drog“ (viz vyse), ktera ma svoje
specificka zdravotni rizika

Terapeuticka komunita

strukturovany program v bezpe¢ném a podnétném prostfedi s jasnymi a srozumitelnymi
pravidly, v némz klient Zije a absolvuje 1éCeni a rehabilitaci, orientované na socialni uceni a
nacvik spole€nosti akceptovanych forem chovani, vypéstovani Zzadoucich hodnot (viz téz
rezidencni IéCba)

Vyménny program (exchange, exchange programme)

vyména injekéniho nacini jako soucast strategie harm reduction (viz dale) v terénnich
programech a kontaktnich centrech s naslednou bezpec€nou likvidaci pouzitého nacini ke
sniZeni rizik pfenosu virovych infekci z pouzitych a odhozenych jehel a stfikacek. Patfi
knému i distribuce dalSiho nacini pro mene rizikovou aplikaci (sterilni voda, dezinfekcni
tampony, bavinéné filtry) a distribuce kondomd. Ucinnost programu se zjiStuje procentem
navratnosti (pomérem vydanych a vracenych stfikacek), ktera by méla idealné presahnout
100% (do ob&hu se dostava i nacini ziskané jinde, napf.v 1ékarnach)

Zavislost
soubor zdravotnich, psychickych a dalSich projevl v€etné projevl v chovani, které se vyvijeji
po opakovaném uZiti latky (obvykle dlouhodobém) - pro diagnézu zavislosti je zapotfebi
pfitomnost minimalné tfi z nize uvedenych kritérii béhem posledniho roku
¢ silna touha nebo pocit puzeni (neovladatelnost) uzivat latku (craving — viz dale)
e potize v kontrole uzivani latky (nenasytnost)
e uzivani latky se zamérem zmenSit i odstranit t€lesné pfiznaky vzniklé pfi odnéti latky
e vysoka tolerance (navyklost na latku) vedouci k vyZadovani vySSich davek, aby se
dosahlo ucinkd puvodné vyvolanych nizSimi davkami (brani latky v mnozstvi, které by
zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance)
e postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajmu, zvySené mnozstvi Casu k ziskani
nebo uzivani latky nebo k zotaveni z jejiho uginku
e pokraCovani v uzivani pfes jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledkl (poskozeni jater,
depresivni stavy, poSkozeni mysleni — bludy, poSkozeni vnimani — halucinace)
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