Kra] Otomuniecki

Urokliwe |
I nastrojowe szlaki

Olomouc region

www.ok-tourism.cz
www.jeseniky-tourism.cz
www.strednimorava-tourism.cz



Urokliwe i nastrojowe szlaki

S
RN ) Morawy
e ,;..:{i Tl _ Srodkowe to unikatowe zabytki, tradycje Hany, a takze administracyjne
3 L i kulturalne centrum regionu - miasto Otomuniec, Jesioniki to region
‘“.\. " gorskiej przyrody i popularne miejsce na relaks, sport i wypoczynek.
.."""\_ : Ve,
h Vit KRAJ
/ -y OLOMUNIECKI
. - [T
. ¥ ;
;r-»--.f n R e
| 5
v 5
i ara e
I."" Juigry
g | T
r'> J umtave S el
:‘ J-r l'ilf'hlllll
~ : £ Lekaos
1 Sk i
uy i
el M wys ..m
i *"“’E“'u..
Y 7 .
;. 1o Rl 1
) - Pt ke 3
5 zigitn -
I'-.‘ . il -‘-._I miten Lo
E g i Paaiits £ f
1:. ".I e [Eeree—. Lising S P ' g . " i -
pY *'f"i?.': s, LY | Tk i, Olomouc region Card - turystyczna karta znizkowa
Ay ayudamy &
i e "{i““--h..u - + ETERmEERY

www.olomoucregioncard.cz.

j W " B |y ciray
{ e ) ol b
.}q. lhhl“.- Flay - e Lamr vy ety ., -
s
o S : e mtens DEGMOUE ™ "5 eag et . o b Zawartosé:
r:-;:-.._\ ey g (e Bl Ny -~ o - Vi W Najpiekniejsze skarby Jesioniki — Nietkniety raj przyrody . . . .22
iz ol g P B R Moraw Srodkowych . .............. 4 Turystyka gorska . .. .............. 24
RETI Emalan n rd'pn - ] : . . — .
[ R e Bab T e Otomuniec Perta w sercu Europy . . . .. 6 Po mocne wrazenia i adrenaling . . . . . 26
N e g T E sy A it A ]+ Aoy )Y L > . .
i o S - - o e PREROV 7 Py Daj sie skusi¢ urozmaiconym wyborem . 8 Narty dla wszystkich . ............. 28
i’ f-;:" {{n e A T i .,h'_}:' et Ekscytujgca jazda na rowerze, Zimowabajka ................... 30
1 / ' Tovita " S . .
L d o N r - o, ' ol
ol A, Fes Af Vi ol I!:..,,, T Wydat: Kraj Olomuniecki grawgolfaitenisa... ............. 10 Nie tylko procesy czarownic . . ... ... 32
"__,,- WER T < Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, 2014 Naciesz sie roznorodnoscig .. ... ... 12 Czego nie znajdziemy nigdzie indziej!. 34
“ﬂ*"w'.‘ﬂ T Pro‘ek‘:T;ak's'tjoggf:;fv'v‘;n‘:'e°";°x;kl(y,fﬂzarvlfi‘ft’lv:gk;‘r’:l’(?;s]‘fgzz Szlaki przyrodnicze .. ............ 14 Jesioniki — géry lecznicze i zdrowe. . . 36
1:1_':.:-: vy " Jeleznient 4, 779 00 Olomouc, www.m-ark cz Potaczenie zdrowia i relaksu. . . . . . . . 16 Sprawi przyjemnosé miejscowym
s P Foto: m-ARK Marketing a reklama s.r.o., |. Netopil Specijaty i tradycje kulinarne . ... ... 18 iturystom. ... 38

iy
- Mapa: Jan Machovsky, Druk: Printo Ostrava

Tu nie mozna sie nudzi¢ .. ......... 20




Morawy Srodkowe otwierajg bramy przed
mitosnikami bajkowych zamkéw i patacow.
Sa wyjatkowe, a ich skupienie na obszarze regionu

jest nadzwyczajne. W kazdy weekend cos sie dzieje.

Uroczystosci, odpusty, turnieje szermiercze,

po prostu idealne miejsce na krotki i dtuzszy posto;.
Przedstawiamy pie¢ ciekawych miejsc, ale warte
uwagi sa tez inne, na przyktad zamek Plumlov,
Cechy pod Kosifem czy patac Usov.

. Ay £
Propozycja 1:
¢« Zamek Bouzov

*

Bouzov tokrolestwo
bajek; wyglada jak
Sredniowieczna
siedziba i czesto
jest wykorzystywany
rzezfilmowcow.
Propenuje ,nlezwykle
ciekawe trasyizwie-
dzania, a w czasie,
sezonu atrakcyjne -
imprezy dla widzow.

Propozycja 5: Zamek HelfStyn
Sredniowieczny zamek w poblizu
Lipnika nad Becvou oczaruje swoim
wyjatkowym potozeniem. W sezonie
odbywa sie tu wiele imprez, ktéorym w
sierpniu przewodzi migdzynarodowe
spotkanie mistrzéw kowalstwa
artystycznego Hefaiston. Do zamku
mozna dojecha¢ samochodem, pod
zamkiem znajduje sie park linowy.

Propozycja 2:

Zamek Tovacov

Na Morawach Srodkowych

Z pewnoscig nie mozna
oming¢ zamku Tovacov.
Widok z prawie stumetrowe;j
Wiezy Hiszpanskiej na wode
i lasy tegowe otaczajace
Tovacov jest niezapomniany.
Wokot stawdw przechodzi
Morawska Dtugodystansowa
Trasa Rowerowa zmierzajaca
z Otomunca do Kromieryza

i dalej na Morawy Potudniowe.

Propozycja 3: Propozycja 4:
Zamek Sternberk  Patac Namést na Hané
Dzieta sztuki, cenna kolekcja  Jesli kto$ poczuje potrzebe
drewnianych rzezb i niezwykty  ciszy i relaksu, powinien wybraé
zbidr piecow kaflowych robig  sie do klasycystycznego patacu
oszatamiajgce wrazenie. Jedli  francuskiego typu. Stoi w srodku
przyjedziemy tu w czerwcu lub we  kolistego parku, w czasie
wrzesniu, przezyjemy rozgrywa-  zwiedzania mozna podziwia¢
ne wokoét zamku stynne wyscigi wyjatkowe kolekcje.
samochodowe Ecce Homo.
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Propozycja 1:

Zabytki sakralne

Za sprawg blisko
tysigcletniej historii
biskupstwa otomunieckiego,
nad miastem gorujg

ciekawe zabytki sakralne.
Jednym z nich jest gfowny
kosciét diecezji otomuniec-
kiej, katedra $w. Wactawa,
ktéra miesci do 5000 os6b.

Zadne inne miasto na Morawach nie urzeka swoja historig
tak jak stutysieczny Otomuniec. Miasto patacow,
swiatyn i barokowych fontann. Miasto, ktére oprécz
cennych zabytkéw i romantycznych zakatkow oferuje takze
wiele niezwyktych przezy¢ kulturalnych i rozrywek.

Odkryj go takze dla siebie!

Propozycja 2:

Kolumna Tréjcy
Przenajswietszej
UNESCO

Znaczenie i liczba zabyt-
kéw z okresu baroku sg w
Otomuncu tak imponujace,
ze przyjat sig nawet termin
,barok otomuniecki”. Naj-
wybitniejszym z tutejszych
zabytkéw jest Kolumna
Trojcy Przenajswietszej,
wpisana na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Kulturo-
wego UNESCO za swoje
nadzwyczajne rozmiary, ale
takze za precyzje i rozmach
zdobien rzezbiarskich.

Propozycja 4:
Fortyfikacje w Otomuncu
W przesztosci Otomuniec byt
miastem — twierdzg. Budowa
umocnien trwata przez
stulecia, a swojg kulminacje
przezyta w XIX wieku, gdy
powstat unikatowy wieniec
wysunietych fortow. Wiele

z zachowanych obiektow
mozna zwiedzi¢.

Propozycja 3: Svaty Kopecek
Miejsce pielgrzymkowe wznoszace
sie dumnie nad Otomuricem,

w poblizu ZOO, jest jednym

z najpopularniejszych turystycznie
miejsc regionu. Oferuje idealne
warunki do turystyki pieszej,

jazdy na rowerze i wypoczynku.
Nad kompleksem goruje kosciot
Zwiastowania Marii Panny z XVII
wieku, ktéry zaszczycit wizyta
papiez Swiety Jan Pawet I1.

Propozycja 5: Oryginalne muzea
Otomuniec jest miastem interesujacych
muzeodw. Jedyne w swoim rodzaju

w Republice Czeskiej jest

Muzeum Archidiecezjalne (fot.).
Veteran Arena to najwigksze prywat-
ne, ale publicznie dostgpne muzeum
zabytkowych samochodéw, a Muzeum
Regionalne (Vlastivédné), zarzadzajace
ponad milionem przedmiotéw kolekcjo-
nerskich, jest z kolei jednym z najwigk-
szych muzedéw Republiki Czeskiej.



Propozycja 2: Usov
Muzeum towiectwa
i Lesnictwa

Zamek Usov miesci
wyjatkowe w Europie
Srodkowej Muzeum
towiectwa i Lesnictwa.
Prezentuje prawie
dziesig¢ tysiecy
eksponatéw zwierzat
egzotycznych i rodzi-
mych, brori mysliwska,
ktusowniczg i wiele
innych przedmiotow.

Propozycja 1:
Cechy pod Kosifem
Miejscowos¢ niedale-
ko Prostéjova, gdzie
znajduje sie patac
otoczony romantycz-
nym parkiem i dwa Propozycja 3: Uni€ov  Propozycja 4: Piikazy
muzea. Muzeum Wiezienie | Muzeum  Skansen kultury hanackiej
Strazackie to jedno Wieziennictwa  Prezentuje zycie mieszkancow

z najwiekszych tego Nad UniGovem —miastem  regionu Han4, np. w oryginalnej
typu muzeow na Mo- krolewskim goruje neorenesanso-  hanackiej gospodzie lub na
rawach, a Muzeum wy ratusz, a w budynku dawnego  wystawie sprzetéw domowych
Powozdw i Latarni to miejskiego wigzienia mozna i maszyn albo zabawek dla dzieci.
z kolei jedyne tego obejrzed interesujaca ekspozycie  Skansen jest czescig Wiejskiego
tematyczng.  QObszaru Zabytkowego.

rodzaju w RCz.

5TYKA POZNAWCZA

Propozycja 5: Sternberk
Ekspozycja czasu

Kazdy region charakteryzuje sie miejscami, Bardzo nowoczesna wystawa

ktore Swiadcza o jego wyjatkowosci. interaktywna, ktéra pozwala
Morawy Srodkowe sg po prostu petne takich nam zanurzy¢ sie we wszech-
miejsc. Czesto stajemy w niemym zachwycie przed $wiecie i w czasie.

kunsztem tutejszych mieszkarcow. Daj sie zachecié Dowiadujemy sie, czym roznia
sie kalendarze w réznych

urozmaiconym wyborem ldo przyjazdu | przezycia kulturach i jak dziataty
niezapomnianych chwil, jak co roku robig setki najstarsze zegary, poznajemy
tysiecy innych. zasady mierzenia czasu.




Ekscytujaca
jazdamasowerze,
gra w golfa

STYKA AKTYW

Morawy Srodkowe s regionem petnym nie tylko

zabytkéw i osobliwosci. To takze atrakecyjny rejon

z bogata oferta letniego wypoczynku. Przez

region przechodzg dwie dtugodystansowe trasy rowerowe,
dynamicznie rozwijaja sie réwniez bezpieczne trasy
rowerowe dla rodzin z dzie¢mi. Mozna sie wybrac¢ na golfa
lub do osrodkow stynnej szkoty tenisowej, gdzie zdobywajg
szlify przyszli zwyciezcy Wimbledonu. Propozycjg dla
odwaznych moze by¢ ekstremalny zjazd po torze
bobslejowym lub skok spadochronowy w tandemie.

Propozycja 1:
Turystyka rowerowa
peina wrazen
Na-Morawach Srod-
kowych do wyboru sa
trasy, ktore spetniajg
wszystkie wymagania.
Z urozmaiconej oferty
mozna wybraé piekng
trase krajobrazowa,
np. trase ,Hvézdna”

z Otomunca do Stern-
berka (odpewiednia
takze na rolki) albo
jedna z trudniejszych
tras na okoliczne
wzgorza.

Propozycja 5:
Ekscytujaca gra w golfa
Mozliwo$¢ zagrania w golfa

na Morawach Srodkowych
znajdziemy w kilku miejscach.
Na przyktad mistrzowskie pole
18-dotkowe z polem treningowym
i salg klubowag znajduje sie na
lekko pagorkowatym terenie
niedaleko Otomurica w poblizu
miejscowosci Véska.

Propozycja 3:

Doznania ekstremalne

Osoby poszukujgce doznan
ekstremalnych moga skorzysta¢

z oferty centréw linowych i $cianek

wspinaczkowych. Wesote i emocjonu-

jace sa jazdy na torze bobslejowym,
a takze skoki spadochronowe

w tandemie w najwigkszym osrodku
w Europie Srodkowej.

Propozycja 2: Trasa rowerowa Becva

Mozliwos$¢ poznania Bramy Morawskiej (obszaru taczacego Morawy
Srodkowe z Wotoszczyzna /Valagsko/ i Slaskiem) zapewnia trasa
rowerowa BecCva. Przez 160 km prowadzi wzdtuz rzeki Be€vy i taczy
Prerov z Lipnikiem nad Be&vou, Hranicami, docierajac az na
Wotoszczyzne (Valagsko).

Propozycja 4:

Tam, gdzie zaczynaja
zwyciezcy Wimbledonu
Morawy Srodkowe,
Prostéjov i Pferov to stynna
wylegarnia tenisowych
talentow. Niektorzy z nich
dotarli nawet na szczyty
tenisowych rankingéw.




STYKA AKTYWNA MOR AWY S'R ODKOWE Niezwykly urok Moraw Srodkowych odkryjemy

podczas wedréwek po regionie. Moga to by¢ romantyczne
spacery zmierzajgce do wiez widokowych lub rejs pontonem,
cos dla siebie znajdg tez mitosnicy koni i agroturystyki.

Nie tylko do dzieci adresowana jest réznorodna propozycja
rozrywek wodnych i nowych parkdw rozrywki, taczacych
nauke z zabawag. Wybieraj i korzystaj!

Oznorodnoscia

Propozycja 2:
Rejsy po Morawie
Nietradycyjny widok
na Otomuniec

i Morawy Srodkowe
oferuja rejsy
wycieczkowe na
pontonach po rzece
Morawie. Jedni
preferuja krotkie rejsy
przez zabytkowy
Ofomuniec, inni
wybieraja na przyktad
trwajgca pot dnia
wycieczke meandrami
Morawy.

Propozycja 3: Propozycja 4:

Z konskiego siodta Urlop nad woda

Morawy Srodkowe to takze Na Morawach Srodkowych nie
miejsce dla mitosnikow koni. rozczaruja sie tez mitosnicy wody
Stajnie jezdzieckie i wodnych rozrywek. Mozna udac¢
i turystyczne, rancza oferuja sie na jedno z kgpielisk w otocze-
nauke jazdy konnej i roz- niu przyrody albo jesli poszuku-
maite wycieczki przetajowe. jemy wodnych atrakcji, wybra¢
Szlaki hippiczne tacza wiele co$ z urozmaiconej oferty parkow
atrakcyjnych miejsc np. wodnych, jakich nie brakuje w

w okolicy miasta Potstat. catym regionie, np. w Otomuricu.

Propozycja 5:
Atrakcje dla dzieci
Wszedzie w catym regionie

Propozycja 1: Na hanacki ,,Mont Blanc” o ) .
znajdziemy ciekawe propozycije

W poblizu Cech pod Kosifem, na szczycie Velkiego Kosifa (tzw. Hanackiego dla dzieci, Tory gokartowe
»-Mont Blanc®) stoi 28-metrowa nowoczesna wieza widokowa. Mozna z niej centra linowe i dziaiajacy modei
zobaczy¢ réwninng Hane, wzgorza Drahanskiej vrchoviny i sylwetke ‘ ogrodowej kolejki. W najplizszym
Niskiego Jesionika. Miejsc widokowych na Morawach Srodkowych jest 7 okresie przygotowywane jest
mnostwo (np. Otomuniec, Prostéjov, Unicov), a caty region jest - otwarcie w Otomuricu ekspozyciji
przepleciony siecig oznakowanych szlakéw pieszych. - naukowej ,Sita wiedzy” i wesotego
Swiata Dziecka.

.I.n‘,‘
o




Propozycja 2:
Z0O0 Otomuniec
Z0OO0 na Svatym
Kopecku pod
Otomuncem miesci
ponad 400 gatunkéw
zwierzat, a takze
wiele prawdziwych
rarytasow.

Do najciekawszych
nalezy ekspozycja
morskich akwariéw,
przechodni pawilon
makakéw, wspodlny
wybieg wilkow

i niedzwiedzi. ZOO
mozna zwiedzi¢ takze
w formie safari.

e |

,}. Propozycja 1: Jaskinie JavoFi¢skie,
Mladecskie i Zbrasovskie
Morawy Srodkowe sa nadzwyczaj
bogate w jaskinie soplericowe.
Jaskinie Javori¢skie oferuja tajemni-
czo oswietlone olbrzymie koputy,
Jaskinie Mladecskie — pozostatosci
ludzkich szkieletow i narzedzi
kamiennych, a ZbraSovskie Jaskinie
Aragonitowe sa najcieplejszymi
jaskiniami w RCz.

Propozycja 5:
Flora Olomouc

Rozlegte otomunieckie parki
to mozliwos¢ ucieczki

z miasta na przyjemny spacer
i odpoczynek wsrod zieleni,
ale tez ciekawe miejsca

i imprezy. Sa to na przykfad
Ogrod Botaniczny, tropikalne
oranzerie oraz stynne wystawy
kwiatéw i targi ogrodnicze
Flora Olomouc.

Propozycja 3: Slunakov
Wyijatkowy projekt dziatan
ekologicznych w Horce nad
Moravou. Budynki i instalacje
sg zaprojektowane w taki
sposoéb, aby zainspirowac
odwiedzajacych do zmysto-

wej percepciji przyrody
i pomoc ksztattowaé
szacunek do przyrody

Litovelskiego Pomoravi.

Morawy Srodkowe, ktére szczyca sie mnéstwem
wyjgtkowych zabytkow, moga sie tez pochwalié
wspaniata przyroda. Podziemne jaskinie, parki
krajobrazowe, tereny zielone, stynne wystawy

i arboreta. Np. arboretum w miejscowosci Bila Lhota
zostato zatozone juz okoto 1700 roku i liczy obecnie
ponad 500 rzadkich gatunkéw drzew.

Propozycja 4:

Litovelské Pomoravi

Na niepowtarzalne wycieczki

mozna sie wybrac na wodg i lad

do Parku Krajobrazowego Litovelské
Pomoravi. Park zajmuje pas

0 szerokosci 3-8 km wzdtuz rzeki
Morawy miedzy miastami Otomuniec,
Litovel i Mohelnice. Droge mozna
przeby¢ indywidualnie lub skorzy-
sta¢ ze zorganizowanych wycieczek
na rowerze czy pontonie.
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WISKA | WELLN ESS

Réznorodnos$é oferty Moraw Srodkowych

jest godna uwagi takze w dziedzinie leczenia
sanatoryjnego i odnowy biologicznej.
Tysigce gosci przyjezdzajg co roku do uzdrowisk
na Morawy Srodkowe, a kolejne tysigce korzystajg
z oferty centréw relaksu, w tym ze specjalnych
zabiegow odnowy biologicznej.

Propozycja 1:
Uzdrowisko

Teplice nad Beévou
Uzdrowisko nad brze-
giem rzeki Be€vy kusi
kojgca zielenig parkéw
i wysoka jakoscig
ustug. Specjalizuje
sie'w stosowaniu
Szczytowych osiggnieé
leczniczej rehabili-
tacji ‘kardiologicznej,
nastawiajgc sie przede
wszystkim na zapobie-
ganie zawatom serca
i.udarom mozgu.

Propozycja 2: Uzdrowisko Slatinice

W uzdrowisku do zabiegdw wykorzystuje sie wode z naturalnych
zrédet siarkowych, w potgczeniu ze specjalistyczng opiekg medyczng
i najwyzszej jakosci rehabilitacjg. Leczenie jest ukierunkowane

na aparat ruchu, choroby onkologiczne, nerwowe i skérne.

W ofercie sag tez pobyty rekonwalescencyjne.

Propozycja 3:
Uzdrowisko Skalka
Wykorzystuje miejscowe wody
mineralne, ktérych zasadowo-
siarkowy sktad jest unikatowy.
Zawarty w wodzie sylwin nie
wystepuje w zadnym innym

Oferuje tez pobyty czeskim uzdrowisku, znajduje sie

leczniczo-relaksacyjne.

Propozycja 5:
Uzdrowiska piwne
Kapiele piwne juz na state
trafity do oferty wypoczynkowej
wielu regiondw. Podobnie jest
na Morawach Srodkowych,
gdzie naprawde jest z czego
wybierac. Kgpiele zwiekszajg
odpornos¢ organizmu

i przyczyniajg sie do przywro-
cenia harmonii duszy i ciata.

tylko we Wtoszech i w Austrii.

Teie

Propozycja 4: Wellness

W wielu miejscach regionu

w ofercie sg programy
relaksacyjne i odnowy
biologicznej, obejmujace

rozne rodzaje kapieli, mozna

sie zrelaksowac w jaskini

solnej lub skorzysta¢ z polarium.




Propozycja 2:

Tradycje hanackie
Podtrzymywanie tradyciji jest
widoczne w catym regionie.
Hanackie stroje ludowe nalezg
pod wzgledem wykonania

do najpiekniejszych, dlatego
obejrzenie ich na wtasne oczy
jest prawdziwym przezyciem.
Takie imprezy jak

,Wesele hanackie”, ,Hanacki
Pepek Swiata” i ,Rok ludowy”
wynagrodzg z nawigzka

trudy podrozy.

W regionie Slovécko, mimo to jak

* ~  imprezy folklorystyczne warte
| g zobac

Doloplazy, a takze w si
podczas uroczystosci w Koj

I t ra c e Propozycja 3: Propozycja 4: Jedyny
Stynne tradycje browarnicze oryginalny czeski ser
‘ Piwo z browardw i minibrowaréw Olomoucké tvarlzky, czyli serki
na Morawach Srodkowych zalicza otomunieckie, petne smaku
u | | n a r n e sie do najlepszych i przynosi i aromatu, z pewnoscig przypad-
chlube morawskiemu browar- na do gustu wielu koneserom.
nictwu, w zadnym wypadku nie To jedyny oryginalny czeski ser,
M O RAWY S RO %OWE pozostajgc w tyle za stynng marka, ktéry ma najmniej ttuszczu ze
znang jako ,czeskie piwo”. wszystkich seréw na $wiecie.

DNOMIA | FOLKLOR

Propozycja 5:

W czasie sezonu letniego na Morawach Sery, ktore tacza narody
Srodkowych odbywa sie wiele imprez i $wiat Nowoczesna produkcja oparta na
folklorystycznych. Mozna podziwiaé piekne morav:;z'tgomw'esgc"v‘;:?s;gf "gi{i‘;;g
hanéqkie stroje ludowe, poznac cieka_we zwyczaje W miejscowosci Litovel, atuteize sery
i oryginalng gware hanacka. Na gosci czeka typu parmezan zadowolg najbardzie]
zawsze dobra zabawa, potgczona z degustacija wybrednych smakoszy. Bardzo
miejscowych specjatéw, na przyktad serkéw popularny jest takze ser plesniowy,
ofomunieckich (stynne ,Olomoucké tvartizky*), ktory produkuije sig niedaleko

. ‘- miejscowosci Niva koto Prostéjova.
ktére pochodzg wtasnie stad. J J




Biesiady, jarmarki, festiwale, wyscigi. Przedstawiony
przeglad jest tylko krétkim wyliczeniem. Imprez sg
setki. Oferta jest tak urozmaicona, ze mozemy tu
przyjechac kiedykolwiek i nigdy nie bedziemy

sie nudzi¢. Tylko wybieraé! Szczegdty znajdujg

sie na www.ok-tourism.cz

C-TJ
ng Uchutnejte Projekt, ktéry jest realizowany przez caty
rok, obejmuje zaréwno tradycyjne
— produkty regionu, jak i typowe regionalne
dania z Hany. Odwiedz jedna z uczestniczacych
w projekcie restauracji i ,Posmakuj Hany”!

! 3 l':-,rr'.' ']

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY
NA MORAWACH SRODKOWYCH

kwiecien

Uroczyste rozpoczecie sezonu na zamkach

i w patacach

Pokaz mody Top Styl — Mohelnice

Academia film Olomouc

Flora Olomouc - etap wiosenny — Otomuniec
Europejskie Dni Jazzowe — Hranice

maj

Author Sela Marathon — Zamek Helfstyn
Wielka Nagroda Mohelnice — Mohelnice
Otwarcie kolumnady — Uzdrowisko Teplice n. B.
Teatralna Flora — Otomuniec

Odpust Zwiastowania Marii Panny —
Otomuniec-Sv. Kopecek

Marsz po losticki serek — Lostice
Beerfest Olomouc — Otomuniec

Noc Muzeéw — Otomuniec

Otomuniec Dvoraka — Otomuniec

Noc Kosciotow — wiele miast w regionie

czerwiec

Ecce Homo Sternberk, Mistrzostwa Europy —
Sternberk

Swieto regionu Z&hoti - Lipnik nad Be&vou
Hanacka Wenecja - Litovel

Festiwal Zvacka — Konice (przeglad orkiestr
detych)

Prostéjov Wolkera — Prostéjov

W zamku i na podzamczu — Pferov

Od bajki do bajki — Patac Namest na Hané
Hanéacki Pepek Swiata — Velka Bystfice
Biesiada — Namest na Hané

Swieto Miasta — Otomuniec

Lostickie swieto muzyki i serkéw — Lostice
UniCovski jarmark — Uni¢ov

Festiwal rockowy w Hranicach — Hranice
Swieto Piegni — Otomuniec

2 Maraton Mattoni — Ofomuniec

lipiec

Jazda Kroléw — Doloplazy

Noc celtycka — Plumlov

Migdzynarodowe spotkanie kotodziejow
Josefkol — Cechy pod Kosifem

Hané&cka biesiada — Némcice nad Hanou
Spotkanie orkiestr detych — Drevohostice
Muzyczne Lato Kulturalne — Litovel

sierpien

Prerovska Uczta Sw. Wawrzyrica — Prerov
Kwiaty dla jagnie pani — Patac Namést na Hané
Tovacovski Portal — Tovacov

Biesiada w Kojetinie — Kojetin

Flora Olomouc - etap letni

Mohelnicki Dylizans — Mohelnice

Hefaiston — Zamek Helfstyn

Festiwal Sternbersky kopec — Zamek (Hrad)
Sternberk

Bobr Bike — Litovel

Litovelski Otwieracz (otvirak) — Litovel
Uroczystosci ku czci marszatka Radeckiego —
Otomuniec

Balony nad zamkiem — zamek Bouzov
Migdzynarodowy festiwal flamenco i kultury
hiszpanskiej — Otomuniec

Rock na zamku — zamek Plumlov

Weekend z szermierka — zamek Plumlov

wrzesien

Rok Ludowy, festiwal folklorystyczny — Velka
Bysttice

Ecce Homo Historic — Sternberk

Dni Dziedzictwa Europejskiego — wiele miejsc
w regionie

Prostéjovskie uroczystosci hanackie — Prostéjov
Migdzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej —
Ofomuniec

Miedzynarodowy Festiwal Swiatta

i Wideomappingu — Otomuniec

Dzien Serca - Uzdrowisko Teplice nad Be¢vou
Mistrzostwa Europy w autocrossie — Prerov
Uczta Sw. Wactawa — Tovagov

pazdziernik

Flora Olomouc - etap jesienny — Otomuniec
Czesko-Stowacki Festiwal Jazzowy — Prerov
Bobr Cup - Litovel

Uroczyste odtowienie Hradeckiego rybnika
(stawu) — Tovacov

listopad - grudzien
Adwentowy Otomuniec
Targi bozonarodzeniowe w miastach regionu

Zmiana terminu zastrzezona.




_DNIGZE ‘J ES | O N l KI Jesioniki sg obszarem krajobrazu chronionego i oferujg

wyjatkowa, nienaruszong gorska przyrode.
Jest piekna i za kazdym razem inna. Wiosng, latem
i jesienig spowija sie w fantastyczne barwy, a zimg
- przycicha i przystraja sie w biatg szate. Jesioniki tworzy
- pogorze Wysokiego Jesionika, Gory Rychlebskie,
o 1 = Kralicky Snéznik (Snieznik) i Niski Jesionik.

Propozycja 2:
Rejviz, Narodowy
Rezerwat Przyrody

- ol X Rejviz jest najwiekszym
< torfowiskiem na Morawach,

ktore powstato w epoce

polodowcowej przed

6-7 tysigcami lat.
Do Jeziorka Mchowego

dochodzimy sciezkg

T dydaktyczng z miejscowosci
4‘\ 1 g Propozycja 1: Pradziad Rejviz, ktora stynie
) j( - najwyzsza gora Moraw ] z rzezbionych krzeset
- R ' Jednym'z najbardziej atrakcyjnych -4 Z portretami dawnych
= M miejsc regionu Jesionikow jest Pradzlad mieszkaricow Rejvizu. LW Propozycja 4: Kralicky
; :. t/""“ i (1492 m n.p.m.) To najwersza gora_j : Propozycja 3: Jaskinie :ﬂez:llk; tN::oc:ozlvv
P g : Jesionikow, ale tez cafych Moraw: |I : Na $piéaku, Na Pomezi . . K;ﬁgk;vgnézniy(szieyznik)
. _',;:;:.h 2 Jej WYSOKOSC nad p02|qmm morza. ‘o Przyroda Jesionikow zachwy- [ = jest kolebka najwiekszej
g o kolejnych 146,5 m zwjgksza nadajpik caw dwoch jaskiniach takze [ ' - morawskiej rzeki Morawy.
/ i y N T teIerzyjny. _Na Vi Zyiozgel odwiedzic . - imponujacymi soplericami. Lezy w centralnej czesci
o , restauracje i platforme wujokowq. | 1L Jaskinie Na Pomezi tworzg MY =l pogdrza o tej samej nazwie,

§ ! najwiekszy system jaskiniowy ; ' a ze szczytu (1424 m n.p.m.)
ol w Czechach, powstaty f ; ¥ rozciagaja sie zachwycajace
w wyniku rozpuszczania mar- g g . widoki. Pod szczytem, nieda-
muru, a Jaskinie Na Spi¢aku L 4l leko miejsca, gdzie bijg Zrodta
to najstarsze, udokumento- rzeki Morawy, znajduje sie
wane na pismie jaskinie w ] Ay rzezba stonigtka — symbol
Europie Srodkowej (1430). AR, Kralickiego Snéznika.

Ijropozycja 5:
Serak-Keprnik, Narodowy
Rezerwat Przyrody

Serak — Keprnik to najstarszy
rezerwat na Morawach. Kryje
wiele rzadkich gatunkow ziét,
drzew i kilka stosunkowo roz-

legtych torfowisk wierzchowi-
nowych. Ze szczytu Seraka
(1351m n.p.m.) rozciagaja sie
wspaniate widoki, prowadzg

tu liczne trasy turystyczne.
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Jesioniki zapraszajg zaréwno na kréotkie wycieczki,
jak i catodzienne trudne rajdy. Tylko od nas zalezy,
czy wybierzemy przyjemna rekreacje, czy tez jako
namietni turysci — prawdziwg gorska wspinaczke.

Czeka na nas piekna przyroda, czyste powietrze, ustugi
na wysokim poziomie i niepowtarzalne przezycia.

Propozycja 1:
Najpiekniejsze trasy
Do najpopularniejszych
odcinkéw nalezg trasy
grzbietowe z Pradzia-
da na Cervenohorské
sedlo, Keprnik, Serak
(fot.), Ramzova,
Paprsek i przez Staré
Mésto na Kralicky
Snéznik. Uczucia
szczescia dzieki
obcowaniu z pigkna
przyrodg zaznamy
jednak takze np. w
Gorach Rychlebskich
czy w Zlatych Horach
albo w okolicy rzeczki
Desne;j.

urodzenia” jeszcze z korica XIX wieku.

Propozycja 2:

Wieze widokowe
Wieze widokowe sag
popularnymi celami
wycieczek turystycznych,
to samo dotyczy tez
Jesionikéw. Sa to np.
Biskupska kupa (Biskupia
Kopa) koto Zlatych hor,
najstarsza w Jesionikach,
a takze Borlvkova hora
koto Javorniku (fot.), Zlaty
Chlum koto Jesenika, Haj
koto Sumperka i najmtod-
sza wieza widokowa

z 2014 roku ,u Tetfevi
chaty” na Gérze Niedz-
wiedziej (Medvédi hora)
koto Koutdéw nad Desnou.

Propozycja 4:
Wodospady

Zespot matych wodospadow
i kaskad znajdziemy w dolinie
Potoku Stfibrnego, 5km od
miejscowosci Zulova. Wspa-
niatg kaskade wodospadéw
mozemy podziwia¢ w dolinie
rzeczki Bila Opava, a za
najwiekszy wodospad jest
uwazamy Vysoky vodopad
niedaleko Bélej pod Pradédem.

Propozycja 3:

Schroniska gorskie
Jesioniki styng z wielu wartych
odwiedzenia gorskich schronisk.
Niektoére z nich majg swoje ,akty

Sa to np. schroniska Serak lub
Svycarna (fot.). Oba znajdziemy przy
najpopularniejszej czesci gtownej
trasy grzbietowej Jesionikow.

Propozycja 5:

Atrakcje przyrodnicze

Do przyrodniczych unikatéw nalezy w regionie
Zulovej wiele zatopionych kamieniotoméw.
Tutaj, na zachodnim zboczu Smolnego vrchu,
lezy skalne miasto z godnymi uwagi zagtebie-
niami, ktére kojarzono z pobytem istot nad-
przyrodzonych - ludkéw Wenus — dlatego sa
nazywane Miskami Wenus (Venusiny misky).
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R N, I g < * ) \ -5 L !
-. = ph o - : e
m a g k. - Propozycja 2:
Q n e wraz 5 =L o Trasa rowerowa
o . ; A szlakiem proceséw

T " . czarowhic
T l a r&l I a I | l = e = e - S Sy e 5 . Wyjatkowa tematyczna trasa
- s o rowerowa prowadzi wsrdd

T - ‘ niepowtarzalnych cudow
o i . . ; . e ; £ natury, umozliwia tez
poznanie miejsc, gdzie w
XVII wieku rozegraty sie
okrutne procesy czarownic.
Cata trasa liczy 138 km,
obejmuje 20 przystankow,
ktore upamietniajg konkretne
zdarzenia.

o=

Propozycja 1: Trasy
na rowery gorskie
Jesioniki szczycg sie
swoimi osrodkami dla
bikerow. Rychlebskie
Sciezki (fot.) to ponad
60 km tras (traili)

0 réznym stopniu
trudnosci, znajdziemy
tam-stare kamienne
trasy i nowoczesne

flow traile. Unikatowy Propozycja 3: Propozycja 4:
jest np. Bikepark w Zabawa dla dzieci Parki sportéw ekstremalnych
Koutach n. D., ktory Jesioniki sg prawdziwym rajem Adrenalina jest w Jesionikach
do/przewozu roweréw dla dzieci. Potagczenie nadzwy- dostepna w wielu postaciach
na wysokos¢ 1100 m czaj czystego powietrza i dla wszystkich grup wiekowych.
n.p.m. wykorzystuje z wieloma zajeciami dla dzieci, Najwiekszy na swiecie pod
==  szesciokrzesetkowg np. jazdg po letnim torze bobsle- wzgledem zakresu i specyficznych
kolejke linowa, oferuje jowym, na gorskich gokartach, ustug jest np. osrodek w Stitach,
* tez wiele tras o réz- zjazdem na hulajnogach, jazda zbudowany przez mistrza olimpij-
2 e nym stopniu trudno$ci. po trailach na rowerach goérskich skiego AleSa Valente, oferujacy

F lub jazda na nartach po trawie skoki akrobatyczne na nartach

— to prawdziwe przezycie. i snowboardzie do wody.

JESIONIKI x, 2 pe
STYKA AKTYWNA G

Jesioniki oferujg catkowicie unikatowe formy aktywnosci. : Propozycja 5:

Mozna wybiera¢ sposréd terenéw do jazdy na rowerach gérskich, Z konskiego grzhietu
specjalnych tras rowerowych, parkow sportow ekstremalnych, - ' gg/?j;ﬂggq'xz ?;;’tj”z’mierzaja
Na przykfad oferta dla mitosnikow jazdy na rolkach nie ma od- [ R s L L T w Jesioniki osoby, ktére preferuja

powiednika w catej Republice Czeskiej. Jednokierunkowa trasa — mol B ) B PR ST wiejski styl zycia. Wiele farm, stajni

okrezna liczgca 2,5 km dlugosci ze wspaniatymi widokami na cate i TATE o === lub ujezdzalni oferuje tu swoje ustugi.
Jesioniki, wokot gornego zbiornika elektrowni Dlouhé Strané : . Moz to byc tylko krotka przejazdzka

lub tez kilkutygodniowy urlop

na wysokosci 1300 m! Albo najdtuzszy w Czechach zjazd 2wiazany z pobytem na farmie

(17 km) na hulajnogach. Nie znajdziemy tego nigdzie indziej!
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Propozycja 1: Narty dia rodzin z dzieé¢mi

Znaczna czes¢ Jesionikéw ze wzgledu na swoje naturalne
uksztattowanie terenu jest jakby stworzona do jazdy na nartach
dla rodzin z dzie¢mi, wiele dobrze utrzymanych stokdw jest

tez idealnym miejscem na nauke poczatkujacych narciarzy.
Rodziny z dzieémi i nie tylko, z pewnoscig zainspiruje takze
nowa niebieska trasa zjazdowa o dfugosci 3050 m, ktora jest

r‘ N | Kl najdtuzszg narciarska trasa zjazdowa na Morawach.

NY WYPOCZYNEK

Wspaniata sceneria przyrody, radosc¢ z ruchu, ponad
100 km tras zjazdowych dla poczatkujgcych

i doswiadczonych narciarzy. Ponad 10 kolejek
krzesetkowych, dosniezanie, nocna jazda na nartach
i wypozyczalnie. Trudne trasy, snowparki do uprawiania

snowboardingu, szkotki narciarskie lub osrodki dla dzieci.

Jesioniki — rados¢ z jazdy na nartach dla kazdego.

Propozycja 5: Snowparki
Takze dla mito$nikow
snowparkéw warunki

w Jesionikach sg znakomite.
Wigkszos¢ duzych osrodkow
oferuje atrakcyjne przeszkody,
ale znajdziemy tu réwniez
najwiekszy i najdtuzszy
snowpark na Morawach,
gdzie jest nawet kilometrowy
tor przeszkod.

Propozycja 2: Narty dla wymagajacych

Jesioniki oferuja mozliwos¢ komfortowej i bezpiecznej jazdy na nartach
takze dla doswiadczonych narciarzy. Wystarczy tylko wybra¢ z bogate;j
oferty tras zjazdowych o réznym stopniu trudnosci. Znajdziemy tu
najwiekszy osrodek narciarski na Morawach z trasami o tacznej dtugo-
$ci ponad 11 km. Do wielu osrodkéw mozna dojechac z najwigkszych
morawskich miast kursujacymi regularnie skibusami.

Propozycja 3:

Zabawa trwa takze
wieczorem

Po powrocie ze stoku

i zasniezonych potonin

w Jesionikach nadal jest co
robi¢ i gdzie sig bawic. Liczne
osrodki przez caty sezon zimo-
wy przygotowuja najroézniejsze
imprezy, zarowno dla dzieci,
jak i dla dorostych.

Propozycja 4:

Ze stoku do uzdrowiska
Wielka popularnoscig cieszg sie w
Jesionikach unikatowe uzdrowiska.
Wiele z nich oferuje specjalistyczne
pobyty uzdrowiskowe. Na przyktad
po petnym intensywnego ruchu
dniu kapiele termalne, basen z
wirami wodnymi czy odpowiednie
zabiegi uzdrowiskowe potrafig
zdziata¢ prawdziwe cuda.
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Jesioniki oferujg piekna nienaruszona przyrode i niemal
najczystsze powietrze w Republice Czeskiej. Jesli doliczymy
do tego dziesiatki kilometrow tras zjazdowych, utrzymywanych
narciarskich tras biegowych i z kazdym rokiem coraz lepsze
ustugi, pobyt tutaj staje sie prawdziwym zimowym przezyciem,

a te piekne gory najlepszym miejscem na sport i wypoczynek.

Propozycja 2:
Zimowa bajka
Jesioniki sg w wielu
miejscach wcigz
nieodkrytym rajem natury
i 0aza spokoju. Kazdy
znajdzie tu dla siebie
ulubiony zakatek, gdzie
bedzie sie czut dobrze

i dokad chetnie bedzie
wracat. Jesioniki to gory,
w ktérych mozna

sie poczuc jak

w zimowej bajce.

Propozycja 3:
Zimowa zabawa
dla dzieci

Dzieci sg mile widziane
w kazdym osrodku
narciarskim. Sa dla nich
przygotowane parki

z figurkami, balonami,
pasy, wyciagi dla dzieci
i trasy slalomu. Prawdziwg
atrakcja jest takze zjazd
ze stoku w $nieznych
todziach — snowtubing,
albo jazda na saniach.

Propozycja 4:

Perfekcyjne ustugi
Wszedzie znajdziecie dobre
ustugi. Mata gastronomia,
szkotki narciarskie z doswiad-
czonymi instruktorami, przecho-
walnie, wypozyczalnie sprzegtu

i serwisy sprzetu narciarskiego.
Mozliwosci przewozowe kolejek
linowych i wyciagéw sa wystar-
czajgce, dzieki temu prawie
zawsze mamy pewnosg, ze
poszusujemy bez czekania.

Propozycja 5:

Najpiekniejsze trasy biegowe
Do wyboru jest ponad 400 km
narciarskich tras biegowych, ktére
oferuja bajkowe widoki na zagniezony
krajobraz. Aktualny stan tras mozna
$ledzi¢ w swoim telefonie komoérkowym.
Sa tu trasy na przyjemne wycieczki,

a takze szlaki na dtuzsze i trudniejsze
wyprawy. Niezmienng popularnoscia
cieszg sie $lady prowadzace
grzbietami gér z jednego gorskiego
schroniska do drugiego.




NERY
procesy
czarown

JESIONIKI
YKA POZNAWCZA

Jesioniki, to niezliczone trasy turystyczne, ale tez wiele unikatéw
i ciekawa historia. Ciarki przechodza po plecach, gdy
wspomina sie procesy czarownhnic, kiore odbywaty sie

w patacu w Velkich Losinach. Wigze sie z nimi takze wiele innych
miejsc. Trzeba poprosi¢ na miejscu o przewodnik ,Sladami krwi
w Jesionikach” albo pobrac¢ go na www.navstivtejeseniky.cz.
Podziw z pewnoscig wzbudzi réwniez unikatowa papiernia,
patace i ruiny zamkow, zabytki w miejscach pielgrzymkowych,

w tym drewniane kosciétki w Zarovej, Klepadovie i Margikovie.

Propozycja 1:
Patac Velké Losiny
Nad patacem wznosi
sie smukta o$mio-
boczna, szesciopig-
trowa wieza, budowle
zdobig arkady
ciggnace sie wzdtuz
trzech skrzydet patacu
w trzech rzedach nad
sobg. Na drugim pig-
trze znajduje sie sala
sgdowa, gdzie w XVII
wieku odbywaty sie
inkwizycyjne procesy
czarownic. Atmosferg
patacu i chwilami
spokoju mozna sie
delektowac w czasie
spaceru po parku
patacowym.

Propozycja 2:
Velké Losiny
Muzeum Papieru,
Manufaktura
papieru

Unikat, gdzie przez cate
cztery stulecia nieprze-
rwanej pracy wyrabia
sie papier, w tradycyjny,
manufakturowy proces.
Warte obejrzenia sa
ekspozycje opowiada-
jace o historii produkciji
praz czes¢ warsztatow,
gdzie mozna na witasne
oczy zobaczy¢, jak
wykonuje sig papier.

il

Propozycja 3:

Zamek Jansky Vrch

Stuletnia siedziba biskupow
wroctawskich jest najbardziej
atrakcyjnym zabytkiem miasta
Javornika. Oprécz przepigknych
wnetrz prezentuje takze najwigk-
szg kolekcje fajek i przyboréw
fajczarskich w Republice Czeskiej,
liczaca okoto 1200 eksponatow.

Propozycja 4: Pielgrzymki
do serca Jesionikéw

Szlaki pielgrzymkowe przez

serce Jesionikéw prowadzg

do najstynniejszych miejsc
pielgrzymkowych pétnocnych
Moraw. Na oznakowanych trasach
z przepieknymi widokami mozna
podziwia¢ miejscowa architekture
i zabytki sakralne.

—
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Propozycja 5:

Ekspozycja poswiecona
procesom czarownic

Aby dowiedzie¢ sie, jaka atmosfera
panowata w czasie okrytych ztg stawag

procesow czarownic w XVII wieku, najlepiej

wybrad sie do Sumperka lub Jesenika.

W obu miastach znajdziemy nowoczesna,
multimedialng ekspozycije, ktéra

w atrakcyjnej formie zapoznaje

z procesami inkwizycyjnymi w Jesionikach.



Propozycja 2:
Miyny do rudy ziota
Przez Doling Zapomnia-

nych Sztolni niedaleko
Zlatych Hor prowadzi
Sciezka dydaktyczna
do replik sredniowiecz-
nych mtynéw gorni-
czych. Czynny jest dom
zrebowy z ttuczarkg

do kruszenia rudy
ztotonosnej i mtyn do
rudy ztota. Mozna tu tez
sprobowac samodziel-
nego ptukania ztota!

Propozycja 1: Elektrownia
szczytowo-pompowa Dlouhé Strané

Elektrownia jest jedng z najliczniej odwiedzanych | L 4 X = N c T Propozycja 3: Umocnienia Propozycja 4:
atrakciji Jesionikéw i catej Republiki Czeskiej. ‘ S _ = | _ wojskowe na pograniczu Jan Eskymo Welzl
Ma najwieksza rewersyjna turbine wodng w ! .' o S i Mitosnicy h|stor|_| docenig Muzegm NanarQZ|eJ znang
Europie, jest elektrownig o najwiekszym spadku i i Przedwojennych Umocnier postacia, pochodzaca
i i J Czechostowackich w Brannej, z Zabrehu, jest Jan
i z najwiekszg zainstalowang mocg w RCz . . o )
2% 325 MW). P ied Farer (o Muzeum Wojskowe w miejscowosci Eskymo Welzl — polarnik,
( X, e 13 )- ro-gram 28 ’zgnla 2 ejmyje = ok an B8 Staré Mésto i system umocnien mysliwy, poszukiwacz
pro]el_(cj‘? fllmu, wizyte w CZQSC'Iele,ktrown" Hi ¥ ' > granicznych, ktére zbudowano ztota i podréznik, ktdremu
a takze wjazd na sama krawedz gornego B W ¥ w okolicy miasta w latach 1937-1938. poswigcono ekspozycje
_ 1 zbiornika na wysokosci 1350.m n.p.m.! B , e To jeden z najdoskonalszych w Muzeum Zabteh,
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Propozycja 5: Sladami Aloisa Nebla

Unikatowe ekspozycje i niezwyktle osobliwosci Zapraszamy na wycieczke jedng z najpiekniejszych
to takze Jesioniki. Atrakcje czekajg na dorostych i dzieci czeskich linii kolejowych — Slaskim Semmeringiem.
w Rapotinie, gdzie w jednym miejscu zlokalizowano Skansen Linia z Hanusovic do Jesenika zawdzigcza tg nazwe
Rolniczy, Muzeum Starych Pojazdéw i park zoologiczny. Ciekawe 2 srﬁftazrr?;lgg’,fg%vrvs'égjv'”erﬁa}sgibs?esﬁrsp;gz;
eksponaty znajduja sie takze w matym Muzeum Parafialnym w takze do stworzenia komiksu i nastepnie stynnego
Zabrehu, w Muzeum Starych Pojazdéw w Ceskiej Vsi lub Muzeum filmu ,Alois Nebel”. Aplikacje mobilng na telefon
Drog w Vikyfovicach. Do najwiekszych magnesow zaliczaja sie komérkowy mozna pobrac ze strony

www.navstivtejeseniky.cz. Linia prowadzi takze przez
miejscowosci Horni LipO\{é i Lipova-lazné, gdzie
znajduje sie mate Muzeum Slaskiego Semmeringu.

jednak Mtyny do rudy ztota koto Zlatych Hor, a przede wszystkim
elektrownia szczytowo-pompowa Dlouhé Strané.
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0 : Vel y - unikato
mo e uzdro 0 termalne
Uzdrowisko termalne Velké Losiny to jedno
z najstarszych i najstynniejszych uzdrowisk
na Morawach. Pierwszy drewniany budynek
sanatoryjny wzniesiono juz w 1592 roku.
Tutejsze termalne wody siarkowe (okofo 36 °C)
iafajg korzystnie na aparat ruchu, uktad
zenia oraz choroby nerwowo i skérne.
Wyijatkowy w catej Republice Czeskiej Park
Termalny (otwarcie w 2015 roku) udostepnia
dziewie!‘asenéw z leczniczg woda termalng.

Jesioniki oferuja nadzwyczaj czyste i lecznicze powietrze,
a dzisiaj takze kapiele termalne. Osoby, ktore lubig gory,
odswiezajgce zrodta, atmosfere uzdrowiska i spokojne spacery,
powinny odwiedzi¢ tutejsze uzdrowiska. Moze nie wszyscy wiedzg,

ze wtasnie tutaj w Jesionikach stynny Vincenz Priessnitz zatozyt w

1822 roku pierwszy na swiecie instytut wodoleczniczy. Jego metody
lecznicze sg wykorzystywane do dzis, dzieki temu jesenicki park
balneologiczny stat sie atrakcjg na skale europejska.

Propozycja 2:

Jesioniki - nadzwyczajne
warunki klimatyczne

O niezwyktosci Jesionikow
Swiadczy zachowana gorska
przyroda i wyjatkowe warunki
klimatyczne. Na przyktad

w okolicy miasta Jesenik
stwierdzono na podstawie
obserwaciji i wielokrotnych
badan, ze tutejszy mikroklimat
o unikatowym efekcie leczni-
czym zajmuije trzecie miejsce
na $wiecie, zaraz za giganta-
mi, jakimi sg Bad Gastein

w Austrii i Carlsbad w USA.

Propozycja 3:

Pobyty relaksacyjne

i pobyty wellness

Po rajdach lub romantycznych
wedréwkach powinnismy zapewnic
ciatu odpoczynek i nabra¢ w Jesioni-
kach nowej energii do zycia. Masaze,
kapiele peretkowe, oktady.

Uroda, zdrowie i relaks. Do dyspozycii
jest bogata oferta osrodkéw odnowy
biologicznej i centréw balneologicz-
nych w hotelach i pensjonatach.

Propozycja 4:

Uzdrowisko Bludov
Uzdrowisko na podgoérzu
Jesionikéw w poblizu Sumperka
zapewnia opieke opierajaca

sie na najnowszej wiedzy
medycznej z dziedziny
balneologii, leczenia otytosci

i rehabilitacji leczniczej.

Propozycja 5: Priessnitzovy
lIééebné lazné (Uzdrowisko
Priessnitz) Jesenik

Kompleks uzdrowiska w poblizu miasta
Jesenik, z pietyzmem wkomponowany
w krajobraz, géruje nad catg okolica

i oferuje niepowtarzalny widok na caty
gtéwny grzbiet Wysokiego Jesionika.
Tutejszy mikroklimat jest odpowiedni
do leczenia choréb gérnych i dolnych
drég oddechowych, schorzen uktadu
krazenia, systemu nerwowego

i wegetatywnego uktadu nerwowego.
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Na udany urlop sktadajg sie z pewnoscig dobry nocleg, pobliskie gospody,
miejscowe specjaty kulinarne oraz ciekawe i popularne wsréd widzéw
imprezy. W Jesionikach dodatkowo dochodzi do tego goscinnos¢ i tagodnosé
tutejszych mieszkancéw. Wybieraj i nie pozwdl, by cos Cie omineto!
Szczegoly i inne imprezy znajdujq sie na www.ok-tourism.cz

Propozycja: Rozsmakuj

6 @ sie w Jesionikach
Festiwal, ktory trwa przez caty rok,

zwraca uwage na miejscowe produkty,

a takze na lokalng gastronomig, ktéra stawia na tradycje i historie
najwyzszych morawskich goér. Odwiedz jedng z uczestniczacych w
projekcie restauracji i ,Rozsmakuj sie w Jesionikach”!

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY W JESIONIKACH

styczen
,Pietnastka” wokot Paprsku, zawody w biegach
narciarskich

luty
JelLyMan — maraton narciarski, cze$¢ SkiTour,
Staré Mésto

marzec
Jesenicka 24-godzinéwka — wyscig w biegach
narciarskich

kwiecien

Sladami Eskymo Welzla — Zabfeh
Otwarcie sezonu Rychlebskich Sciezek —
Cern& Voda

Rozpoczecie miedzynarodowego sezonu
turystyczno-uzdrowiskowego — Jesenik
Rock Point-Gérskie Wyzwanie — Zabreh

maj

Majowe wejscie na Borlivkova hore — Javornik
Wielka Nagroda Eskymo Welzla — Zabreh
Stitecki jarmark — St|ty

Pivovarska ¢tvrtka (Cwiartka browarnicza) —
HanuSovice

Otwarcie Jeziorka Mchowego — Rejviz
Inauguracja sezonu uzdrowiskowego —
Kompleks Uzdrowiska Priessnitz

Festiwal Zpévacek (Matych Spiewakow) —
Velké Losiny

Swieto miasta Sumperka — Sumperk

czerwiec
Teatr w Parku — Sumperk

Uroczystosci Swietojariskie — Velké Losiny

Dni Javornicka — Javornik

Odpust w Marsikovie — Velké Losiny
Miedzynarodowy Festiwal Orkiestr Detych —
Jesenik

Festiwal ,7aptl Fest” — Zabreh

Rychleby MTB Challenge — Cerna voda

lipiec

Festiwal ,Jesenicky nugget” — Lipovéa-lazné,
Miroslav

Wojtowskie Rzezbienie w Drewnie — HanuSovice
Rychlebska ,40” — Jesenik

Odpust w dniu $w. Anny — Staré Mésto
Bioslavnosti (jarmark zywnosci BIO) —

Staré Mésto

Freestyle Czech Open — Stity

Wyscig Pucharu Hyncickiego — Hyncice
Losinskie Lato Kulturalne — Velké Losiny
Ztote Dni - Zlaté Hory

Kwadratlon Welzla — Zabreh

sierpien

Gtéwny odpust — Kosciét Panny Marii Pomocnej,
Zlate Hory B

Stitecki odpust — Stity

Pekarovski odpust — Pekarov

Europejska Noc dla Nietoperzy —

Jaskinie na Spi¢aku

Jarmark Hanusovicki — HanuSovice
Snowboard & Freeski Contest — Stity
Miedzynarodowy Festiwal Folklorystyczny —
Sumperk

Zawody w ptukaniu ztota o przechodnia Ztotg
Miske — Zlaté Hory

Jesenicko sig bawi — Jesenik

wrzesien

Dni Dziedzictwa Europejskiego — wiele miejsc
w regionie

Jesenickie Dozynki — Béla pod Pradédem
Cesarz Jozef Il w Horni Lipovej — Hornf Lipova
Wyscigi motocyklowe ,KolStejnsky okruch” —
Branna

Odpust Trzech Narodow — Kosciét Panny Marii
Pomocnej, Zlaté Hory

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Karla
Dittersa z Dittersdorfu — Javornik
Miedzynarodowe wejscie na Kralicky Snéznik —
okolice Kralickiego Snéznika

Swieto Browaru — Hanusovice

Odpust w Horni Lipovej — Horni Lipova
Mistrzostwa RCz w zbieraniu grzyboéw — Grzy-
bobranie lub ,Filipovicka purchawka”, Filipovice

pazdziernik

Zlatohorski trekking — Zlaté Hory
Dzemfest — Sumperk

Dni Stowackie — Jesenik

Tydzien Vincenza Priessnitza — Jesenik

listopad
Migdzynarodowy Festiwal Blues Alive —
Sumperk




Zémecka 88, 751 14 Dievohostice
Telefon komdrkowy: +420 723 910 281
www.drevohostice.cz

Skrberiskd 669/70, 783 35 Horka nad Moravou
Telefon: +420 585 154 711
www.slunakov.cz

Masarykovo ndm. 71, 753 01 Hranice
Telefon: +420 581 607 479
www.mic.hranet.cz

Masarykovo ndm. 8, 752 01 Kojetin
Telefon: +420 581 202 202
www.kojetin.cz/meks

Kostelni 46, 798 52 Konice
Telefon: +420 582 397 250
www.mekskonice.cz

ndm. T. G. Masaryka 13, 751 31 Lipnik n. B.
Telefon: +420 581 773 763
http://info.mesto-lipnik.cz

ndm. Pfemysla Otakara 762, 784 01 Litovel
Telefon: +420 585 150 221
www.tic.litovel.eu

nam. Svobody 1, 789 85 Mohelnice
Telefon: 583 430 915
www.regionmohelnicko.cz

namésti 9. kvétna 4, 793 05 Mor. Beroun
Telefon: +420 554 773 147
www.morberoun.cz

Hrad 1, 783 44 Ndmé&st na Hané
Telefon: +420 585 952 184
http://zamek.namestnahane.cz

Palackého ndmésti 25, 798 27 Némcice n. H.
Telefon: 582 386 440
www.nemcicenh.cz

Horni ndméstf (podloubf radnice) 583
77911 Olomouc

Telefon: +420 585 513 392
http://tourism.olomouc.eu

Svédska 10, 772 00 Olomouc
Telefon: +420 585 231 460
www.tourist-centrum.cz

yjne w kraju olomunieckiego

Zémeckd 99, 798 03 Plumlov
Telefon: +420 588 882 662
www.plumlovsko.cz/tic.asp

M@stské informacni centrum PFerov
Namésti T.G. Masaryka 7, 750 02 Prerov
Telefon: +420 581 205 131
WWW.prerov.eu

ndm. T. G. Masaryka 130/12
796 01 Prostéjov

Telefon: +420 582 329 722
www.prostejov.eu

Pernstynské ndm. 176/8
796 01 Prostéjov

Telefon: +420 582 329 723
www.prostejov.eu

Slatinice 29, 783 42 Slatinice

Cs. Armady 19, 785 01 Sternberk
Telefon: +420 587 571 243
www.sternberk.eu

Masarykovo nam. 29, 783 91 Unitov
Telefon: +420 585 054 880
WWW.UNICOV.CZ

Zémecké ndmésti 775,
783 53 Velkd Bystfice
Telefon komorkowy: 734 236 506

Bludov

Tr. A. Ka3para 353, 78961 Bludov
Telefon komdrkowy: 583 238 177
www.bludov.cz

Cerna Voda .

Cernd Voda 267, 790 54 Cernd Voda
Telefon komdrkowy: +420 739 710 494
www.rychlebskestezky.cz

HanusSovice

Hlavni 135, 78833 HanuSovice
Telefon: +420 583 285 615
www.ic.hanusovice.info

Javornik

Nadraznf 160, 79070 Javornik
Telefon: +420 584 440 688
www.kulturnidumjavornik.cz

Jesenik

Palackého 1341/2, 79001 Jesenik
Telefon: +420 584 498 155
www.jesenik.org

Jesenik,Priessnitzovy lazné
Priessnitzova 1349/24a, 79001 Jesenik
Telefon: +420 584 491 470
WWw.priessnitz.cz

Kouty nad Desnou

LyZarsky aredl Kouty 1, 78811 Kouty n. D.
Telefon: +420 583 283 282
www.dlouhe-strane.cz/cs/informacni-
-centrum

Lipova-lazné

Lipové-lazn& 476, 79061 Lipové-ldzné
Telefon: +420 584 421 209
www.ic-lipova.cz

Mikulovice

Hlavni 214, 79083 Mikulovice
Telefon: +420 584 429 381
www.mikulovice.cz

Rapotin

Sumperskd 530, 788 14 Rapotin
Telefon: +420 583 212 211
www.kkcrapotin.cz

Staré Mésto

ndm. Osvobozeni 166, 78832 Staré Mésto
Telefon: +420 583 239 134
www.staremesto.info

Stity .
ndm. Miru 55, 789 91 Stity
Telefon: +420 583 440 109
www.stity.cz

Sumperk .

Hlavni tiida 22, 78701 Sumperk
Telefon: +420 583 214 000
www.infosumperk.cz

Velké Losiny

Lazeriskd ul. 674, 78815 Velké Losiny
Telefon: +420 583 248 248
www.iclosiny.cz

Vidnava

Radnicnf ulice 84, 79055 Vidnava
Telefon: +420 588 517 237
www.vidnava.cz

Zabieh
CSA 1,789 01 Zabreh
Telefon: +420 583 411 653
http://tourism.zabreh.cz/

Zlaté Hory

Bezrucova 144, 79376 Zlaté Hory
Telefon: +420 584 425 397
www.zlatehory.cz

Zulova .
Kostelni 1, 79065 Zulovd
Telefon: +420 584 437 151
www.zulovsko.cz



