Centrum socialnich sluzeb Prostéjov, p.o.:

Pan F. K. byl uzivatelem socialni sluzby domov pro seniory v Centru socialnich sluzeb
Prostéjov, p. 0., od 21. dubna 2011.

Do domova pro seniory pfiSel pan K. po ukon¢eni hospitalizace v prostéjovské nemocnici,
jako uZivatel téZce zavisly na pomoci druhé osoby, mél velmi zhor§enou mobilitu, potfeboval
pomoc Vv oblasti hygieny, oblékani, stravy, atd. S podporou pracovnikl v pfimé péci a
s ohromnou snahou pana K. se jeho celkovy stav zacal zlepSovat, v ramci rehabilitaéniho
oSetfovani poctivé cvi€il, byly mu poskytovany perlickové koupele, masaze, magnetoterapie.
S pomoci zdravotni asistentky trénoval chizi nejprve v choditku, pak o dvou francouzskych
holich a postupné se chuze zlepSila natolik, ze byl schopen chodit bez kompenzacni
pomucky. Postupné se také zlepSovala jeho schopnost samostatné pe€ovat o svou osobu.
Pan K. se velmi rad ucastnil aktivizacnich a volno€asovych programul, které v nasem
zafizeni nabizime - cvi€eni paméti, individualni a skupinova reminiscence, vylety, soutéze,
mezigeneracni setkani, apod.

V ramci reminiscencni terapie pan K. pfispél svymi zivotnimi vzpominkami do knihy ,Stfipky
vzpominek ze zivota uzivatell Centra socialnich sluzeb Prostéjov.“ Pfibéhy se od sebe lisi,
tak jako se liSi jejich majitelé — nékteré jsou kratké, nékteré dlouhé, nékteré veselé, nékteré
smutné. V8echny jsou ale zajimavé a dojemné, ¢tenafi ukazuji zpUisob zivota v minulosti a
mnohé dulezité udalosti 20. stoleti, které se odrazeji i v souasné dobé. Vypravéni klientl
Centra socialnich sluzeb sepsaly a uspofadaly pracovnice centra a toto mimoradné a zdarilé
dilo pfihlasili do prvniho roéniku soutéze o ,Cenu Rady vliady pro seniory a starnuti populace
2013".

K nasdi velké radosti ziskali ,Stfipky“ cenu za tfeti misto, a pan K. jako zastupce vsech
autorl, prevzal ocenéni na slavnostnim vyhlaseni vysledkd soutéZe v Praze. Hejtman
Olomouckého kraje a naméstkyné hejtmana pro socialni oblast vSem témto usp&Snym
Ucastnikim podékovali. Tento uspéch pana K. motivoval k dalsi c&innosti, s pomoci
aktivizaCnich pracovnic a dobrovolnika pracoval na sepsani svého Zivotniho pfibéhu. Velkym
pomocnikem pfi praci mu byl také pocitag, na kterém se nau il pracovat a ktery Casto
vyuzival pro komunikaci se svymi znamymi.

Vzhledem k tomu, Ze se celkovy stav pana K. zlepSil natolik, Ze jiz nepotfeboval vyuZivat
pobytovou socialni sluzbu, v kvétnu 2014 ukondcil svlj pobyt v domové pro seniory a odesel
bydlet do domu s pecovatelskou sluzbou.

Nedavno jsme dostali smutnou zpravu, Ze pan K. ve véku nedoZitych 90 let zemfel.




