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4. ro¢nik zavodu Holba Béh na Serdik, jeZ je soucasti ,,SUPER" Ceského poharu v
béhu do vrchu, se bliZi. JiZ podruhé se bude jednat o unikatni jesenicky dvojzavod
spolec¢né s Béhem na Sokoli vrch. Kdy? 9. 8. - 10. 8. 2014. Kde? Bobrovnik, Lipova-
lazné. Jak daleko a s jakym prevysenim? Aby se béZci dostali prvni den do cile, ktery je
na vrcholu Serdk u horské chaty Jittho (1320 m. n. m), musi ub&hnout 9 500m
s prevySenim 905m. Doufame, Ze i letos je Hruby Jesenik odméni pirekrasnymi vyhledy
na Rychlebské hory, kam se zavodnici vydaji druhy den, kdy musi zdolat v ramci Béhu na
Sokoli vrch 6 000m s celkovym prevySenim 550m.

Néco navic? Letos se jedna prvni den o Mistrovstvi CR v béhu do vrchu mui,
zen, juniort a juniorek, ktery je organizovan TJ] Sumperk pod zastitou Ceského
atletického svazu, a soucasné se jedna o nominaci na Mistrovstvi svéta v béhu do
vrchu v Italii.

Vitézové dvojzdvodu v roce 2013? Tomas Blaha z AK Asics Kromériz prvni den
potfeboval pouhopouhych 46:43,00, aby vybéhl na Serak. Petra Pastorova z MK Seitl

Ostrava potrebovala ke zdolani stejného vrcholu neuvétitelnych 53:54,00.

Doprovodné akce? Zavod vSestrannosti pro déti s ucasti déti z détskych
domovi z Jeseniku-lazni, Cerné Vody a Sumperka, Jesenicky kondié¢ni béh, Détsky
béh AC Bobrovnik.

Dalsi informace? Na www.behnaserak.cz.

(Za organizatory obou béht J. Ivanova)
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