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Uzdrowiska i wellness w kraju otomunieckim

Szanowni Panstwo,

trzymacie w rekach katalog zawierajacy oferte pobytow
uzdrowiskowych oraz pobytéw wellness w kraju otomunieckim.
Niewiele regionéw w naszym kraju moze poszczyci¢ sie
siedmioma kompleksami uzdrowiskowymi, sposréd  ktérych
niektére chlubiag sie wielowiekowa tradycja, zas inne powstaty
w minionym stuleciu. Osrodki uzdrowiskowe w kraju ofomunieckim
dzieki cieszacym sie doskonatg stawg zabiegom oraz najlepszej
nowoczesnej opiece naleza do popularnych miejsc, ktére co roku
odwiedza ponad piecdziesiat tysiecy osob.

Uzdrowisko Priessnitz w Jeseniku uwazane jest za kolebke
wspotczesnej balneologii. Dzieki nowoczesnym metodom
leczenia, niepowtarzalnemu klimatowi oraz osiemdziesigciu
Zzrédiom  nalezy obecnie do najwazniejszych na Swiecie.
taznie termalne Velké Losiny ze Zrodlem wody siarkowej
naleza do najstarszych i najbardziej znanych na Morawach.
Kardiorehabilitacje na najwyzszym poziomie oferuje uzdrowisko
Teplice nad Becvou, w ktérym mozecie Panstwo sprobowac
nawet leczniczego dziatania niskiej temperatury. Jakos$¢ ustug
oraz szeroka oferta zabiegdéw czekajg na Paristwa w osrodkach
Dolni Lipova, Bludov, Skalka, Slatinice czy Bochof.

Uzdrowiska pomagaja nie tylko pacjentom z najrézniejszymi
problemami zdrowotnymi, sg réwniez miejscem relaksu oraz
zabiegéw profilaktycznych pomagajacych wzmocni¢ zdrowie,
zregenerowac sity oraz pozby¢ sie stresu i zmeczenia. Wszystkie
osrodki uzdrowiskowe zatroszcza sie nie tylko o Panstwa ciato,
ale réwniez o ducha. Zabiegi mozna uzupetni¢ wedtug wiasnych
preferencji o rézne rodzaje aktywnosci sportowe czy udziat
w zyciu kulturalnym. W katalogu znajda Panstwo réwniez oferte
innych osrodkéw welness. Oferta rosnie z kazdym rokiem, wiec
warto juz dzi$ wybrac sie do kraju otomunieckiego by odzyskac
sity i odpoczaé. Opis dodatkowych osrodkéw noclegowych
w kraju znajda Paristwo w katalogu "Zakwaterowanie". Wigcej
informacji o mozliwosciach kapieli, relaksu, zaje¢ sportowych
i innych ustug mozna znalez¢ réwniez w przewodnikach "Lato"
i "Zima" na stronie ok-tourism.cz.

SPIS TRESCI

Uzdrowisko Priessnitz Jesenik . .......ccccoovevineenn. 4
taznie termalne Velké Losiny .......ccccccovvvveeeiinnen. 8
Uzdrowisko Dolni Lipova .
Uzdrowisko BIUOV ........covvviiiiiieiiiiiiiiiiiiicees
Wellness w Jesenikach ........cccoccvveeviiiieceniin,

Uzdrowisko Teplice nad BeCVOU ...........cc.cc...e. 24
Uzdrowisko Skalka ........cccccoveeiiveiiiiniieeiiiinns 28
Uzdrowisko BOChOT .......cveviviiiiieiiiiiiiiciiiens 29
Uzdrowisko SIatiniCe ......cuvveivveiiiveiiiesiiieiiiens 30
Wellness na Srodkowych Morawach ................ 32

Kraj otomuniecki

Harmonia kultury i natury

Kraj otomuniecki to miejsce spotkania dwdch regio-
néw turystycznych. Kazdy z nich jest inny, ale kazdy
ma swaj urok. Podczas gdy Jeseniki sg regionem
przyrody gorskiej i podgoérskiej, popularnym miej-
scem do wypoczynku, sportu i rekreacji, Morawy
Srodkowe to przede wszystkim miejsce unikalnych
zabytkdw. Razem oba regiony tworzag niepowtarzal-
ng harmonie kultury i natury. Dodatkowe informacje
dotyczace oferty mozna znalezé

na www.ok-tourism.cz.

SZYBKA
ORIENTACJA

Kraj otomuniecki

i jego regiony

Powierzchnia: 5267 km

Liczba mieszkancow: 642 093
Najwieksze miasto:

Otomuniec — 100 373 mieszkancow




Uzdrowisko Priessnitz Jesenik
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Uzdrowisko Priessnitz a. s.
Priessnitzova 12/299, Jesenik

tel.: +420 584 491 111

e-mail: lazne@priessnitz.cz
www.priessnitz.cz

GPS: 50°14'24.630"N, 17°11'5.083"E

Uzdrowisko Priessnitz dzieki sprzyjajace-
mu klimatowi oraz osiemdziesieciu
zrédtom nalezy do najwazniejszych

na swiecie.

Uzdrowisko nalezy do pierwszej trojki swiatowych osrodkéw wodoleczniczych
z najlepszymi efektami terapeutycznymi. Uzdrowisko zyskato swojg $wiatowg
stawe przede wszystkim dzieki hydroterapii, metodzie leczniczej, ktéra na po-
czatku XIX wieku zaczat praktykowag tutejszy rolnik Vincenz Priessnitz, ktéremu
uzdrowisko zawdziecza swojg dzisiejsza nazwe. Oktady Priessnitza pokochat
migdzy innymi rosyjski pisarz Gogol, ktory przyjezdzat w Jeseniki na cate lato.
Popularne byly takze krétkie wyjazdy powozami z Wiednia, skad bogata szlach-
ta przyjezdzata do tego cieszacego sie podziwem cziowieka, ktory leczyt woda
zrédlang, mokrymi i suchymi oktadami oraz ruchem. Na podstawie zachowa-
nych materiatéw archiwalnych w uzdrowisku do dzi$ stosowane sa niektére ory-
ginalne metody lecznicze Vincenza Priessnitza, ktdrych skutecznos$c zostata po-
twierdzona poprzez lekarzy.

PRIESSNITZOVY
LECEBNE LAZNE a. s.

Co leczy sie w uzdrowisku

Uzdrowisko jest popularnym miejscem wsréd pacjentéw z chorobami uktadu kra-
zenia, zaburzeniami metabolicznymi, zaburzeniami pracy gruczotéw dokrewnych,
leczone sa tu zaburzenia psychiczne, choroby uktadu oddechowego, choroby
skory i choroby kobiece. Zabiegi oparte sa na kombinacji naturalnych Zrédet lecz-
niczych z najnowoczesniejszymi metodami leczenia i rehabilitacii.

Balneopark

Przedsigbiorstwo zatozone przez V. Priessnitza w sierpniu 2010 dokonato na te-
renie Uzdrowiska Priessnitza w Jeseniku uroczystego otwarcia niepowtarzalnego
Balneoparku. Zostat on zaprojektowany w formie ,ogrodu wodnego*, przez ktéry
przeptywa strumien z wbudowanymi urzadzeniami stuzacymi do hydroterapii i re-
laksacji. Znajduje sie tu naturalne taznie Priessnitza do kapieli koriczyn gdrnych
i dolnych, zbiornik Priessnitya do kapieli ndg potaczonej z akupresurg, taweczka
Priessnitza, natryski, prysznic a takze tarasy do odpoczynku i éwiczen.

Zabiegi lecznicze

Do Panstwa dyspozycii jest szeroka oferta zabiegdw wellness i beauty, od wanny
do hydromasazu, przez masaz gorgcymi kamieniami, Ayus Lomi, Shia-tsu, kine-
zjologie komputerowa az po tajski masazu stopami, kapiele ziotowe, z réznymi
dodatkami i kgpiele torfowe. Popularnoscia ciesza sie réwniez terapia rucho-
wa Priessnitza, masaz czekoladg, masaz miodem, kapiel w ptatkach réz, kapiel
w ekstrakcie z piwa lub wina, kapiel w jacuzzi z solg jodowang, oktady z parafiny
i torfu, drenaz limfatyczny reczny lub za pomocg urzadzenia, formowanie sylwetki.

Tradycyjne zabiegi

W uzdrowisku czekajg na Panstwa drewniane wanny przeznaczone do tradycyj-
nych zabiegdw, jak na przykiad jednofazowa lub dwufazowa czesciowa kapiel
Priessnitza, specjalny chodnik Priessnitza do kapieli koriczyn dolnych, kompleks
saun obejmujacy saune aromatyczna, finska i parowa, basen chtodzacy, miejsce
do odpoczynku oraz jacuzzi dla 6 0sdb.

Nowoczesny wellness

Jest to miejsce do relaksu, regeneracji sit, znalezienia réwnowagi i obnizenia
ryzyka choréb cywilizacyjnych. Znajduja sie tu wanny do tradycyjnych kapieli,
bicze szkockie, wanny do hydromasazu oraz maty basen do naprzemiennych
kapieli koriczyn dolnych. Osobno umieszczono basen z wirami oraz miejscem
do odpoczynku i prysznicem przeznaczony dla czterech osodb.

Techniki indywidualne

Maja na celu ogdine rozluznienie, oczyszczenie organizmu z toksyn oraz ogding
poprawe stanu uktadu miesniowo-szkieletowego. W gabinetach zabiegowych
wykonywane sg oktady z parafiny i torfu, réznego rodzaju masaze, przeprowa-
dzana jest kinezjologia komputerowa oraz rehabilitacja.

Mikroklimatyczna jaskinia solna SOLVITA

Oferuje zabiegi z wykorzystaniem potaczenia soli z Morza Martwego, himalaj-
skich krysztatéw solnych, polskiej soli jodowo - bromowej oraz solanki z Luha-
Covic. Maja one wyraZzne dziatanie zapobiegawcze i regenerujace.

COWARTO
WYPROBOWAC

Kinezjologia komputerowa

Kinezjologia komputerowa (KK)
jest to komputerowy system dia-
gnostyki i leczenia zaburzeri funk-
cjonalnych. Okreslenie komputero-
wa oznacza, ze do oceny wynikow
uzywany jest komputer. Kinezjo-
logia jest nauka o poruszaniu sie
ludzkiego ciafa. Metody diagno-
styczne stosowane w rutynowej
praktyce medycznej (RTG, CT,
USG, rezonans magnetyczny) po-
kazuja “uszkodzenia” badanej cze-
Sci ciata takie jak ztamania, nowo-
twory i inne zmiany w strukturze
tkanek. Ciato nie musi by¢ jednak
uszkodzone, moze by¢ tylko Zle
dostosowane i woéwczas moga
pojawi¢ sie problemy. Na okresle-
nie tych stanéw uzywa sig¢ pojecia
zaburzern czynnosciowych, ktére
nie sg widoczne na zdjeciu rent-
genowskim. Za pomoca kinezjo-
logii komputerowej mozna je jed-
nak zdiagnozowagc, ocenic, a takze
zaproponowac efektywne zabiegi
majace na celu ich usuniecie. Ki-
nezjologia komputerowa prze-
znaczona jest dla oséb z ostrymi
i przewlektymi problemami uktadu
miesniowo — szkieletowego, taki-
mi jak bdle kregostupa i stawdw,
zta postawa, stany pourazowe
i pooperacyjne, problemy z oddy-
chaniem (astma),problemy gine-
kologiczne, zaburzenia krazenia,
ostabienie odpornosci, zmeczenie
i napiecie, stres, a takze dla tych,
ktérzy chca po prostu zadbac
0 swoje zdrowie i kondycje.



Terapia Priessnitza rozpoczyna sie kapiela koriczyn gérnych na swiezym powie-
trzu, ktéra pomaga poradzi¢ sobie z migrenami i bezsennoscia, uspokaja szybkie
bicie serca, zmniejsza objawy alergiczne i poprawia oddychanie, lokalne ukrwienie
koriczyn gdrnych, Klatki piersiowej, szyi i glowy. Nastepnym krokiem jest chodze-
nie z kijami, ktére ma pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka. Terapia jest odpo-
wiednia dla oséb we wszystkich kategoriach wiekowych oraz wytrzymatosciowych,
zaréwno dla sportowcdéw, jak i dla 0séb wychodzacych z choroby. Uwazana jest
za doskonaty sposéb na zmniejszenie nadwagi, zwiekszenie sprawnosci fizycznej,
poprawe postawy i tagodzenie bdlu plecéw. Podczas spaceru nastepuije krétki po-
stdj, podczas ktdrego wykonuie sie proste ¢wiczenia rozciagajace. Maja one na celu
wywotanie odczucia fizycznego rozluZnienia, obnizenie napiecia miesniowego i psy-
chicznego. Cwiczenia zapobiegajg skréceniu miesni i s3 sposobem na zwigksze-
nie ruchomosci stawdw. Ostatnim etapem jest kapiel koriczyn dolnych Priessnitza
na swiezym powietrzu. Powoduje ona poprawe krazenia krwi w dolnych koriczy-
nach, poprawia prace serca i naczyn krwionosnych, zwieksza odpornosé na in-
fekcje i stres.

Skupia si¢ na ksztaftowaniu postawy, upiekszaniu ciata z oddziatywaniem na ze-
wnetrzne i wewnetrzne srodowisko organizmu, poprawie wygladu skory. Znajduja
sie tu nowoczesne wanny kapielowe, lezaki do odpoczynku, gabinet drenazu lim-
fatycznego, Waldmann oraz urzgdzenia do modelowania sylwetki.

Pogode ducha i spokdj symbolizuje niepowtarzalny widok na caty grzebier Wy-
sokiego Jesionika. Nieodtagcznym elementem pobytu w uzdrowisku sa regularne
wieczorki taneczne z zywa muzyka, bale, festiwale muzyczne, koncerty, wysta-
wy, wyktady i programy dla dzieci.

Najlepszy sprzet i zabiegi w nowym
centrum spa i wellness pomoga Pan-
stwu zregenerowac sity i odpoczac.

(3 lub 8 dni) Doskonata pro-
pozycja takze na wakacje rodzinne.
Wsrdd oferowanych atrakcji znajdu-

ja sie programy bajkowe, popotudnia (pobyt 3-dniowy) Pobyt

Gtéwny hotel w uzdrowisku bedacy
dominante okolicy. Oferuje zakwate-
rowanie dla 251 oséb w apartamen-
tach, pokojach dwuosobowych oraz
pokojach jednoosobowych. Do dys-
pozycji gosci jest catodobowa re-
cepcja, ambulatorium, uzdrowiskowa
przychodnia lekarska, balneoterapia,
fizjoterapia, basen z jacuzz, trzy re-
stauracje, serwujace zaréwno dania
kuchni czeskiej, jak i miedzynaro-
dowej, sposrdd ktdrych mozna wy-
bra¢ réwniez dania dietetyczne Iub
wegetarianskie.

Popularny hotel uzdrowiskowy znaj-
dujacy sie w spokojnej czesci cen-
trum uzdrowiskowego. Oferuje
zakwaterowanie dla 87 oséb, do dys-
pozycji ktérych sa apartamenty oraz
pokoje jedno- i dwuosobowe z niepo-
wtarzalnym widokiem na panorame
Jesenikow.

Nowoczesny hotel  uzdrowiskowy
z 89 miejscami w pokojach jedno-
i dwuosobowych z tazienkami.

Wyremontowany hotel uzdrowiskowy
z 68 miejscami noclegowymi. Wypo-
sazenie hotelu w petni odpowiada po-
trzebom dzieci z ciezkimi alergiami.

Zabytkowa willa uzdrowiskowa z luk-
susowymi apartamentami oraz nie-
zwyktymi widokami na okolice jeziora
Otmuchowskiego i Nyskiego po stro-
nie polskiej.

Reprezentatywna  willa  potozona
na Stoku Potudniowym dysponujaca
12 miejscami noclegowymi.

Hotel uzdrowiskowy z 62 miejscami
jest odpowiednim miejscem dla aler-
gikéw. Pokoje dwuosobowe z tazien-
ka i balkonem potozone sg w skrzy-
dle potudniowym, rozcigga sie z nich
widok na gtéwny grzebieri Wysokiego
Jesionika.

petne wrazen, rowery gorskie i hu-
lajnogi, park linowy, Nordic Walking,
tenis, minigolf, place zabaw dla dzie-
ci, kinokawiarnia, a zimg jazda na tyz-
wach i na nartach.

(pobyt 4-dniowy)
Nataduj akumulatory i poczuj, jak Twoje
ciato i umyst odpoczywajg. Poczujesz
sie wypoczeta pigkna nie tylko w cza-
sie pobytu, ale jeszcze dtugo po nim.

(pobyt 4-dnio-
wy) Pobyt stworzony na miare spe-
cjalnie dla mezczyzn. Kto maégtby sie
oprze¢ przyjemnie relaksujacej wyjat-
kowej kapieli w piwie na zakorczenie
aktywnego dnia.

(pobyt 5-dniowy)
Czeka na Paristwa opieka uzdrowisko-
wa na naprawde wysokim poziomie.

peten romantyzmu i przygdéd. Po-
zwdlcie Panstwo dopiesci¢ sie atrak-
cyjnymi zabiegami i przezyjcie razem
niezapomniane chwile, odwiedzajac
centrum adrenaliny.

(pobyt
7-dniowy) Wysokiej klasy sprzet i za-
awansowane zestawy zabiegdw po-
moga Ci wygladac¢ mtodo, zas zacisze
uzdrowiska pozwoli odpoczaé od co-
dziennego zgietku i stresu.

(pobyt 7-dniowy)
Celulit jest chorobg skory, ktéra do-
tyka wiekszos¢ kobiet. Problem ten
mozna rozwigzac na przyktad metoda
redukcji podskoérnej tkanki ttuszczo-
wej za pomocg fal ultradzwiekowych
oraz miostymulacja.

Uzdrowisko Priessnitz jest idealnym miejscem na zorganizowanie konferencii
lub spotkania towarzyskiego, w tym celu oferuje sale mieszczace od
10 do 400 osdb, a takze kompletne zaplecze techniczne, atrakcje outdoorowe
i ustugi cateringowe. W ofercie znajduje sie przygotowanie programéw
teambuildingowych dostosowanych do indywidualnych potrzeb z propozycjami
atrakcji ekstremalnych takich jak np. bungee trampolina, hustawka gigant,
paintball czy strzelanie z tuku.
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Laznie termalne Velké Losiny
Lazeriska 323, Velké Losiny

tel.: +420 583 394 111

e-mail: info@lazne-losiny.cz
www.lazne-losiny.cz, www.royalspa.cz
GPS: 50°1'58.429"N, 17°2'18.992"E

Natura obdarowata je leczniczymi zrédtami termalnymi o temperaturze 36,8 °C.
taznie termalne wykorzystuja Zrédta przede wszystkim do kapieli leczniczych,
ktdre sg uzupetniane catym szeregiem zabiegdw uzdrowiskowych, relaksacyj-
nych oraz wellness. Lecznicze dziatanie tutejszej wody mozna wyprébowad
w basenie termalnym oraz w unikatowym zewnetrznym kapielisku termalnym.

v

TERMALNI LAZNE

VELKE LOSINY

Uzdrowisko oferuje specjalistyczne leczenie rehabilitacyjne, kompleksowg opie-
ke ambulatoryjna dla dzieci i dorostych. Specjalizuje sie w leczeniu chordb ukta-
du nerwowego, ukfadu miesniowo — szkieletowego, uktadu oddechowego,
uktadu krazenia i choréb skory. Kapiele w termalnej wodzie siarkowej relaksuja
migsnie, poprawiaja prace stawdw, tagodza spastycznos¢ migsni, przyczyniaja
sie do wzmocnienia miesni i poprawy termoregulacii.

Centrum relaksacyjne jest wyposazone w basen termalny zasilany naturalng
woda lecznicza, posiada rowniez kompletne oferte balneoterapii z szerokim wa-
chlarzem zabiegéw. Wymieni¢ mozna na przyktad kapiele termalne w wodzie
siarkowej — jacuzzi, kapiele peretkowe, torfowe i kapiele z dodatkami, w ofer-
cie znajduje sie rowniez akupunktura, masaze, okfady parafinowe oraz torfowe,
¢éwiczenia rehabilitacyjne, elektroterapia, inhalacje, suche kapiele weglowe czy
drenaz limfatyczny.

Uzdrowisko jest miejscem wyjatkowym nie tylko ze wzgledu na wode siarkowa
o temperaturze 36,8 °C, ale rowniez ze wzgledu na to, ze moga tu Paristwo
sami zaplanowac¢ swoj program pobytu wybierajac zabiegi z oferty uzdrowiska.
Mozliwosci jest naprawde wiele — obiekt posiada szeroka oferte kapieli w wodzie
termalnej a takze rozgrzewajacych oktadéw i masazy.

Odwiedzajac uzdrowisko Velké Losiny, bedziecie Panstwo mogli cieszy¢ sie nie
tylko czystym powietrzem, ale réwniez malowniczym otoczeniem parku okala-
jacego uzdrowisko. Poza oferta aktywnego odpoczynku miejsce to zapewnia
bogaty program kulturalny i towarzyski. Swoich bliskich mozecie obdarowaé
wspaniatym prezentem w postaci kart podarunkowych czy bondéw upominko-
wych do wykorzystania w uzdrowisku.




POBYTY UZDROWISKOWE

Plan leczenia jest ustalany na podstawie
zalecen lekarza uzdrowiskowego i stanu
zdrowia pacjenta. Do Panstwa dyspozyciji sa:

Pakiet Odzywczy

Program zabiegdw skoncentrowany na rekonwalescencjj,
relaksacji, odzyskaniu sit fizycznych i psychicznych
po przebytych chorobach i operacjach.

Uzdrowisko na miare

Programy zabiegéw koncentrujgce sie na konkretnym
obszarze. Od bdlu plecéw i stawdw wigcznie ze stanami
pooperacyjnymi i pourazowymi, przez choroby drég od-
dechowych, astme, nawracajace zapalenia drég odde-
chowych az po choroby neurologiczne, stany po urazach
modzgu, choroby skory.

Kompleksowa kuracja
Catosciowy program leczniczy skierowany do pacjentéw
cierpigcych na przyktad na kilka chordb cywilizacyjnych.

Pobyt dla senioréw
Pobyt jest nastawiony na zadbanie o wtasne zdrowie.

POBYTY WELLNESS

Uzdrowiskowe wellness

To wiecej niz zwykly urlop, w pakiecie znajduje sie dziewie¢
zabiegéw sanatoryjnych oraz wellness majacych na celu
regeneracje, odpoczynek oraz relaksacie ciata i ducha.

Smak termiki

Specjalny program pobytowy, w ramach ktérego mozecie
sami wybra¢ zabiegi znajdujace sie w ofercie uzdrowiska.
Mozliwosci jest naprawde wiele — obiekt posiada szeroka
oferte kapieli w wodzie termalnej a takze rozgrzewajgcych
oktaddéw i masazy.

Zakwaterowanie

taznie termalne Velké Losiny oferuja zakwaterowanie
w czterech hotelach uzdrowiskowych (Hotel Uzdrowiskowy
EliSka, Willa Uzdrowiskowa Gazarka, Hotele Uzdrowiskowe
Chaloupka i Sarka, ktére potozone sa w spokojnej czesci parku
uzdrowiskowego) oraz w Hotelu Wellness Diana (potozony ok
1,5km od tazni termalnych).

Gtéwny Hotel Uzdrowiskowy Eliska****

Hotel Uzdrowiskowy EliSka oferuje zakwaterowanie w kategorii superior
w 46 zupetnie nowych pokojach i apartamentach. Do dyspozycji sa réwniez
dwa pokoje dla 0séb niepetnosprawnych. Réwniez inne pomieszczenia hotelu
sg bezbarierowe, wigcznie z centrum rehabilitacyjnym oraz WC. Bezposrednio
w budynku znajdujg sie dwie nowoczesne restauracje, luksusowa kawiarnia, re-
cepcja, wewnetrzny basen termalny oraz nowe centrum balneoterapii.

Willa Uzdrowiskowa Gazarka***
Wyremontowana willa uzdrowiskowa oferuje przyjemne zakwaterowanie
w komfortowo wyposazonych pokojach.

Hotele Uzdrowiskowe Chaloupka, Sarka**

Hotele Uzdrowiskowe Chaloupka i Sérka sg przeznaczone przede wszystkim
dla najmfodszych gosci tazni termalnych i oferujg proste zakwaterowanie z ta-
zienkami znajdujgcymi sie na pietrze.
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SCHROTH, spol. sr. o.
Lazeriska 248, Lipova-lazné

tel.: +420 584 421 351, +420 733 688 597

e-mail: info@lazne.cz
www.lazne.cz
GPS: 50°13'43.239"N, 17°8'48.687"E

Dominujace prady powietrza z zachodu z obszaru bez obecnosci wigkszej ilosci
zaktadow przemystowych obnizaja zapylenie az do 30 procent sredniej krajowej.
Przez kwartat klimat jest typowo fenowy z silnymi pradami i jonizacja powietrza.
Zwigkszone wystepowanie jonéw dodatnich i ujiemnych ma wspomaga leczenie
chordb, ktdremu dodatkowo sprzyjajg czynniki naturalne.

Uzdrowisko zostato zatozone w roku 1829 przez Johanna Schrotha i wtasnie ku-
racje Schrotha rozstawity je nie tylko na dwczesnym terenie Austro - Wegier, ale
réowniez w wielu innych miejscach w Europie. Pierwotnie leczono nimi wszystkie
choroby, potem réwniez otytos¢. Kuracja sktadata sie z trzech waznych krokéw
— oddziatywania wilgotnego ciepta, oktadéw na cafe ciato oraz restrykcyjnej die-
toterapii. Ta ostatnia obejmowata niesolong diete weglowodanowa pozbawiong
biafek i tuszczy zwierzecych oraz ograniczata przyjmowanie ptynéw, ktére byty
zastepowane winem oraz koniakiem.

Uzdrowisko koncentruje sie na leczeniu przewlektych chordb skéry, choréb endo-
krynologicznych, zaburzeri metabolicznych i schorzer uktadu migsniowo-szkiele-
towego. Leczenie otytosci, realizowane w oparciu o najnowsze odkrycia wspdtcze-
snej medycyny jest tradycyjnym i diugoletnim elementem oferty uzdrowiska.

Uzdrowisko oferuje klasyczne zabiegi takie jak kgpiele peretkowe, kapiele z do-
datkami, kgpiele z hydromasazem a takze naprzemienng kapiel koriczyn dolnych.
Z oferty masazy wymieni¢ mozna chociazby chiriski masaz uciskowy, masaz gora-
cymi kamieniami, miodem, masaz na cztery rece a takze masaze dla dzieci i dla ko-
biet w cigzy. W propozycjach uzdrowiska znajdujg sie ¢wiczenia, magnetoterapia,
Nordic Walking, sauna fiska oraz sucha faznia weglanowa. Mozna powiedziec,
ze tutejsza oferta zaspokoi oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych gosci.

W uzdrowisku moga Paristwo wybiera¢ z szerokiej gamy atrakciji, od tych nasta-
wionych na relaks po atrakcje turystyczne. Do dyspozycji gosci sa oznaczone
trasy, ktére zaczynaja sie bezposrednio na terenie uzdrowiska. Tutejszy region
mozna poznawac rowniez z siodetka roweru. Zima to z kolei sezon narciarstwa
zjazdowego i biegowego.

Przenocowa¢ mozna w jednym z osmiu hoteli uzdrowiskowych. Do wyboru sg
dwie kategorie pokoi, z wtasng fazienka lub z fazienka na korytarzu.

Uzdrowisko juz od ponad dziesieciu lat jest organizatorem krajowych i miedzy-
narodowych kongreséw i konferencji, dysponuje na te potrzeby 180 miejscami.

Czestotliwosc
nadwagi w dzisiejszym $wiecie
zaczyna osiggac rozmiary pandemii
a sama nadwaga jest uwazana
za najczesciej wystepujaca chorobe
metaboliczng. Sukcesy w leczeniu
otytosci odnosi wtashie uzdrowisko

wystepowania

Dolni Lipova. Proces  ten
rozpoczyna sie od szczegdtowej
analizy nawykéw  Zywieniowych,
przyzwyczajern  fizycznych, oraz
obciazer zawodowych w stosunku
do rozwoju otytosci. Nastepnie
przeprowadzana  jest  analiza
sktadu ciata na wysokiej klasy
urzadzeniu InBody 720, nastawiona
na uzyskanie informacji o ilosci
oraz  rozmieszczeniu  tuszczu
w organizmie. Po ocenie wynikéw
przez zespdt ekspertéw pacjent
otrzymuje zalecenia  dotyczace
procesu redukcji masy ciafa.
Stato sie juz tradycja, ze program
aktywnosci fizycznej opracowuja
specjalisci,  natomiast ~ zabiegi

relaksacyjne w duzej mierze wybiera
pacjent. Ogdlnie rzecz biorac,
program  obejmuje  indywidualng
dietoterapie, program éwiczen oraz
terapie poznawczo-behawioralng.




Uzdrowisko Bludov
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Panstwowe Uzdrowisko Bludoy, s.p.

Ldzeriska 572, Bludov
tel.: +420 583 301 211

www.lazne-bludov.cz

e-mail: info@lazne-bludov.cz,
recepce@lazne-bludov.cz ﬁ

GPS: 49°56'23.338"N,
16°564'33.473"E

LAZNE BLUDOW

Uzdrowisko pofozone jest w malowniczym
pogorzu Jesenikow niedaleko Sumperka.

Uzdrowisko oferuje nowoczesng opieke uzdrowiskowg oparta na najnowszej
wiedzy medycznej. Oferta uzdrowiska kierowana jest zaréwno dla pacjentow
dorostych jak i dzieci. Naturalnym srodkiem leczniczym jest silnie zasadowa
woda mineralna typu siarczanowp-chlorkowo-sodowego 0 zwigkszonej zawar-
tosci fluoru. Jej Zrédto znajduje sie bezposrednio na terenie uzdrowiska.

Co leczy sie w uzdrowisku

W przypadku dzieci opieka uzdrowiskowa skupia sie na leczeniu otytosci, scho-
rzen drég oddechowych, nerek i drdg moczowych oraz leczeniu choréb uktadu
migsniowo-szkieletowego. Do dorostych uzdrowisko kieruje szeroka oferte zabie-
géw dziatajacych leczniczo przede wszystkim na ukifad migsniowo-szkieletowy.
Program uzdrowiska oparty jest na najnowszej wiedzy lekarskiej w dziedzinach
balneologii, obesitologii i rehabilitacji lecznicze;.

Zabiegi i programy uzdrowiskowe

Oferta uzdrowiska obejmuje szeroki wachlarz zabiegdw. Oprdécz zabiegdw tra-
dycyjnych takich, jak kapiele w wodzie termalnej z najrézniejszymi dodatkami,
oktady parafinowe i torfowe, masaze (od klasycznych po masaze welliness — np.
goracymi kamieniami), fizykoterapia, indywidualna fizykoterapia, oferuje wiele in-
nych zabiegdw leczniczych, jak na przyktad kapiele weglanowe — Biotherik, in-
frasaune, drenaz limfatyczny (manualny i z pomoca urzadzenia), pomiar In-Body.
Wsréd oferowanych specjalistycznych metod leczenia znajduja sie oczyszczanie
jelit — hydrokolonterapia, oddychanie endogenne, ozonoterapia, metoda Mo-
jziSovej , carboxyterapia, terapia z psychologiem klinicznym. Uzdrowisko oferuje
klientom szereg réznorodnie zorientowanych programdw (pakietow zabiegdw),
jak np. programy relaksacyjne i wellness, rehabilitacyjne, programy redukujace
i detoksykujace, programy dla senioréw i wiele innych.

Nowoscig sa pobyty zdrowotne dla grup dzieci przedszkolnych i szkolnych.
Nowoscig w roku 2012 bedzie kurs prowadzony przez dietetyka i fizykotera-
peutdw, ktdrego celem bedzie nauczenie klientéw zasad zdrowego zywienia,
a takze nauka ¢wiczen oraz wybdr odpowiedniego programu éwiczen w zalez-
nosci od potrzeb indywidualnych.

Uzdrowisko posiada w swojej ofercie réwniez kursy aquaaerobiku oraz ¢wiczen
zdrowotnych.

m

Ustugi dodatkowe

Podczas pobytu w uzdrowisku swdj czas wolny mozecie Paristwo poswigcié
na spacery po parku uzdrowiskowym lub po okolicy, jazde na rowerze, turysty-
ke czy Nordic Walking. Na terenie uzdrowiska znajduje sie kryty basen termaliny,
kort tenisowy, plac z minigolfem, boisko, sprzet fithess oraz stét do tenisa stoto-
wego na $wiezym powietrzu i wiele innych. Oferujemy program lojalnosciowy dla
klientéw.

Zakwaterowanie

Przenocowac¢ mozna bezposrednio na terenie uzdrowiska w 2- i 3-osobowych
pokojach dwojakiego typu. Kategoria A to pokoje z fazienkami, TV oraz Wi-Fi.
Pokoje kategorii B+ sa wyposazone w TV, posiadajg Wi-Fi, tazienki znajduja sig
na korytarzu.

Imprezy firmowe i konferencje

Uzdrowisko posiada w swojej ofercie organizacje seminaridw, szkolen, imprez
towarzyskich i prezentacji w sali dla 80-100 oséb, znajduje sie tu rowniez salon
mieszczacy 15 osob. Czescig oferty jest takze wyzywienie i zabiegi relaksacyjne.

COWARTO
WYPROBOWAC

Wsréd wielu zabiegéw oferowa-
nych w uzdrowisku znajda Pan-
stwo BIOTHERIK, czyli innowa-
cyjna  metode  wykorzystujaca
zastosowanie na catym ciele znaj-
dujacego sie w plastikowych wo-
reczkach dwutlenku wegla w for-
mie ptynnej. Sucha kapiel gazowa
wykazata doskonate efekty w przy-
padkach zaburzenr ukrwienia kon-
czyn, problemoéw skérnych, goje-
nia sie ran, probleméw z erekcjg
lub diabetologicznych problemdw
z koriczynami. Udokumentowa-
no réwniez dobroczynne dziatanie
polegajace na obnizeniu cisnie-
nia krwi u pacjentow cierpigcych
na nadcisnienie. Kapiele takie zna-
Czgco przyspieszaja takze regene-
racje i rekonwalescencie.
Pacjentom cierpigcym na choroby
zwigzane z zaburzeniami ukrwie-
nia tkanek, np. powiktania cukrzy-
cowe, zaburzenia krazenia krwi w
konczynach, nawracajace stany
zapalne u kobiet oraz pacjentom
z zespotem zmeczenia poleca sie
ozonoterapie (w formie infuzji ga-
zowej lub lokalnej aplikacii).
Polecamy réwniez wyprobowa-
nie hydrokolonterapii, ktdra ma
udowodnione pozytywne dziata-
nie na aktywacje systemu odpor-
nosciowego, a takze normalizuje
prace jelit. Wspomaga réwniez le-
czenie chordb skory (tradzik).




Wellness w Jesenikach
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Hotel Wellness Diana**** Velké Losiny
Zarovska 618, Velké Losiny

tel.: +420 583 248 050, +420 724 820 882
e-mail: recepce@diana-losiny.cz
www.diana-losiny.cz, www.royalspa.cz
GPS: 50°2'12.325"N, 17°0'568.989"E

Hotel Wellness Diana, Velké Losiny

Hotel Wellness Diana**** znajduje sie w poblizu miejscowosci
uzdrowiskowej Velké Losiny. Hotel oferuje profesjonalne ustugi, komfortowe
zakwaterowanie, niepowtarzalng kuchnie oraz centrum wellness. W roku
2011 otrzymat certyfikat jakos$ci w kategorii hotel klasy superior ****. Hotel
Diana jest odpowiednim miejscem dla rodzin z dzie¢mi, mito$nikéw sportu
oraz wypoczynku, relaksu i wellness.

Imprezy firmowe i konferencje

Hotel Diana posiada w swojej ofercie wysokiej klasy, profesjonalne ustugi
w zakresie organizacji konferenciji i imprez firmowych, uroczystosci rodzinnych
i wesel (w hotelu znajduje sie kilka salonikdw, sal konferencyjnych, oferujemy
ustugi cateringowe). Hotel Wellness Diana dysponuje salami konferencyjnymi,
ktére moga pomiesci¢ od 10 do nawet 200 osdb. Wszystkie sa wyposazone
w niezbedny sprzet.

Wellness i relaks
W hotelu Wellness DIANA Velké Losiny, ktory oferuje kilka rodzajow pobytow
wellness, mozecie Paristwo zregenerowac swoja energie.

Skorzystaé mozna z szerokiej oferty masazy i oktadéw, ekskluzywnych
masazy jawajskich, zabiegdw kosmetycznych, manicure i pedicure. Czescig
centrum wellness jest basen z biczami wodnymi, sauna firiska, jacuzzi, wanna
do hydromasazu, squash, solarium oraz centrum fitness.

POBYTY TYGODNIOWE

Pobyty relaksacyjne - wstep
na basen, do jacuzzi, do centrum
fitness, sauny oraz korzystanie ze
stotu do tenisa stotowego, dokfadnie
zaplanowany program relaksacyjny
na weekend.

Pobyty Wellness - dzenny
voucher uprawniajgcy do skorzystania
z dowolnie  wybranych  zabiegéw
o wartodci 250 CZK/osoba/dzien,
bezptatny wstep na basen, do jacuzzi,
do centrum fitness, sauny oraz
korzystanie ze stofu do tenisa stofowego.

Pobyty Wellness energy
— dzienny voucher  uprawniajacy
do skorzystania z dowolnie wybranych

zabiegéw o wartosci 500 CZK/osoba/
dzien, bezpfatny wstep na basen,
do jacuzzi, do centrum fitness, sauny
oraz korzystanie ze stolu do tenisa
stolowego.

Pobyty rodzinne - da dzeci
programy animacyjne w wybranych
terminach, dla rodzicéw  voucher
uprawniajgcy do skorzystania z dowolnie
wybranych zabiegdw wellness o wartosci
150 CZK/osoba/dzien, bezptatny wstep
na basen, do jacuzzi, do centrum fitness,
sauny oraz korzystanie ze stotu do tenisa
stolowego.

Pobyty weekendowe - weekend
wellness,  weekend  relaksacyjny
dla kobiet, weekend sportowy dla
mezczyzn oraz pobyty weekendowe
dla grup znajomych.

Hotel Elegance, Sumperk

Hotel Elegance to komfortowy i elegancki hotel w samym centrum Sumperka.
Wchodzi w sktad centrum rozrywkowo-gastronomicznego Majak.

Hotel oferuje zakwaterowanie dla 57 oséb w 23 pokojach. Na terenie hotelu
znajduje sig sala gier z barem. Czescig obiektu sa trzy sale konferencyjne na 20,
40 oraz 50 osdb. Nadaja sie one do organizacji szkolen oraz prezentagii.

Welly relax

Poza atrakcjami sportowymi mozecie Panstwo udaé sie do jaskini solnej, sauny
finskiej, infrasauny czy eukaliptusowej sauny parowej a takze zrelaksowac sie
w jacuzzi. Do dyspozycji gosci jest rowniez taka solarna oraz basen z pradami
oraz biczami wodnymi. Na terenie obiektu znajduje sie fittness, strefa kardio,
sala do aerobiku oraz platformy wibracyjne.

Nasz typ - tgka solarna Welly

kaka solarna jest nowoscia w zakresie relaksacji, ktdra faczy ogrzewanie
organizmu, rozluZnienie miesni oraz stopniowe opalanie. Sa to wygodne
t6zka, nad ktdrymi znajduja sie lampy solarne. Poniewaz nie znajdujg sie one
w bezposredniej bliskosci ciata, jak w tradycyjnym solarium, gwarantujg zdrowg
i piekng opalenizne. Opalanie na face solarnej ma taki sam wptyw na organizm
ludzki jak naturalna kapiel stoneczna.

POBYTY

Aktywny weekend dla kobiet
(3 dni) Sportowo-relaksacyjny week-
end z duzg ilodcig aktywnego wypo-
czynku uzupetniony wieloma ustuga-
mi relaksacyjnymi.

Beauty weekend dla kobiet
(3 dnj) ) Pobyt skoncentrowany
na zmianie wizerunku i wspieraniu
pewnosci siebie kazdej kobiety.

Luksusowy weekend dla zako-
chanych (3 dni) Romantyczny pobyt
skierowany do par z ofertg ustug cen-
trum relaksacyjnego.

Relaksacyjny weekend dla
mezczyzn (3 dni)

Pobyt relaksacyjny potgczony z ma-
sazami i kuracjami leczniczymi.

Hotel ELEGANCE *** (E\

Husitské 2, Sumperk

tel.: +420 581 112 123

e-mail: rezervace@hotelelegance.cz
www.hotelelegance.cz

GPS: 49°58'1.095"N, 16°58'37.963"E



POBYTY

Relaksacyjny weekend dla
kobiet 3dni

Rozpieszczajacy pobyt dla  kobiet
z oferta luksusowych zabiegéw dla
ciata.

Sylwestrowa Rozpusta

(4 dni)

Specjalny pobyt sylwestrowy, wypet-
niony relaksacyjnymi aktywnosciami
sportowymi dla dwdch oséb.

Weekend rodzinny (3 anj Sportowy weekend dla
Przyjemny regeneracyjny pobyt dla  MEZCZYZN (3 dni)

czteroosobowej rodziny. Pobyt ze $niadaniem w hotelu
razem z ustugami  sportowymi

Weekend dla senioréw (s dnj i relaksacyjnymi.

Pobyt relaksacyjny z zabiegami relak-
sacyjnymi i leczniczymi.

Hotel Dlouhé Strang, s.ro. (.
Rejhotice 72, Loucna nad Desnou
tel.: +420 583 235 133

e-mail: info@hotelds.cz
www.hotelds.cz

GPS: 50°5'69.817"N, 17°6'12.773"E

Hotel Dlouhé Strané, Kouty nad Desnou

Hotel Dlouhé Strané znajduje sie w miejscowosci Kouty nad Desnou,
w gorzystym zalesionym rejonie Jesenikéw.

W hotelu mozna przenocowac w jednym z dwdch budynkadw dysponujacych 650
miejscami noclegowymi w 300 pokojach. Czes¢ pokoi jest bezbarierowa. Na terenie
obiektu znajduja sie przestronne sale, ktére mozna wykorzysta¢ do organizacii
réznych wydarzen towarzyskich, takich jak wesela, wyktady, szkolenia, konferencje.

Wellness

Hotel dysponuje bogatg ofertg sportowa i kulturalng, znajduije sie tu centrum fitness,
sauna z matlym basenem, mozna takze odby¢ masaz. Goscie moga skorzystac
z basenu o wymiarach 8 x 4 metry z prgdami wodnymi, hydromasazami dyszami
do hydromasazu, biczami wodnymi, jacuzzi oraz z infrasauny. Jesli jestescie
Panstwo zainteresowani pobytem weekendowym, mozecie wybiera¢ sposrod
bogatej oferty pakietdw, przygotowalismy weekend wellness, weekend sportowy,
pakiet walentynkowy i pakiet wielkanocny.

Ustugi dodatkowe

Goscie moga pogra¢ w tenisa stotowego, pitkarzyki czy bilard. Zabawa
na swiezym powietrzu jest mozliwa dzigki krytemu boisku z nawierzchnig
asfaltowa, ktére przeznaczone jest do gry w pitke i tenisa, kregle, paintball,
petanque a takze do jazdy na gokartach gérskich i hulajnogach

Gorski hotel Snézenka*** (";\
Hyncice pod Susinou 15, Staré Mésto
tel.: +420 583 239 008-9,
www.hotel-snezenka.cz

GPS: 50°9'28.2"N; 16°54'12.65"E

Gorski hotel Snézenka, Staré Mésto
Hotel SnéZenka znajduje sie na chronionym obszarze Masywu Snieznika.

Jego cze$¢ stanowi miedzy innymi salonik nadajacy sie do organizacji
najrézniejszych imprez firmowych i towarzyskich. W luksusowych pokojach
moga przenocowac 63 osoby.

Wellnes i czas wolny

Do dyspozycji gosci sa dwa baseny hotelowe (kryty i zewnetrzny), sauna oraz
jacuzzi. Relaks ciata i ducha zapewnig najrozniejsze masaze, od klasycznego
i refleksyjnego po miodowy czy masaz gorgcymi kamieniami.

Pensjonat Fialka (‘_‘;\
Pensjonat Fialka*** potozony w centrum malowniczej miejscowosci  Rudé Armady 494, Velké Losiny
uzdrowiskowej Velké Losiny, jest w cato$ci odnowiony i komfortowo  tel.: +420 777 842 895

urzadzony. Oferuje zakwaterowanie w rodzinnej atmosferze dla 15 oséb. www.penzionfialka.cz
GPS: 50°1'566.679"N, 17°2'28.435"E

Pensjonat Fialka, Velké Losiny

POBYTY | WEEKENDY WELLNESS

Chcac przezy¢ niezapomniane chwile peine relaksu, odpoczynku i wygody, warto
skorzystac z jednego z programéw pobytowych wellness przygotowanych przez
Pensjonat Fialka. Mozna skorzysta¢ z masazu goracymi kamieniami, masazu
detoksykujacego czy masazu czekolada. Zabiegi wykonuje salon Santai, ktéry
jest czescia pensjonatu. W ramach pobytu goscie odwiedzaja basen termalny,
ktory znajduje sie w tutejszym uzdrowisku.

Weekend Wellness dla kobiet
— 2-dniowy pobyt ze $niadaniem i czterema zabiegami

Pobyt relaksacyjny
— 7-dniowy pobyt ze $niadaniem i z szescioma zabiegami

Jesien w Jesenikach
— 3-dniowy pobyt ze $niadaniem i pigcioma zabiegami

Wellness — Hotel Dlouhé Strané

Kompleks rekreacyjny Losinka (L,\
U Koupalisté 532, Rapotin

. . . . . tel.: +420 583 301 711
Kompleks rekreacyjny Losinka potozony jest w pieknym naturalnym ermail: info@losinka.cz

otoczeniu u stép Wysokiego Jesionika. Oferuje idealne warunki do pobytéw www.losinka.cz
relaksacyjnych, regeneracyjnych, pobytéw wellness oraz zakwaterowanie w GF,S'.' 5001.7:316..,\, 17°1'35.440"E
ramach kuracji uzdrowiskowych w pobliskich tazniach termalnych Velké Losiny. ’

Kompleks rekreacyjny Losinka, Rapotin

Dostepne opcije zakwaterowania podzielono na kilka kategorii, od luksusowych
apartamentdw, az po kempingi samochodowe. Na przyktad pensjonat Saxana
oferuje zakwaterowanie w dwdch kategoriach: w pokojach dwuosobowych typu
hotelowego z tazienkami lub w pokojach ze wspdlnymi tazienkami na korytarzu.
W pensjonacie jest 48 miejsc noclegowych.

Wellness

Jesli odwiedzicie Paristwo nowo otwarte studio wellness Losinka, ktére
usytuowane jest na parterze budynku pensjonatu Saxana, mozecie skorzystac
z szerokiego wachlarza ustug, od klasycznych masazy i oktadéw, po bardzo
popularne masaze gorgcymi kamieniami, przez hydroterapie, az po taznie
parowa. Nowoscig jest infrasauna, ktéra pomoze sie wam nie tylko zrelaksowac,
ale réwniez wzmocni Paristwa zdrowie.
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Wellness studio Ski areal Kares$
Rejhotice 162, Louc¢na nad Desnou
tel.: +420 777 576 147
www.skiarealkares.cz

GPS: 50°5'31.419"N, 17°5'39.455"E

Centrum relaksacyjne Andélka
HanuSovice

Skolni 252, Hanusovice

tel.: +420 777 575 789 (Lenka Diriova)
e-mail: lenka@andelkarelax.cz
www.andelkarelax.cz

GPS: 50°4'22.732"N, 16°55'48.907"E

Hotel Stara Posta

Filipovice 27, Béla pod Pradédem
tel.: +420 606 150 150

e-mail: info@hotelstaraposta.cz
www.hotel-staraposta.cz

GPS: 50°9'24.583"N, 17°10'17.949"E

Sporthotel Kurzovni

pod Pradédem

Rejhotice 149E, Louc¢na nad Desnou
Oblast Karlova Studanka

tel.: +420 554 779 003, +420 603 444 190
e-mail: recepce@ sporthotelkurzovni.cz
www.sporthotelkurzovni.cz

GPS: 50°4'33.31"N,17°13'30.2"E
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Rodzinny osrodek narciarski Kare§ w Koutach nad Desnou oferuje Pan-
stwu nie tylko doskonate warunki narciarskie i noclegowe w przepigknej
okolicy, ale réwniez komfortowe ustugi wellness.

Wellness studio Ski areal Kare§ oferuje relaks i wypoczynek dla wszystkich od-
wiedzajacych Jeseniki. Do dyspozycji gosci jest jacuzzi, sauna oraz ustugi do-
$Swiadczonego masazysty. Mozna takze mito spedzi¢ czas w przytulnej kawiaren-
ce oferujacej dostep po Internetu, ktdra jest czesciag kompleksu. Wellness studio
znajduje sie na parterze apartamentowca Pod zdlesim przy gtdwnej ulicy okoto
500m od Osrodka narciarskiego Kares.

Osrodek narciarski Kare$ oferuje atrakcje dla catej rodziny.

Centrum relaksacyjne Andélka jest miejscem odpowiednim dla rodzin
z dzieémi, par chcacych przezyé romantyczne chwile, sportowcoéw czy tu-
rystow, ktérzy chca odpoczaé i skorzystac z ustug wellness.

Przenocowac mozna w jednym z trzech apartamentéw na poddaszu mieszcza-
cych w sumie 10 oséb.

W pensjonacie jest sauna, ktdra ma niezaprzeczalnie pozytywny wptyw na zdro-
wie, podobnie jak faZznie Kneippa, stanowigce idealne uzupetnienie rytuatu sau-
nowego. Czescig centrum wellness jest rowniez wanna do hydromasazu, beda-
ca oaza relaksu, regeneraciji sit oraz odpoczynku. Mozecie Panstwo skorzysta¢
rowniez z oferty masazy. Masaze sportowe dziatajg pobudzajgco i tonizujaco,
masaze relaksacyjne uspokoja Paristwa ciato i dusze. W ofercie znajduja sie ma-
saze miodem, ktdre sg skuteczng metoda detoksykacji i metodg kosmetyczna,
po ktdrej Panstwa cialo bedzie przyjemnie oczyszczone, zas skora jedwabiscie
gtadka i pachnaca miodem. Nie brak réwniez masazu relaksacyjnego stopami,
masazu limfatycznego, masazu goracymi kamieniami oraz barikami.

Hotel Stara Posta znajduje sie w samym sercu Jesenikéw w osrodku gor-
skim Béla pod Pradédem, dzielnica Filipovice.

Do dyspozyciji gosci jest ogrzewany basen, infrasauna i sauna, solarium, kort
tenisowy ze sztuczng nawierzchnig ora miejsce do éwiczen na Swiezym powie-
trzu. Z oferty masazy mozna wybrac na przyktad masaz czesciowy, masaz mio-
dem oraz masaz gorgcymi kamieniami.

Sporthotel Kurzovni jest najwyzej potozonym hotelem gérskim w Repu-
blice Czeskiej (1335m n. p. m.) usytuowanym w Narodowym Rezerwacie
Przyrody Pradéd (1 491 m n. p. m.) na chronionym obszarze Jesenikow.

Dajcie sie Panstwo skusi¢ i sprobujcie masazy, skorzystajcie z nowoczesnie
wyposazonego centrum fitness, sauny fiiskiej, parowej, infrasauny czy jacuzzi.
Do dyspozycji klientéw jest solarium oraz wanna do hydromasazu.

Centrum Relaksu Kolstejn w Branné jest doskonalym miejscem, aby pod
jednym dachem zazy¢ odrobine odpoczynku, relaksu, przyjemnosci i zabawy.

Na terenie centrum do dyspozycji gosci jest 25 komfortowych pokoi
z 75 miejscami noclegowymi. Wybrane pokoje sg bezbarierowe. Pokoje
na poddaszu sag fatwo dostepne windg hotelowg. Centrum posiada rowniez
trzy pomieszczenia odpowiednie do organizacji odczytéw i konferencji mogace
pomiesci¢ w sumie 160 oséb.

Centrum Wellness umiejscowione jest w wyjatkowych pomieszczeniach
piwnicznych. W ofercie znajduje sie sauna fiiska, parowa z aromatami solnymi,
prysznice z hydromasazem, miejscem odpoczynku, tropikalnym deszczem
i jacuzzi. Ci z Panstwa, ktorzy preferujg intymniejsze i spokojniejsze miejsca
odpoczynku w kregu swoich najblizszych, moga skorzysta¢ z mozliwosci
zarezerwowania centrum wellness.

Witalny $wiat posiada w swojej ofercie saune ziotowa, fiiska, saune z finskim
wiadrem, terapie solng czy saune celtycka. Chetni moga skorzystac z kapieli
Kneippa, tepidarium, prysznica z hydromasazem, jacuzzi, deszczu tropikalnego,
basenu chtodzacego i podgrzewanego. Witalny $wiat jest przeznaczony dla
grupy 35 0soéb.

Jest to jedna z najbardziej naturalnych i najskuteczniejszych metod oczyszczania
organizmu. Ziotowa faZnia parowa poprawia ogdélny psychosomatyczny stan
zdrowia cztowieka, oczyszcza, regeneruje, uzdrawia ciato i ducha. Proces
ten wzmacnia system odpornosciowy, poprawia termoregulacie i procesy
metaboliczne organizmu.

Pakiety pobytowe przeznaczone dla oséb we wszystkich kategoriach
wiekowych skomponowano, kladac szczegdlny nacisk na potaczenie swiezosci,
odprezenia, relaksu, witalnosci, romantyzmu, oryginalnosci, wypoczynku
w cieple i spokoju.

/@B -10%

Centrum Relaksacji KolStejn

Branna 60, Branna

tel.: +420 583 286 421, +420 602 651 027
e-mail: info@relaxkolstejn.cz
www.relaxkolstejn.cz, www.vitalni-svet.cz
GPS: 50°9'8.853"N, 17°0'37.772"E
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Sanatorium wojskowe

Jesenik

hotel Albatros***, pensjonat Silesie*
Myslbekova 271, Jesenik Lazné

tel.: +420 973414 111

e-mail: rezervace@je.virz.cz
www.vllje.cz

GPS: 50°14°20.067°N, 17°116.184E

Hotel Zlaty Chlum

Janského 7, Ceské Ves - Jesenik

tel.: +420 584 492 911

e-mail: info@hotel-zlatychlum.cz
www.hotel-zlatychlum.cz

GPS: 50°15'21.463"N, 17°13'33.844"E
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Kompleks wojskowego sanatorium znajduje sie¢ w bardzo atrakcyjnej czesci
Jesenikow.

Niedawno odnowiony centralny budynek sanatoryjny Albatros dysponuje
88 miejscami noclegowymi. Obiekt proponuje szeroka game zabiegdw fizjotera-
peutycznych i balneologicznych. W ofercie znajduje sie kompleksowe leczenie
nadwagi, zaburzen miesniowo-szkieletowych, zwtaszcza schorzen kregostupa,
a takze ¢éwiczenia relaksacyjne z elementami muzykoterapii. Kuracjusze moga
skorzysta¢ z kojacych zabiegdw uzdrowiskowych oraz przyjemnych masazy.
Mozliwos¢ zakwaterowania oferuje réwniez pensjonat Silesia.

(7 dni) — w trakcie pobytu uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ skorzystania z kapieli peretkowej, torfowej klasycznej i torfowego
jacuzzi, kilkakrotnego odwiedzenia basenu, solarium i sauny.

(7 dni) — uczestnicy beda mogli
sprobowac kapieli z dodatkami, kapieli peretkowej, torfowej czy magnezowe;j,
skorzysta¢ z masazu szyi i plecéw, elektroterapii, okladéw ziotowych a takze
odwiedzi¢ basen i saune.

(7 dni) ) — obejmuje m.in. z kapiele
z dodatkami i kapiel peretkowa, masaze szyi i plecow, elektroterapie, okfady
ziotowe Velba oraz wizyty na basenie.

Stylowy hotel dzieki swojemu potozeniu stanowi idealne miejsce na urlop
umowzliwiajace rekreacje, relaks i aktywny wypoczynek. Jest zlokalizowa-
ny zaledwie 3 kilometry od Jesenika.

Znajduja sie tu 22 gustownie urzadzone pokoje oferujgace 58 miejsc noclego-
wych. Sala konferencyjna hotelu pomiesci 250 osdb, do dyspozycji gosci jest
réwniez samodzielny zamykany salonik na 20 oséb.

W ofercie znajduja sie pobyty weekendowe i tygodniowe, wellness krétki lub wel-
Iness przediuzony weekend. Na gosci czekaja nie tylko piekne pokoje, doskona-
te jedzenie, ale réwniez sauna hotelowa, centrum fitness, masaze i aquacentrum.

(3 dni) — nieograniczony wstep do sauny hotelowej oraz
centrum fitness, masaz czegsciowy, wstep do aquacentrum.

(4 dni) — nieograniczony wstep do sauny
hotelowej oraz centrum fitness, masaz catosciowy, masaz gorgcymi kamieniami,
wstep do aquacentrum.

(5 dni) — nieograniczony wstep do sauny hotelowej
oraz centrum fitness, masaz catosciowy, masaz gorgcymi kamieniami, wstep
do aquacentrum.

(8 dni) — nieograniczony wstep do sauny hotelowej
oraz centrum fitness, masaz czesciowy, masaz catosciowy, masaz gorgcymi
kamieniami, wstep do aquacentrum.

Hotel Helios to nowo wybudowany kompleks wellness w Jesenikach.

Zakwaterowanie jest mozliwe w pokojach i apartamentach mogacych pomie-
Sci¢ 64 osoby. Obiekt dysponuje takze petng oferta wellness. Zupetnie nowy
podgrzewany basen kryty, kompleks saun (infrasauna, sauna firiska i parowa),
jacuzzi z panoramicznym widokiem na grzebienie Jesenikdw, brodzik i chodnik
masujacy Kneippa. Goscie moga wybiera¢ z bogatej oferty masazy relaksacyj-
nych, podczas ktdrych beda sie mogli odda¢ w rece doswiadczonych masazy-
stéw. Mozna sprébowac klasycznego masazu relaksacyjnego, uciskowego ma-
sazu chinskiego, masazu gorgcymi kamieniami, miodowej detoksykacji twarzy,
masazu dla kobiet w ciazy, masazu bankami, recznego czesciowego drenazu
limfatycznego, catosciowego masazu hawajskiego, masazu bambusami, oka-
dow parafinowych dtoni i oktadéw formujacych sylwetke.

Obiekt sportowo - rekreacyjny Bohemaland potozony jest w jednym
z najczystszych ekologicznie regionéw Republiki Czeskiej. Jest doskonatym
miejscem do uprawiania turystyki pieszej, rowerowej i do jazdy na nartach.

Zatrzymac sie mozna w jednym z dwdéch odnowionych budynkéw. Do dyspozy-
cji gosci sa pokoje typu hotelowego lub drewniane domki mieszczace od 10 do
12 0sdb. Obiekt dysponuje w sumie 238 miejscami noclegowymi.

Oferta Wellness obejmuje saung, wanng do hydromasazu, solarium oraz sitow-
nie. W lecie kapiele na $wiezym powietrzu i miejsce do opalania zapewnia odkryty
basen z przylegajaca do niego trawiasta plaza. Bohemaland oferuje réwniez nowo-
czesng saune dla 10-15 osdb z basenem chtodzacym i migjscem do odpoczynku.
Do dyspozyciji gosci jest masazysta, ktérego ustugi nalezy zamowic z wyprzedze-
niem na konkretng godzine.

Amatorzy sportu moga skorzystac z zewnetrznych kortéw przeznaczonych do gry
w tenisa i siatkdwke, boiska do gry w siatkdwke plazowa lub boiska do pitki noznej.
Bohemaland oferuje réwniez wynajem quaddéw i nowoczesna sitownig.

W obiekcie znajduje si¢ sala konferencyjna na 250 oséb oraz restauracja na
124 osoby - jest to doskonafe migjsce na organizacje wesel, uroczystosci rodzin-
nych, wyktaddéw czy prezentaciji.

Temenicka 46, tel.: +420 583 283 316, +420 775 623 301, e-mail: dotazy@solnasumperk.cz,
www.solnasumperk.cz / 49°58'14.412"N, 16°57'47.949"E

Krizkovského 2, www.talorm.cz, tel.: +420 583 416 381/
49°52'42.459"N, 16°52'44.860"E

-10%
Lazerisky ddm Douche, Priessnitzova 299, www.solne-jeskyne.info,
tel.: +420 584 452 579 / 50°14'24.638"N, 17°11'5.080"E

B -10%

Hotel Helios

Lipova-ldzné 25, Lipova-lazné

tel.: +420 775 775 942
www.heliosjeseniky.cz

GPS: 50°13'31.612"N, 17°7'3.231'E

Sportovné-rekreacni areal
Bohemaland

Zlaté Hory 710, Zlaté Hory

tel.: +420 777 779 600

e-mail: recepce@bohemaland.cz
www.bohemaland.cz

GPS: 50°14'45.765"N, 17°23'31.636"E
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Uzdrowisko Teplice nad Be¢vou a.s.

Teplice nad Becvou 63

tel.: +420 581 818 181

e-mail: lazne@ltnb.cz

www.ltnb.cz

GPS: 49°31'53.523"N, 17°44'32.247"E

Uzdrowisko jest potozone niedaleko miasta Hranice w dolinie rzeki Be¢va. Jego
historia siega juz roku 1553, kiedy to dwczesny wiasciciel majatku Hranice
Jan Kropa¢ z Nevédomi polecit zbudowac kamienny zbiornik do kapieli w wo-
dzie mineralnej. Efekty terapeutyczne wody mineralnej byty wykorzystywane juz
od dawna. Poza tradycyjnymi zabiegami uzdrowisko oferuje pobyty leczniczo —
relaksacyjne, kapiele, oktady czy masaze majace funkcje lecznicze, profilaktyczne

i relaksacyjne, z ktdrych skorzysta¢ mozekazdy.
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Oferta zabiegdw opiera sie w szczegolnosci na kapielach w wodzie mineral-
nej o wysokiej zawartoéci dwutlenku wegla. Jest on wchtaniany przez skére
do krwiobiegu, i stanowi doskonaty naturalny sposéb na rozszerzenie naczyn
krwionosnych i obnizenie cisnienia krwi. Majac do dyspozycji wykwalifikowany
personel i odpowiednie wyposazenie, uzdrowisko Teplice nad Becvou prowadzi
rehabilitacje kardiologiczng dla pacjentéw po ciezkich operacjach serca. Spe-
cjalisci z uzdrowiska pomagaja w nauce dobrych nawykdw zywieniowych oraz
zdrowego trybu zycia. Duzy nacisk ktadzie sie na profilaktyke, ktéra obniza ry-
zyko wystgpienia zawatéw serca i udaréw. Uzdrowisko zajmuje sie leczeniem
schorzen ukfadu miesniowo — szkieletowego oraz choréb przemiany materii
i gospodarki hormonalnej — diabetes mellitus (cukrzyca).
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Podstawowym srodkiem leczniczym sa kapiele weglowe, ktdre majga korzyst-
ny wptyw na ukfad krazenia. Kapiele uzupetnia bogata oferta zabiegdw z zakresu
masazy, oktaddw, elektroterapii i rehabilitacji. Uzdrowisko posiada w swojej ofer-
cie zabiegi, ktdrych nie znajdziecie Paristwo nigdzie indziej. Urzadzenie Vacusha-
pe pomaga modelowac sylwetke i chudna¢ w problematycznych partiach ciata,
polarium Arktika wzmacnia odpornosé, przynosi ulge obolatym stawom, tagodzi
objawy tuszczycy oraz cellulitu. Nowoscia sa oryginalne masaze ajurwedyjskie wy-
konywane przez Hindusdw. Jako prezent dla swoich bliskich mozna wykupi¢ bon
na rézne rodzaje zabiegow.

Kompleks uzdrowiskowy oferuje ustugi wszelkiego rodzaju, od ustug gastrono-
micznych, zabiegdw, az po ustugi fryzjerskie i kosmetyczne. Znajduije sie tu réw-
niez jaskinia solna Saltika, solarium, trasy do nordic walking, korty tenisowe,
tenis stotowy i minigolf. Pobliskie atrakcije przyrodnicze i historyczne warto zwie-
dzi¢ pieszo lub na rowerze.

Sanatoria Be¢va, Janacek, Moravan i dom uzdrowiskowy Slovenka oferujg za-
kwaterowanie, wyzywienie, zabiegi oraz badanie lekarskie, wszystko pod jed-
nym dachem. We wszystkich duzych sanatoriach w okolicach wejscia oraz w
pokojach mozna korzysta¢ z bezprzewodowego Internetu. Luksusowe zakwa-
terowanie w stylowo urzadzonych wnetrzach oferujg zbudowane niedawno po-
koje Excluzive. We wszystkich sanatoriach znajduja sie windy, Moravan dyspo-
nuje réwniez pokojami bezbarierowymi. Popotudnia i wieczory mozna spedzaé
w przytulnych kawiarniach dla niepalacych, a w miesigcach letnich réwniez
w ogrédkach kawiarnianych.

Sala z podium, nagtosnieniem oraz projektorem wideo i rzutnikiem pomiesci
do 70 osdb.

Przeznaczony jest dla 10 osdb, nadaje sie na szkolenia czy zebrania wyjazdowe.

W uzdrowisku Teplice nad Becvou
mozna wyprobowa¢ unikatowa
metode leczenia zimnem wyko-
rzystujaca leczniczy wptyw bardzo
niskich, a nawet ekstremalnych
temperatur. Podczas komplekso-
wej terapii zimnem organizm jest
wystawiony na dziatalnie tempera-
tury do -120 °C przez czas dwdch
do trzech minut. Niskie temperatury
sg znanym srodkiem leczniczym w
bdlach i stanach zapalnych. Bada-
nia lekarskie potwierdzity, ze dziata-
nie niskiej temperatury na cate ciato
pomaga leczy¢ choroby reuma-
tyczne i przewlekte stany zapalne
narzadéw ruchu. Dzieki dziataniu
regeneracyjnemu wyraznie spowal-
niany jest proces starzenia, a takze
podnosi sie odpornos¢ organizmu.




(7 dni)
Program leczniczy skoncentrowany jest na leczeniu cho-
rob uktadu sercowo — naczyniowego oraz niektérych za-
burzer miesniowo — szkieletowych. Kuracja lecznicza jest
dostosowywana indywidualnie do pacjenta i obejmuje dwa
zabiegi dziennie.

(7 dni)
Pobyt dla pacjentéw w wieku 65 i wiecej lat. Obejmuje
kapiele w tutejszym Zrédle naturalnym, miejscowe okfa-
dy majace na celu ztagodzenie bdlu stawdw oraz masaze
czesciowe.

(4 dni)
W ramach pobytu mozna wyprébowac kilka zabiegdw.
Mozecie Panstwo skorzysta¢ z kapieli weglowej, klasycz-
nego masazu czesciowego i kapieli stop z hydromasazem.

(7 dni)
Program leczniczy ktadacy nacisk na relaks, obejmuje za-
biegi lecznicze i wizyty na basenie a takze ustugi wellness.

(3 dni)
Zapraszamy Panie do skorzystania z programu stworzone-
go specjalnie z mysla o kobietach. Podczas pobytu bedzie
mozna sprobowac zabiegéw o dziataniu terapeutycznym,
wypoczaé i nacieszy¢ sie spokojem w okolicy uzdrowiska.
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(2 dni)
Uzdrowisko oferuje jedyng w swoim rodzaju nowosé
w skali Republiki Czeskiej, ktérg sa oryginalne masaze ajur-
wedyijskie. Oryginalne przezycie zapewnig hinduscy ma-
sazysci nalezacy do najlepszych ekspertow w tej dziedzi-
nie. Zabiegi dobrze wptywaja na detoksykacje organizmu,
uwolnienie go od stresu, regeneruja i odmtadzaja.

(3 dni)

Podczas pobytu uzdrowiskowo-relaksacyjnego bedziecie
Paristwo mogli skorzysta¢ nie tylko z klasycznych zabie-
géw, ale takze relaksu podczas pobytu w saunie firskiej
tylko we dwoje i dwugodzinnej sesji w centrum odnowy
biologicznej Moravan.

(7 dni)
Czescig programu leczniczego jest wizyta w jaskini solnej,
ktéra wspomaga leczenie réznych probleméw zdrowot-
nych takich, jak przewlekte katary, infekcje gérnych drég
oddechowych, astma, choroby uktadu nerwowego oraz
choroby skory.

(4 dni)
Ekskluzywny program dla oséb zyjacych w szalonym tem-
pie. Dzieki specjalistycznym badaniom lekarskim pomo-
zemy wykry¢ ryzyko chordb ukfadu krazenia i umozliwi-
my Panstwu odpoczynek podczas przyjemnych zabiegéw
relaksacyjnych.

Znajdzcie Paristwo czas dla swojego ciata i ducha i pozwdlcie unies¢ sie na fali
przyjemnosci w przytulnym otoczeniu centrum wellness Moravan.

jest to drewniana kabina wyposazona w specjalny grzejnik zapewniajacy tempe-
rature od 40 do 60 °C. Pocenie jest intensywniejsze, poniewaz promieniowanie
podczerwone whika gteboko do tkanek.

W pomieszczeniu sauny z parownikiem ziotowym temperatura waha sie w grani-
cach 40 do 60 °C a wilgotnos¢ jest wigksza niz w saunie suchej. Podczas inha-
lacji oczyszczone zostajg drogi oddechowe.

w powietrzu unosi sig roztwor soli w postaci delikatnej mgietki, ma on na celu
ogrzanie organizmu i wywotanie pocenia. Mate kropelki sa wchtaniane zaréwno
przez skore jak i btone sluzowg ukladu oddechowego. Wilgotnosc powietrza wy-
nosi 100 %.

jest doskonatym uzupetnieniem rytuatu saunowego. W zabiegu chodzi o naprze-
mienne oddziatywanie cieptej i zimnej wody, ktére wspiera metabolizm tkanek
i perfuzji.

specjalna glowica prysznicowa stwarza wrazenie deszczu tropikalnego.

wiadro napetnione lodowata woda zapewni szybkie schtodzenie skory.

jest to misa napetniona kawatkami lodu, stuzacymi do ochtadzania ciata po po-
bycie w saunie.

dysze do hydromasazu i goraca kapiel z babelkami likwiduja zmeczenie, bdl i po-
prawiajg ukrwienie organizmu. Temperatura wody waha sig pomiedzy 35-38 °C.

tawki przeznaczone sg do siedzenia i odpoczynku podczas rytuatéw saunowych.

Uzdrowisko Teplice nad Bec¢vou a.s.
Teplice nad Becvou 63

tel.: +420 581 683 640

e-mail: lazne@ltnb.cz

www.ltnb.cz

GPS: 49°31'53.523"N, 17°44'32.247"E
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Uzdrowisko Skalka
Skalka 81, Pivin

tel.: +420 582 384 168, +420 721 783 119

e-mail: lazneskalka@lazneskalka.cz
www.lazneskalka.cz
GPS: 49°24'11.383"N, 17°10'21.046"E

Koniecznie musicie Paristwo spré-
bowac¢ kapieli dermatologicznych
i relaksacyjnych. Uzyte do kapie-
li-mieszanki zidt zwigkszajg aktyw-
nos¢ organizmu, regulujg tempera-
ture ciata i cisnienie krwi, oddech,
rbwnowage i procesy gojenia.
Bardzo przyjemne i pozytywne w
skutkach jest wdychanie oparéw
z aromatem zidt, ktdre pozytywnie
wplywaja na cialo, umyst i psychike
cztowieka.

Kapiele ziotowe dobroczynnie dzia-
fajg na ukfad migsniowo-szkiele-
towy, zmniejszaja napiecie mie-
$ni, maja dziafanie przeciwbdlowe
i zmniejszaja obcigzenie psychiczne.
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Uzdrowisko Skalka jest potozone okoto 12km od Prostéjova na obszarze ta-
godnie pofatdowanej wyzyny Drahanskiej. W roku 1928 zostato zatozone przez
Vila Sonevenda z Prostéjova na terenie dawnego stawu Bariska, zasilanego
dwoma Zrédtami wody mineralne;.

Woda ze Zrddet mineralnych wykorzystywana jest do kuracji pitnej i stanowi
gtéwny sktadnik wszystkich zabiegdéw wodoleczniczych, ktdre wspomagaja le-
czenie zaburzen miesniowo — szkieletowych i chordb reumatycznych.

Do najpopularniejszych zabiegéw naleza kapiele peretkowe i ziotowe, a takze
szeroka oferta masazy.

Na terenie obiektu znajduje sie dziesie¢ pokoi jedno- i dwuosobowych typu
apartamentowego. Caly budynek jest bezbarierowy, do dyspozycji gosci jest
sauna oraz salon z balkonem.

Znajdujgca sie w sasiedztwie uzdrowiska restauracjia dysponuje sala na
100 osdb. Bardziej kameralnym miejscem jest salonik mysliwski na 24 osoby.

Malownicza okolica jest idealnym miejscem na spacery do pobliskiego parku
lesnego, w ktérym znajduja sie wyjatkowe jeziora naturalne z rzadkimi liliami,
a takze do uprawiania turystyki rowerowej, co docenia zapewne rodziny
z dzie¢mi. Na terenie uzdrowiska znajduje sie pole do minigolfa, boisko
do petanque, kort tenisowy oraz boisko z matym basenem.

Uzdrowisko Bochotr
Naves 11/57, Bochor

tel.: +420 581 205 045, +420 606 375 615

www.bochor.cz
GPS: 49°25'9.930"N, 17°25'42.035"E

Ze wzgledu na siarkowo — zelazowy skiad Zrédta uzdrowiskowego nazywane jest
Morawskimi Pieszczanami. Obecnie nalezy do uzdrowisk o charakterze oczysz-
czajacym, poniewaz nie ma oficjainego statutu uzdrowiska nadawanego przez Mi-
nisterstwo Zdrowia.

Urzadzenia Balneologiczne przeznaczone sa dla 0sdb cierpigcych na choroby sta-
wow i uktadu migéniowo-szkieletowego, zmagajacych sie z chorobami reumatycz-
nymi, zotgdkowymi i ginekologicznymi.

Podstawe stanowig kapiele w wodzie ze Zrédta siarkowo-zelazowego, oktady i ma-
saze zdrowotne. Woda ze Zrédta ma dziatanie lecznicze, nie jest sztucznie nasyca-
na dwutlenkiem wegla, jest to naturalna woda gazowana.

Uzdrowisko oferuje mozliwos¢ zakwaterowania w pokojach jedno- i dwuoso-
bowych. Do dyspozycji gosci jest salon z telewizorem. Osoby chcace wy-
bra¢ sie do pobliskiego Prerova moga skorzysta¢ z dogodnego potaczenia
autobusowego.

Sprobuijcie zabiegu skfadajacego sie z kapieli, okfadéw i masazu.
Do osiagniecia efektu terapeutycznego nalezy odby¢ dziesieé zabiegdw.
(Zabieg nie jest odpowiedni dla oséb cierpigcych na choroby serca i naczyn
krwionosnych).
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Uzdrowisko Slatinice

Slatinice 29, Slatinice

tel.: +420 585 944 599

e-mail: recepce@lazneslatinice.cz
www.lazneslatinice.cz

GPS: 49°33'44.546"N, 17°5'47.062"E

Skorzystajcie Panstwo z trenin-
gu korzystania z kijkéw do Nordic
Walking prowadzonego przez fi-
Zjoterapeutdw i wyruszcie z przy-
jaciétmi  $ladami Josefa Manesa
przez szczyt Kosife do magiczne-
go parku zamkowego w Cechéach
pod Kositem, do Czarnej wiezy do
Drahanovic lub pomnika lotnikéw
w Slatinicach.
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Slatinickie zrédta wod mineralnych od niepamigtnych czaséw wykorzystywane
sa w celach leczniczych. Historia samego uzdrowiska siega juz XVI wieku, kiedy
powstat pierwszy dokument medyczny poswigcony niezwyklym wiasciwosciom
miejscowych waéd. Obecnie o pacjentdw dba doswiadczony zespdt pracownikéw,
ktdry wraz z bogactwem kulturalnym i przyrodniczym regionu sprawia, iz slatinickie
uzdrowisko jest doskonatym miejscem do regeneraciji zdrowia i odzyskania dobre-
go samopoczucia.

Ludzie przyjezdzaja do Slatinic z réznych powoddw. Niektdrzy korzystaja z kom-
pleksowej lub objawowej terapii uktadu miesniowo-szkieletowego (grupa wskazni-
kowa VII) refundowanej przez firmy ubezpieczeniowe. Pacjenci odzyskuja zdrowie
po ciezkich operacjach oraz stanach pourazowych w wyspecjalizowanej placow-
ce medycznej. Pobyty weekendowe lub relaksacyjne przeznaczone sg dla par,
przyjaciét oraz ogdlnie dla oséb chcacych odzyskac pogode ducha. Ze wzgledu
na atrakeyjng okolice uzdrowisko jest popularnym miejscem na przerwe w drodze
na pobliski wierzchotek hanackiego ,Mont Blank®.

Podstawe zabiegéw uzdrowiskowych stanowig unikalne hipotoniczne Zrédta na-
turalne zawierajace siarkowoddr, a takze znany zespdt lekarzy i fizjoterapeutdw.
Najpopularniejszymi zabiegami sa kapiele w samodzielnych wannach lub base-
nie krytym, w ktdrym temperatura wody wynosi 34 °C. Odpocza¢ mozna réw-
niez w basenie o wymiarach 12x7m, w jacuzzi lub infrasaunie, czy tez fundujac
sobie ktodrykolwiek z ponad stu zabiegdw leczniczych i relaksacyjnych.

Turysci odwiedzajacy Slatinice i okolice majg okazje uczestniczy¢ w bogatym zyciu
kulturalnym. Uwage oséb ciekawych $wiata przyciagnag znajdujgce sie w promie-
niu ok 20km liczne zamki, muzea i inne wspaniate atrakcje turystyczne. Do domu
zabra¢ mozna andruty uzdrowiskowe, dwa rodzaje likierdw, a takze wspomnienie
potraw i stodkosci przygotowywanych przez restauracje uzdrowiskowa.

Nazwe hotel zawdziecza malarzowi, ktéry znaczng czes$¢ swojego zycia pracowat
w okolicy. Hotel oferuje zakwaterowanie w pokojach jedno i dwuosobowych z fa-
zienka, WC, telefonem, Internetem oraz telewizorem. Hotel w roku 2007 przeszedt
gruntowny remont.

Zabytkowy budynek barokowy z XVIII wieku, zbudowany na planie kwadratu
z przepieknym otwartym wewnetrznym atrium. Skorzysta¢ w nim mozna z ustug
balneoterapii, a takze wewnetrznego basenu z woda mineralng. Znajduje sie tu
jadalnia na sto 0sdb, restauracja z trzydziestoma miejscami oraz niedawno odno-
wiona biblioteka mogaca pomiesci¢ trzydziesci oséb.

Bez wzgledu na to czy wybierzecie Paristwo pokdj skierowany na stok Kosife
czy na réowning Hana, Hanacka moze zaoferowaé Paristwu przepigkny widok.
Hotel przeszedt remont w roku 2010, ma cztery pigtra i wyposazony jest w
winde. Pokoje jedno- i dwuosobowe posiadajg WC, prysznic, telefon, Internet,
telewizor oraz balkon.

Pokoje sa jedno- i dwuosobowe z tazienkami, telewizorem, telefonem, Internetem
i w wiekszos¢ z balkonem. Winda zawiezie was do strefy relaksacyjnej, w ktorej
znajduije sie basen, jacuzzi oraz infrasauna.

Wyjatkowe potozenie sprawia, iz Slatinice sa bardzo tatwo dostepnym uzdrowi-
skiem. Znajduija sie jedynie 10km od Otomurica i Prostéjovai 70km od Brna. Po-
ciggiem mozna tu dojecha¢ z Prost&jova, Ofomurica czy Litovli a autobusem co
godzine bezposrednim potaczeniem z Otomurica.
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Balneo centrum Flora, Hotel Flora***
Krapkova 34, Olomouc

tel.: +420 585 422 200 +420 605 788 818
e-mail: info@lazneolomouc.cz
www.lazneolomouc.cz

GPS: 49°35'28.215"N, 17°14'36.197"E

ad ,

Hotel Flora to nowoczesny dziesigciopietrowy hotel z miedzynarodowa
klientela potozony w spokojnej czesci miasta Otomuniec, w bezposrednim
sgsiedztwie parkéw miejskich. Znajduje sie zaledwie dziesigé minut spa-
cerem od centrum.

Hotel oferuje przyjemne i wygodne zakwaterowanie w 164 pokojach, dwa poko-
je sa bezbarierowe. W obiekcie dysponuje w sumie 328 miejscami noclegowymi.

Hotel dysponuje niemal 1000 m2  przestrzeni przeznaczonej do organizacii
konferenciji czy uroczystosci rodzinnych. Obiekty sa ze soba powiazane, dzieki
czemu mozna stworzy¢ jedno duze wielofunkcyjne pomieszczenie dla maksz-
malnie 400 osdb.

Balneo centrum Flora jest unikatowym obiektem oferujgcym kompleksowe ustu-
gi relaksacyjne wykorzystujace dobroczynne dziatanie wody i tazni wodnych
na organizm. Balneo centrum zaprasza na pobyty weekendowe koncentrujgce
sie na redukcji masy ciata, relaksie oraz na pobyty wypoczynkowe (weekendo-
we, 4 dniowe i 7 dniowe).

Uzdrowisko Otomuniec specjalizuje sie przede wszystkim w zabiegach za-
pobiegajacych schorzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego (fizykoterapii),
wzmacnianiu odpornosci oraz aktywacji proceséw samoleczenia w organi-
zmie (balneoterapia). Oferta ambulatoryjna obejmuje zabiegi uzdrowiskowe
oraz SPA — masaze, terapie tlenowa, floating, oktady btotne, okfady torfowe
oraz kapiele uzdrowiskowe z dodatkami, fototerapie, kapiele relaksacyjne,
drenaz limfatyczny, a takze masaze limfatyczne. Uzdrowisko jest rowniez naj-
wiekszym centrum w Otomuncu specjalizujgcym sie w dbaniu o zdrowie oraz
w ¢éwiczeniach w wodzie. W ofercie znajduje sie aquaaerobic, aquafitness
oraz waterfitness.

Stanowig kombinacje poszczegdlinych zabiegéw skomponowang w sposob
ukierunkowany na osiggnigcie oczekiwanego efektu leczniczego (balneoterapia)
lub wypoczynkowego (wellness - relaks). Programy wellness sa zaplanowane
tak, aby obejmowaty najlepsze zabiegi relaksacyjne oddziatujgce na wszystkie
zmysly. Programy partnerskie maja na celu umozliwienie jak najlepszego wypo-
czynku i relaksu parom przy zachowaniu ich prywatnosci.

Proponujemy zakwaterowanie ~ Pobyt przeznaczony dla tych, ktérzy

w romantycznym pokoju oraz zabiegi
dla par. Rezerwacja sauny dla dwdéch
0sob, kapiel Kleopatry dla dwojga,
réwnoczesny masaz dla dwojga oraz
oktady z czekolady.

chcg przezy¢ nowe doswiadczenia
kulturalne oraz chtong¢ niepowtarzalna
atmosfere Ofomurica — barokowego
centrum  Srodkowych — Moraw,
za$ po wycieczkach kulturalnych

skorzystac z kuracji relaksujacych.

Pobyt nastawiony na aktywne
spedzanie czasu wolnego z zajeciami
fitness oraz wellness, ktdére wptyna
pozytywnie na zdrowie i pomoga
Panstwu  zapoczatkowaé  nowy
styl  zycia. Popularny  nordic
walking z instruktorem odbywa sie
w  przepiegknych  ofomunieckich
parkach graniczacych z historycznym
centrum miasta.

SpedZcie  Paristwo  we
weekend w uzdrowisku.

dwoje

Obejmuje zabiegi dla dwdch oséb,
specjalne zabiegi dla kobiet oraz

zabiegi przeznaczone dla mezczyzn.

Cieszcie si¢ Parstwo tym co najlepsze
we wspotczesnym Wellness i Spa.

Oferuie  komfortowy i spokojny
weekend w pieknym miescie.

Sprawdzcie Panstwo moc terapii
tlenowej i terapii z wykorzystaniem
dwutlenku wegla.

Aktywny program sportowy dla oséb

chcacych rozpoczaé proces utraty
wagi obejmujacy zdrowag diete oraz
odpowiednig ilos¢ ruchu. Obejmuje
14 zabiegéw uzdrowiskowych
i wellness.

Program uzdrowiskowy dla kobiet
i mezczyzn, majacy na celu nabranie
nowych sit. Obejmuje 14 zabiegdw
uzdrowiskowych.

Uzdrowiskowy regenerujacy pobyt
dla oséb starszych, skoncentrowany
na  wzmocnieniu i stymulacji
organizmu. Obejmuje 14 zabiegéw
uzdrowiskowych.

Aktywny  program  przeznaczony
raczej dla kobiet, majacy na celu
aktywny wypoczynek i przywrdcenie
rownowagi. Obejmuje 13 zabiegdw
uzdrowiskowych i wellness.

Pobyt nastawiony na skuteczng
pielegnacje ciatfa i ksztattowanie
sylwetki. Obejmuje 13 zabiegéw

uzdrowiskowych i wellness.
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Akademie Hruba Voda

Hruba Voda 59, Hluboc¢ky u Olomouce
tel.: +420 585 157 151
www.hotelhrubavoda.cz

GPS: 49°40'8.991"N, 17°25'31.581"E

/ (#-20%

Aquapark Otomuniec

Kafkova 526/21, Olomouc - Slavonin
tel.: +420 588 517 770 (771)

e-mail: info@aqua-olomouc.cz
www.aqua-olomouc.cz

GPS: 49°34'27.937"N, 17°13'22.541"E
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Hotel seminaryjny Akademie potozony jest w znanej rekreacyjnej okolicy
Hruba Voda na pograniczu Gér Odrzanskichoraz Niskiego Jesionika. Ofe-
rowane ustugi skierowane sg do klientéw korporacyjnych, organizowa-
ne sa réwniez pobyty rodzinne, sportowe, rekreacyjne. Hotel zajmuje sie
takze profesjonalnymi ustugami slubnymi.

Hotel oferuje zakwaterowanie w 30 pokojach (w tym jednym bezbarierowym),
do dyspozycji gosci jest szes$¢ sal seminaryjnych.

Centrum relaksacyjne zaprasza do skorzystania nie tylko z jacuzzi dla czterech
0sob czy sauny finskiej, ale takze z szerokiej oferty masazy i zabiegdéw. Mozecie
Panstwo skorzysta¢ z masazu gorgcymi kamieniami, detoksykujacego masazu
miodowego czy masazu relaksacyjno — regeneracyjnego. Amatorom oktaddw po-
lecamy okfad z btota z Morza Martwego, ktdre zawiera 26 rodzajow substancji mi-
neralnych i pierwiastkéw sladowych. W ofercie znajduje sie rowniez oktad cytruso-
wy — z pomarariczy, ktéry dziata dezynfekujaco oraz oktad Algae - z alg morskich
zawierajgcych mineraty, pierwiastki sladowe i antyoksydanty. Doskonaly relaks za-
pewni masaz regeneracyjny pofaczony z peelingiem i oktadem lub czekoladowa
pieszczota (peeling catego ciata, masaz czekoladowy oraz oktad z czekolady).

(3 dnl)
Spokojny weekend z partnerem wypelniony wycieczkami rowerowymi, jazda
na nartach lub spacerami.

(1 noc)
Doskonata okazja do jazdy na rowerze, pieszych wycieczek, jazdy na nartach
oraz wycieczek po okolicy.

Oferta ekskluzywnego wypoczynku z okazji Swieta zakochanych.

Otomuniecki Aquapark znajduje sie w rejonie nazywanym ,,Pod Vlachovym*,
w bezposrednim sasiedztwie parku handlowo - rozrywkowego Hana.
Przystosowany jest rowniez dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych
sie na woézkach inwalidzkich.

Posiada w swojej ofercie ciekawe atrakcje wodne i relaksacyjne, miejsca
do wypoczynku, masaze, solaria, wszystko w atrakcyjnym otoczeniu w ramach
jednego kompleksu tworzonego przez wewnetrzng hale basenowg oraz
zewnetrzne tereny rekreacyjne pokryte trawa.

Cze$¢ wewnetrzng tworzag basen rekreacyjny z basenem ptywackim, zétta
zjezdzalnia, spacebowl, slizgawka, basen z hydromasazem, jacuzzi z tawka
masujaca, brodzik dla dzieci, tepidarium i taZnia parowa. Do pozostatych
atrakcji basenu rekreacyjnego naleza dzika rzeka, armatki wodne, dysze
do hydromasazu i bicze wodne.

W okresie letnim w Aquaparku funkcjonuje wielofunkcyjny basen zewnetrzny,
niebieska zjezdzalnia, zdtta zjezdzalnia, brodzik dla dzieci oraz boisko do pitki
plazowej.

Relaksacyjna czes¢ Aquaparku znajduje sie na Il pietrze obok baru. Jej
czescig jest sauna, taznia parowa, zewnetrzna wanna do hydromasazu, strefa
odpoczynku oraz bar.

W fazni parowej przeznaczonej dla 8 do 10 osdb, dzieki temperaturom do
50° C, odpowiedniej wilgotnosci oraz esencjom eterycznym mozecie Paristwo
ulzy¢ swoim drogom oddechowym. Chcacyzm dobrze rozgrza¢ ciato moze-
my poleci¢ saune finskag dla 4-6 oséb. Temperatura w saunie waha sie od
90 do 100 °C. Sauna jest odpowiednia dla 0séb cierpigcych na chroniczne infek-
cje drég oddechowych. reumatyzm, problemy urologiczne i ginekologiczne, ta-
godne nadcisnienie, niedokrwienie i inne problemy z sercem. Zewnegtrzna wanna
do hydromasazu z woda o temperaturze 34-36 °C dzigki swoim funkcjom przy-
jemnie wymasuije cate ciato. Jesli bedziecie Panstwo potrzebowac jeszcze kilku
chwil na dojécie do siebie, zapraszamy do pomieszczenia do odpoczynku,
w ktérym mozna skorzystaé nawet z oferty gastronomicznej oraz z oferty baru.

W Aquaparku znajduja sie trzy rodzaje solaridw, zaréwno stojace jak i lezace.

Zafunduijcie sobie Paristwo odprezenie i choé chwile spokoju, odpoczynku i re-
laksu. Nowoscig w Aquaparku jest hawajski masaz Lomi-lomi. Jest uwazany
za perfe wsrdd masazy. Koncentruje sie na samopoczuciu fizycznym, psychicz-
nym i duchowym. Masazysta wykorzystuje do niego nie tylko dfonie i palce, ale
gtownie cate przedramiona i tokcie. Ten rodzaj masazu stymuluje krazenie krwi,
system limfatyczny, gteboko relaksuje i harmonizuje, likwiduje béle miesni, zme-
czenie i napiecie, odpreza stawy i pomaga w detoksykacji organizmu. Mozecie
Panstwo skorzystac takze z klasycznego masazu relaksacyjno-regeneracyjne-
go, masazu czekoladowego lub z oktadéw na ciato. W ofercie znajduje sie oktad
Lympha oktad kofeinowy i cynamonowy.

OMEGA centrum sportu i zdrowia oferuje niezwykle bogata oferte spedza-
nia czasu wolnego w jednym miejscu.

Strefa relaksacyjna oferuje przestrzen do odpoczynku po ciezkim treningu, w kto-
rej mozna nabra¢ nowej energii. Mozecie Panstwo skorzysta¢ z hydromasazu
W przestronnej wannie, rozluzni¢ miesnie w basenie z pradami morskimi lub po-
rozmawia¢ ze znajomymi w saunie firiskiej. Poza nig do dyspozyciji klientow jest
rowniez komora parowa, basen chtodzacy, prysznice z atrakcjami oraz lodem.
Odprezenie zapewnia réwniez stoneczne pomieszczenia z widokiem na korty te-
nisowe lub ciemne pomieszczenie do odpoczynku z muzyka medytacyjna. Pet-
nig komfortu zapewnia dobrze zaopatrzony bar. Kawe Iub orzezwiajacego drin-
ka mozna wypi¢ na tarasie, ktory jest potgczony z wewnetrzng czescia obiektu
oknem francuskim. Mozecie sie tam Paristwo zrelaksowac w jacuzzi pod gotym
niebem lub na wygodnych lezakach. Aby zapewnic¢ wigksza prywatnosc pici piek-
nej w czesci tej strefy umieszczono réwniez saune tylko dla parl. Rodziny, pary
i mniejsze grupy moga skorzystac¢ z doskonatego relaksu w pierwszej prywatnej
mokrej strefie obejmujacej saune fiska, jacuzzi oraz zaplecze socjalne. Przepiek-
na brgzowa opalenizne uzyskacie Paristwo w solarium. Swoje zmeczone ciato
mozna oddac w rece specjalistéw, wykonaja masaz lub oktady zdrowotne.

Dla Paristwa wygody urzgdzono tu takze salon fryzjerski, kosmetyczny, wykony-
wane sg ustugi pedicure i manicure oraz zelowe modelowanie paznokci.

OMEGA centrum sportu i zdrowia
Legionarska 1299/19, Olomouc

tel.: +420 585 205 700, +420 585 205 800
e-mail: info@omegasport.cz
www.omegasport.cz

GPS: 49°36'2.163"N, 17°14'46.701"E




Hotel zamkowy Zlaty Orel
Jirdskova 140, Hranice

tel.: +420 581 607 509, +420 736 605 500
e-mail: zameckyhotel@zlatyorel.cz
www.zlatyorel.cz

GPS: 49°33'3.917"N, 17°44'4.549"E

Pensjonat, Restauracja, Wellness
Pod Hirkou
Nova Hradec¢na 51

tel.: +420 585 032 004, +420 777 605 207

e-mail: info@podhurkou.cz
www.podhurkou.cz
GPS: 49°50'11.836"N, 17°4'54.710"E
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Hotel zamkowy znajduje sie w obiekcie, ktéry byt pierwotnie czescig zam-
kowego kompleksu budynkéw i stuzyt do celéw gospodarczych. W hotelu
znajduje sie 19 pokoi z 41 miejscami. Czes$cia kompleksu jest restaura-
cja dla niepalgcych Konselska oraz Piwiarnia Zamkowa z salonikami dla
70 30 osob.

Centrum wellness i relaks oferuje odpoczynek w saunie, jacuzzi, a takze na ,sto-
necznej face” czy w ,tropikalnym deszczu”.

Wiszace emitery podczerwieni, ktére powoduja delikatne opalanie skory maja
réwniez pozytywny wptyw na organizm.

Posrodku duzego ogrodu, w cieniu roztozystych drzew znajduje sie
stara posiadto$¢ wiejska z roku 1897, zrekonstruowana w stylu wiejskiej
eleganciji z okresu pierwszej republiki.

Dzi$ nowoczesna restauracja — pensjonat — weliness Pod Hirkou. Poza
restauracja serwujgca domowa kuchnie goscie moga skorzysta¢ z centrum
relaksacyjnego z krytym podgrzewanym basenem z woda morska i pradami,
taZni parowej, miejsca zabaw dla dzieci oraz zakwaterowania w romantycznie
urzgdzonych pokojach.

Podgrzewany basen z woda morska o wymiarach 7x4m z pradami morskimi.
Temperatura wody wynosi 28 °C, temperatura powietrza okoto 30 °C.

Komora relaksacyjna z parg o temperaturze 45 °C dla czterech osdb.

Skorzysta¢ moznaz oferty masazu gorgcymikamieniami, masazu antycelullitowego,
tlenowego, tajskiej jogi, masazu dla kobiet w cigzy i mtodych mam. W ofercie
luksusowych zabiegéw znajduje sie takze peeling, tonizacja, okfady z czekolady
i zabiegi regeneracyjne takie, jak terapia kwiatowa czy aromaterapia.

Centrum relaksacyjne oferuje mozliwo$é pobytu w saunie, jaskini solnej,
relaksu w jacuzzi, doskonate masaze oraz solarium.

Zostata zbudowana w catosci z naturalnych materiatéw i starannie wybranej
wysokiej jakosci soli, ktéra charakteryzuje sie wysokim stezeniem NaCl (90 %),
jodu, bromu, potasu, magnezu, zelaza, wapnia, selenu i innych pierwiastkdow. Sa
one uwalnianie w procesie powolnej jonizacji do atmosfery i w formie aerozolu
sa wdychane do ptuc, skad przedostajg sie do catego organizmu, wywierajac
na niego dobroczynny wptyw. Dzigki potaczeniu soli z Pakistanu, Polski i Morza
Martwego stworzono unikatowy mikroklimat, ktérego oddziatywanie skutecznie
zapobiega wielu chorobom.

Poza saung fiiska mozecie Paristwo wyprébowaé korzystne dziatanie basenu
z hydromasazem oraz stojgcego turbosolarium.

W hotelu znajduje sie sauna, taznia parowa, basen, jacuzzi, solarium,
istnieje takze mozliwos¢ odbycia masazu.

Poza tym sa tu trzy korty do squasha i tenisa, centrum fitness, kregielnia, mozna
takze zagra¢ w bilard czy rzutki. Zaplecze sportowo — relaksacyjne tworzy
rowniez 21 kortdw tenisowych. Goscie, ktérzy nie sa zakwaterowani w hotelu
muszg zarezerwowac ustugi z wyprzedzeniem.

Basen ze stong woda znajduje si¢ w atrakcyjnej wizualnie kamiennej
sklepionej piwnicy.

Lekko stona woda ma pozytywny wptyw na skoére i Sluzéwke. Basen oferuje
takie atrakcje jak prady morskie oraz dekoracyjne fontanny. Po wczesniejszym
zamadwieniu wykonywane sg masaze (Klasyczny, refleksyjny, goracymi kamieniami).

Hotel dysponuje 202 miejscami w 93 pokojach. Jego czescig s3 liczne
obiekty sportowe i atrakcje, hotel jest specjalista w dziedzinie sportéw
i organizacji kongreséw.

Do dyspozycji gosci jest taznia solna i aromatyczna, sauna z aromatem siana oraz
aromatyczna biosauna, sauna firska, studnia lodowa, taznie Kneippa, jacuzzi, tro-
pikalne prysznice, jaskinie wodne, stoneczna faka a takze szereg masazy. Mozna
wybraé jeden z dwdch rodzajéw pobytéw, pobyt weekendowy lub przedtuzony
weekend wellness (od pigtku do niedzieli).

Relax Centrum Libina
Libina 27, Libina

tel.: +420 603 150 940, +420 583 233 306
www.kaspec.cz/relax

GPS: 49°52'32.073"N, 17°5'5.024"E
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Tennis Club Prostéjov

Za Kosteleckou 49, Prostéjov
e-mail: hotel@tennis-club.cz

tel.: +420 582 402 511
www.hoteltennisclub.cz

GPS: 49°28'53.497"N, 17°6'8.024"E

Pensjonat - relax centrum Slatinice
Slatinice 2

tel.: +420 585 429 077

e-mail: rezervace@veteranmuseum.cz
www.veteranmuseum.cz/pension
GPS: 49°33'42.548"N, 17°5'52.638"E

Hotel Jana****

Koliby 2, Prerov

tel.: +420 581 204 466
e-mail: jana@hotel-jana.cz
www.hotel-jana.cz

GPS: 49°27'21.946"N, 17°27'58.899"E
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Centrum relaksacyjne Adam Prerov
Dluhonska 41, Prerov

tel. : +420 581 225 522, +420 720 494 155
www.adam-pr.cz

GPS: 49°27'18.360"N, 17°26'23.049"E

Uzdrowisko miejskie Prostéjov
Floridnské namésti 2672/1, Prostéjov
tel.: +420 582 344 427
www.dsp-pv.cz

GPS: 49°28'24.769"N, 17°6'23.379"E

Dom aktywnego wypoczynku
Ogréd Swietojanski

Sokolska 560, Namést’ na Hané

tel.: +420 585 951 200

e-mail: info@daosz.cz
www.daosz.cz

GPS: 49°36'5.677"N, 17°3'566.992"E
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Centrum relaksacyjne ADAM oferuje Paristwu relaks i odpoczynek, a takze
zabiegi dbajgce o zdrowie i urode.

Mozna skorzystac tu z jaskini solnej, masazy, ziotowej tazni parowej, lezanki har-
monizacyjnej, urzadzenia detoksykujacego Iub piramidy relaksacyjnej.

Uzdrowisko poza basenem o wymiarach 25x13 metréw oferuje réwniez inne
urzadzenia i ustugi. Naleza do nich sauna, taznia parowa, solarium oraz fitness.

Osoby zainteresowane ¢wiczeniami w wodzie moga wzia¢ udziat w zajeciach
aquaaerobicu, natomiast ci, ktdrzy chca zregenerowac organizm, wykorzystujac
terapeutyczny efekt promieniowania podczerwonego, powinni skorzystac
z infrasauny.

Dom aktywnego wypoczynku Ogréd Swietojariski na Namésti na Hané jest
miejscem, gdzie mozna nabraé¢ nowych sit, poprawi¢ kondycje fizyczng
oraz przekierowaé mysli na inne tory.

Mozna tu sprébowac suchych kapieli weglowych, sauny finskiej i tureckiej, tazni
parowej oraz réznego rodzaju masazy. W ofercie znajduja sie masaze sportowe,
refleksyjne, czekoladowe i masaze miodem. Oprdcz centrum weliness oferta
obieku obejmuje sitownig, aerobic oraz biosolarium.

@ -10%
8. kvétna 11, www.solana.cz, tel.: +420 585 204 290 / 49°35'44.13N, 17°14'56.217E

Janského 24, www.solnajeskynejanskeho.cz, tel.: +420 733 517 800 / 49°34'43.144"N,
17°14'34.947"E

/ (@#-10%
Lazerisky dum Praha, www.saltika.cz, tel.: +420 581 817 005, / 49°32°3.474“N,
17°44°39.564“E

Budovcova 16, www.solne-jeskyne.info/prostejov, tel.: +420 582 333 372,
+420 728 327 689 / 49°28'38.859"N, 17°7'6.989"E

Osrodek rekreacyjny Baldovec znajduje sie na terenie Morawskiego Krasu,
zaledwie kilka kilometrow od przepasci Macocha.

Przenocowa¢ mozna w obiektach turystycznych réznych kategorii, od domkéw
turystycznych az po luksusowe domki i apartamenty. Wrazenia gastronomiczne
gwarantuje tutejsza restauracja, goscie chcacy sie zrelaksowaé powinni
skorzysta¢ z oferty centrum wellness, gdzie w niekonwencjonalnym otoczeniu
systemu jaskin znajduje sie jaskinia solna, $wiat wodny oraz pomieszczenia
do masazy.

Wanna do hydromasazu ma powierzchnie 15 m2 lustra wody i miesci
dziesie¢ osdb ,na dyszach®, znajduje sie w oddzielnej jaskini a dojscie do niej
prowadzi przez skalng szczeling. Jaskinia z jacuzzi jest intymnie oswietlona,
jedynie $wiattami znajdujacymi sie pod powierzchnia wody. W kolejnej
czesci obiektu znajduje sie sauna parowa dla 6 oséb. Dwa prysznice ozywig
Panstwa pobyt w zaleznosci od wyboru tropikalnym deszczem, szokiem
lodowym lub bocznymi strumieniami hydromasazu. Podczas odpoczynku
na podgrzewanych lezakach ceramicznych oraz tawkach bedziecie chtonaé
przyjemna atmosfere, wzmocniong dzwigkami gorskiego strumienia
sptywajacego po skale. Temperatura powietrza w wodnym swiecie nie spada
ponizej 33 °C a wilgotnos¢ powietrza oscyluje w okolicach 60 %.

Mozecie Panstwo réwniez skorzysta¢ z bogatej oferty masazy, od masazu
goragcymi kamieniami po hawajski czy antystresowy masaz gtowy.

Nowoczesny kryty Aquapark z mozliwoscia opalania sie na tarasie
i bogatym zapleczem ustug.

Znajduje sie tu ponad 100 metrowa zjezdzalnia, gtdwny basen ptywacki z trzema
torami oraz dwoma pradami, obok zlokalizowany jest basen z grzybkiem
wodnym oraz biczami wodnymi, a takze brodzik dla dzieci w wieku do czterech
lat. Nie brak tu takze jacuzzi, tazni parowej, sauny, fitness, solarium oraz ustug
masazy. Caly obiekt jest bezbarierowy.

Folder wydany: Kraj Otomuniecki, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, e-mail:
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CAMPING BALDOVEC s. r. 0.
Baldovec 319, Rozstani — Baldovec
tel.: +420 582 395 440
www.baldovec.cz

GPS: 49°24'47.340"N, 16°48'30.751"E

W jaskini solnej panuje niepowtarzal-
ny mikroklimat, charakteryzujacy sie
wysoka czystoscig bakteriologiczna,
ujemnie zjonizowanym powietrzem
0 wilgotnosci 65-75 % i temperaturg
21-23 °C. Klimat ten jest poréwny-
walny z klimatem na petnym morzu.
Powietrze w jaskini solnej przesyco-
ne jest zwigzkami jodu, wapnia, po-
tasu, sodu, magnezu, bromu, sele-
nu i innymi sktadnikami niezbednymi
do prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Dzigki temu wizyty w
jaskini solnej wplywaja pozytywnie
na nastrdj, dodaja energii, wspieraja
system odpornosciowy i pomagaja
dbac o zdrowie, a takze tagodzg ob-
jawy wielu chordb.
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Centrum zdrowia Bohuiiovice

6. kvétna 616, Bohuriovice

tel.: +420 585 151 731
www.bohunovice.cz

GPS: 49°39'40.734"N, 17°17'1.644"E

tourism@Kkr-olomoucky.cz,
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Centra informaciji
Jeseniki

Béla pod Pradédem, www.bela.cz
Domasov 4, tel.: +420 584 452 834

Bludov, www.bludov.cz
A. KaSpara 353, tel.: +420 583 238 177

Cerna Voda, www.rychlebskestezky.cz
Cerna Voda 267, tel.: +420 739 710 494

Hanusovice, http://ic.hanusovice.info
Hlavni 137, tel.: +420 583 285 615

Javornik, www.javornicko.cz
Néadrazni 160, tel.: +420 584 440 688

Jesenik, www.jesenicko.org
Palackého 2/1341, tel.: +420 584 498 155

Jesenik, www.priessnitz.cz
Priessnitzova 12/299, tel.: +420 584 491 470

Inf. Turyst. elektrowni Dlouhé Strané, Kouty nad
Desnou, Kouty 1, www.dlouhe-strane.cz
tel.: +420 585 438 100, +420 583 283 282

Lipova-1azné, www.ic-lipova.cz
Lipova-lazné 476, tel.: +420 584 421 209

Mikulovice, www.mikulovice.cz
Hlavni 214, tel.: +420 584 429 381

Rapotin, www.udoli-desne.cz
Druzstevni 125, +420 583 242 642

Staré Mésto pod Snéznikem, www.staremesto.info
nam. Osvobozeni 166, tel.: +420 583 239 134

Stity, www.stity.cz
nam. Miru 55, tel.: +420 583 440 109

Sumperk, www.infosumperk.cz
Hlavni tfida 22, tel.: +420 583 214 000

Velké Kunétice, www.velkekunetice.cz
Velké Kunétice 146, tel.: +420 584 432 095

Velké Losiny, www.losiny.cz
Lazeriska 674, tel.: +420 583 248 248

Vidnava, www.vidnava.cz
Radni¢ni 84, tel.: +420 588 517 237

;ébt‘eh, http://tourism.zabreh.cz
Cs. armady 1, tel.: +420 583 411 653

Zlaté Hory, www.zlatehory.cz
BezruGova 144, tel.: +420 584 425 397

Zulova, www.zulovsko.cz
Josefské nam. 1, tel.: +420 584 437 151

Olomouc region Card -
znizkowa karta turystyczna

Centra informaciji
Morawy Srodkowe

Horka nad Moravou, www.slunakov.cz
Skrberiska 669/70, tel.: +420 585 154 711

Hranice, www.mic.hranet.cz
Masarykovo nam. 71, tel.: +420 581 607 479

Kojetin, www.kojetin.cz
Masarykovo nam. 8, tel.: +420 581 202 202

Konice, www.konice.cz
Kostelni 46, tel.: +420 582 334 987,
+420 739 333 721

Lipnik nad Beévou, www.mesto-lipnik.cz
nam. T. G. Masaryka 13, tel.: +420 581 773 763

Litovel, www.litovel.eu, www.bavi.cz
nam. Premysla Otakara 754, tel.: +420 585 342 300

Mohelnice, www.ic.regionmohelnicko.cz
nam. Svobody 1, tel.: +420 583 452 111

Moravsky Beroun, www.morberoun.cz
nam. 9. kvétna 4, tel.: +420 554 773 147,
+420 554 254 546

Namést na Hané, www.namestnahane.cz
Hrad 1, tel.: +420 585 952 184

Olomouc, IC Olomouc, www.tourism.olomouc.eu
Horni namésti (podcienia ratusza)
tel.: +420 585 513 385, +420 585 513 392

Olomouc, CD centrum Olomouc hl. n.
Jeremenkova 23, tel.: +420 972 741 490

Qlomouc, Tourist Centrum, www.tourist-centrum.cz
Svédska 10, tel.: +420 585 231 460,
+420 585 222 138

Prostéjov, www.prostejov.eu
Pernstynské nameésti 8 (w zamku w Prostéjove)
tel.: +420 582 329 729

Prerov, www.prerov.eu
Kratochvilova 14, tel.: +420 581 217 187

$ternberk, www.sternberk.eu
CSA 19, tel.: +420 587 571 243

Uni¢ov, www.unicov.cz
Masarykovo nam. 29, tel.: +420 585 054 880,
+420 603 996 312
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Posiadajac znizkowa karte turystyczng Olomouc region Card
mozecie poznawac region Otomuniecki znacznie taniej. Niektore
z miejsc, do ktdrych dzieki karcie bedziecie mieli wstep bezptat-
ny (min.65 miejsc) lub bedziecie mieli znizke (min. 110 miejsc),
podane sa w niniejszej broszurze. Szczegdétowe informacje
na stronie www.olomoucregioncard.cz.

Miejsca, w ktérych karta jest honorowana

% — dana wysokos¢ znizki, free = wstep bezptatny




