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Pomdhdme détem i dospélym najit zdravy vztah k technologiim i k sobe samym.
Ve §kolach rozvijime potrebné digitalni kompetence zakd, u€iteltd i rodicd.

Workshopy digitaini osvéty
pro zaky zakladnich skol

Semindre pro Zaky o digitainim
svété a online rizicich
(3.-4. tfida / 5.-6. tfida)

Interaktivni program se snazi zakdm pfiblizit
z&kladni rizika online svéta. Prostfednictvim
praktickych ukdzek a videi se dozvi, jak
rozpoznat a pochopit principy skryté reklamy.
Nauci se i odhalit podvodné nabidky a

uvedomit si dalsi rizika spojend s komunikaci
na internetu. Cast programu je vénovana také
tomu, jok ochrdnit svoje soukromi a jak se
chovat k ostatnim v online prostoru. Program
je uzpUsobeny véku zakl a je odlisny pro 3. - 4.
tfidy a 5. - 6. tfidy.

2 vyuc. hodiny

Potfebujeme: PC propojené s

% dataprojektorem(neni nutné pro 3.-4.
roénik), tabule/flipchart, prazdné papiry,
pedagogicky dozor

"Kone&né ndm nékdo nasim jazykem
vysvétlil, co se nami v online svété viastné
déje a jaky na nas ma vliv. Rozhodné nad tim
budeme vice premyslet. Dékujeme za super

program!”

zak 8. tridy, gymndzium Open Gate Praha

Semindre pro zaky o online prostoru,
socidlnich sitich/poéitaéovych hrach
(7.-9. tiida)

Semindfr se zameérfuje na méne diskutovand
témata digitdiniho prostoru, které jsou pro
dnedni mldadez stézejni a smeérfuji k jadru
problému naduzivani socidlnich siti  a
nadmérnému hrani her. Na semindii se
bavime o dopaminové zdavislosti, naruseni
empatie a  mezilidskych  vztaht  kvdli
komunikaci online. Zamérfujeme se i na téma
sbirdni dat a cileni reklomy na déti
kombinované s kritickym mysSlenim. Semindr
je doplnén praktickymi hrami, modelovymi
situacemi a diskuzi. Zakladnim cilem je, aby
se zaci stali védomymi uzivateli internetu,
umeéli kriticky reflektovat a nebyli jen jeho
pasivnimi konzumenty. Podle preferenci skoly
a tfidy je mozné tento semindar zamérit vice
na socidlni sité, a nebo pocitacoveé hry, ktery
je zamérfen na zdkladni herni triky, které
mohou tvofit zdvislosti a jak je v hrdch
rozpozndvat. Vzidy balancujeme plusy a
minusy a otevirdme détem SirSi perspektivu
pro premysleni nad tim, co hraji a proc, aby
si samy prisly dlvody, pro¢ hrani omezit.

Cena za workshop:

"Dozvédéli jsme se opravdu dost novych
a pro nds dulezitych véci. Nejlepsi ¢ast
byla hra, kdy jsem si na viastni kizi
zkusila, Ze pohled z o¢i do o¢i opravdu
zadny lajk ani komentar nenahradi.”

z4akyné tercie, Gymndazium Vyskov
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Pomdhdme détem i dospélym najit zdravy vztah k technologiim i k sobe samym.
Ve §kolach rozvijime potrebné digitalni kompetence zakd, u€itelt i rodicd.

Workshopy digitalni osvéty
pro studenty stfednich skol

Jak neskrolovat do zblbnuti

~ s

(1.- 4. roénik S$ nebo vyssi stupné gymnazii)

Workshop odrdzi aktudlni trendy v digitdinim prostfedi a vypichuje problematické prvky,
které studentdm osvétli nejen to, jak vznikd digitdini zavislost, ale jak mohou v hréch
nebo na socidlnich sitich ndvykové prvky sami rozpoznat.

Na konkrétnich prikladech se studenti dozvi, na ¢em digitaini platformy vydélavaji a jak
jsou aplikace nebo hry navrzené k tomu, aby na nich travili co nejvice Casu.

Ziskaji i tipy na zdravé digitaIni navyky, jak s nimi zacit a jak je udrzet.

Nauci se, jak si uvédomovat své digitaini hodnoty - proC a jok dané aplikace pouZivaiji, a

jak se béhem i po skonceni jejich pouzivani citi. Jediné védomé uzivani technologii totiz
vede ke zdravym a dlouhodobé udrzitelnym digitainim névykdm.

Semindr je interaktivni s praktickym presahem.

2 vyu&ovaci hodiny ve tfidé

Potfebujeme:
: e PC propojené s dataprojektorem

e tabule/flipchart
e prdzdné papiry
e pedagogicky dozor

Cena za workshop:

"Moc se mi libi, Ze lektorka védéla o éem nas "Pochopil jsem, pro¢ se nemuzu s
online svét je. Sama hraje hry a mluvi s nami mobilem v mistnosti nic nauéit. Tak
jako se sobé rovnymi. Bylo to hodné pfinosné dobfe mi vliv digitalnich technologii na
a pfijemné. Chci popremyslet nad tim, co soustfedéni a efektivitu jesté nikdo
online délam.” nevysvétlil. Navic chdpu, comé v
budoucnu asi ¢ekd.”

zakyné kvinty, Slovanské gymndazium Brno maturant, gymndzium Uherské Hradisté
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Pomahdame détem i dospélym najit zdravy vztah k technologiim i k sobé samym.
Ve Skolach rozvijime potrebné digitalni kompetence zakd, u¢itelt i rodicd.

Seminadre pro rodice
vhodné pro rodi¢e déti v jakémkoli véku
Déti online

Na semindri se zamérfime na détsky online svét v jeho komplexnosti - od socidlnich siti, bezpeci
na internetu pres vlivy mobilnich technologii na proces uceni, pamét a spdnek. Podivime se i na
Casto opomijené téma détské sebereflexe a vyvoje osobnosti v online prostiedi. Pochopite, co déti
na internetu a socidlnich sitich tak I&kd a pro¢ jsou pro né tak dulezité. Rekneme si také nékolik
praktickych rad a pfistupl, které mohou dialog mezi vémi a détmi o internetu zjednodusit a
pomoci vam s nastavenim rovnovahy online a offline svéta pro vase déti.

Deti a digitaini hry

Na semindfi probereme pocitacové hry — zdkladni pochopeni jejich principul, soucasné trendy.
Objasnime si zdvislostni prvky pocitacovych her. Nabidneme praktické tipy, jok ke hrédm ve
vychové pristupovat. Ukdzeme si, jakd negativa i pozitiva mohou hry détem prinést.
Prostfednictvim redinych pfipadut lidi zavislych na pocitacovych hrach priblizime znaky zavislosti a
jeji pfipadné dopady. Podle pocCtu zGCastnénych je prostor na podrobnéjsi diskuzi.

Jak nastavit smysluplné pravidla pro détsky online svét
Pro déti je online svét prodlouzenou rukou toho rediného. Je pro né hlavnim mistem, kde

komunikuji s kamarddy a zdrojem zdbavy. Bez pomoci a spravné nastavenych pravidel se v ném
ale mohou lehce ztratit. Chdpete, co online svét pro déti znamend, co je do néj vtahuje, ale stejné
se dohadujete pri dodrzovani povolené doby u obrazovky? Potom je tento semindi presné pro

vas.

Dozvite se:
e jak pravidla pro déti nastavovat smysluplné
jak zahrnout déti do spoluvytvareni pravidel
jak jim pomoci rozvinout seberegulaci, kterd je cennou dovednosti pro jejich budouci zivot
jak byt pro déti online svété privodcem a ne protivnikem.

2 hodiny

E Potiebujeme:

e PC propojené s dataprojektorem
e tabule/flipchart

Cena za semindr:

L PO St CE LI CIC UL "Pfednéska na nasi Skole méla mezi rodici
podat téma, které je rodicGm mnohdy

vzddlené. Uvedly nds do kontextu, vysvétlilyi vell(ky SEBE tc;gq,kocrlul:ze t?kovy, zetj,§r2e S:.
negativa i pozitiva kyberprostoru, socidlnich s:mir;%?;qrr‘ygéllgﬁﬁ tFi deI\OI:I?nrino?é?(uj'er?:o:
siti a souc¢asné nabidly feSeni podporené ch std?ne se i na dalsi dil seminén!e 5
zkuSenostmi a vyzkumy. Velmi obohacujici y :
seminar.”

Vladka Miklikovd, maminka, Praha Michaela Nesporovd, ZS Ocovskd, Hodonin
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Pomahdame détem i dospélym najit zdravy vztah k technologiim i k sobé samym.
Ve skolach rozvijime potrebné digitalni kompetence zakd, ucitelt i rodicd.

Akreditované skoleni pro pedagogy

vhodné pro pedagogy ZS i SS

Podivime se na komplexni vliv online prostoru na pameét, uceni a soustfedéni déti a dospivajicich.
Ukdzeme si, proC jsou pro déti hry a socidlni sité tak Idkavé a jak se diky nim méni spdnek a
relaoxace. Pobavime se také o zméné socidlnich interakci v rodindch a mezi vrstevniky a vlivu
digitéiniho prostfedi na vztahy, empatii a komunikaci. Objasnime si i problematiku osobnich tdajd,
cilenych reklam a kritického mysleni v online sveté.

Struktura Skoleni:
Véechna témata obsahuji praktické ukazky a modelové priklady k diskuzi. SouCdsti jsou i tematické
pfipadoveé studie, se kterymi se lektorky setkaly osobné jak v Cesku, tak v zahranici.

Co praktického si ucitelé odnesou?

Kromeé teoretickych konceptd skoleni obsahuje i praktické rady a tipy, jak je mozné s détmi v tomto
tématu pracovat ve vyucovani. Na skoleni si ukGzeme hry a aktivity, které pomohou ucitelim v
uchopeni tématu ve trfidé a pfi praci s détmi. UCitelé dostanou kromé vyukovych materidld i
speciding pfipravenou tydenni vyzvu pro svou tridu/skolu, kterd jim pomdze k prvnimu kroku v
digitaini vychové na skole.

Potfebujeme: Cena za skoleni:

e PC propojené s dataprojektorem
o tabule/flipchart

Akreditovano:

min. kapacita 11 pedagog

“Vysledek seminard pro ucéitele predcil nase oéekavani. Oceniujeme spravné nastavenou
aroven technologické i psychologické odbornosti, dokonale vyuzity €as, absolutni up-to-
date pohled i realistické pojeti bez pausalizace, straseni a extremismu. Bereme to tak, ze nas

nepfijely varovat bojovnice proti sitim, ale jejich nadpramérné poucené uzivatelky. Kterykoli
ze semindait mohu doporucit véem ostatnim skolam, které tuto oblast vzdélavani déti a
vefejnosti nechtéji ponechat nahodé ¢i rizikovému samostudiu.”

Jan Jicha, feditel Nasi zakladni Skoly Liten
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Digitalni vychova

Pripravme zaky na zdravou digitaini budoucnost spolec¢né
za podpory:

N U DZ NARODNi USTAV - o
DUéEVNiHO ZDRAVi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy

Trimeésiéni interaktivni program pro zaky 7.-9. t¥id, zaméreny
na prevenci negativnich dopadu digitdlnich technologi.

Program pracuje komplexné s celym ekosystémem zdka. Zahrnuje
akreditované skoleni pro pedagogy a seminéf pro rodice.

Soucasti programu je vyzkumné analyza digitdiniho zdravi ve $kole
s odbornym doporuéenim pro dalsi prdci s touto problematikou.

Vybrany pedagog ze zapojené Skoly se stane ambasadorem Digitdini
vychovy. Zisk& komplexnéjsi vzdélani v oblasti digitalniho wellbeingu.

Jak to probiha?

vstupni vystupni
analyza analyza

> Semestrdlni kurz pro zastupce z pedagogl - ambasadora Digitalni vychovy >

Z&ci pochopi, jak ndvykoveé prvky digitalnich technologii funguii a jak je rozeznat. Nauci se lépe soustfedit.
Zjisti, jak v redIném svété rozvijet své vztahy s vrstevniky. Nauci se reflektovat své emoce a neutikat pred
nimi do online svéta. Pedagogové nahlédnou do online svéta svych zakd a Iépe jim porozumi. Pochopi
priciny negativnich jevl ve tfidach, které mohou byt spojené s online prostfedim. Ziskaji ndvody a
inspiraci, jok zahrnout digitdini wellbeing do své pedagogické praxe. Nové nabyté znalosti a ndstroje
vyuziji i v ndsledujicich letech. RodiCe se dozvi vie potfebné o rizicich a ndstrahdch online svéta. Lépe
porozumi online svétu svych déti a problémdm, kterym v ném celi. Osvoji si zaklady zdravych digitdinich
navykl pro celou rodinu. Dozvi se, jak pfipravit své déti na digitdini budoucnost. Skola jmenuje jednoho
¢lena pedagogického sboru ambasadorem Digitdini vychovy. Ten absolvuje semestrdini kurz pod
vedenim odbornikdl z Replug me. Ambasador ndsledné podporuje kontinuitu digitdiniho vzdélavani na
své skole a tim i dlouhodoby dopad naseho programu. Stane se také Clenem sité ambasadord, ktefi
spolecne sdileji dobrou praxi a fesi aktudini otdzky. Diky sbéru a evaluaci dat skola ziskd zavérecnou

zpravu o pribéhu a vysledcich programu s odbornymi doporu¢enimi pro dalsi préci s problematikou.

Cena za program:

2 75 600,-
2600,- 4400,- 9800,-
3 83200,-
4 98 200,- Celkové cena za kompletni program =
cena za pocet tfid + cena za dopravu
5 108 500,- dle dojezdové vzddlenosti skoly
6 120 500,-







